Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.04.13 — 2026.04.18
tterem Kf
HETFO (04.13) KEDD (04.14) SZERDA (04.15) CSUTORTOK (04.16) PENTEK (04.17) SZOMBAT (04.18)
Gyiimolcsjoghurt Gyilimolcstea Tej (tej) Gyiimolcstea Tej (tej)
(tej) Teljes kidrlésii zsemle (glutén) Teljes kidrlésii kifli (glutén) Teljes kiérlésii zsemle (glutén) Rozskenyér, margarin
Teljes kidrlésii kifli Parizsi felvagott, margarin Fiistolt sajtos tojaskrém Margarin (glutén)
= (glutén) (szoja, tej) (glutén, tojas, szdja, tej, mustar) Bécsi felvagott Trappista sajt (tej)
2] Hoénapos retek Paprikas szalami (glutén, szdja, tej) Jégcsap retek Paradicsom
g En’ergia: 517,00 kCal Engrgia: 486,92 kCal En’ergia: 595,74 kCal Energia: 450,70 kCal En’ergia: 492,69 kCal
Py an": ) 8,30 g ZSII:I ) 17,43 g qu: ) 26,459 7Zsir: 12,65 g qu: ) 15,34 g
Y Tellt’et_t zsirsavak: 3,689 Tel|t§t't zsirsavak: 5,089 Telltfat_t zsirsavak: 7,359 Telitett zsirsavak: 211g Telltfat_t zsirsavak: 7,809
Fehérje: 19,60 g Fehérje: 18,92 g Fehérje: 29,94 g Fehérje: 18,05 g Fehérje: 26,46 g
Szénhidrat: 90,00 g Szénhidrat: 60,54 g Szénhidrat: 38,78 g Szénhidrat: 60,55 ¢ Szénhidrat: 56,08 g
Hozzaadott cukor: 22,009 Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sétartalom: 1,109 Sotartalom: 2,109 Soétartalom: 0,82¢g Sétartalom: 2,229 Soétartalom: 1,609
Vegyes zoldségkrémleves Csontleves, eperlevél tészta Medvehagymakrémleves, Gombaleves, reszelt tészta Tarkonyos csirkeraguleves
(tej, zeller) (zeller, glutén, tojas) levesgyongy (glutén, tej) (tej, zeller)

Vajas kruton
(glutén, szdja, tej)

Husos rakott burgonya
(glutén, tojas, tej)

(glutén, tojas, zeller, tej)
Lencsefézelék

Tésztarizses hus
(glutén, tojas)

Csurgatott tészta
(glutén, tojas)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Zoldborsoés sertéstokany Kaposztasalata (glutén, tej, mustar, SO2) Fejes salata Szilvas gombéc
-_ (glutén, szdja, mustar) Sertésvagdalt (glutén, tojas) (glutén, szdja, mustar)
e} Parolt bulgur (glutén) Teljes kiérlésii kenyér Fahéjas porcukor
‘0 (glutén, széja)
ﬁ Energia: 797,25 kCal Energia: 811,23 kCal Energia: 781,85 kCal Energia: 813,09 kCal Energia: 794,67 kCal
Zsir: 2391¢ Zsir: 28,959 Zsir: 32,089 Zsir: 29,83 g Zsir: 18,019
Telitett zsirsavak: 7819 Telitett zsirsavak: 11,119 Telitett zsirsavak: 6,779 Telitett zsirsavak: 7359 Telitett zsirsavak: 3,56¢g
Fehérje: 36,929 Fehérje: 33,329 Fehérje: 34,129 Fehérje: 35,779 Fehérje: 36,379
Szénhidrat: 99,60 g Szénhidrat: 80,42 ¢ Szénhidrat: 81,059 Szénhidrat: 91,90 g Szénhidrat: 114,20 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 3,44 g Hozzaadott cukor: 13,50 g
Soétartalom: 2,409 Sotartalom: 2,549 Sotartalom: 3,479 Sotartalom: 2429 Soétartalom: 2,049
Vegyes zoldségkrémleves Csontleves, eperlevél tészta Medvehagymakrémleves, Gombaleves, reszelt tészta Tarkonyos csirkeraguleves
(tej, zeller) (zeller, glutén, tojas) levesgyongy (glutén, tej) (tej, zeller)
Vajas kruton (glutén, szoja, tej) Lecsés pulykacomb (glutén, tojas, zeller, tej) Parizsi halfilé (glutén, tojas, hal, tej) Csurgatott tészta
Rantott sertéskaraj Szarvacska tészta Sertésflekken Parolt rizs (glutén, tojas)
-— (glutén, tej) (glutén) Grillezett zoldségek Tartarmartas Sajtos-z6ldséges lasagne
- Petrezselymes burgonya (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2) (gluten, tej, zeller)
3 Kaposztasalata
o Energia: 840,43 kCal Energia: 796,58 kCal Energia: 759,28 kCal Energia: 789,13 kCal Energia: 703,21 kCal
(1T} Zsir: 26,13 g Zsir: 29,809 Zsir: 33,55¢g Zsir: 34,06 g Zsir: 22,579
Telitett zsirsavak: 74149 Telitett zsirsavak: 7159 Telitett zsirsavak: 8,78 g Telitett zsirsavak: 7,719 Telitett zsirsavak: 4,009
Fehérje: 37,499 Fehérje: 35,439 Fehérje: 37,35¢g Fehérje: 32,129 Fehérje: 38,12 ¢
Szénhidrat: 105,11 ¢ Szénhidrat: 88,93 g Szénhidrat: 69,45 g Szénhidrat: 81,16 g Szénhidrat: 78,94 g
Hozzaadott cukor: 2,009 Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 2,00g Hozzaadott cukor: 0,00 g
Soétartalom: 3,829 Sétartalom: 2719 Sétartalom: 3,20 g Sétartalom: 2,579 Sétartalom: 2679
Siilt debreceni kolbasz Zoldbabfézelék Turés csusza Chilis bab Csirkemajas szendvics
(glutén, szdja, mustar) (glutén, tej) (glutén, szdja, tej, mustar) Félbarna kenyér (glutén, szdja, tej)
Mustar (mustar) Sertéssiilt (glutén) Taré rudi
© Félbarna kenyér (mustér) (sz¢ja, tej)
<) (glutén) Félbarna kenyér (glutén) Alma
(7)) Energia: 628,16 kCal Energia: 552,30 kCal Energia: 578,15 kCal Energia: 694,35 kCal Energia: 551,94 kCal
[$) Zsir: 22,649 Zsir: 21,459 Zsir: 23,54 9 Zsir: 19,47 g Zsir: 10,96 g
© Telitett zsirsavak: 7,109 Telitett zsirsavak: 6,43 g Telitett zsirsavak: 9,90 g Telitett zsirsavak: 7119 Telitett zsirsavak: 4879
> Fehérje: 39,009 Fehérje: 29,60 g Fehérje: 22,209 Fehérje: 40,65 g Fehérje: 14,859
Szénhidrat: 59,48 g Szénhidrat: 51,559 Szénhidrat: 68,459 Szénhidrat: 82,94 g Szénhidrat: 93,52 ¢
Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 7409
Soétartalom: 3,179 Sétartalom: 1,969 Sétartalom: 1,96 g Sétartalom: 2,10g Sétartalom: 1,589
Rostasi-Szabo Jézsef — ligyvezetd Kuszék Krisztian — f6szakacs




Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.04.13 — 2026.04.18
tterem Kf
HETFO (04.20) KEDD (04.21) SZERDA (04.22) CSUTORTOK (04.23) PENTEK (04.24) SZOMBAT (04.25)
Epres ivéjoghurt Gyilimolcstea Tej (tej) Gyilimolcstea Tej (tej)
) (tef) Teljes kiérlésii zsemle (glutén) Félbarna kenyér (glutén) Teljes kiérlésii zsemle(glutén) Rozskenyér, margarin
Teljes ki6rlésdi kifli Margarin Fétt virsli Zakuszka (glutén)
— (gluten) Zala felvagott Mustar (mustar) Csemege szalami Mozzarella sajt (te))
[7) (glutén, széja, mustar) Hoénapos retek Zbldhagyma
g Energia: 432,95 kCal Energia: 430,90 kCal Energia: 500,16 kCal Energia: 538,06 kCal Energia: 493,89 kCal
O Zsir: 6,00 g Zsir: 16,18 g Zsir: 17,499 7Zsir: 19,46 g Zsir: 16,95 g
(' Telitett zsirsavak: 1,119 Telitett zsirsavak: 4,839 Telitett zsirsavak: 4,599 Telitett zsirsavak: 6,559 Telitett zsirsavak: 8,40¢g
Fehérje: 15,659 Fehérje: 16,13 g Fehérje: 19,67 g Fehérje: 18,47 g Fehérje: 20,13 g
Szénhidrat: 69,759 Szénhidrat: 56,96 g Szénhidrat: 61,179 Szénhidrat: 64,22 g Szénhidrat: 45,74 ¢g
Hozzaadott cukor: 18,20 g Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sétartalom: 1,20 g Sétartalom: 2149 Sétartalom: 213¢ Soétartalom: 211g Sétartalom: 1,329
Majorannas burgonyaleves Uvegtészta-leves Bableves Tejszines eperleves Sertésraguleves, reszelt tészta

(glutén, zeller)
Ananaszos csirkemell

(glutén, szgja)
Rakott kelkaposzta

(glutén, tej, zeller)
Spenotfézelék

(glutén, tej)
Szalonnaba gongyolt

(zeller, glutén, tojas)
Paradicsomos-husos spagetti

(glutén, tej) (glutén, tej) (glutén, tej) csirkemell(szoja) reszelt sajttal
— Parolt rizs Fétt burgonya Tepsis siilt z6ldségek (glutén, tej)
o] Fokhagymas sertéssiilt Piritott burgonya
B Energia: 833,70 kCal Energia: 803,15 kCal Energia: 822,91 kCal Energia: 912,34 kCal Energia: 820,91 kCal
w Zsir: 34,529 Zsir: 33,12¢g Zsir: 27,089 Zsir: 29,129 Zsir: 35,879
Telitett zsirsavak: 5819 Telitett zsirsavak: 11,90 g Telitett zsirsavak: 6,93 g Telitett zsirsavak: 7,049 Telitett zsirsavak: 9,34 g
Fehérje: 32,229 Fehérje: 36,129 Fehérje: 41,45¢9 Fehérje: 38,119 Fehérje: 35,729
Szénhidrat: 92,429 Szénhidrat: 81,12¢g Szénhidrat: 97,319 Szénhidrat: 113,17 g Szénhidrat: 78,894
Hozzaadott cukor: 2,809 Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 8,00 g Hozzaadott cukor: 1,209
Soétartalom: 2,749 Soétartalom: 2,08g Sotartalom: 3,119 Sotartalom: 3,119 Soétartalom: 2,849
Majorannas burgonyaleves Uvegtészta-leves Bableves Tejszines eperleves Sertésraguleves, reszelt tészta
(glutén, zeller) (glutén, szdja) (glutén, tej, zeller) (glutén, tej) (zeller, glutén, tojas)
Székelykaposzta Fasirozott Fliszervajjal toltott rantott Csirkemajas sertéstokany Aranygaluska
(glutén, tej) (glutén, tojas) sertéskaraj (széja, mustar) (glutén, tojas)
_ Félbarna kenyér Majonézes kukoricasalata (glutén, tojas, tej) Burgonyagombéc Vaniliadntet
- (glutén) (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2) Burgonyapiiré (tej) (glutén, tojas) (tej)
9 Céklasalata
o Energia: 774,15 kCal Energia: 732,89 kCal Energia: 925,07 kCal Energia: 875,54 kCal Energia: 840,26 kCal
[T} Zsir: 38,859 Zsir: 4414 g Zsir: 43,17 g Zsir: 37,529 Zsir: 22,159
Telitett zsirsavak: 9,629 Telitett zsirsavak: 13,659 Telitett zsirsavak: 14,30 g Telitett zsirsavak: 10,07 g Telitett zsirsavak: 6,019
Fehérje: 36,589 Fehérje: 36,759 Fehérje: 32,629 Fehérje: 36,159 Fehérje: 32,23 ¢
Szénhidrat: 59,159 Szénhidrat: 39,179 Szénhidrat: 94,10 g Szénhidrat: 91,219 Szénhidrat: 120,58 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 2,50 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 8,00 g Hozzaadott cukor: 31,209
Soétartalom: 3,409 Sotartalom: 2,729 Sétartalom: 3,849 Sétartalom: 2,849 Sétartalom: 1,469
Szalamis pizza Medvehagymaval toltott Hamburger Almas-makos pite Rantott halas szendvics
(glutén, szdja, tej, zeller, SO2) rantott sertéskaraj (glutén, tojas, tej, mustar) (glutén, tojas, tej) (glutén, tojas, hal, szdja, tej, mustar)
Alma (glutén, tojas, szdja, mustar) Hasabburgonya Tej Gyumolcslé
© Tért burgonya (tej) Miizli szelet (glutén)
) ) Kaposztasalata )
o | Energia: 729,01 kCal Energia: 701,44 kCal Energia: 845,13 kCal Energia: 796,50 kCal Energia: 718,04 kCal
Q | Zsir 24,799 Zsir 22,44 g Zsir: 35,889 Zsir: 29,859 Zsir: 21,289
© Telitett zsirsavak: 6,56 g Telitett zsirsavak: 6,889 Telitett zsirsavak: 12,44 g Telitett zsirsavak: 721g Telitett zsirsavak: 3409
> Fehérje: 28,639 Fehérje: 3194 g Fehérje: 32,689 Fehérje: 23,52¢g Fehérje: 33,279
Szénhidrat: 90,93 g Szénhidrat: 84,83 g Szénhidrat: 88,09 g Szénhidrat: 97,76 g Szénhidrat: 98,06 g
Hozzaadott cukor: 5,709 Hozzaadott cukor: 2,00g Hozzaadott cukor: 450g Hozzaadott cukor: 15,20 g Hozzaadott cukor: 0,009
Soétartalom: 2,279 Sotartalom: 2559 Sétartalom: 3,03¢ Sétartalom: 0,009 Soétartalom: 2379

Rostasi-Szabo Jézsef — ligyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — fészakacs




Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.04.13 — 2026.04.18
tterem Kf
HETFO (04.27) KEDD (04.28) SZERDA (04.29) CSUTORTOK (04.30) PENTEK (05.01) SZOMBAT (05.02)
Gyiuimolcsjoghurt Gyilimolcstea Tej (tej) Zoldtea
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (glutén) Kifli (glutén, tej) Teljes kiérlésii zsemle (glutén)
Teljes kiérlésii kifli Margarin Kukoricas tonhalkrém Kenémajas
= (gluten) Mortadella felvagott (szoja, tej) (tojas, hal, sz¢ja) (glutén, széja, tej, mustar)
() Uborka Hénapos retek Hénapos retek
g Energia: 517,00 kCal Energia: 456,10 kCal Energia: 537,02 kCal Energia: 442,10 kCal
Py Zsir: 8,30 g Zsir: 17,11g Zsir: 10,92 g Zsir: 10,98 g
o Telitett zsirsavak: 3,689 Telitett zsirsavak: 5919 Telitett zsirsavak: 4,059 Telitett zsirsavak: 3,189
Fehérje: 19,60 g Fehérje: 19,13 g Fehérje: 26,779 Fehérje: 15,86 g
Szénhidrat: 90,009 Szénhidrat: 58,27 g Szénhidrat: 70,219 Szénhidrat: 59,45 g
Hozzaadott cukor: 22,009 Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sétartalom: 1,109 Sotartalom: 221g Sétartalom: 1,719 Sétartalom: 1,94 g
Tavaszi zoldségleves Csontleves, csiga tészta Paradicsomleves, betii tészta Rantott leves
(glutén) (zeller, glutén, tojas) (glutén, zeller) (glutén)
Sertésporkolt Toltott csirkecomb Zoldborsofozelék (gluten) Sajtos tortellini
(glutén) (glutén, tojas, szoja) Sertésvagdalt (glutén, tojas) (glutén, tojas, tej)
_ Parolt rizs Petrezselymes burgonya Teljes ki6rlésii kenyér Csirkehusos-tejszines penne
- Kapros kaposztasalata Majonézes kaposztasalata (glutén, széja) (glutén, tej)
‘@ | Energia: 843,27 kCal (qlutén, tojas, szoja, tej, mustar) Energia: 835,31 kCal Energia: 841,15 kCal
Q| zi 30,919 Energia: 933,24 kCal Zsir: 29,19 g Zsir: 27.12g
w Telitett zsirsavak: 7119 'IZ'SIIrt it zsi k: 3;;2 g Telitett zsirsavak: 7149 Telitett zsirsavak: 5,999
Fehérje: 36,57 g FeI'I1 et zsirsavak: 6077 g Fehérje: 40,99 g Fehérje: 37,989
Szénhidrat: 96,12 g S‘;,GE% " 9316 9 Szénhidrat: 93,56 g Szénhidrat: 103,60 g
Hozzaadott cukor: 1,80 g ennidrat: . 109 Hozzéaadott cukor: 9,50 g Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 298¢ Hszaadott cukor: 000g Sétartalom: 3449 Sétartalom: 2,669
Sétartalom: 3,58¢g

Tavaszi zoldségleves
(glutén)
Serpenyds burgonya virslivel
Kapros kaposztasalata

Csontleves, csiga tészta
(zeller, glutén, tojas)
Parolt sertéscomb
Vadasmartas

Paradicsomleves, betii tészta
(glutén, zeller)
Kukoricapelyhes bundaban
siilt csirkemell (glutén, tojas)

Rantott leves (glutén)
Sajtos tortellini
(glutén, tojas, tej)
Soélet

=' (glutén, tej, mustar, SO2) Hasa'bburgonya (glutén, tojas, szoja, tej, mustar)
L o] Spagetti tészta (glutén) Kapros kaposztasalata Félbarna kenyér(glutén)
‘@ |Energia: 783,27 kCal Energia: 821,55 kCal Energia: 951,90 kCal Energia: 754,46 kCal
L |Zsir: 27,13 g Zsir: 34,259 7Zsir: 30,14 g Zsir: 34,439
Ll |Telitett zsirsavak: 6,88 g Telitett zsirsavak: 10,12 g Telitett zsirsavak: 941g Telitett zsirsavak: 8,559
Fehérje: 31,579 Fehérje: 38,43 ¢ Fehérje: 44259 Fehérje: 30,129
Szénhidrat: 94,14 g Szénhidrat: 82,15¢ Szénhidrat: 121,23 g Szénhidrat: 73,419
Hozzaadott cukor: 1,809 Hozzaadott cukor: 3,009 Hozzaadott cukor: 5,009 Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sétartalom: 292¢ Sétartalom: 3,16 g Sétartalom: 2.96¢ Soétartalom: 292¢g
Grillezett csirkemell Rizses sertéshus Brownie Zoldséges tésztasalata
Majonézes burgonyasalata Kapros kaposztasalata (glutén, tojas, tej) (glutén, szoja, tojas, tej, mustar)
(glutén, tojas, szoja, tej, mustar, SO2) Tej (tej) Siilt hisgombéc
E Banan (glutén, tojas)
O |Energia: 714 ia: o Narancs
gia: ,86 kCal Energia: 620,41 kCal Energia: 783,84 kCal Energia: 808.42 kCal
8 Zsir: 35,689 Zsir: 23,899 Zsir: 27,839 Zsir'g : ! 2802
@ |Telitett zsirsavak: 9,979 Telitett zsirsavak: 7479 Telitett zsirsavak: 5789 Tell't.ett ssirsavak: 9‘83 9
> Fehérje: 30,729 Fehérje: 23,73 ¢ Fehérje: 22,289 Fohérie: ) 29’50 g
Szénhidrat: 51,34 g Szénhidrat: 69,54 g Szénhidrat: 103,55 g Szénr{i it 8799 9
Hozzéaadott cukor: 5,009 Hozzaadott cukor: 1,809 Hozzéaadott cukor: 26,50 g . . . ~99
Sotartalom: 2969 Sétartalom: 1,959 Sétartalom: 0,00g ngzaadott cukor: 0,009
Sétartalom: 331¢g

Rostasi-Szabo Jézsef — ligyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — fészakacs




