1.hét kollégium diétas étlap

HEétf (04.13)

Kedd (04.14)

Szerda (04.15)

Csiitortok (04.16)

Péntek (04.17)

Paradicsomleves tésztaval (9)

Fiiszeres sertéscsikok

Zoldségkrémleves krutonnal (1,9)

Csontleves cérnametélttel (9)

Medvehagymakrémleves krutonnal (1)

Gombaleves tésztaval

Zildborsos sertéstokany Husos rakott burgonya Lencsef6zelék (10), hiusgomboc Rizseshus
2 Hagymas tort burgonya Parolt bulgur (1) Kaposztasalata Fb kenyér (1) Céklasalata
=
Csemege uborka (10)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55g/12,1¢g 597 Keal 25¢g 52g/11,6 g 447 Kcal 32¢g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
82¢g 6g 51¢g 91¢g 0g 5g 47g 3g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 3g 4,9g
Allergén:mustar (10), zeller (9) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1), mustar (10) Allergén:
Siilt debreceni kolbasz Zoldbabfézelék Dejos metélt Chillis bab Csirkemajas szendvics
Mustar (10) Mustaros sertéssiilt (10) Kenyér (1) Gesztenye Marci

<
h r r
§ Kenyér (1) Kenyér (1) Alma
<
> energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

677 Kcal 24¢g 39g/103¢g 613 Kcal 25¢g 29g/64¢g 548 Kcal 32¢g 22g/33¢g 665 Kcal 33¢g 29g/56¢g 665 Kcal 33¢g 29g/56¢g

szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
54¢g 0Og 2,6¢g 6lg 0g 72¢g 55¢g 10g 55¢g 67¢g 0g 57¢g 67¢g 18¢g 57¢g
Allergén: glutén (1), mustar (10) Allergén: glutén (1), mustar (10) Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: glutén (1)




2.hét kollégium diétas étlap

Hétf6 (04.20) Kedd (04.21) Szerda (04.22) Csiitortok (04.23) Péntek (04.24)
Fokhagymakrémleves krutonnal (1) Majorannas burgonyaleves Tarhonyaleves (1) Bableves Novényi tejszines eperleves

Lecsos csirkecombfilé

Ananaszos-névényi tejszines csirkemell

Rakott kelkaposzta

Spenétfozelék, fott burgonya

Zoldfiiszeres csirkemell csikok

3
é Parolt bulgur (1) Parolt rizs Fokhagymas sertéssiilt Siilt zoldségek, siilt burgonya
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
639 Kcal 33g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55¢g/12,1¢g 597 Keal 25¢g 52g/11,6 ¢ 447 Kcal 32g 26g/45¢g 594 Kcal 11¢g 22g/28¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 502 énhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
82¢g 0g 51¢g 91g 4g 5¢g 47g 0g 51¢g 24¢g 0g 5,2g 87¢g 7g 4,9¢
Allergén: glutén (1) Allergén: Allergén: glutén (1) Allergén: Allergén:
Csirkés-paradicsomos tészta Medvehagymaval toltott rantott karaj Huspogacsa Makos metélt Rantott halas szendvics (1, 11)
= Tort burgonya Hasabburgonya Gyiimoélcslé
s
§ Kaposztasalata Ketchup Keksz allergénmentes
> energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
677 Kcal 24¢g 39g/103¢g 613 Kcal 25¢g 29g/64¢g 548 Kcal 32¢g 22g/33¢g 665 Kcal 33¢g 29g/56¢g 665 Kcal 33¢g 29g/56¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6:
54¢g 4g 26¢g 6lg 0g 72¢g 55¢g 10g 55¢g 67¢g 0g 57¢g 67¢g 18¢g 57¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: glutén (1), hal (11)




3.hét kollégium diétas étlap

Hétf6 (04.27) Kedd (04.28) Szerda (04.29) Csiitortok (04.30)
Fahéjas szilvaleves Tavaszi zoldségleves (9) Csontleves cérnametélttel Paradicsomleves tésztaval (9)
Csirkés-zoldséges koles Sertésporkolt Burgonyafézelék Zosldborsofozelék
Parolt rizs Siilt csirkecombfilé Husgombéc
= Kapros kaposztasalata Fb kenyér (1) Fb kenyér (1)
B energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 639 Kcal 33¢g 19g/42¢g 613 Kcal 29¢g 55¢g/12,1¢g 597 Keal 25¢g 52g/11,6¢ 447 Kcal 32g 26g/45¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s0:
82¢g 6g 51¢g 91¢g 3g 5¢g 47¢g 0g 51¢g 24¢g 4g 5,2g
Allergén: Allergén: zeller (9) Allergén: glutén (1), zeller (9) Allergén: glutén, zeller
Zoldfiiszeres csirkemell Rizseshiis Brownie allergénmentes Zoldséges tésztasalata
Veganézes burgonyasalata (10) Kapros kaposztasalata Banan Siilt husgomboc
Narancs
£
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
§ 677 Kcal 24g 39g/103¢g 613 Kcal 25¢g 29g/64¢g 548 Kcal 32g 22g/33¢g 665 Kcal 33g 29g/56¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
S4g 2g 26¢g 6lg 0g 72¢g 55¢g 20¢g 55¢g 67¢g 3g 57¢g
Allergén: mustar (10) Allergén: Allergén: Allergén:




