Glutén-, tej-, szojamentes étlap 2026.03.30.-04.01.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea, cukor nélkiil
. L. Gyiimolcstea, cukor nélkiil
Kukoricapehely Kendémajas
Rizsital Gluténmentes Gluténmentes , . i
Kakaos csiga, allergénmentes
. zsemle
Reggeli .
Zdldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
235 Kcal 4g 3g/04g 173 Kcal 4g 5g/l4g 289 Kcal lg 9g/3,7g 0 Kcal 0Og 0g/0g 0 Kcal 0Og 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
48 g 20g 03g 28¢g 8g 07g 49g 19¢g 02g Og 0Og Og 0g Og 0g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhetd: mustar Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Ebéd
. Parizsi
Sertészsir . o i .
, , , Margarin, 25%-0s Pogacsa, allergénmentes
Gluténmentes fehérkenyér ) , .
. Gluténmentes fehérkenyér Alma
Lilahagyma Kievéubork
1gyouborka
Uzsonna gy
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
336 Kcal 3g 22g/76¢g 96 Kcal 3g Sg/ldg 153 Kcal 2g 7g/48¢g 0 Kcal 0Og 0g/0g 0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
3lg 2g 0,7g 10g lg 0,6 g 19g 3g 12¢g 0g 0Og 0g Og 0g Og
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

Feltételezheto: csillagfiirt

Feltételezheto: csillagfiirt

Feltételezheto:

Feltételezhet6:

Feltételezhetd:




Glutén-, tej-, szojamentes étlap 2026.04.14.-04.17.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea, cukor nélkiil
Cukor Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil
Debreceni . Cukor Cukor Gyiimolcstea, cukor nélkiil
. o Kukoricapehely o ]
Margarin, 25%-0s Rigsital Tepertokrém Sargabarackdzsem Cukor
r r IZSI a r r r . . 4 . r
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes fehérkenyér Margarin, 25%-0s Pizzés csiga, gluténmentes
Reggeli zsemle Lilahagyma Gluténmentes fehérkenyér
Zo6ldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
224 Kcal 6g 10g/2,8¢ 276 Kcal 4g 3g/04g 326 Kcal 6g 23g/8¢g 118 Kcal lg 3g/0,7¢g 248 Kcal lg 11g/4lg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
28¢g 8g 12¢g 58¢g 8g 03g 24¢g 8g lg 21g 12¢g 04g 36¢g 6g 03g
Allergének: Allergének: Allergének: mustar; tojas Allergének: Allergének: tojas
Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt; Feltételezhetd:
Ebéd
Gépsonka )
, , . o Margarin, 25%-0s CsoOkkentett zsirtartalmt i o
Sés perec, gluténmentes Margarin, 25%-0s i , . . Gluténmentes gytimolcsos szelet
] Gluténmentes fehérkenyér kockasajt ]
Alma Gluténmentes zsemle . . . , i Banan
Zbdldpaprika Kifli, fehér, gluténmentes
Retek
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
27 Kcal Og 1g/02¢g 172 Kcal 7g 6g/13g 110 Kcal 3g 4g/08¢g 157 Kcal lg 10g/6,6¢g 165 Kcal 2g 2g/06g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:
5¢g 3g 0,lg 23 g 2g 09¢g 17g 2g 05¢g 15¢ 3g 07g 33g 19¢g 0lg
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

Feltételezheto:

Feltételezhetd: csillagfiirt;

Feltételezhetd: csillagfiirt

Feltételezhet6: diofeélék; foldimogyoro; szezam




Glutén-, tej-, szojamentes étlap 2026.04.20.-04.24.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil
; ; Gylimdlcstea, cukor nélkiil Gytimdlcstea, cukor nélkiil
Cukor Cukor
1A . . Cukor Cukor
Téliszalami Kukoricapehely Parizsi ) o
. o . . 0 Méz Vegan tarokrém
Margarin, 25%-0s Rizsital Margarin, 25%-0s . o i i ,
) , ) ; Margarin, 25%-0s Gluténmentes fehérkenyér
R li Gluténmentes zsemle Gluténmentes fehérkenyér ) , ; L,
eggell R . . Gluténmentes fehérkenyér Kigyouborka
Zbdldpaprika Lilahagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
270 Kcal 8g 13g/43¢g 297 Kcal 4g 3g/04g 269 Kcal 6g 10g/29¢g 109 Kcal lg 3g/0,7¢g 133 Kcal 2g 4g/33¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
29¢g 8g 15¢g 62 g 10g 03g 38g 8g l4g 19¢ 10g 04g 2lg Tg 03g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezheto: Feltételezhet6: Feltételezhetd: mustar; csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhet6: csillagfiirt
Ebéd
Sonkaszalami L, . )
s ) ; ) o Kakaos napolyi, glutén-,
Kifli, fehér gluténmentes L. i L o Margarin, 25%-o0s .
. Szalamis p1zza, glutenmentes Vegan turokrem, gyumolcsos , tejmentes
Korte Gluténmentes zsemle
Alma
Retek
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
313 Kcal 9g 4g/2,1g 151 Kcal 7g 7g/27¢g 285 Kcal 4g 18g/16g 97 Kcal 4g 4g/lg 222 Kcal 2g 11g/43g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
59¢g 26¢g ILlg 15¢g 4g lg 26¢g 3g 0,1g g lg 08¢g 29¢g 19¢g Og
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: foldimogyoro;

Feltételezheto: csillagfiirt

Feltételezhetd:

Feltételezheto:

Feltételezhet6:

Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit




Glutén-, tej-, szojamentes étlap 2026.04.27.-04.30.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiuimolcstea, cukor nélkiil
Gylimdlcstea, cukor nélkiil e Gylimdlcstea, cukor nélkiil
Cukor
Cukor . Cukor .
e Parizsi ., Kakaos tej, rizsitallal
Sertésmajkrém Sertészsir

Gluténmentes fehérkenyér

Margarin, 25%-0s
Gluténmentes zsemle

Gluténmentes fehérkenyér

Gluténmentes kalacs

Reggeli Paradicsom .. . Lilahagyma
Zdldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
259 Kcal 8g 8g/24g 205 Kcal 5¢g 8g/22g 168 Kcal lg 11g/38¢g 177 Kcal 7g 2g/08¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
38g 8g 1.2g 28¢g 8g 1,lg 17g 7g 02g 33g 2lg 02g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: tojas
Feltételezhetd: mustar; csillagfiirt Feltételezhetd: mustar Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt
Ebéd
o Margarin, 25%-0s Kakaos napolyi, glutén-,
Vegan tarokrém L, , ) .
e , , Pizzas csiga, gluténmentes Gluténmentes zsemle teymentes
Kifli, fehér, gluténmentes
Retek Alma
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
262 Kcal 10g 3g/l12g 404 Kcal 20¢g 9gldg 138 Kcal 3g 4g/08¢g 264 Kcal 2g 13g/53¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0:
48 g 20g 08¢g 60 g 22g 03g 22g 2g 0,7¢g 33g 2lg Og
Allergének: Allergének: tojas Allergének: Allergének: foldimogyoro;

Feltételezhetd: csillagfiirt

Feltételezheto:

Feltételezheto:

Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit




