Altalanos iskolds étlap 2026.03.30.-04.01.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea, cukor nélkiil
, Gyiimolcstea, cukor nélkiil
Dzsungel - Mézes gabonapehely Y.
. 0 Ken6majas
Te.]n 195 %-08 , . w1 r . . 11 x
Korpas zsemle, teljes kidrlésti | Kakaos csiga kelttésztabol 1.
Reggeli Z5ldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
349 Kcal l4g 5g/23g 191 Kcal 8g 4g/13g 269 Kcal 7g 3g/13g 0 Kcal 0Og 0g/0g 0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
62¢g 3lg 08¢g 32g 6g 09¢g S2g 2lg 02g 0g 0Og 0g Og 0g Og
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezheté: mustar; szoja; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhets:
Sargaborso leves 1.
Karfiolleves 1. . Vajas galuska, levesbetét 1.
. . Frankfurti leves 1. e ] )
Siilt csirkecomb 2. , ) Csikostokany, sovany
. Makos metélt 1. o
Rizibizi 1. sertéshusbol
Ebéd Fott rizs
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
417 Kcal 25¢g 16g/24g 627 Kcal 2lg 27g/75¢g 476 Kcal 23g 17g/43¢g 0 Kcal 0Og 0g/0g 0 Kcal 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
44 g 3g lg 73g 17g 2g 57¢ 2g 1,5g Og Og Og 0g Og 0Og
Allergének: zeller; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergének: Allergének:
Feltételezheto: Feltételezhetd: mustar; szoja; csillagfiirt Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezhet6:
L Parizsi
Sertészsir . . ,
} , Vaj Sajtos pogécsa 1.
Fehérkenyér , )
. Félbarna kenyér Alma
Lilahagyma Kigvéubork
1gyouborka
Uzsonna gy
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
350 Kcal 6g 20g/76¢g 350 Kcal 9¢g 20g/93¢g 359 Kcal 11g 16g/57¢g 0 Kcal 0Og 0g/0g 0 Kcal Og 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
35g 3g 1.2¢g 33g 2g 1,7¢g 43g 11g 09¢g Og 0g Og 0g Og 0g
Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: mustar; szdja; csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:




Altalanos iskolds étlap 2026.04.14.-04.17.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea, cukor nélkiil L o L .
Cuk Gyilimolcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil
ukor - 11, 5
: : Cukor Cukor Gyiimolcstea, cukor nélkiil
Debreceni Tejben zabpehely 1. e )
Vai Fahéi Tepertékrém Sargabarackdzsem Cukor
a] ancj , , . . ’ .
, . o Fehérkenyér Szendvicsvaj Pék szendvics
Korpas zsemle, teljes kidrlésii . , ,
Reggeli . . Lilahagyma Félbarna kenyér
Zbdldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
294 Kcal 9¢g 14g/59¢g 341 Kcal 13¢g 6g/22g 333 Kcal 8g 22g/8¢g 215 Kcal 3g 7g/35¢g 815 Kcal l4g 63g/28,1g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32g 6g 1.2g 58¢g 25¢g 04¢g 26g 8g 12¢g 34¢g 19¢g 06g S5lg 12¢g 23g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; mustér; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhetd: szoja Feltételezheto: FflteFEIﬂfzheto: c‘sﬂ]agfurt; sz6ja; tejtermék, laktoz; Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt; szoja Feltételezhet6:
kéndioxid, szulfit
Gyiimolcsleves 1. ] Babgulyas, zoldséges 1. Koménymagleves

) L, Lebbencsleves 1. Sertésragu leves 1. o

Vagdaltpogacsa sertéshusbol 1. i , ] Aranygaluska 1. Sertésporkolt 1.
L Spagetti carbonara 1. Daras metélt 2. " . S
Burgonyafézelék 1. Vaniliasodo 1. Tokfozelék 1.
Eb ,d energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
¢ 535 Keal 18g 22g/74¢g 567 Kcal 25¢g 22g/69g 666 Kcal 23g 20g/49¢g 745 Kcal 28¢g 31g/92¢g 441 Kcal 13¢g 27g/57¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:

66 g 18¢g 08¢g 67g S5g 26¢g 97¢g 2g l4g 87¢g 32g 12g 37¢g 6g 24¢g
Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tojas ;\ig;;g::lﬂ(i glutén; tejtermek, lakioz; tojés; zeller; Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezheté: csillagfiirt; szoja Feltételezhet6: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit Feltételezheto: Feltételezhetd:

Gépsonka
, . . . Szendvicsvaj Csokkentett zsirtartalmu T,
Sés perec, vajjal Szendvicsvaj ] L . Gyiimolcsods miizliszelet
Rozskenyér, teljes kidrlési kockasajt ,
Alma Zsemle . . S Banan
Zo6ldpaprika Korpas kifli, teljes kidrlésti
Retek
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

427 Kcal 11g 10g/44g 245 Kcal 10g 9gldg 156 Kcal 3g 8g/34g 190 Kcal g 4g/2,1g 171 Kcal 2g 3g/l2g

szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:

T2g 9g 2g 3lg 2g 1,lg 19¢g 2g 04g 27¢g 2g 09g 33g 23g 0,1g
Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz A?lerge'nek: gltften; kéndioxid, szulfit; sz6ja;
tejtermék, laktoz

Feltételezheto: Feltételezhetd: szoja; csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezheto: ]::el;e;t]:lezheto: csillagflirt; di6félék; foldimogyord;




Altaldnos iskolds étlap 2026.04.20.-04.24.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea, cukor nélkiil Gyiimolcstea, cukor nélkiil L . L o
Gylimdlcstea, cukor nélkiil Gytimdlcstea, cukor nélkiil
Cukor Cukor
e e , . Cukor Cukor
Téliszalami Kakads MAXI gabonapehely Parizsi ) o
. . 1 <o . 0 Méz Petrezselymes tarokrém
Szendvicsvaj Tej, 1,5%-0s Margarin, 25%-o0s . . ; e mty
, . o ) , Szendvicsvaj Rozskenyér, teljes kidrlésti
Korpas zsemle, teljes kidrlésii Fehérkenyér ) ) T
Reggeli . ; i Fehérkenyér Kigyouborka
Zbdldpaprika Lilahagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
331 Kcal 11g 17¢g/7g 311 Kcal l4¢g 5g/22¢g 283 Kcal 9¢g 9g/29¢g 303 Kcal 4g 14g/69¢g 195 Keal 9¢g 4g/2,1g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
32g 6g 15¢g 53g 28g 07g 41g 8g 19¢g 39g 19¢g 08g 30g 9g lg
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: szoja Feltételezhetd: Fe}tetelfzheto: mustdr; szdja; tejtermek, lakiz; Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezheto: csillagfiirt; szoja
csillagfiirt
. Csontleves zoldségekkel,
Paradicsomleves 1. w1y i . .
- . Zoldségleves 1. tésztaval Hamis gulyasleves 2.
Sertésporkolt 1. Fejtettbab leves 3. . . ] . ) T .
. . | ) Rakott kelkaposzta 3. Paradicsomos husgomboc, Bacskai rizseshus 2.
Galuskakoret, olajjal Makos metélt 2. , . ; L
Fehérkenyér sovany sertéshusbol Csemege uborka
, Csemege uborka ] .
Ebéd Félbarna kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
721 Kcal 25g 34g/7,78 656 Kcal 2lg 21g/39¢g 614 Kcal 29g 30g/9,1g 640 Kcal 39g 18g/47¢g 687 Kcal 23g 31g/82g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
79g 12¢g 63g 9% g 18¢g 1,7¢ 56g 7g 2,1g g 2lg 42g 78 g 5g 36g
Allergének: mustar; glutén; tojas; zeller Allergének: zeller; glutén; tojas Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; zeller; tojas Allergének: mustar; zeller
Feltételezhett: Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja Feltételezheto: csillagfiirt; szoja; tejtermék, laktoz Feltételezhetd:
Sonkaszalami
Sajtos kifli L. Virslis leveles tészta, Szendvicsvaj Csokoladékrémes fank
. Szalamis pizza L, o, , N
Korte latvanypékség Korpas zsemle, teljes kidrlésti Alma
Retek
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
234 Kcal 8g 4g/2,1g 151 Kcal T7g T7g/27g 256 Kcal 4g 20g/57g 228 Kcal 10g 9gldg 253 Kcal 4g 10g/3g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
41g 10g 1,1g 15g 4g lg 14g Og 1,5¢g 25¢g lg 13¢g 35g 14 g 05¢g

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas

Feltételezheto:

Allergének: tejtermék, laktoz

Feltételezhet6:

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit; szoja;
tojas

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezhetd: szoja

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas

Feltételezhet6:




Altaldnos iskolds étlap 2026.04.27.-04.30.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. e Gytlimdlcstea, cukor nélkiil . o
Gylimdlcstea, cukor nélkiil Gylimdlcstea, cukor nélkiil
Cukor
Cukor . Cukor L.
o Parizsi L Kakaos tej
Sertésmajkrém . . Sertészsir ]
] . Szendvicsvaj . , Kalacs
Fehérkenyér ) . o Fehérkenyér
Paradi Korpés zsemle, teljes kidrlési Lilah
R li aradicsom . . llahagyma
e8ge Zdldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
273 Kcal I1g 7g/23g 266 Kcal 8g 12g/48¢g 199 Kcal 3g 10g/38¢g 290 Kcal 12¢g 5g/23¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
42g 8g 1.8¢g 32¢g 6g 1,lg 23 g 7g 06g 49g 26g 06g
Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas
Fe‘]tete]fzheto: mustar; sz0ja; tejtermek, laktoz; Feltételezhetd: mustar; szdja Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; csillagfiirt; szoja Feltételezhet6:
csillagfiirt
Gytlimdlcsleves 2.
. , Burgonyaleves 1. , ; , Tarhonyaleves 3.
Zo6ldborsoleves 2. ] ) Borsos sertéstokany sovany . .
. . Székelykaposzta 2. o Mexikoi chilis bab, marhahussal
Bolognai spagetti 2. ) ) sertéshusbol i )
Fehérkenyér Fehérkenyér
Bulgur
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
634 Kcal 33g 22g/64g 516 Kcal 2lg 31g/99¢g 583 Kcal 3lg 20g/57¢g 663 Kcal 39¢g 23g/6,7g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0:
T4 g 12¢g 27g 37¢g 4g 3g g 2lg l4g g 12g 29¢g
Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz; zeller Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tojas
Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt; szoja; kéndioxid, szulfit Feltételezheto: ::lllt::elezhetoi esillagfirt; sz6ja; tejtermék, laki6z;
. N, Debreceni ) o .
Joghurtital, gyiimdlcsds, . . Tejcsokoladés, mogyords
o L, L, Szendvicsvaj
él6floras Turoés batyu kelttésztabol 2. ) . o ostyaszelet
. o Korpas zsemle, teljes kiérlésii
Korpas kifli, teljes kidrlésii Alma
Retek
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
262 Kcal 10g 3g/l2g 404 Kcal 20¢g 9gldg 322 Kcal 12¢g 19g/74¢ 254 Kcal 4g 13g/3,7¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0:
48 g 20g 08¢g 60 g 22g 03g 26g lg 19¢g 30g 23 g 0,lg

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezheto:

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: szoja

Allergének: foldimogyoro; glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezheto:




