Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

I T T

(00506) Fehérvar

Tizorai 4-6
. (00506) Fehérvar

Ebéd 4-6
Uzsonna (00506) Fehérvar

4-6

5/

I . .
Almas tea, Parizsi
(1,6,7,10), Liga margarin
(7), Zoldpaprika, Korn
spitz[1,3,7,11]

Energia: 230.20 Kcal / 962.24 Kj

Citromos tea, Kenémajas
(1,6,7,10), Jégcsap retek,
Félbarna kenyeér[1,(7)]

Tejeskavé[1,7], Sajtos

pogacsa 50g[1,7,(6,12)] Tej[7], Kukoricapehely

Energia: 241.46 Kcal / 1,009.30 Kj Energia: 137.42 Kcal / 574.42 Kj Energia: 282.04 Kcal / 1,178.93 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.39¢g 11.19g 3.87g 436¢g 1.10g 0.12g 10.65 g 3309 1.68¢g 8.08¢g 7.88¢g 257g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.52 g 6.99 g 0.77¢g 27379 7.009g 0.83g 52.10¢g 0.00 g 1419 29.69 g 9.02g 1409
1,7,(6),(12) 1,(6),(7),(10) 7 1,3,7,11,(6),(10)

Karfiol leves[1,7], Sajtkrémleves[1,7,9],
Pritaminpaprikas vagdalt = Tarhonyashus[1], Piritott
[1,3,(7)], Burgonyapiré = zsemlekocka[l], Vegyes

[7], Csemege uborka vagott savanyusag[15,

Csurgatott tojas leves
[1,3], Zoldbabfbzelék
[1,7], Rantott csirkemaj
[1.3]

Daragaluska leves[1,3,9],
Paradicsomos kaposzta
[1], Sdlt virsli(1,6,7,10),
Teljes ki6rlést kenyér[1]

[10,15] (12)], Gylimolcs
Energia: 488.02 Kcal / 2,039.92 K] Energia: 471.41 Kcal / 1,970.49 Kj Energia: 549.14 Kcal / 2,295.41 K] Energia: 484.86 Kcal / 2,026.71 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15479 27549 6.44 9 16.50 g 25.89¢9 7579 2482 ¢ 27.24 ¢ 10.38¢g 25179 22.099 5.08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43.60 g 11.43¢9 1.83¢g 42.08¢g 0.09g 1.72¢g 50.33¢g 0.00 g 1669 4570 g 0.02g 0.60 g
1,3,9,(6),(7),(10) 1,3,7,10,15 1,7,9,15,(12) 1,3,7

Lenmagos tojaskrém
[3,10,(1,12)],
Kigyduborka, Zsemle[1]

Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)],
Zdldpaprika, Zsemle[1]

Kefir poharas [7], Kifli

teljes kiériési[1] Dejos rud[1,3,7]

Energia: 125.97 Kcal / 526.55 Kj Energia: 230.24 Kcal / 962.40 Kj Energia: 145.89 Kcal / 609.82 K] Energia: 386.00 Kcal / 1,613.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4119 4169 0.76 g 11.07¢g 7829 3.97¢9 6.779 5.33¢ 1.099 9.00g 15.00 g 6.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.13 g 0.00g 0.67¢g 28.62 g 0.00g 1049 17.71g 0.00 g 0.64¢g 51.00 g 6.07 g 0.10g
1,3,4,10,(6) 1,7 1,3,10,(12) 1,3,7



Heti étlap 2026.04.06.

I T T

Citromos tea,
Medvehagymas tardkrém
[7,(1)], Teljes ki6rlési

Karamell [7], Sajtos
stangli [1,3,7]

- 2026.04.10.

ook | petok

Almas tea, Hazi huskrém
[3,(7)], Z6ldpaprika,
Zsemle, teljes ki6rlési

Barackos tea, Olasz
felvagott, Liga margarin
(7), Kigyouborka, Teljes

kenyér[1] ki6rlési kenyér[1] [1,3,7]
Tizérai (00506) Fehérvar Energia: 129.57 Kcal / 541.60 Kj  Energia: 415.20 Kcal / 1,735.54 K| Energia: 197.20 Kcal / 824.30 Ki Energia: 217.14 Kcal / 907.65 K
4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.85¢g 151g 0.45¢g 15.80 g 6.70 g 2.23g 6.779 7499 2519 13.73 g 5269 1.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.92g 7.00g 0.37g 72.59g 9.12¢g 1179 25.68 g 7.00g 0.90g 28419 7.00g 0629
1,7 1,37 1,(7) 1,3,7
. - Zellerleves[1,7,9], Rantott .
Rantott leves [1], Piritott KAy . Lencsegulyas[1,9,10,
[l halrudacska[1,3,4, Burgonya gombocleves "guly [
zsemlekocka[1], A : (12)], Tészta koret [1],
. Y .o (2,6,7,9,10)], Zoldséges = [1,9], Rakott brokkoli[7, ; e
Z3ldbabfézelék [1,7], Sult Lo . Reszelt sajt [7,(1)], Tejfol
o bulgur[1], Tartarmartas (1)], Banan A
virsli(1,6,7,10) 12 %[7,(1)]
. [3,7,10,(1,12)]
Ebé (00506) Fehérvar
bed 4-6 Energia: 426.32 Kcal / 1,782.02 K] Energia: 444.72 Kcal / 1,858.93 Kj Energia: 487.30 Kcal / 2,036.91 K] Energia: 581.45 Kcal / 2,430.46 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.48g 30.60 g 8.37¢ 25.05¢9 21.709 4319 18.76 g 22809 7109 26.56 g 26.649 10.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.75¢9 0.04g 158¢g 38.929 1.04 g 0.67g 50.89 g 1689 0.32g 58.09 g 0.02g 0949
1,7,(6),(10) 1,3,4,7,9,10,(2),(6),(12) 1,79 1,7,9,10,(12)
Marhaparizsi(1,6,7,10),
Zabszelet[1,(3,7,8)], Liga margarin(7), Tej poharas 0,2I[7], Kifli, . .
[1.( ) ga garin(7) 1P ; [7] Pizzas csiga[1,7,(6,12)]
Alma Paradicsom, Zsemle, vizes[1]
teljes kidrlési[1,3,7]
Uzsonna (00506) Fehérvar Energia: 245.92 Kcal / 1,027.95 K] Energia: 167.38 Kcal / 699.65 Kj Energia: 153.58 Kcal / 641.96 Kj Energia: 184.45 Kcal / 771.00 Kj
4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.76 ¢ 9.46 ¢ 4.00¢g 6.23 g 7379 2.39¢ 8.56 g 3.44¢ 1.63¢9g 5.58 ¢ 5.89¢ 1.36 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3460g 0.03g 0.30g 19.04 g 0.00g 1.88¢g 22.049 0.00g 0.56 g 27.07g 6.87 9 021g
1,(3).(7).(8) 1,3,7,(6),(10) 1,7 1,7,(6),(12)

5/



Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

! ! ] |
Szilvas tea,

Tej[7], Ricottés taska[1,7, 5, =/ao yUmalostea, Tejeskavé[1,7], Kifli,  Afonyés tea, Tejpedara  -oncsfelvagott(1,6,7),
(3,8,11)] aradiceomos dapkrom, vizes[1] [1,7], Kakao szérat(1) Liga margarin(7),
eljes kiérlésl kenyeér[1] Zdbldpaprika, Teljes
kiérlésl kenyér[1]
(00506) Fehérvar
4-6 Energia: 356.06 Kcal / 1,488.33 Kj Energia: 119.94 Kcal / 501.35 Kj Energia: 183.90 Kcal / 768.70 Kj Energia: 352.27 Kcal / 1,472.49 Kj Energia: 144.56 Kcal / 604.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.00g 16.00 g 7.63g 3.66 g 0.48g 0.03g 8.61¢9 3449 163 ¢ 10.77g 3.13¢g 1709 4059 2.93¢g 0.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.60 g 10.99¢g 04749 249749 7.02¢g 0.62¢g 29.53¢g 6.99 g 0.56 g 69.759 17.99¢9 0.19¢g 25499 7.009 1019
1,7,(3),(8),(11) 1 1,7 1,7 1,(6),(7)
1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Magyaros z6ldségleves Brokkolikrémleves [1,7], Majgombdc leves [1,9, Zselici husleves[1,7,9],
, 20N Almaleves [1,7], . . IS e .
[1,9], Kelkaposzta fézelék Husgomboc[3], Bakonyi Napraforgémag, Pasztor  (3,6,7)], Milan6i martas  Turétoltelékes gombéc[1],
[1], Csirkeporkolt, marts [1,7] éersli[1] tarhonya([1,3,(6,7)], (1,6,7), Tészta koret [1], Tejfol 12 %[7,(1)],
Gyumolcs e Kaposztasalata[15,(12)] Reszelt sajt [7,(1)] Porcukor
(00506) Fehérvar  energia: 389.64 Kcal /1,628.70Kj  Energia: 861.83 Kcal / 3,602.45 K]  Energia: 653.49 Kcal /2,731.59 K]  Energia: 559.74 Kcal / 2,339.71Kj  Energia: 648.66 Kcal / 2,711.40 K;
4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.60g 17.55¢ 2.63g 27.729 4570g  14.07g 24.98 ¢ 31.75¢ 7.79g 30.58 g 25.79¢ 9.84g 19.06 g 27.71g 6.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32559 0.07g 0.40g 83.57¢ 10019 1759 65.92 g 0.02g 212¢g 50.38 g 1229 2199 78.34¢ 10019 0.33g
1,9 1,3,7 1,3,7,15,(6),(12) 1,7,9,(3),(6) 1,7,9
F6tt tojas[3], Liga Mozzarella sajt[7], Liga = Csemege szalami, Liga Kolbészkrém(7)
margarin(7), Sargarépa, margarin(7), Kigydéuborka, = margarin(7), Jégcsap Kigyuborka Teljés Kockasajt [7,(1)], Bagett
Zsemle, teljes ki6rlési Csaszarzsemle[1,3,7, retek, Zsemle, teljes Kidrlési sta7ngli[1] [1,7]
[1,3,7] (8,11)] ki6rlésa[1,3,7]
(00506) Fehérvar Energia: 183.58 Kcal / 767.36 Kj Energia: 164.32 Kcal / 686.86 Kj Energia: 245.73 Kcal / 1,027.15 K] Energia: 336.02 Kcal / 1,404.56 Kj Energia: 205.25 Kcal / 857.95 Kj
4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.88 ¢ 7.62¢9 1.92¢ 5.10¢g 791¢ 1789 9.21¢g 15.05g 5419 14109 10459 3.07¢g 7.74 ¢ 6.80 g 3429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.80¢g 0.00 g 0.78¢g 18.23g 0.00g 0.48 g 21.94¢ 0.06 g 157g 44.14 g 0.32¢g 1.99g 29.30 ¢ 12.36 g 121g
1,3,7 1,3,7,(8),(11) 1,3,7 1,(7) 1,7



Heti étlap 2026.04.20. - 2026.04.24.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

I . . .
. . . Barackos tea, Kopé Citromos tea, Trappista
T?rjl[a?’fr?nr?%k'é(é1|§;’rrl;;ga szelet(1,6,7,10), Liga sajt[7,(1)], Liga margarin

gkenyérh ) margarin(7), Zéldpaprika, (7), Teljes kiérlés( kenyér

Csipkebogy? tea,
Tarékrém meggyes|[7],
Teljes ki6rlési kenyér[1]

Tej[7], Tk. kakads csiga
[1,7,(3,8,11)]

Magvas rud[1,3,7,11] [1]
Tizérai (00506) Fehérvar  energia: 248.50 Keal / 1,038.73 K Energia: 179.52 Kcal / 750.39 Kj  Energia: 298.47 Kcal / 1,247.60 K| Energia: 198.23 Kcal / 828.60 K Energia: 228.23 Kcal / 954.00 Ki
4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.80g 19.209 7239 6.89 g 1979 0.79¢ 10.68 g 538¢g 2.34¢g 7.98¢g 8.48¢g 2379 10.45¢ 9.49¢g 5.10¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.60 g 2509 0.67g 32.999 11.99g 0.37g 51.65g 21.39g 1109 33.74¢g 9.02g 1309 25129 7.00g 1.05g
1,7,(3),(8),(11) 1,7 1,7,(12) 1,3,7,11,(6),(10) 1,7
Reszelt tészta leves . .
.. e 1 Tarkonyos burgonyaleves Paradicsomleves[1,9], s
Zéldbableves [1,7],  [1,3.9], Tokfézelsk[1,7], yos burgony , mleves[1,9], 4y ai bableves [9,(1)],
p ; o . 3 . [1], Székelykaposzta Rantott sertésszelet[1,3], . . g
Lecsés csirkemaj(1), Natur sertéskaraj e o e Darasmetélt[1], Barackiz
, ; . (1,12), Tejfol 12 %[7,(1)], Burgonyapuré [7],
Parolt rizs pecsenyelében[1], . . , ! (12)
A Félbarna kenyér[1,(7)] Céklasalata [15]
. Gyimolcs
Ebé (00506) Fehérvar
bed 4-6 Energia: 604.56 Kcal / 2,527.06 Kj Energia: 455.45 Kcal / 1,903.78 Kj Energia: 513.47 Kcal / 2,146.30 Kj Energia: 549.76 Kcal / 2,298.00 Kj Energia: 633.93 Kcal / 2,649.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.70 g 29.13g 6.57 9 20.15g 23.41g 5029 18.66 g 20.41¢g 9.64 g 21.38g 18.48 g 4349 19.49 g 2291g 4.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.16 g 0.03g 047g 40.03 g 0.02g 0299 42.83 g 0.02g 157g 69.28 g 15.33g 158¢g 86.74 g 21.43g 0.95g
1,7 1,3,7,9 1,7,(12) 1,3,7,9,15 1,9,(12)
T Pulyka felvagott(1,6,7 . Mustéros sonkakrém
Tormas tojaskrem[3,10, y 9ot (1,6.7), Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)], . )
. Liga margarin(7), : Gyumélcsjoghurt 100g[7, [1,7,10,(6,12)], Jégcsap
(1,12)], Paradicsom, . ) , Paradicsom, Zsemle, A
Zsemlel[1] Kigyoéuborka, Sajtos rud teljes Ki6ri&sti[1.3,7] (1)1, Kifli, vizes[1] retek, Hamburger
[1,3,7] ! s puffancs[1,(3,6,7,8,11)]
Uzsonna (00506) Fehérvar Energia: 139.48 Kcal / 583.03 Kj Energia: 277.87 Kcal / 1,161.50 Kj Energia: 136.63 Kcal / 571.11 K] Energia: 222.62 Kcal / 930.55 Kj Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj
4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.79¢ 4699 1.009g 9.77¢g 17.18g 7.88¢ 4459 4699 0.76 g 7.36 ¢ 6.24 ¢ 3.12¢ 10.12g 14.06 g 5.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.55¢g 0.14 g 0.64 g 20.92¢g 0.00 g 1.06 g 19.24¢g 0.00 g 0.69 ¢ 33.90¢g 22469 0.79¢ 21.449 2.00g 0.59¢
1,3,10,(12) 1,3,7,(6) 1,3,4,7,10,(6) 1,7 1,7,10,(3),(6),(8),(11),(12)

5/
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