Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

[ | et | ke | swda
I . EEEEEEE———
Karfiol leves[1,7], Sajtkrémleves[1,7,9],
Pritaminpaprikas vagdalt = Tarhonyashus [1], Piritott

[1,3,(7)], Burgonyapiiré  zsemlekocka[1], Vegyes

Daragaluska leves[1,3,9],
Paradicsomos kaposzta
[1], Sult virsli (1,6,7,10),

. e . 7], Csemege uborka vagott savanyusag[15
Teljes ki6rlést kenyér[1 [71, g '
o ) yer(1] [10,15] (12)], Gyimolcs
Ebéd (00505) Fehérvar
e 15-18 Energia: 755.46 Kcal / 3,157.82 K] Energia: 795.71 Kcal / 3,326.07 Kj Energia: 773.76 Kcal / 3,234.32 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.68 g 45.80 g 11.78 g 30.01¢g 40.34 g 12.009 35.08¢g 38.50 g 14.63 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59.68 g 16.08 g 6.06 g 76.33 9 0.17¢g 8.93¢g 70.84 ¢ 0.05¢ 5.37¢g
1,3,9,(6),(7),(10) 1,3,7,10,15 1,7,9,15,(12)

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.

Brokkolikrémleves [1,7], (';”?%‘)’]m&?l‘;r'%‘l’ﬁ' éfgtégé Zselici husleves[1,7,9],

Pasztor tarhonya[1,3, ) . Turotoltelékes gombéc[1],
. (1,6,7), Tészta koret [1], o o
(6,7)], Napraforgomag, Reszelt sajt [7,(1)], Tejfdl 12 %[7,(1)],

Magyaros zdldségleves
[1,9], Kelkaposzta fézelék
[1], Csirkeporkolt [9,(1)],

Almaleves [1,7],
Husgombéc[3], Bakonyi
martas [1,7], Gersli[1]

Gyumodlcs Kaposztasalata[15,(12 o7 Porcukor
o y P [15,(12)] Gyumdlcs
Ebéd (00505) Fehérvar

e 15-18 Energia: 571.82 Kcal / 2,390.21 Kj  Energia: 1,226.79 Kcal / 5,127.98 Kj Energia: 852.05 Kcal / 3,561.57 Kj Energia: 968.73 Kcal / 4,049.29 Kj  Energia: 1,021.45 Kcal / 4,269.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.30¢g 26.89 g 3.99¢g 37.85¢g 60.52 g 18.11g 31.88¢g 42.36 g 10.01g 52.02g 41.76 g 18.08 g 33.33¢g 37.89¢g 9.60¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.88 g 0.05¢g 3.45¢ 130.92 g 20.03 g 3.88¢ 84.50 g 0.05¢ 5.51¢ 94.20 g 211¢g 7.59¢ 132.88¢g 15.04 g 1629

1,9 1,3,7 1,3,7,15,(6),(12) 1,7,9,(3),(6) 1,7,9

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.04.20. - 2026.04.24.

Reszelttészta leves

. 1,3,9], Tokfézelék[1,7], = Tarkonyos burgonyaleves Paradicsomleves [1,9], s
 Zoldbableves (1,71 M sertéskarE’:\j : 1], Seokelykapossta  Réntoft sertésszeIeE[1 ,?],], Jokai bableves [9,(1)],
ecsos csirkemaj(1), . e o s Darasmetélt [1], Barackiz
Parolt rizs , Gytimoles . .Pecenyelében(l], 1 (1,12), Tejfol 12 %[7,(1)],  Burgonyapdre [7], (12), Gytmdlcs
GylUmodlcs, Teljes kiérlésti = Félbarna kenyeér[1,(7)] Céklasalata [15]
Ebéd (00505) Fehérvar kenyer[1]
15-18 Energia: 889.14 Kcal / 3,716.61 K] Energia: 754.36 Kcal / 3,153.22 K| Energia: 718.24 Kcal / 3,002.24 Kj Energia: 904.20 Kcal / 3,779.56 Kj  Energia: 1,025.70 Kcal / 4,287.43 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.69¢9 38.57¢9g 8.58 g 34.48¢g 36.83¢g 8.10¢9 2557¢g 39.03 ¢ 12.83 g 34.71¢g 29.68 g 6.27 g 30.01¢9 35.38¢9 6.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100.39 g 0.05g 6.09g 69.83 g 0.05g 6.04 g 65.10 g 0.05g 4249  116.08g 23.699 5959  145.32g 35.71g 332¢g
1,7 1,3,7,9 1,7,(12) 1,3,7,9,15 1,9,(12)

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.

1 _______________________________________ ________________________|
Eréleves[9,(1)], Eperlevél

[1], Paradicsomos Meggyleves [1,7], Sertés = Burgonya gombdcleves

porkolt, Galuska koret [1,9], Natur sertésszelet

Zoldborsoleves [1,9],
Mézes mustaros

. burgonyaf6zelék[1], . . o .
csirkemell [1,7,10,(12)], Rénto?t pgrizsi(1 6 [7 ]10) [1,3], Kaposztasalata[15, [1], Sajtmartas[1,7], Parolt
Parolt bulgur [1 : PPN 12 rizs , Gyimolcs
o gur 1] Teljes ki6rlést kenyér[1] ) y
Ebéd (00505) Fehérvar
e 15-18 Energia: 837.47 Kcal / 3,500.62 Kj Energia: 693.01 Kcal / 2,896.78 Kj  Energia: 1,159.56 Kcal / 4,846.96 Kj  Energia: 1,099.36 Kcal / 4,595.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41429 30959 5.43¢g 23.29¢g 27.34¢g 5259 23579 45.36 ¢ 12.61g 44494 54.04 g 1524 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
102.49 g 9.20¢g 491¢ 86.92 g 21409 10.70g 55.57 ¢ 20.14 g 2.96¢g 107.19 ¢ 256 ¢ 9.27¢9
1,7,9,10,(12) 1,9,(6),(7),(10) 1,3,7,15,(12) 1,7,9

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!
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