Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

I S S R

1 e
Tejeskaveé 15-18[1,7], Citromos tea, Kenémajas
Sajtos pogacsa 50g[1,7, (1,6,7,10), Jégcsap retek,  Tej [7], Kukoricapehely

(6,12)] Félbarna kenyér[1,(7)]
. (00492) Arpéd 15 Energia: 397.19 Kcal / 1,660.25 Kj Energia: 188.14 Kcal / 786.43 Kj Energia: 491.29 Kcal / 2,053.59 Kj
Reggeli 18 Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.66 g 20.13g 6.52 g 6.249 2.19¢g 0.16 g 16.20 g 435¢g 2.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.90 g 10.99¢g 1.34¢9 35.76 g 10.00g 1109 96.25 g 0.00¢g 2619
1,7,(6),(12) 1,(6),(7),(10) 7
I . EEEEEEEEE——
Daragaluska leves[1,3,9], Karfiol leves[1,7], Sajtkrémleves[1,7,9],
Paradicsomos kdposzta = Pritaminpaprikas vagdalt = Piritott zsemlekocka[1],
[1], Sult virsli (1,6,7,10),  [1,3,(7)], Burgonyaplré Tarhonyashus [1], Vegyes
Teljes ki6rlést kenyér[1], [7], Csemege uborka vagott savanyusag[15,
. Gylimélcs [10,15] (12)], Gylimolcs
i (00492) Arpad 15
Ebed -18 Energia: 774.43 Kcal / 3,237.12 K Energia: 795.71 Kcal / 3,326.07 Kj Energia: 799.76 Kcal / 3,343.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.00 g 45809 11.789 30.01g 4034g  12.00g 35579 39.79g 14.86g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.76 g 16.08 g 6.06 g 76.33 9 0.17 g 8.93¢g 73.88¢ 0.05¢g 54749
1,3,9,(6),(7),(10) 1,3,7,10,15 1,7,9,15,(12)
I I EEEEEEEEE——
Granatos kocka isk[1], ~ Tejberizs [7], Fahéjas Z?}ggg';gg@ﬁkgén’
Csemege uborka[10,15] szorat (7.9.10.11)]
00492 Ar ad 15 Energia: 547.28 Kcal / 2,287.63 K] Energia: 382.11 Kcal / 1,597.22 Kj Energia: 691.51 Kcal / 2,890.51 Kj
VaCSO ra ( )_ 18 P Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.179 18.22 g 201g 12.58 g 3.96 g 2079 31.82¢ 31.70 g 4979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.63g 0.00g 3.98¢g 73.58 g 19.98 g 0.34g 67.70 g 11.43¢g 429¢g
1,10,15 7 1,3,6,7,(9),(10),(11)
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Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

! ! ] |
Szilvas tea,

. . e Erdei gyimolcstea N i . ; Léncsfelvagott(1,6,7
Tej [7], Ricottas taska €1 9y . Tejeskaveé 15-18[1,7], Afonyas tea, Tejbedara : 9 .( 6.7),
Paradicsomos babkrém, e L Liga margarin(7),
[1,7,(3,8,11)] . P . Kifli, vizes[1] [1,7], Kakad szorat(1) - . .
Teljes ki6rlési kenyér[1] Zdbldpaprika, Teljes
L kiérlésl kenyér[1]
I (00492) Arpad 15
Reg g ell -18 Energia: 639.33 Kcal / 2,672.40 Kj Energia: 153.57 Kcal / 641.92 Kj Energia: 282.07 Kcal / 1,179.05 Kj Energia: 642.17 Kcal / 2,684.27 K] Energia: 191.08 Kcal / 798.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.90 g 20759 14.04g 46049 0599 0.03g 12.10¢g 463g 2.04g 20.34¢g 5.60 g 3.02¢g 5.49 g 4049 0.759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.25¢ 21.98¢ 0.73g 32.029 10.04 g 1.25¢ 47.92 g 10.99g 0929  126.73g 24.99g 0.34g 33.099 10.00 g 1.88 ¢
1,7,(3),(8),(11) 1 1,7 1,7 1,(6),(7)

Brokkolikrémleves [1,7], (2”2‘%3’?&‘.13!%”.? a[:tags Zselici husleves[1,7,9],

Tuarotoltelékes gombaéc[1],
Tejfol 12 %[7,(1)],

Magyaros zdldségleves Alm
- A aleves [1,7], .
[ili?]bléﬁlﬁspgrskzé;cﬁ {gz(?lﬁk Husgombéc[3], Bakonyi (g %‘,]ztﬁ;targg?ygﬂf, (1,6,7), Tészta koret [1],
’ P AUL T martas [1,7), Gersli[1] 1)1, Mapratorgomag, Reszelt sajt [7,(1)],

Gyumodlcs Kaposztasalata[15,(12 oo Porcukor
L y P [15,(12)] Gyumodlcs
Ebéd (00492) Arpad 15
e -18 Energia: 571.82 Kcal / 2,390.21 Kj  Energia: 1,226.79 Kcal / 5,127.98 Kj Energia: 852.05 Kcal / 3,561.57 Kj Energia: 968.73 Kcal / 4,049.29 Kj  Energia: 1,021.45 Kcal / 4,269.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.30 g 26.89g 3.99¢g 37.859 60.52g 18.11g 31.88¢ 4236g 10019 52.02 ¢ 41.76g  18.08g 33.33g 37.89g 9.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
4488¢g 0.05g 3459 130.92 g 20.03 g 3.88¢g 84509 0.05g 551g 94.20 g 2119 7599 132.88 g 15.04 g 1629
1,9 1,3,7 1,3,7,15,(6),(12) 1,7,9,(3),(6) 1,7,9
1 __________________________________________ ________________________________________! ______________________________! _______________________|
Panirozott z6ldséggolyo _
. . . . A ) X . e s Paprikasburgonya
Mak szorat, Tészta kdret  Azsiai csirkés tészta[1,6, [1,3,7,(5,6,8)], Péaroltrizs,  Zdldborsofézelék [1,7], virslivel(1,6.7,10)
[1] (12)] Tartarmartas[3,7,10, Fétt tojas [3] . PRt
Céklasalata [15]
(1,12)]
Vacsora (00492) Arpad 15  Energia: 571.32 Kcal / 2,388.12Kj  Energia: 464.53 Kcal / 1,941.74 Kj Energia: 5,145.12 Kcal / 21,506.60 Kj  Energia: 514.18 Kcal / 2,149.27 Kj  Energia: 482.71 Kcal / 2,017.73 K
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.18¢g 19.21g 411g 29519 9.21¢g 1.09g 158.87g 184.94g 6.229 28.10g 21509 4029 13.26 g 26.199 7.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.75 g 14.99 g 1.07g 65.26 g 0.00g 28lg 60525g 27.00g 19.98g 51.02 g 10.11¢g 2.33g 40.78 g 11119 3444
1 1,6,(12) 1,3,7,10,(5),(6),(8),(12) 1,3,7 15,(1),(6),(7),(10)



Heti étlap 2026.04.20. - 2026.04.24.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Reggeli

Ebéd

Vacsora

. ) . . . Barackos tea, Kopé Citromos tea, Trappista

Tej [7], Tk. kakads csiga TugSkL%ﬁt;ﬁggg;:[’n Leé r[a7c]:kl|_zl?$ 2??;3@2%2 ' szelet(1,6,7,10), sajt[7,(1)], Liga margarin
[1,7,(3,8,11)] Teli e oy e Zoldpaprika, Magvas rad  (7), Teljes ki6rlési kenyér

eljes kiérlési kenyér[1] kenyeér[1,(7)]
[1,3,7,11] [1]

(00492) Arpad 15  Energia: 424.21 Kcal / 1,773.20Kj  Energia: 248.50 Kcal / 1,038.73Kj  Energia: 432.39 Kcal / 1,807.39 K]  Energia: 348.56 Kcal / 1,456.98 Kj  Energia: 391.89 Kcal / 1,638.10 K;

-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.50 g 36.15g 13.24g 10.04 g 3.12¢g 1.36 g 13279 6.60 g 2.89g 17.16 g 14.80 g 4229 20.84 9 19.80g  11.46g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
55.25g 5.009 1.13¢g 44.34g 18.99 g 0459 79.62 g 42.78 g 1.32g 63.62 g 14.04 g 2669 32.21g 10.00 g 1.97g

1,7,(3),(8),(11) 1,7 1,7,(12) 1,3,7,11,(6),(10) 1,7

Reszelttészta leves

[1,3,9], Tokf6zelék[1,7], Tarkonyos burgonyaleves Paradicsomleves [1,9],

Zoldbableves [1,7], Jokai bableves [9,(1)],

. ; . Natur sertéskaraj [1], Székelykaposzta Rantott sertésszelet[1,3], . - ,
Leostocoemal() peceryclbenl ] (1.12)Tofol 12 %071, Burgomyapins 7). Deemelel1) Baracki
’ Gyumolcs, Teljes kiérlésti = Félbarna kenyér[1,(7)] Céklasalata [15] ’
(00492) Arpad 15 kenyer[1]
-18 Energia: 889.14 Kcal / 3,716.61 Kj Energia: 754.36 Kcal / 3,153.22 Kj Energia: 718.24 Kcal / 3,002.24 Kj Energia: 904.20 Kcal / 3,779.56 Kj  Energia: 1,025.70 Kcal / 4,287.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.699 38.57¢g 8.58¢g 34.48¢g 36.83 g 8.10¢g 25579 39.03¢g 12.83¢g 34.71g 29.68 g 6.279g 30.01¢g 35.38¢g 6.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.39 g 0.05¢g 6.09 g 69.83 g 0.05¢g 6.04 g 65.10 g 0.05¢g 4.24¢ 116.08 g 23.69¢g 5.95¢ 145.32 g 35.71¢g 3.32¢g
1,7 1,3,7,9 1,7,(12) 1,3,7,9,15 1,9,(12)
e e e e
Finomfézelék [1,7], St Tavaszi rizseshus, Taros metélt [1,7], Tejfol Rantott karfiol [1,3,7], Siilt csirkecomb,
virsli (1,6,7,10) Kaposztasalata[15,(12)] 12 %[7,(1)] Zbldséges bulgur[1] Burgonyapuré [7]
, Energia: 585.14 Kcal / 2,445.89 K] Energia: 565.37 Kcal / 2,363.25 K] Energia: 708.26 Kcal / 2,960.53 K] Energia: 673.53 Kcal / 2,815.36 K] Energia: 642.10 Kcal / 2,683.98 Kj
(00492) Arpéd 15 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-18 25399 38.59¢g 11.28¢g 21.18¢g 26.28¢g 7.029 26.47¢g 38.37¢g 16.09 g 22179 23.48¢g 3.12g 49.86 g 26.20 g 5669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.26¢9 0.06 g 5.93¢g 60.26 g 0.02g 0979 63.34¢g 0.00 g 2579 96.20 g 0.059g 11.52¢g 50.09 g 0.00g 4.99 g
1,7,(6),(10) 15,(12) 1,7 1,3,7 7



Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.

I T T

! ! ] |
Szilvas tea, Turista

Tejeskavé 15-18[1,7], felvagott(1,6,7), Barackos tea, Naprafor = Citromos tea, Reszelt sajt
Roézsakalacs[1,12, Z3ldpaprika, Liga z.fliszeres sajtkrém(7,(1)], [7.(1)], Liga margarin(7),
(3,7,8,11)] margarin(7), Teljes Teljes ki6rlést kenyér[1] Félbarna kenyér[1,(7)]

(00492) Arpad 15 kiérlésl kenyér[1]

Reg g ell -18 Energia: 528.83 Kcal / 2,210.51 Kj Energia: 323.40 Kcal / 1,351.81 Kj Energia: 277.83 Kcal / 1,161.33 Kj Energia: 401.77 Kcal / 1,679.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1458 g 20.759g 7.049 1472 g 14529 4.99 g 9.71¢g 10.82¢g 3.14¢g 21.099g 19.71g 1156 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70.04 9 19.99¢g 1.04 ¢ 33.17¢9 10.00g 2209 35.11¢g 10.00 g 1169 34.659 10.00 g 2.44¢
1,7,12,(3),(8),(11) 1,(6),(7) 1,7 1,7

Zdldborsoleves [1,9], Ero[lle]velzjsa[l?é(c:i():]écl)fnqiglevel Meggyleves [1,7], Sertés = Burgonya gombocleves
Mézes mustaros bu r’ onyafézelék[1] porkolt, Galuska koret [1,9], Natur sertésszelet
csirkemell [1,7,10,(12)], gony ’ [1,3], Kaposztasalata[15, [1], Sajtmartas[1,7], Parolt

. Rantott parizsi(1,6,7,10), ! e
Parolt bulgur [1] Teljes kidriésti kenyér[1] 12)] rizs , Gyumolcs

Ebéd (00492) Arpad 15
e -18 Energia: 837.47 Kcal / 3,500.62 Kj Energia: 693.01 Kcal / 2,896.78 Kj  Energia: 1,159.56 Kcal / 4,846.96 Kj  Energia: 1,099.36 Kcal / 4,595.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41429 30.95¢g 5.43¢g 23.29¢g 27.34¢g 5259 23579 45.36 g 12.61g 44494 54.04 g 1524 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
102.49 g 9.20¢g 491¢ 86.92 g 21409 10.70g 55.57 g 20.14 g 2.96 g 107.19 g 2569 9.27¢9
1,7,9,10,(12) 1,9,(6),(7),(10) 1,3,7,15,(12) 1,7,9
e e e
- . Natur sertéskaraj Paradicsomos kaposzta
R . Tejszines tészta . - :
akott z6ldség[7,(1)] csirkemellel[1,7,(12)] pecsenyelében[1], [1], Sult debreceni
T Burgonyaptré [7] kolbasz(1,6,7)
(00492) Arpéd 15 Energia: 514.41 Kcal / 2,150.23 K] Energia: 520.20 Kcal / 2,174.44 K| Energia: 544.12 Kcal / 2,274.42 K Energia: 595.75 Kcal / 2,490.24 Kj
VaCSO ra -18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.13g 33.17¢9 10429 29.44 g 18.25¢g 6.85¢g 30.04 g 22.12¢g 5.75¢g 19.94 9 42.13 ¢ 11.749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32369 0.05¢g 2199 58.90 g 0.009g 1.23¢g 54.72 g 0.00 g 4039 33.03¢g 16.05 g 493¢g
7,(1) 1,7,(12) 1,7 1,(6).(7)

5/



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!
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