Reggeli
Tizérai
=\ (01001)
ejmentes, 1-
3év
Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

cslitortok

Asvanyviz, Teljes
kiérlésid panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

Narancslé (100 %-o0s),
Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Bécsi

Gyumodlcstea, Teljes
ki6rlést buci[1],
Majpastétom (hazi),

L . h felvagott (TM) o
TM), Pritamin rik 10), H6n retek < 0 Ki rk
(TM), Prita paprika (10), Honapos rete Z6ldpaprika gyouborka
Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj Energia: 188.29 Kcal / 787.05 Kj Energia: 325.54 Kcal / 1,360.76 Kj Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68¢g 15.95¢g 4619 8.22¢g 12.11g 3.22¢g 9.83¢g 1217 g 3269 1259 g 1279 g 2279
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
21.33¢g 12749 2079 27459 7269 118 g 4258 g 0.39g 1.13g 28.87 g 71149 251g
1 1,(10) 1 1
Gyumolcs Gyimolcs Gyumolcs Gyimolcs
Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72¢g 0.72¢g 0.00 g 0.72 g 0.72 g 0.00 g 0.72 g 0.72g 0.00 g 0.72¢g 0.72g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71¢g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02 g

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Csirkés-
flszeres, rakott tészta TM

(1]
Energia: 552.95 Kcal / 2,311.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33909 943 g 1.59¢g
Szénhidrat Cukor So
84.93 g 5509 154 g
1,(10),(12)

Cukkinileves GM, TM *,
Csikos tokany GM, TM*,
Petrezselymes bulgur[1]

Energia: 736.34 Kcal / 3,077.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.96 g 39.32¢g 10319
Szénhidrat Cukor S6
74.09 g 2259 4.06 g
1

Lebbencsleves®[1,
(10,12)], Teljes kidrlési
kenyér [1], Kapros
kaposztafézelék GM TM 1
-3 év, Silt debreceni

Energia: 678.04 Kcal / 2,834.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2553 g 39.69 g 11.30 g
Szénhidrat Cukor So
62.16 g 4.08 g 6.26 g
1,(10),(12)

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Silt csirkecomb
z6ldségdombon, Fétt

burgonya

Energia: 693.98 Kcal / 2,900.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.56 g 13.35¢g 278g
Szénhidrat Cukor So
94.15 g 32.04 g 3.16 g

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj
Zsir T.Zsirsav

6.62 g 116 g
Cukor So

Fehérje
4359
Szénhidrat

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0459 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé

Teljes ki6rlési buci[1],
Mustaros zellerkrém[9,10,

(12)]

Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj
Fehérje

5.89¢g

Szénhidrat

T.Zsirsav
8.03 g 125¢
Cukor So

Zsir

Vanilias rizstejbedara
GM,T™M

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Zsir T.Zsirsav
268g 0.33¢g
Cukor So

Fehérje
3.12¢g
Szénhidrat



Reggeli
(28934) Diab Tizorai
(R: 10, T: 15,
E: 25)
Bolcsdde
Ebéd

31.07g
1,(12)

11.91g 046 g

Asvanyviz, Felvagott,
Liga margarin , Pékaru[1],
Zbldség

Energia: 235.33 Kcal / 983.68 Kj

Zsir T.Zsirsav
16419 5309
Cukor So
0.31g 208g

Fehérje
10419
Szénhidrat
11.66 g

Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Olasz
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Energia: 243.53 Kcal / 1,017.96 Kj
Fehérje
7829
Szénhidrat
1744 g

Zsir T.Zsirsav
15.82 g 4.59 g
Cukor S6
1279 1.63 g

Csirkés, rakott tészta 25
CHI1], Zéldségkrémleves
GM, TM*(10,12)

Energia: 166.96 Kcal / 697.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.88¢g 25449 0419
Szénhidrat Cukor So
28.20 g 1.62 g 1.34 g
1,(10),(12)

14.10 g 7.65¢ 0.02 g

Citromos tea CM, Liga
margarin , Felvagott,
Zoldség, Pékaru[1]

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309
Szénhidrat Cukor Sé
12.74 g 1.07g 1.73 g

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Parizsi(10), Honapos

retek
Energia: 138.21 Kcal / 577.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7359 11.99 g 321¢g
Szénhidrat Cukor Sé
16.27 g 022g 1.09g
1,(10)

Cukkinileves GM, TM *,
Csikos tokany GM, TM*,
Petrezselymes bulgur 25

CHI[1]

Energia: 502.98 Kcal / 2,102.46 Kj
Zsir T.Zsirsav
35.80 g 9.86 g
Cukor Sé
2259 346 g

Fehérje
2044 g
Szénhidrat
27.859g

255149
1,9,10,(12)

040 g 1.00 g

Citromos tea CM, Liga
margarin , Felvagott,
Zoldség, Pékaru[1]

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309
Szénhidrat Cukor Sé
1274 g 1.07 g 173 ¢

Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Bécsi

felvagott (TM),
Zoldpaprika

Energia: 203.02 Kcal / 848.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.689g 11.69¢g 3.25¢
Szénhidrat Cukor So
16.90 g 0.39¢g 1.03 g

1

Kapros kaposztafézelék
25 CHI1,7], Siilt
debreceni,
Lebbencsleves®[1,(10,12)]

Energia: 497.21 Kcal / 2,078.34 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.21g 34.12¢g 1098 g
Szénhidrat Cukor So
27419 22749 4459

1,7,(10),(12)

50.32g  24.98g 0.03 g

Citromos tea CM,
Zbldség, Liga margarin ,
Felvagott, Pékaru[1]

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309
Szénhidrat Cukor Sé
1274 g 1.07g 1.73g
1

Teljes ki6rlésl buci[1],
Majpastétom (hazi),
Kigyéuborka

Energia: 221.48 Kcal / 925.79 Kj
Zsir T.Zsirsav
12.60 g 225¢g
Cukor Sé
0.12g 2.38¢

Fehérje
11.29¢g
Szénhidrat
15.74 g

F6tt burgonya 25 CH,
Sdlt csirkecomb
z6ldségdombon,

Magyaros karfiolleves GM

TM*(10,12)
Energia: 458.62 Kcal / 1,917.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.73 g 17.60 g 327¢
Szénhidrat Cukor So
30.46 g 34149 2.66 g
(10),(12)



I I S TR T N

Tizorai
(00014)
Tojas,banan,o
|mag Ebéd
(Iskola)
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 15.95g 4619
Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 1279 2079
1

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

(10), Hénapos retek

Energia: 188.29 Kcal / 787.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.22 g 12.11g 322¢g
Szénhidrat Cukor Sé
27.45¢g 7269 1.18 g
1,(10)

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi

felvagott (TM),
Zoldpaprika

Energia: 325.54 Kcal / 1,360.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.83 g 1217 g 3269
Szénhidrat Cukor So
42,58 g 0.39¢g 113 g

1

Gylmolcstea, Teljes
ki6rlést buci[1],
Majpastétom (hazi),
Kigydéuborka

Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj
Fehérje
1259 g
Szénhidrat
28.87¢g

Zsir T.Zsirsav
1279 g 22749
Cukor So
71149 2519

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Csirkés-
fliszeres, rakott tészta TM

(1]
Energia: 552.95 Kcal / 2,311.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.90 g 943 ¢ 1599
Szénhidrat Cukor So
84.93 g 5.50 g 154 g
1,(10),(12)

Csikos tokany GM, TM*,
Cukkinileves GM, TM *,
Petrezselymes bulgur[1]

Energia: 736.34 Kcal / 3,077.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.96 g 39.32¢g 10.31g
Szénhidrat Cukor So
74.09 g 2259 4.06 g
1

Lebbencsleves®[1,
(10,12)], Fejtett
babfézelek GM[7], Sult
debreceni, Teljes ki6rlési
kenyér [1]

Energia: 867.77 Kcal / 3,627.28 K|
Zsir T.Zsirsav
4188g 13059

Cukor So

4659 6.24 9

Fehérje
34.37 g
Szénhidrat
87.07 g

1,7,(10),(12)

Sult csirkecomb
z6ldségdombon, Fahéjas
szilvaleves GM TM, F&tt

burgonya

Energia: 693.98 Kcal / 2,900.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.56 g 13.35¢g 278 g
Szénhidrat Cukor So
94.15¢g 32.04 g 3.16 g

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K|
Zsir T.Zsirsav

6.62 g 116 g
Cukor So
11.91g 0.46 g

Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07 g

1,(12)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0459 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
1410 g 7659 0.02g

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes kibrlési

buci[1]
Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.89¢g 8.03 g 1259
Szénhidrat Cukor So
25519 040g 1.00 g
1,9,10,(12)

Vanilias tejbedara GM[7]

Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.20 g 3.78 g 1729
Szénhidrat Cukor So
4513 g 27.58 g 0.30g
7



I I S R T N

Tizérai
(00040)
Fruktézszegé Ebéd
ny
(Iskola)
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
kiérlésid panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi
(10), Hénapos retek

Energia: 164.99 Kcal / 689.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.53¢g 12.18 g 3.22¢g
Szénhidrat Cukor So
21.23 g 1.03 g 1.18 g
1,(10)

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Bécsi felvagott
(TM), Zdldpaprika

Energia: 229.80 Kcal / 960.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.86 g 11.88 g 3269
Szénhidrat Cukor So
21.86 g 1159 1129
1

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési buci[1],
Majpastétom (hazi),
Kigyouborka

Energia: 258.35 Kcal / 1,079.90 Kj
Fehérje
12.90 g
Szénhidrat
22659

Zsir T.Zsirsav
12.86 g 2279
Cukor So
0.88 g 2519

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68¢g 15.95¢g 4619
Szénhidrat Cukor So
21.33¢g 12749 2079
1
Csirkés-fliszeres, rakott
tészta TM[1],
Zo6ldségkrémleves GM,
TM*(10,12)
Energia: 552.95 Kcal / 2,311.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.90 g 943 ¢ 1599
Szénhidrat Cukor So
84.93 g 5509 1.54 g
1,(10),(12)

Cukkinileves GM, TM *,
Csikos tokany GM, TM*,
Petrezselymes bulgur[1]

Energia: 736.34 Kcal / 3,077.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.96 g 39.32¢g 10.31g
Szénhidrat Cukor Sé
74.09g 2259 4.06 g
1

Lebbencsleves*[1,
(10,12)], Kapros
kaposztafézelek GM, TM,
Silt debreceni, Teljes
kiérlési kenyér [1]

Energia: 678.04 Kcal / 2,834.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.53 g 39.69 g 11.30 g
Szénhidrat Cukor Sé
62.16 g 4.08¢g 6.26 g
1,(10),(12)

Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12), Sult

csirkecomb
z6ldségdombon, Fétt
burgonya
Energia: 628.71 Kcal / 2,628.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.26 g 17.96 g 3329
Szénhidrat Cukor So
66.74 g 4869 377g
(10),(12)

Teljes ki6rlés(i zsemle
(TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

Energia: 299.33 Kcal / 1,251.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.88 g 19.09 g 3429
Szénhidrat Cukor Sé
27.09 g 0.60 g 0529
1

Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Kigyouborka,
Fokhagymas felvagott

Energia: 329.78 Kcal / 1,378.48 Kj
Zsir
24.35¢g

T.Zsirsav
1.16 g

Fehérje
6.37 g
Szénhidrat
19.94 g

0.01g 134 g

Cukor Sé

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes ki6rlés(

buci[1]
Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.89¢g 8.03 g 125¢
Szénhidrat Cukor So
25514 0.40g 1.00 g
1,9,10,(12)

Teljes ki6rlésa kifli (TM)
[1], Honapos retek,
Csemege szalami, Liga
margarin

Energia: 257.20 Kcal / 1,075.10 Kj
Zsir T.Zsirsav
15.81¢g 4.38¢g
Cukor So
0.01g 140 g

Fehérje
8.55¢g
Szénhidrat
20.15¢g



I I S TR T N

Tizorai
(00068) Tej-
és halmentes Ebéd
(Iskola) ¢
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 15.95g 4619
Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 1279 2079
1

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

(10), Hénapos retek

Energia: 188.29 Kcal / 787.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.22 g 12.11g 322¢g
Szénhidrat Cukor Sé
27.45¢g 7269 1.18 g
1,(10)

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi

felvagott (TM),
Zoldpaprika

Energia: 325.54 Kcal / 1,360.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.83 g 1217 g 3269
Szénhidrat Cukor So
42,58 g 0.39¢g 113 g

1

Gylmolcstea, Teljes
ki6rlést buci[1],
Majpastétom (hazi),
Kigydéuborka

Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj

Fehérje
1259 g
Szénhidrat
28.87¢g

Zsir

12.79 ¢
Cukor
7119

T.Zsirsav
22749
So
2519

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Csirkés-
fliszeres, rakott tészta TM

(1]
Energia: 552.95 Kcal / 2,311.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.90 g 943 ¢ 1599
Szénhidrat Cukor So
84.93 g 5.50 g 154 g
1,(10),(12)

Cukkinileves GM, TM *,
Csikos tokany GM, TM*,
Petrezselymes bulgur[1]

Energia: 736.34 Kcal / 3,077.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.96 g 39.32¢g 10.31g
Szénhidrat Cukor So
74.09 g 2259 4.06 g
1

Lebbencsleves®[1,
(10,12)], Fejtett
babfézelék GM, TM, Silt
debreceni, Teljes ki6rlési

kenyér [1]
Energia: 769.81 Kcal / 3,217.81 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.12g 38.73¢g 11.21¢g
Szénhidrat Cukor Sé
79.80 g 1.37¢g 6.20 g
1,(10),(12)

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Silt csirkecomb
z6ldségdombon, Fétt

burgonya

Energia: 693.98 Kcal / 2,900.84 Kj

Fehérje
46.56 g
Szénhidrat
94.15¢g

Zsir

13.359g
Cukor
32.04 g

T.Zsirsav
278 g
Sé
3.16 g

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K|
Zsir
6.62 g
Cukor
11.91g

T.Zsirsav
116 g
S6
0.46 g

Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07 g

1,(12)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0459 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
1410 g 7659 0.02g

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes kibrlési

buci[1]
Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.89¢g 8.03 g 125¢
Szénhidrat Cukor So
25519 040g 1.00 g
1,9,10,(12)

Vanilias rizstejbedara
GM,T™M

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje
3.12g
Szénhidrat
50.32 g

Zsir

2689
Cukor
2498 g

T.Zsirsav
0.33g
Sé
0.03 g



I I S R T N

Tizorai
(00140)
Diabetikus (T: Ebéd
20, E:50, U.20)
Iskola
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
kiérlésid panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68¢g 15.95¢g 4619
Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 12749 2079
1

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi
(10), Hénapos retek

Energia: 164.99 Kcal / 689.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.53¢g 12.18 g 3.22¢g
Szénhidrat Cukor So
21.23 g 1.03 g 1.18 g
1,(10)

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Bécsi felvagott
(TM), Zdldpaprika

Energia: 229.80 Kcal / 960.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.86 g 11.88 g 3269
Szénhidrat Cukor So
21.86 g 1159 1129
1

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési buci[1],
Majpastétom (hazi),
Kigyouborka

Energia: 258.35 Kcal / 1,079.90 Kj
Fehérje
12.90 g
Szénhidrat
22659

Zsir T.Zsirsav
12.86 g 2279
Cukor So
0.88 g 2519

Zbldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Csirkés,
rakott tészta 50 CH[1]

Energia: 349.80 Kcal / 1,462.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.26 g 5809 0.97 g
Szénhidrat Cukor Sé
55.07 g 3469 1449
1,(10),(12)

Cukkinileves GM, TM *,
Csikos tokany GM, TM*,
Petrezselymes bulgur 50

CHI[1]

Energia: 625.31 Kcal / 2,613.80 Kj
Zsir T.Zsirsav
37.60 g 10.09 g
Cukor Sé
2259 3.76 g

Fehérje
24409
Szénhidrat
52.18 g

Kapros kaposztafézelék
50 CH[1,7],
Lebbencsleves®[1,
(10,12)], Silt debreceni,
Tk. kenyér (50)[1]

Energia: 686.53 Kcal / 2,869.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
252149 40.60 g 12.31g
Szénhidrat Cukor Sé
53.81¢g 456 g 59749

1,7,(10),(12)

Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12), Sult
csirkecomb
z6ldségdombon, Fétt
burgonya 50 CH

Energia: 564.95 Kcal / 2,361.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.56 g 17.82g 3309
Szénhidrat Cukor So
53.14 g 432g 32449
(10),(12)

Teljes ki6rlés(i zsemle
(TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

Energia: 279.17 Kcal / 1,166.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03 g 18.97 g 3419
Szénhidrat Cukor Sé
23219 0.55¢g 043 g
1

Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Kigyouborka,
Fokhagymas felvagott

Energia: 339.86 Kcal / 1,420.61 Kj
Zsir T.Zsirsav
24419 117 g
Cukor Sé
0.01g 138 g

Fehérje
6.80 g
Szénhidrat
21.88¢g

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes ki6rlés(

buci[1]
Energia: 188.32 Kcal / 787.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5464 7979 124 ¢
Szénhidrat Cukor So
23574 0.40g 0.96 g
1,9,10,(12)

Teljes ki6rlésa kifli (TM)
[1], Honapos retek,
Csemege szalami, Liga
margarin

Energia: 277.36 Kcal / 1,159.36 Kj
Zsir T.Zsirsav
15.93 g 4399
Cukor So
0.01g 14949

Fehérje
940¢g
Szénhidrat
2403 g
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Tizorai
(00219) Diab.
(T: 15, E: 40, Ebéd
U: 15)
Iskola
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
kiérlésid panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 238.50 Kcal / 996.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7619 15.80 g 4.60g
Szénhidrat Cukor Sé
16.48 g 12749 196 g
1

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi
(10), Hénapos retek

Energia: 144.83 Kcal / 605.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7689 12.06 g 3219
Szénhidrat Cukor So
17.35g 098¢g 1.09¢g
1,(10)

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Bécsi felvagott
(TM), Zdldpaprika

Energia: 204.60 Kcal / 855.23 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7799 11.73 g 325¢g
Szénhidrat Cukor So
17.01g 1159 1.01g
1

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési buci[1],
Majpastétom (hazi),
Kigyouborka

Energia: 228.10 Kcal / 953.46 Kj
Fehérje
1162 g
Szénhidrat
16.82 g

Zsir T.Zsirsav
12.67 g 2259
Cukor So
0.88 g 2.38¢g

Zbldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Csirkés,
rakott tészta 40 CH[1]

Energia: 268.40 Kcal / 1,121.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.19 g 4359 0.72g
Szénhidrat Cukor Sé
43119 26449 139¢g
1,(10),(12)

Cukkinileves GM, TM *,
Csikos tokany GM, TM*,
Petrezselymes bulgur 40

CHI[1]

Energia: 582.13 Kcal / 2,433.30 Kj
Zsir T.Zsirsav
36.93 g 10.01g
Cukor Sé
2259 3.65¢g

Fehérje
23.01g
Szénhidrat
43.67 g

Lebbencsleves*[1,
(10,12)], Kapros
kaposztafézelék 40 CH
[1,7], Sult debreceni, Tk.
kenyér (40)[1]
Energia: 603.71 Kcal / 2,523.51 Kj
T.Zsirsav
3741g 1165g
Cukor So
342g 5.26 g

Fehérje Zsir
22.67 g

Szénhidrat
42.95¢g

1,7,(10),(12)

Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12), Sult
csirkecomb
z6ldségdombon, Fétt
burgonya 40 CH

Energia: 519.38 Kcal / 2,171.01 Kj
Zsir T.Zsirsav
17.73 g 3299
Cukor So
3.93¢g 2999

Fehérje
4535¢g
Szénhidrat
43424
(10),(12)

Teljes ki6rlés(i zsemle
(TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

Energia: 248.92 Kcal / 1,040.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4759 18.78 g 3.39¢g
Szénhidrat Cukor Sé
17.38 g 0479 0.30g
1

Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Kigyouborka,
Fokhagymas felvagott

Energia: 309.62 Kcal / 1,294.21 Kj
Zsir T.Zsirsav
24.23 g 1.15g
Cukor Sé
0.01g 1259

Fehérje
55249
Szénhidrat
16.06 g

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes ki6rlés(

buci[1]
Energia: 158.07 Kcal / 660.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
418 g 7.78 9 123 ¢
Szénhidrat Cukor So
17.74 g 0.40g 0.82g
1,9,10,(12)

Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Csemege szalami,

Hénapos retek

Energia: 286.46 Kcal / 1,197.40 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.66 g 20.27 g 5989
Szénhidrat Cukor So
16.30 g 0.01g 1.76 g
1
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(00279) GM
diab (T: 15,
E:60, U:15)
(Iskola)

9

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Asvanyviz, Liga margarin
, Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika,
Gluténmentes kenyér

Energia: 234.72 Kcal / 981.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5959 16.21g 4659
Szénhidrat Cukor Sé
14819 21749 197g

GyUmolcstea CM[15],

Gluténmentes kenyér ,

Liga margarin , Parizsi
(10), Hénapos retek

Energia: 155.15 Kcal / 648.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.00 g 12.66 g 3309
Szénhidrat Cukor Sé
18.24 g 1219 11949
15,(10)

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Bécsi

felvagott (TM),
Z6ldpaprika
Energia: 224.77 Kcal / 939.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.64 g 1243 g 334g
Szénhidrat Cukor So
19.64 g 235¢g 113 g

Citromos tea CM,
Majpastétom (hazi),
Gluténmentes kenyér ,
Kigyouborka

Energia: 254.50 Kcal / 1,063.81 Kj
T.Zsirsav

13429 235¢g

Cukor So

2.08 g 252¢g

Fehérje Zsir
10.78 g
Szénhidrat
20.60 g

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Csirkeés,
rakott tészta GM 60 CH

Cukkinileves GM, TM *,
Csikos tokany GM, TM*,
Petrezselymes rizs 60 CH

Lebbencsleves GM*
(10,12), Sult debreceni,
GM kenyér (60), Kapros
kaposztafézelék GM 60

Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12), Sult
csirkecomb
z6ldségdombon, Fétt

CHI7] burgonya 60 CH
Energia: 334.28 Kcal / 1,397.29 K| Energia: 684.03 Kcal / 2,859.25 Kj Energia: 775.34 Kcal / 3,240.92 Kj Energia: 615.58 Kcal / 2,573.12 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.76 g 5679 0.90 g 2324g  3845g 10.15g 24919 48559 14.88¢g 4791g 17.93 g 331g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
61.13 g 5.38¢ 144 g 62.98 g 233g 3649 64.51g 6.759 6.73 g 63.94 g 4749 350g
(10),(12) 7,(10),(12) (10),(12)
- Liga margarin , . . . .
Snidlinges 9a marg Mustaros zellerkrém Gluténmentes kenyér ,
margarinkrém,uborka, Klgyogborka,’ [9,10,(12)], Gluténmentes Honapos retek, Csemege
Fokhagymas felvagott,

Gluténmentes kenyér

Energia: 246.40 Kcal / 1,029.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.63g 19.05g 343¢g
Szénhidrat Cukor Sé
16.27 g 094 g 0.30g

Gluténmentes kenyér
Energia: 324.75 Kcal / 1,357.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
415¢g 2490 g 124 g
Szénhidrat Cukor S6
17.72 g 1219 135g

kenyér

Energia: 169.42 Kcal / 708.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.16 g 829¢g 1299
Szénhidrat Cukor Sé
18.99¢g 1309 0.90 g
9,10,(12)

szalami, Liga margarin

Energia: 252.17 Kcal / 1,054.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.33 g 16.36 g 446 g
Szénhidrat Cukor So
1793 g 1219 1419
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(01695)
Glutén-,
tejmentes
(Ovoda)

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Energia: 234.72 Kcal / 981.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5959 16.21g 4.65¢g
Szénhidrat Cukor Sé
14819 21749 197g

Narancslé (100 %-o0s),
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM),
Z6ldpaprika

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Parizsi

(10), Hénapos retek

Energia: 159.31 Kcal / 665.92 Kj
Fehérje Zsir
549¢g
Szénhidrat

20.93 g
(10)

Energia: 296.56 Kcal / 1,239.62 Kj
T.Zsirsav

1243 g 3.30¢g

Cukor Sé

1.29¢g 1.03 g

T.Zsirsav
1237 g 3.26 g
Cukor S6
7.90g 1.08 g

Fehérje Zsir
71049
Szénhidrat
36.06 g

Gyimolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Majpastétom (hazi),
Kigyouborka

Energia: 252.67 Kcal / 1,056.16 Kj
Fehérje Zsir
9.86 g
Szénhidrat

22359

T.Zsirsav
13.05¢g 2319
Cukor So
8.01g 2419

Zbldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Csirkés-
fliszeres, rakott tészta GM

™
Energia: 548.52 Kcal / 2,292.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2574 g 9.60 g 154 g
Szénhidrat Cukor Sé
98.78 g 9.07 g 1559
(10),(12)

Lebbencsleves GM*
(10,12), Fejtett babfézelék
GM, TM, Siilt debreceni,
Gluténmentes kenyér

Csikos tokany GM, TM*,
Cukkinileves GM, TM *,
Petrezselymes rizs

Energia: 722.88 Kcal / 3,021.64 Kj Energia: 641.37 Kcal / 2,680.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2454 g 36.64 g 9.96 g 2321g 3486 g 10.48 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.42 g 2359 3459 62.28 g 2519 5.06 g
(10),(12)

Sult csirkecomb
z6ldségdombon, Fahéjas
szilvaleves GM TM, Fétt
burgonya
Energia: 693.98 Kcal / 2,900.84 Kj
Fehérje Zsir
46.56 g
Szénhidrat
94.15g

T.Zsirsav
13.35¢g 278 g
Cukor So
32.04 g 3.16 g

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj
Fehérje Zsir
1.62 g

Szénhidrat

24.55 g
(12)

T.Zsirsav
6.88 g 120 g
Cukor Sé
12.55 g 0.36g

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Gluténmentes
kenyér

Meggyes gyuimolcssalata
(4-6 év)

Energia: 51.44 Kcal / 215.02 Kj
Fehérje Zsir
0.80g
Szénhidrat

10.74 g

Energia: 169.42 Kcal / 708.18 Kj
T.Zsirsav
829¢g 1299
Cukor Sé
1309 0.90g

T.Zsirsav
0.18 g 0.00g
Cukor S6
3.06 g 0.01g

Fehérje Zsir
3.16 g
Szénhidrat
18.99¢g
9,10,(12)

Vanilias rizstejbedara
GM,T™M

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj
Fehérje Zsir
312¢g
Szénhidrat

50.32 g

T.Zsirsav
2689 0.33g
Cukor So
2498 g 0.03g
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(01697)
Glutén-,
tejmentes
(Iskola)

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Energia: 234.72 Kcal / 981.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5959 16.21g 4.65¢g
Szénhidrat Cukor Sé
14819 21749 197g

Narancslé (100 %-o0s),
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM),
Z6ldpaprika

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Parizsi

(10), Hénapos retek

Energia: 183.26 Kcal / 766.03 Kj
Fehérje Zsir
6.00 g

Szénhidrat
2523 ¢
(10)

Energia: 320.51 Kcal / 1,339.73 Kj
T.Zsirsav

1272 g 3349

Cukor Sé

1.59 g 114 g

T.Zsirsav
12.66 g 3309
Cukor S6
8209 1.19g

Fehérje Zsir
7619
Szénhidrat
40.36 g

Gyimolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Majpastétom (hazi),
Kigyouborka

Energia: 252.67 Kcal / 1,056.16 Kj
Fehérje Zsir
9.86 g
Szénhidrat

22359

T.Zsirsav
13.05¢g 2319
Cukor So
8.01g 2419

Zbldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Csirkés-
fliszeres, rakott tészta GM

™
Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2724 g 10.19g 164 g
Szénhidrat Cukor Sé
104.43 g 9.62¢g 157 g
(10),(12)

Lebbencsleves GM*
(10,12), Fejtett babfézelék
GM, TM, Siilt debreceni,
Gluténmentes kenyér

Csikos tokany GM, TM*,
Cukkinileves GM, TM *,
Petrezselymes rizs

Energia: 970.55 Kcal / 4,056.90 Kj Energia: 801.96 Kcal / 3,352.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.72¢g 48.15¢g 13.59 g 31.00 g 45.00 g 13.50¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101.94 g 2779 4.03¢g 74279 2.58¢g 6.43 g
(10),(12)

Sult csirkecomb
z6ldségdombon, Fahéjas
szilvaleves GM TM, Fétt
burgonya
Energia: 821.31 Kcal / 3,433.08 Kj
Fehérje Zsir
62.50 g
Szénhidrat
98.65 g

T.Zsirsav
18.33 g 3.85¢g
Cukor So
32.78 g 3.68¢g

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj
Fehérje Zsir
1.62 g

Szénhidrat

24.55 g
(12)

T.Zsirsav
6.88 g 120 g
Cukor Sé
12.55 g 0.36g

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Gluténmentes
kenyér

Meggyes gyuimolcssalata
(7-10 év)

Energia: 56.19 Kcal / 234.87 Kj
Fehérje Zsir
0.88g
Szénhidrat

11.76 g

Energia: 193.37 Kcal / 808.29 Kj
T.Zsirsav
8.58¢g 1.33¢g
Cukor Sé
1609 1.01g

T.Zsirsav
0.18 g 0.00g
Cukor S6
3.06 g 0.01g

Fehérje Zsir
3679
Szénhidrat
23.29¢g
9,10,(12)

Vanilias rizstejbedara
GM,T™M

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj
Fehérje Zsir
312¢g
Szénhidrat

50.32 g

T.Zsirsav
2689 0.33g
Cukor So
2498 g 0.03g
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(01700)
Gluténmentes
(Ovoda)

9

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Energia: 234.72 Kcal / 981.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5959 16.21g 4.65¢g
Szénhidrat Cukor Sé
14819 21749 197g

Narancslé (100 %-o0s),
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Bécsi

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Parizsi

(10), Honapos retek felvagott (TM),
Zoldpaprika
Energia: 159.31 Kcal / 665.92 Kj Energia: 296.56 Kcal / 1,239.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
54949 1237 g 3.26¢g 7109 1243 g 3309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.93 g 790 g 1.08 g 36.06 g 12949 1.03 g
(10)

Gyimolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Majpastétom (hazi),
Kigyouborka

Energia: 252.67 Kcal / 1,056.16 Kj
T.Zsirsav

13.05¢g 2319

Cukor So

8.01g 2419

Fehérje Zsir
9.86 g
Szénhidrat
22359

Zbldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Csirkés-
fliszeres, rakott tészta GM

™
Energia: 548.52 Kcal / 2,292.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2574 g 9.60 g 154 g
Szénhidrat Cukor Sé
98.78 g 9.07 g 1559
(10),(12)

Lebbencsleves GM*
(10,12), Fejtett babfézelék
GM, TM, Siilt debreceni,
Gluténmentes kenyér

Energia: 641.37 Kcal / 2,680.93 Kj

Csikos tokany GM, TM*,
Cukkinileves GM, TM *,
Petrezselymes rizs

Energia: 722.88 Kcal / 3,021.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2454 g 36.64 g 9.96 g 2321g 3486 g 10.48 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.42 g 2359 3459 62.28 g 2519 5.06 g
(10),(12)

Sult csirkecomb
z6ldségdombon, Fahéjas
szilvaleves GM TM, Fétt
burgonya
Energia: 693.98 Kcal / 2,900.84 Kj
T.Zsirsav
13.35¢g 278 g
Cukor S6
32049 3169

Fehérje Zsir
46.56 g
Szénhidrat
94.15¢g

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj
Fehérje Zsir
1.62 g

Szénhidrat

24.55 g
(12)

T.Zsirsav
6.88 g 120 g
Cukor Sé
12.55 g 0.36g

Mustaros zellerkrém

Meggyes gyumolcssalata | g 10 (12)], Gluténmentes

(4-6 év)

kenyér
Energia: 51.44 Kcal / 215.02 Kj Energia: 169.42 Kcal / 708.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0.18 g 0.00g 3.16 g 829¢g 1299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.74 g 3.06 g 0.01g 18.99 g 1309 0.90g
9,10,(12)

Vanilias tejbedara GM[7]

Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.20 g 3.78¢ 1.72¢g
Szénhidrat Cukor So
4513 g 27.58 g 0.30g
7
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(01701)
Gluténmentes
(Iskola)

9

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Energia: 234.72 Kcal / 981.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5959 16.21g 4.65¢g
Szénhidrat Cukor Sé
14819 21749 197g

Narancslé (100 %-o0s),
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Bécsi

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Parizsi

(10), Honapos retek felvagott (TM),
Zoldpaprika
Energia: 183.26 Kcal / 766.03 Kj Energia: 320.51 Kcal / 1,339.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.00 g 12.66 g 3309 7619 1272 g 3349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2523 g 8209 1.194g 40.36 g 1.59 g 1149
(10)

Gyimolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Majpastétom (hazi),
Kigyouborka

Energia: 252.67 Kcal / 1,056.16 Kj
T.Zsirsav

13.05¢g 2319

Cukor So

8.01g 2419

Fehérje Zsir
9.86 g
Szénhidrat
22359

Zbldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Csirkés-
fliszeres, rakott tészta GM

™
Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2724 g 10.19g 164 g
Szénhidrat Cukor Sé
104.43 g 9.62¢g 157 g
(10),(12)

Lebbencsleves GM*
(10,12), Fejtett babfézelék
GM, TM, Siilt debreceni,
Gluténmentes kenyér

Energia: 801.96 Kcal / 3,352.19 Kj

Csikos tokany GM, TM*,
Cukkinileves GM, TM *,
Petrezselymes rizs

Energia: 970.55 Kcal / 4,056.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.72¢g 48.15¢g 13.59 g 31.00 g 45.00 g 13.50¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101.94 g 2779 4.03¢g 74279 2.58¢g 6.43 g
(10),(12)

Sult csirkecomb
z6ldségdombon, Fahéjas
szilvaleves GM TM, Fétt
burgonya
Energia: 821.31 Kcal / 3,433.08 Kj
T.Zsirsav
18.33 g 3859
Cukor S6
32.78 g 3689

Fehérje Zsir
62.50 g
Szénhidrat
98.65¢g

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj
Fehérje Zsir
1.62 g

Szénhidrat

24.55 g
(12)

T.Zsirsav
6.88 g 120 g
Cukor Sé
12.55 g 0.36g

Mustaros zellerkrém

Meggyes gyumolcssalata | g 10 (12)], Gluténmentes

(7-10 év)

kenyér
Energia: 56.19 Kcal / 234.87 Kj Energia: 193.37 Kcal / 808.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.88g 0.18 g 0.00g 3679 8.58¢g 1.33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11.76 g 3.06 g 0.01g 23.29¢g 1609 1.01g
9,10,(12)

Vanilias tejbedara GM[7]

Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.20 g 3.78¢ 1.72¢g
Szénhidrat Cukor So
4513 g 27.58 g 0.30g
7
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Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 15.95g 4619
Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 1279 2079
1

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

(10), Hénapos retek

Energia: 188.29 Kcal / 787.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.22 g 12.11g 322¢g
Szénhidrat Cukor Sé
27.45¢g 7269 1.18 g
1,(10)

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi

felvagott (TM),
Zoldpaprika

Energia: 325.54 Kcal / 1,360.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.83 g 1217 g 3269
Szénhidrat Cukor So
42,58 g 0.39¢g 113 g

1

Huspastétom TM (7-10
év), Gyumodlcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Kigyouborka

Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Kj
Zsir T.Zsirsav

990¢g 232¢g
Cukor So

7.009g 0.59¢g

Fehérje
12.93 g
Szénhidrat
27429

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Csirkés-
fliszeres, rakott tészta TM

(1]
Energia: 654.53 Kcal / 2,735.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.22 g 11.24 g 190g
Szénhidrat Cukor So
99.86 g 6.52 g 159¢g
1,(10),(12)

Cukkinileves GM, TM *,
Csikos tokany GM, TM*,
Petrezselymes bulgur[1]

Energia: 883.60 Kcal / 3,693.45 Kj

Lebbencsleves, tojasm.(7
-10 év)[1,(10,12)], Fejtett
babfézelék GM, TM, Silt
debreceni, Teljes ki6rlési

kenyér [1]
Energia: 871.52 Kcal / 3,642.95 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3482g 4231¢g 11.04 g
Szénhidrat Cukor Sé
95.03 g 2.66 g 5279
1,(10),(12)

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Silt csirkecomb
z6ldségdombon, Fétt

burgonya

Energia: 757.64 Kcal / 3,166.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.53 g 15.84 g 3.32¢g
Szénhidrat Cukor So
96.40 g 3241¢g 3429

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K|
Zsir T.Zsirsav

6.62 g 116 g
Cukor So
11.91g 0.46 g

Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07 g

1,(12)

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33559 47194 12.37 g
Szénhidrat Cukor S6
88.91¢g 2709 4879

1
Meggyes gyumolcssalata
(7-10 év)

Energia: 56.19 Kcal / 234.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.88 g 0.18 g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
11.76 g 3.06 g 0.01g

Teljes kiérlési buci[1],
Mustaros zellerkrém[9,10,

(12)]
Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.89¢g 8.03 g 125¢
Szénhidrat Cukor So
2551g 0.40g 1.00 g
1,9,10,(12)

Vanilias rizstejbedara
GM,T™M

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj
Zsir T.Zsirsav
268¢g 0.33 g
Cukor So
2498 g 0.03 g

Fehérje
3.12g
Szénhidrat
50.32 g
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Tizérai
(03783)
Tejmentes
(OGvoda) Ebéd
Uzsonna
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Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 15.95g 4619
Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 1279 2079
1

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

(10), Hénapos retek

Energia: 188.29 Kcal / 787.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.22 g 12.11g 322¢g
Szénhidrat Cukor Sé
27.45¢g 7269 1.18 g
1,(10)

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi

felvagott (TM),
Zoldpaprika

Energia: 325.54 Kcal / 1,360.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.83 g 1217 g 3269
Szénhidrat Cukor So
42,58 g 0.39¢g 113 g

1

Gylmolcstea, Teljes
ki6rlést buci[1],
Majpastétom (hazi),
Kigydéuborka

Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj

Fehérje
1259 g
Szénhidrat
28.87¢g

Zsir

12.79 ¢
Cukor
7119

T.Zsirsav
22749
So
2519

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Csirkés-
fliszeres, rakott tészta TM

(1]
Energia: 552.95 Kcal / 2,311.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.90 g 943 ¢ 1599
Szénhidrat Cukor So
84.93 g 5.50 g 154 g
1,(10),(12)

Cukkinileves GM, TM *,
Csikos tokany GM, TM*,
Petrezselymes bulgur[1]

Energia: 736.34 Kcal / 3,077.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.96 g 39.32¢g 10.31g
Szénhidrat Cukor So
74.09 g 2259 4.06 g
1

Lebbencsleves®[1,
(10,12)], Fejtett
babfézelék GM, TM, Silt
debreceni, Teljes ki6rlési

kenyér [1]
Energia: 609.41 Kcal / 2,547.33 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.68 g 35.00 9 10.62 g
Szénhidrat Cukor Sé
5217 g 0.96 g 504 ¢
1,(10),(12)

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Silt csirkecomb
z6ldségdombon, Fétt

burgonya

Energia: 693.98 Kcal / 2,900.84 Kj

Fehérje
46.56 g
Szénhidrat
94.15¢g

Zsir

13.359g
Cukor
32.04 g

T.Zsirsav
278 g
Sé
3.16 g

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K|
Zsir
6.62 g
Cukor
11.91g

T.Zsirsav
116 g
S6
0.46 g

Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07 g

1,(12)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0459 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
1410 g 7659 0.02g

Teljes ki6rlésl buci[1],
Mustaros zellerkrém[9,10,

(12)]
Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.89¢g 8.03 g 125¢
Szénhidrat Cukor So
25519 040g 1.00 g
1,9,10,(12)

Vanilias rizstejbedara
GM,T™M

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje
3.12g
Szénhidrat
50.32 g

Zsir

2689
Cukor
2498 g

T.Zsirsav
0.33g
Sé
0.03 g
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Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 15.95g 4619
Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 1279 2079
1

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

(10), Hénapos retek

Energia: 188.29 Kcal / 787.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.22 g 12.11g 322¢g
Szénhidrat Cukor Sé
27.45¢g 7269 1.18 g
1,(10)

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi

felvagott (TM),
Zoldpaprika

Energia: 325.54 Kcal / 1,360.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.83 g 1217 g 3269
Szénhidrat Cukor So
42,58 g 0.39¢g 113 g

1

Gylmolcstea, Teljes
ki6rlést buci[1],
Majpastétom (hazi),
Kigydéuborka

Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj

Fehérje
1259 g
Szénhidrat
28.87¢g

Zsir

12.79 ¢
Cukor
7119

T.Zsirsav
22749
So
2519

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Csirkés-
fliszeres, rakott tészta TM

(1]
Energia: 654.53 Kcal / 2,735.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.22 g 11.24 g 190g
Szénhidrat Cukor So
99.86 g 6.52 g 159¢g
1,(10),(12)

Cukkinileves GM, TM *,
Csikos tokany GM, TM*,
Petrezselymes bulgur[1]

Energia: 883.60 Kcal / 3,693.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3355¢g 47.19g 1237 g
Szénhidrat Cukor So
88.91¢g 2.70¢g 4879
1

Lebbencsleves®[1,
(10,12)], Fejtett
babfézelék GM, TM, Silt
debreceni, Teljes ki6rlési

kenyér [1]
Energia: 769.81 Kcal / 3,217.81 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.12g 38.73¢g 11.21¢g
Szénhidrat Cukor Sé
79.80 g 1.37¢g 6.20 g
1,(10),(12)

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Silt csirkecomb
z6ldségdombon, Fétt

burgonya

Energia: 757.64 Kcal / 3,166.94 K]

Fehérje
54.53 g
Szénhidrat
96.40 g

Zsir

15.84 g
Cukor
32419

T.Zsirsav
3.32¢g
Sé
3429

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K|
Zsir
6.62 g
Cukor
11.91g

T.Zsirsav
116 g
S6
0.46 g

Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07 g

1,(12)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0459 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
1410 g 7659 0.02g

Teljes ki6rlésl buci[1],
Mustaros zellerkrém[9,10,

(12)]
Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.89¢g 8.03 g 125¢
Szénhidrat Cukor So
25519 040g 1.00 g
1,9,10,(12)

Vanilias rizstejbedara
GM,T™M

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje
3.12g
Szénhidrat
50.32 g

Zsir

2689
Cukor
2498 g

T.Zsirsav
0.33g
Sé
0.03 g
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Energia: 234.72 Kcal / 981.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5959 16.21g 4.65¢g
Szénhidrat Cukor Sé
14819 21749 197g

Narancslé (100 %-o0s),
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM),
Z6ldpaprika

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Parizsi

(10), Hénapos retek

Energia: 183.26 Kcal / 766.03 Kj
Fehérje Zsir
6.00 g

Szénhidrat
2523 ¢
(10)

Energia: 320.51 Kcal / 1,339.73 Kj
T.Zsirsav

1272 g 3349

Cukor Sé

1.59 g 114 g

T.Zsirsav
12.66 g 3309
Cukor S6
8209 1.19g

Fehérje Zsir
7619
Szénhidrat
40.36 g

Gyimolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Majpastétom (hazi),
Kigyouborka

Energia: 252.67 Kcal / 1,056.16 Kj
Fehérje Zsir
9.86 g
Szénhidrat

22359

T.Zsirsav
13.05¢g 2319
Cukor So
8.01g 2419

Zbldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Csirkés-
fliszeres, rakott tészta GM

™
Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2724 g 10.19g 164 g
Szénhidrat Cukor Sé
104.43 g 9.62¢g 157 g
(10),(12)

Lebbencsleves GM*
(10,12), Fejtett babfézelék
GM, TM, Siilt debreceni,
Gluténmentes kenyér

Csikos tokany GM, TM*,
Cukkinileves GM, TM *,
Petrezselymes rizs

Energia: 970.55 Kcal / 4,056.90 Kj Energia: 801.96 Kcal / 3,352.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.72¢g 48.15¢g 13.59 g 31.00 g 45.00 g 13.50¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101.94 g 2779 4.03¢g 74279 2.58¢g 6.43 g
(10),(12)

Sult csirkecomb
z6ldségdombon, Fahéjas
szilvaleves GM TM, Fétt
burgonya
Energia: 821.31 Kcal / 3,433.08 Kj
Fehérje Zsir
62.50 g
Szénhidrat
98.65 g

T.Zsirsav
18.33 g 3.85¢g
Cukor So
32.78 g 3.68¢g

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj
Fehérje Zsir
1.62 g

Szénhidrat

24.55 g
(12)

T.Zsirsav
6.88 g 120 g
Cukor Sé
12.55 g 0.36g

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Gluténmentes
kenyér

Meggyes gyuimolcssalata
(7-10 év)

Energia: 56.19 Kcal / 234.87 Kj
Fehérje Zsir
0.88g
Szénhidrat

11.76 g

Energia: 193.37 Kcal / 808.29 Kj
T.Zsirsav
8.58¢g 1.33¢g
Cukor Sé
1609 1.01g

T.Zsirsav
0.18 g 0.00g
Cukor S6
3.06 g 0.01g

Fehérje Zsir
3679
Szénhidrat
23.29¢g
9,10,(12)

Vanilias rizstejbedara
GM,T™M

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj
Fehérje Zsir
312¢g
Szénhidrat

50.32 g

T.Zsirsav
2689 0.33g
Cukor So
2498 g 0.03g
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Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 15.95g 4619
Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 1279 2079
1

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

(10), Hénapos retek

Energia: 188.29 Kcal / 787.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.22 g 12.11g 322¢g
Szénhidrat Cukor Sé
27.45¢g 7269 1.18 g
1,(10)

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi

felvagott (TM),
Zoldpaprika

Energia: 325.54 Kcal / 1,360.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.83 g 1217 g 3269
Szénhidrat Cukor So
42,58 g 0.39¢g 113 g

1

Gylmolcstea, Teljes
ki6rlést buci[1],
Majpastétom (hazi),
Kigydéuborka

Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj
Fehérje
1259 g
Szénhidrat
28.87¢g

Zsir T.Zsirsav
1279 g 22749
Cukor So
71149 2519

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Csirkés-
fliszeres, rakott tészta TM

(1]
Energia: 552.95 Kcal / 2,311.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.90 g 943 ¢ 1599
Szénhidrat Cukor So
84.93 g 5.50 g 154 g
1,(10),(12)

Cukkinileves GM, TM *,
Csikos tokany GM, TM*,
Petrezselymes bulgur[1]

Energia: 736.34 Kcal / 3,077.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.96 g 39.32¢g 10.31g
Szénhidrat Cukor So
74.09 g 2259 4.06 g
1

Lebbencsleves®[1,
(10,12)], Fejtett
babfézelék GM, TM, Silt
debreceni, Teljes ki6rlési

kenyér [1]
Energia: 609.41 Kcal / 2,547.33 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.68 g 35.00 9 10.62 g
Szénhidrat Cukor Sé
5217 g 0.96 g 504 ¢
1,(10),(12)

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Silt csirkecomb
z6ldségdombon, Fétt

burgonya

Energia: 693.98 Kcal / 2,900.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.56 g 13.35¢g 278 g
Szénhidrat Cukor So
94.15¢g 32.04 g 3.16 g

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K|
Zsir T.Zsirsav

6.62 g 116 g
Cukor So
11.91g 0.46 g

Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07 g

1,(12)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0459 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
1410 g 7659 0.02g

Teljes ki6rlésl buci[1],
Mustaros zellerkrém[9,10,

(12)]
Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.89¢g 8.03 g 1259
Szénhidrat Cukor So
25519 040g 1.00 g
1,9,10,(12)

Vanilias tejbedara GM[7]

Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.20 g 3.78 g 1729
Szénhidrat Cukor So
4513 g 27.58 g 0.30g
7
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Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 15.95g 4619
Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 1279 2079
1

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

(10), Hénapos retek

Energia: 188.29 Kcal / 787.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.22 g 12.11g 322¢g
Szénhidrat Cukor Sé
27.45¢g 7269 1.18 g
1,(10)

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi

felvagott (TM),
Zoldpaprika

Energia: 325.54 Kcal / 1,360.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.83 g 1217 g 3269
Szénhidrat Cukor So
42,58 g 0.39¢g 113 g

1

Gylmolcstea, Teljes
ki6rlést buci[1],
Majpastétom (hazi),
Kigydéuborka

Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj
Fehérje
1259 g
Szénhidrat
28.87¢g

Zsir T.Zsirsav
1279 g 22749
Cukor So
71149 2519

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Csirkés-
fliszeres, rakott tészta TM

(1]
Energia: 654.53 Kcal / 2,735.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.22 g 11.24 g 190g
Szénhidrat Cukor So
99.86 g 6.52 g 159¢g
1,(10),(12)

Cukkinileves GM, TM *,
Csikos tokany GM, TM*,
Petrezselymes bulgur[1]

Energia: 883.60 Kcal / 3,693.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3355¢g 47.19g 1237 g
Szénhidrat Cukor So
88.91¢g 2.70¢g 4879
1

Lebbencsleves®[1,
(10,12)], Fejtett
babfézelék GM, TM, Silt
debreceni, Teljes ki6rlési

kenyér [1]
Energia: 769.81 Kcal / 3,217.81 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.12g 38.73¢g 11.21¢g
Szénhidrat Cukor Sé
79.80 g 1.37¢g 6.20 g
1,(10),(12)

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Silt csirkecomb
z6ldségdombon, Fétt

burgonya

Energia: 757.64 Kcal / 3,166.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.53 g 15.84 g 3.32¢g
Szénhidrat Cukor So
96.40 g 3241¢g 3429

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K|
Zsir T.Zsirsav

6.62 g 116 g
Cukor So
11.91g 0.46 g

Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07 g

1,(12)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0459 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
1410 g 7659 0.02g

Teljes ki6rlésl buci[1],
Mustaros zellerkrém[9,10,

(12)]
Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.89¢g 8.03 g 1259
Szénhidrat Cukor So
25519 040g 1.00 g
1,9,10,(12)

Vanilias tejbedara GM[7]

Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.20 g 3.78 g 1729
Szénhidrat Cukor So
4513 g 27.58 g 0.30g
7
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Tizoérai
(24234) Tojas,
olajos mag
(Ovoda) Ebed
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 15.95g 4619
Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 1279 2079
1

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

(10), Hénapos retek

Energia: 188.29 Kcal / 787.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.22 g 12.11g 322¢g
Szénhidrat Cukor Sé
27.45¢g 7269 1.18 g
1,(10)

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi

felvagott (TM),
Zoldpaprika

Energia: 325.54 Kcal / 1,360.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.83 g 1217 g 3269
Szénhidrat Cukor So
42,58 g 0.39¢g 113 g

1

Gylmolcstea, Teljes
ki6rlést buci[1],
Majpastétom (hazi),
Kigydéuborka

Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj
Fehérje
1259 g
Szénhidrat
28.87¢g

Zsir T.Zsirsav
1279 g 22749
Cukor So
71149 2519

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Csirkés-
fliszeres, rakott tészta TM

(1]
Energia: 552.95 Kcal / 2,311.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.90 g 943 ¢ 1599
Szénhidrat Cukor So
84.93 g 5.50 g 154 g
1,(10),(12)

Cukkinileves GM, TM *,
Csikos tokany GM, TM*,
Petrezselymes bulgur[1]

Energia: 736.34 Kcal / 3,077.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.96 g 39.32¢g 10.31g
Szénhidrat Cukor So
74.09 g 2259 4.06 g
1

Lebbencsleves®[1,
(10,12)], Fejtett
babfézelék GM, TM, Silt
debreceni, Teljes ki6rlési

kenyér [1]
Energia: 609.41 Kcal / 2,547.33 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.68 g 35.00 9 10.62 g
Szénhidrat Cukor Sé
5217 g 0.96 g 504 ¢
1,(10),(12)

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Silt csirkecomb
z6ldségdombon, Fétt

burgonya

Energia: 693.98 Kcal / 2,900.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.56 g 13.35¢g 278 g
Szénhidrat Cukor So
94.15¢g 32.04 g 3.16 g

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K|
Zsir T.Zsirsav

6.62 g 116 g
Cukor So
11.91g 0.46 g

Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07 g

1,(12)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0459 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
1410 g 7659 0.02g

Teljes ki6rlésl buci[1],
Mustaros zellerkrém[9,10,

(12)]
Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.89¢g 8.03 g 1259
Szénhidrat Cukor So
25519 040g 1.00 g
1,9,10,(12)

Vanilias tejbedara GM[7]

Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.20 g 3.78 g 1729
Szénhidrat Cukor So
4513 g 27.58 g 0.30g
7
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Tizoérai
(24235) Tojas,
olajos mag
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 15.95g 4619
Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 1279 2079
1

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

(10), Hénapos retek

Energia: 188.29 Kcal / 787.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.22 g 12.11g 322¢g
Szénhidrat Cukor Sé
27.45¢g 7269 1.18 g
1,(10)

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi

felvagott (TM),
Zoldpaprika

Energia: 325.54 Kcal / 1,360.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.83 g 1217 g 3269
Szénhidrat Cukor So
42,58 g 0.39¢g 113 g

1

Gylmolcstea, Teljes
ki6rlést buci[1],
Majpastétom (hazi),
Kigydéuborka

Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj
Fehérje
1259 g
Szénhidrat
28.87¢g

Zsir T.Zsirsav
1279 g 22749
Cukor So
71149 2519

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Csirkés-
fliszeres, rakott tészta TM

(1]
Energia: 654.53 Kcal / 2,735.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.22 g 11.24 g 190g
Szénhidrat Cukor So
99.86 g 6.52 g 159¢g
1,(10),(12)

Cukkinileves GM, TM *,
Csikos tokany GM, TM*,
Petrezselymes bulgur[1]

Energia: 883.60 Kcal / 3,693.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3355¢g 47.19g 1237 g
Szénhidrat Cukor So
88.91¢g 2.70¢g 4879
1

Lebbencsleves®[1,
(10,12)], Fejtett
babfézelék GM, TM, Silt
debreceni, Teljes ki6rlési

kenyér [1]
Energia: 769.81 Kcal / 3,217.81 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.12g 38.73¢g 11.21¢g
Szénhidrat Cukor Sé
79.80 g 1.37¢g 6.20 g
1,(10),(12)

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Silt csirkecomb
z6ldségdombon, Fétt

burgonya

Energia: 757.64 Kcal / 3,166.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.53 g 15.84 g 3.32¢g
Szénhidrat Cukor So
96.40 g 3241¢g 3429

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K|
Zsir T.Zsirsav

6.62 g 116 g
Cukor So
11.91g 0.46 g

Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07 g

1,(12)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0459 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
1410 g 7659 0.02g

Teljes ki6rlésl buci[1],
Mustaros zellerkrém[9,10,

(12)]
Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.89¢g 8.03 g 1259
Szénhidrat Cukor So
25519 040g 1.00 g
1,9,10,(12)

Vanilias tejbedara GM[7]

Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.20 g 3.78 g 1729
Szénhidrat Cukor So
4513 g 27.58 g 0.30g
7
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Tizorai
(30780) Te;j,
toj, olmag
(Ovoda) Ebéd
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 15.95g 4619
Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 1279 2079
1

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

(10), Hénapos retek

Energia: 188.29 Kcal / 787.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.22 g 12.11g 322¢g
Szénhidrat Cukor Sé
27.45¢g 7269 1.18 g
1,(10)

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi

felvagott (TM),
Zoldpaprika

Energia: 325.54 Kcal / 1,360.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.83 g 1217 g 3269
Szénhidrat Cukor So
42,58 g 0.39¢g 113 g

1

Gylmolcstea, Teljes
ki6rlést buci[1],
Majpastétom (hazi),
Kigydéuborka

Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj

Fehérje
1259 g
Szénhidrat
28.87¢g

Zsir

12.79 ¢
Cukor
7119

T.Zsirsav
22749
So
2519

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Csirkés-
fliszeres, rakott tészta TM

(1]
Energia: 552.95 Kcal / 2,311.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.90 g 943 ¢ 1599
Szénhidrat Cukor So
84.93 g 5.50 g 154 g
1,(10),(12)

Cukkinileves GM, TM *,
Csikos tokany GM, TM*,
Petrezselymes bulgur[1]

Energia: 736.34 Kcal / 3,077.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.96 g 39.32¢g 10.31g
Szénhidrat Cukor So
74.09 g 2259 4.06 g
1

Lebbencsleves®[1,
(10,12)], Fejtett
babfézelék GM, TM, Silt
debreceni, Teljes ki6rlési

kenyér [1]
Energia: 609.41 Kcal / 2,547.33 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.68 g 35.00 9 10.62 g
Szénhidrat Cukor Sé
5217 g 0.96 g 504 ¢
1,(10),(12)

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Silt csirkecomb
z6ldségdombon, Fétt

burgonya

Energia: 693.98 Kcal / 2,900.84 Kj

Fehérje
46.56 g
Szénhidrat
94.15¢g

Zsir

13.359g
Cukor
32.04 g

T.Zsirsav
278 g
Sé
3.16 g

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K|
Zsir
6.62 g
Cukor
11.91g

T.Zsirsav
116 g
S6
0.46 g

Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07 g

1,(12)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0459 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
1410 g 7659 0.02g

Teljes ki6rlésl buci[1],
Mustaros zellerkrém[9,10,

(12)]
Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.89¢g 8.03 g 125¢
Szénhidrat Cukor So
25519 040g 1.00 g
1,9,10,(12)

Vanilias rizstejbedara
GM,T™M

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje
3.12g
Szénhidrat
50.32 g

Zsir

2689
Cukor
2498 g

T.Zsirsav
0.33g
Sé
0.03 g
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Tizorai
(30781) Tej,
toj, olmag
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 15.95g 4619
Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 1279 2079
1

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

(10), Hénapos retek

Energia: 188.29 Kcal / 787.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.22 g 12.11g 322¢g
Szénhidrat Cukor Sé
27.45¢g 7269 1.18 g
1,(10)

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi

felvagott (TM),
Zoldpaprika

Energia: 325.54 Kcal / 1,360.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.83 g 1217 g 3269
Szénhidrat Cukor So
42,58 g 0.39¢g 113 g

1

Gylmolcstea, Teljes
ki6rlést buci[1],
Majpastétom (hazi),
Kigydéuborka

Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj

Fehérje
1259 g
Szénhidrat
28.87¢g

Zsir

12.79 ¢
Cukor
7119

T.Zsirsav
22749
So
2519

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Csirkés-
fliszeres, rakott tészta TM

(1]
Energia: 654.53 Kcal / 2,735.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.22 g 11.24 g 190g
Szénhidrat Cukor So
99.86 g 6.52 g 159¢g
1,(10),(12)

Cukkinileves GM, TM *,
Csikos tokany GM, TM*,
Petrezselymes bulgur[1]

Energia: 883.60 Kcal / 3,693.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3355¢g 47.19g 1237 g
Szénhidrat Cukor So
88.91¢g 2.70¢g 4879
1

Lebbencsleves®[1,
(10,12)], Fejtett
babfézelék GM, TM, Silt
debreceni, Teljes ki6rlési

kenyér [1]
Energia: 769.81 Kcal / 3,217.81 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.12g 38.73¢g 11.21¢g
Szénhidrat Cukor Sé
79.80 g 1.37¢g 6.20 g
1,(10),(12)

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Silt csirkecomb
z6ldségdombon, Fétt

burgonya

Energia: 757.64 Kcal / 3,166.94 K]

Fehérje
54.53 g
Szénhidrat
96.40 g

Zsir

15.84 g
Cukor
32419

T.Zsirsav
3.32¢g
Sé
3429

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K|
Zsir
6.62 g
Cukor
11.91g

T.Zsirsav
116 g
S6
0.46 g

Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07 g

1,(12)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0459 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
1410 g 7659 0.02g

Teljes ki6rlésl buci[1],
Mustaros zellerkrém[9,10,

(12)]
Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.89¢g 8.03 g 125¢
Szénhidrat Cukor So
25519 040g 1.00 g
1,9,10,(12)

Vanilias rizstejbedara
GM,T™M

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje
3.12g
Szénhidrat
50.32 g

Zsir

2689
Cukor
2498 g

T.Zsirsav
0.33g
Sé
0.03 g
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Tizérai
(34238) Tej-
és
széjamentes Ebéd
(OGvoda)
Uzsonna
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Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 15.95g 4619
Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 1279 2079
1

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

(10), Hénapos retek

Energia: 188.29 Kcal / 787.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.22 g 12.11g 322¢g
Szénhidrat Cukor Sé
27.45¢g 7269 1.18 g
1,(10)

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi

felvagott (TM),
Zoldpaprika

Energia: 325.54 Kcal / 1,360.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.83 g 1217 g 3269
Szénhidrat Cukor So
42,58 g 0.39¢g 113 g

1

Gylmolcstea, Teljes
ki6rlést buci[1],
Majpastétom (hazi),
Kigydéuborka

Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj

Fehérje
1259 g
Szénhidrat
28.87¢g

Zsir

12.79g
Cukor
7119

T.Zsirsav
22749
So
2519

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Csirkés-
fliszeres, rakott tészta TM

(1]
Energia: 552.95 Kcal / 2,311.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.90 g 943 ¢ 1599
Szénhidrat Cukor So
84.93 g 5.50 g 154 g
1,(10),(12)

Cukkinileves GM, TM *,
Csikos tokany GM, TM*,
Petrezselymes bulgur[1]

Energia: 736.34 Kcal / 3,077.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.96 g 39.32g 10.31g
Szénhidrat Cukor S6
74.09 g 2259 4.06 g
1

Lebbencsleves®[1,
(10,12)], Silt debreceni,
Teljes ki6rlést kenyér [1],
Kapros kaposztafézelék

GM, T™M
Energia: 707.10 Kcal / 2,955.68 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2244 ¢g 30.99 g 10.02 g
Szénhidrat Cukor Sé
40.37 g 39749 54749
1,(10),(12)

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Silt csirkecomb
z6ldségdombon, Fétt

burgonya

Energia: 693.98 Kcal / 2,900.84 Kj

Fehérje
46.56 g
Szénhidrat
94.15¢g

Zsir

13.359g
Cukor
32.04 g

T.Zsirsav
278 g
Sé
3.16 g

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K|
Zsir
6.62 g
Cukor
11.91g

T.Zsirsav
116 g
S6
0.46 g

Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07 g

1,(12)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0459 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
1410 g 7659 0.02g

Teljes ki6rlésl buci[1],
Mustaros zellerkrém[9,10,

(12)]
Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.89¢g 8.03 g 125¢
Szénhidrat Cukor So
25519 040g 1.00 g
1,9,10,(12)

Vanilias rizstejbedara
GM,T™M

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje
3.12g
Szénhidrat
50.32 g

Zsir

2689
Cukor
2498 g

T.Zsirsav
0.33g
Sé
0.03 g
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Tizoérai
(34239) Tej-
és
széjamentes Ebéd
(Iskola)
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 15.95g 4619
Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 1279 2079
1

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

(10), Hénapos retek

Energia: 188.29 Kcal / 787.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.22 g 12.11g 322¢g
Szénhidrat Cukor Sé
27.45¢g 7269 1.18 g
1,(10)

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi

felvagott (TM),
Zoldpaprika

Energia: 325.54 Kcal / 1,360.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.83 g 1217 g 3269
Szénhidrat Cukor So
42,58 g 0.39¢g 113 g

1

Gylmolcstea, Teljes
ki6rlést buci[1],
Majpastétom (hazi),
Kigydéuborka

Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj

Fehérje
1259 g
Szénhidrat
28.87¢g

Zsir

12.79g
Cukor
7119

T.Zsirsav
22749
So
2519

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Csirkés-
fliszeres, rakott tészta TM

(1]
Energia: 654.53 Kcal / 2,735.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.22 g 11.24 g 190g
Szénhidrat Cukor So
99.86 g 6.52 g 159¢g
1,(10),(12)

Cukkinileves GM, TM *,
Csikos tokany GM, TM*,
Petrezselymes bulgur[1]

Energia: 883.60 Kcal / 3,693.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33559 47194 1237 g
Szénhidrat Cukor S6
88.91¢g 2709 487g
1

Lebbencsleves®[1,
(10,12)], Silt debreceni,
Teljes ki6rlést kenyér [1],
Kapros kaposztafézelék

GM, T™M
Energia: 707.10 Kcal / 2,955.68 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.38 g 41329 11499
Szénhidrat Cukor Sé
66.59 g 4.67 g 6.67 g
1,(10),(12)

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Silt csirkecomb
z6ldségdombon, Fétt

burgonya

Energia: 757.64 Kcal / 3,166.94 K]

Fehérje
54.53 g
Szénhidrat
96.40 g

Zsir

15.84 g
Cukor
32419

T.Zsirsav
3.32¢g
Sé
3429

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K|
Zsir
6.62 g
Cukor
11.91g

T.Zsirsav
116 g
S6
0.46 g

Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07 g

1,(12)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0459 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
1410 g 7659 0.02g

Teljes ki6rlésl buci[1],
Mustaros zellerkrém[9,10,

(12)]
Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.89¢g 8.03 g 125¢
Szénhidrat Cukor So
25519 040g 1.00 g
1,9,10,(12)

Vanilias rizstejbedara
GM,T™M

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje
3.12g
Szénhidrat
50.32 g

Zsir

2689
Cukor
2498 g

T.Zsirsav
0.33g
Sé
0.03 g



I I S TR T N

Tizorai
(34241) Tej,
tojas, szdja
(OGvoda) Ebéd
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 15.95g 4619
Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 1279 2079
1

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

(10), Hénapos retek

Energia: 188.29 Kcal / 787.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.22 g 12.11g 322¢g
Szénhidrat Cukor Sé
27.45¢g 7269 1.18 g
1,(10)

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi

felvagott (TM),
Zoldpaprika

Energia: 325.54 Kcal / 1,360.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.83 g 1217 g 3269
Szénhidrat Cukor So
42,58 g 0.39¢g 113 g

1

Gylmolcstea, Teljes
ki6rlést buci[1],
Majpastétom (hazi),
Kigydéuborka

Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj

Fehérje
1259 g
Szénhidrat
28.87¢g

Zsir

12.79 ¢
Cukor
7119

T.Zsirsav
22749
So
2519

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Csirkés-
fliszeres, rakott tészta TM

(1]
Energia: 552.95 Kcal / 2,311.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.90 g 943 ¢ 1599
Szénhidrat Cukor So
84.93 g 5.50 g 154 g
1,(10),(12)

Cukkinileves GM, TM *,
Csikos tokany GM, TM*,
Petrezselymes bulgur[1]

Energia: 736.34 Kcal / 3,077.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.96 g 39.32g 10.31g
Szénhidrat Cukor S6
74.09 g 2259 4.06 g
1

Lebbencsleves®[1,
(10,12)], Silt debreceni,
Teljes ki6rlést kenyér [1],
Kapros kaposztafézelék

GM, T™M
Energia: 707.10 Kcal / 2,955.68 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2244 ¢g 30.99 g 10.02 g
Szénhidrat Cukor Sé
40.37 g 39749 54749
1,(10),(12)

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Silt csirkecomb
z6ldségdombon, Fétt

burgonya

Energia: 693.98 Kcal / 2,900.84 Kj

Fehérje
46.56 g
Szénhidrat
94.15¢g

Zsir

13.359g
Cukor
32.04 g

T.Zsirsav
278 g
Sé
3.16 g

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K|
Zsir
6.62 g
Cukor
11.91g

T.Zsirsav
116 g
S6
0.46 g

Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07 g

1,(12)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0459 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
1410 g 7659 0.02g

Teljes ki6rlésl buci[1],
Mustaros zellerkrém[9,10,

(12)]
Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.89¢g 8.03 g 125¢
Szénhidrat Cukor So
25519 040g 1.00 g
1,9,10,(12)

Vanilias rizstejbedara
GM,T™M

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje
3.12g
Szénhidrat
50.32 g

Zsir

2689
Cukor
2498 g

T.Zsirsav
0.33g
Sé
0.03 g



I I S TR T N

Tizorai
(34242) Tej,
tojas, szdja
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 15.95g 4619
Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 1279 2079
1

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

(10), Hénapos retek

Energia: 188.29 Kcal / 787.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.22 g 12.11g 322¢g
Szénhidrat Cukor Sé
27.45¢g 7269 1.18 g
1,(10)

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi

felvagott (TM),
Zoldpaprika

Energia: 325.54 Kcal / 1,360.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.83 g 1217 g 3269
Szénhidrat Cukor So
42,58 g 0.39¢g 113 g

1

Gylmolcstea, Teljes
ki6rlést buci[1],
Majpastétom (hazi),
Kigydéuborka

Energia: 281.65 Kcal / 1,177.30 Kj

Fehérje
1259 g
Szénhidrat
28.87¢g

Zsir

12.79 ¢
Cukor
7119

T.Zsirsav
22749
So
2519

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Csirkés-
fliszeres, rakott tészta TM

(1]
Energia: 654.53 Kcal / 2,735.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.22 g 11.24 g 190g
Szénhidrat Cukor So
99.86 g 6.52 g 159¢g
1,(10),(12)

Cukkinileves GM, TM *,
Csikos tokany GM, TM*,
Petrezselymes bulgur[1]

Energia: 883.60 Kcal / 3,693.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33559 47194 1237 g
Szénhidrat Cukor S6
88.91¢g 2709 487g
1

Lebbencsleves®[1,
(10,12)], Silt debreceni,
Teljes ki6rlést kenyér [1],
Kapros kaposztafézelék

GM, T™M
Energia: 707.10 Kcal / 2,955.68 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.38 g 41329 11499
Szénhidrat Cukor Sé
66.59 g 4.67 g 6.67 g
1,(10),(12)

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Silt csirkecomb
z6ldségdombon, Fétt

burgonya

Energia: 757.64 Kcal / 3,166.94 K]

Fehérje
54.53 g
Szénhidrat
96.40 g

Zsir

15.84 g
Cukor
32419

T.Zsirsav
3.32¢g
Sé
3429

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K|
Zsir
6.62 g
Cukor
11.91g

T.Zsirsav
116 g
S6
0.46 g

Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07 g

1,(12)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0459 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
1410 g 7659 0.02g

Teljes ki6rlésl buci[1],
Mustaros zellerkrém[9,10,

(12)]
Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.89¢g 8.03 g 125¢
Szénhidrat Cukor So
25519 040g 1.00 g
1,9,10,(12)

Vanilias rizstejbedara
GM,T™M

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje
3.12g
Szénhidrat
50.32 g

Zsir

2689
Cukor
2498 g

T.Zsirsav
0.33g
Sé
0.03 g



| ] hes | kedd | szerda | csiténidk |

. . Lebbencsleves*[1, Magyaros karfiolleves
Zoldségkrémleves GM, CC‘.’IE',"”"eV?S GM, TM *, (10,12)], Kapros[, M 34|\/|*(10,12), Siilt
TM*(10,12), Csirkés, ~ CSikos tokany GM, TM®, - )01 afézelk 40 CH csirkecomb
. Petrezselymes bulgur 40 N . o .
rakott tészta 40 CH[1] CH[1] [1,7], Sult debreceni, Tk. z6ldségdombon, Fétt
(00034) kenyér (40)[1] burgonya 40 CH
Diabetikus-40 Ebéd Energia: 268.40 Kcal/ 1,121.91 Kj  Energia: 582.13 Kcal / 2,433.30 K] Energia: 603.71 Kcal / 252351 Kj  Energia: 524.44 Kcal / 2,192.16 Ki
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(Iskola) 16.19 g 4359 0729  2301g  3693g 1001g  2267g 3741g 1165g 45489  17.73g  3.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43119 26449 1.39¢g 43.67 g 2259 3.65¢g 42.95¢g 3429 5269 44.50 g 397¢g 3.01g
1,(10),(12) 1 1,7,(10),(12) (10),(12)

. /



| ] hes | kedd | szerda | csiténidk |

Csirkés-fiiszeres. rakott Lebbencsleves*[1, Magyaros karfiolleves
tszta TM[1i Cukkinileves GM, TM *, (10,12)], Kapros GM TM*(10,12), Sult
IS ’ Csikos tokany GM, TM*, kaposztafézelek GM, TM, csirkecomb
Z6ldségkrémleves GM, N ) : .y L
. Petrezselymes bulgur[1] Silt debreceni, Teljes z6ldségdombon, Fétt
TM*(10,12) - JeDre )

(00340) Tojas kiérlésl kenyér [1] burgonya
FrUktéz ’ Ebéd Energia: 552.95 Kcal / 2,311.33 Kj Energia: 736.34 Kcal / 3,077.90 Kj Energia: 678.04 Kcal / 2,834.21 Kj Energia: 628.71 Kcal / 2,628.01 Kj
I k I Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
( Ll a) 33.90g 9.43 g 1.59 g 27.96 g 39.32¢g 10.31g 2553 g 39.69 g 11.30g 48.26 g 17.96 g 3.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

84.93 g 550 g 1549 74.09 g 2259 4.06g 62.16 g 4.08¢g 6.26 g 66.74 g 4.869g 3.77g
1,(10),(12) 1 1,(10),(12) (10),(12)

. /



| ] hes | kedd | szerda | csiténidk |

tejmentes
(gimnazum/ko

(01699)
Glutén-,

I1.)

Ebéd

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Csirkés-
fUszeres, rakott tészta GM

Energia: 741.32 Kcal / 3,098.72 Kj

Fehérje
3473 g
Szénhidrat
132.67 g
(10),(12)

Lebbencsleves, GM (15
év)(10,12), Fejtett
babfézelék GM, TM, Silt
debreceni GM, TM (15
év), Gluténmentes kenyér

Energia: 802.78 Kcal / 3,355.62 Kj

Siilt csirkecomb
z6ldségdombon, Fahéjas
szilvaleves GM TM, Fétt

burgonya

Csikés tokany GM, TM*,
Cukkinileves GM, TM *,

™ Petrezselymes rizs

Energia: 722.88 Kcal / 3,021.64 Kj Energia: 757.98 Kcal / 3,168.36 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.14 g 2129 2454 g 36.64 g 9.96 g 3043 g 32959 7249 46.95 g 13.53 g 2809
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12399 1.66 g 75429 2359 3459 105.34 g 397¢g 4859 108.91 g 43.38 g 3.369g
(10),(12)



| ] hews | kead | szerda | csiténidk |

(02108) Tej-,
tojasmentes
(Gimn./Koll.)

. /

Ebéd

Lebbencsleves, tojasm.
(15 év)[1,(10,12)], Sult
debreceni GM, TM (15
év), Fejtett babfézelék

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Siilt csirkecomb
z6ldségdombon, Fétt

Zbldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Csirkés-
flszeres, rakott tészta TM

Cukkinileves GM, TM *,
Csikos tokany GM, TM*,
Petrezselymes bulgur[1]

[1] GM, TM, Teljes kiérlésl burgonya
kenyér [1]

Energia: 756.10 Kcal / 3,160.50 Kj Energia: 736.34 Kcal / 3,077.90 Kj Energia: 778.93 Kcal / 3,255.93 Kj Energia: 757.98 Kcal / 3,168.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.54 g 13.06 g 2219 27.96 g 39.32¢g 10.31g 30.90 g 31.09¢g 7.00g 46.95 g 13.53 g 280¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
114.79 g 7.54¢g 164 g 74.09 g 2259 4.06 g 102.91 g 2719 4519 108.91 g 43.38¢g 3.36 g

1,(10),(12) 1 1,(10),(12)



| ] hews | kead | szerda | csiténidk |

(02280) GM,
tej, fruktoz
(Gimn./Koll.)

9

Ebéd

Lebbencsleves, GM (15
- . év)(10,12), Kapros
Cukkinileves GM, TM ", oo tafézelek GM, TM,

Magyaros karfiolleves

Zbldségkrémleves GM, GM TM*(10,12), Siilt

TM*(10,12), Csirkeés- S . ;
f(jszere(s, rako)tt tészta GM CsT;oi toka?y GM, TM*, "ot debreceni GM, T™M _ csirkecomb
™ etrezselymes rizs (15 év), Gluténmentes zoldsegdombon, Fott
kenyér urgonya
Energia: 741.32 Kcal / 3,098.72 Kj Energia: 722.88 Kcal / 3,021.64 Kj Energia: 616.18 Kcal / 2,575.63 Kj Energia: 714.97 Kcal / 2,988.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.73 ¢ 13.14 g 2129 2454 g 36.64 g 9.96 g 18114 31.04 g 6.99 g 50.56 g 18.14 g 3.34¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
13267 g 12.39g 166 g 75429 235g 3459 71.78 g 6.58 g 4129 85.14 g 5.59¢g 4319
(10),(12) (10),(12) (10),(12)



| ] hews | kead | szerda | csiténidk |

(03786)
Tejmentes
gimnazium/ko
llégium

Lebbencsleves, tojasm.
(15 év)[1,(10,12)], Fejtett = Fahéjas szilvaleves GM
babfézelék GM, TM, Sult TM, Siilt csirkecomb
debreceni GM, TM (15 z6ldségdombon, Fétt

Zbldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Csirkés-
flszeres, rakott tészta TM

Cukkinileves GM, TM *,
Csikos tokany GM, TM*,
Petrezselymes bulgur[1]

[1] év), Teljes kidriésl kenyér burgonya
(1]

Energia: 756.10 Kcal / 3,160.50 Kj Energia: 736.34 Kcal / 3,077.90 Kj Energia: 778.93 Kcal / 3,255.93 Kj Energia: 757.98 Kcal / 3,168.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.54 g 13.06 g 2219 27.96 g 39.32¢g 10.31g 30.90 g 31.09¢g 7.00g 46.95 g 13.53 g 280¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
114.79 g 7549 164 g 74.09 g 2259 4.06 g 102.91 g 2719 4519 108.91 g 43.38¢g 3.36g

1,(10),(12) 1 1,(10),(12)



| ] hes | kedd | szerda | csiténidk |

(16101) GM,

(Gimnazium/K

tej, tojas

oll.)

Ebéd

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Csirkés-
fUszeres, rakott tészta GM

Fehérje
3473 g
Szénhidrat
132.67 g

Lebbencsleves, GM (15
év)(10,12), Fejtett
babfézelék GM, TM, Sult
debreceni GM, TM (15

Siilt csirkecomb
z6ldségdombon, Fahéjas
szilvaleves GM TM, Fétt

Csikds tokany GM, TM*,
Cukkinileves GM, TM *,
Petrezselymes rizs

™ év), Gluténmentes kenyér burgonya
Energia: 741.32 Kcal / 3,098.72 Kj Energia: 722.88 Kcal / 3,021.64 Kj Energia: 707.95 Kcal / 2,959.23 Kj Energia: 757.98 Kcal / 3,168.36 Kj
Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.14 g 2129 2454 g 36.64 g 9.96 g 2570 g 30.08 g 6.90 g 46.94 g 13.52 g 279g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12.39g 1.66 g 75429 2359 3459 89.42¢g 3879 4.06 g 108.91 g 43.384g 3.369g
(10),(12)

(10),(12)



Heti étlap 2026.04.06.

- 2026.04.10.
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Reggeli
Tizérai
(01001)
Tejmentes, 1-
3 év
Ebéd
Uzsonna

9

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Liga margarin , Fistolt

Gyumdlcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM)[1],
Szardiniakrém[4],

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérliést zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni

fétt tarja, Honapos retek Kigyéuborka Zoldpaprika felvagott, Honapos retek
Energia: 334.45 Kcal / 1,398.00 Kj Energia: 249.01 Kcal / 1,040.86 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K| Energia: 243.33 Kcal / 1,017.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.27g 11.15¢g 2709 528¢g 13.03 g 2369 11419 8.84¢g 1.89¢g 7.759g 11.04 g 281g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.18 g 0.01g 0.81g 27.83 g 7.28g 0.52 g 2045g 02449 1149 28.10 g 7269 1.06 g

1 1,4 1 1
Gyumolcs Gylmodlcs Gyumolcs Gylmodlcs

Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72g 0.72 g 0.00 g 0.72g 0.72 g 0.00g 0.72g 0.72g 0.00g 0.72g 0.72g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1260 g 10.71 g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71 g 0.02g

Kolesleves GM,
Zoldbabfézelék GM TM,
Pulyka apropecsenye,
Teljes ki6rlést kenyér [1]

Zellerleves GM, TM*[9],
Barackos csirkeragu GM
TM, Parolt rizs,

Energia: 441.84 Kcal / 1,846.89 Kj Energia: 485.59 Kcal / 2,029.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.76 g 14.36 g 2459 28.67¢g 9659 1.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56.97 g 7.81g 3.78¢g 73469 8.05¢g 3.309g
1 9

Baconds csibemaj(10,12),

Korteleves GM TM”, Brokkolikrémleves GM

TM*, Budapest
aprépecsenye(10,12),
Sargarépas rizs, Alma

Petrezselymes burgonya,
Vegyes vagott

savanyusag(12)
Energia: 830.66 Kcal / 3,472.16 Kj Energia: 772.66 Kcal / 3,229.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.01g 34.04 g 8.78 g 34299 36.59 g 11.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.24 g 22859 281g 78.30 g 14109 3419
(10),(12) (10),(12)

Teljes ki6rlési buci[1],
Zoldfliszeres parizsikrém,
Lilahagyma(10,(12)]

Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj

Fahéjas bananturmix TM

Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 1277 g 3.30g 1.84 g 1.53 ¢ 0.18 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.78 g 043¢ 126 g 36.12 g 26.56 g 0.06 g

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérlési buci[1]

Meggyes koélespuding TM

Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 172.47 Kcal / 720.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.819g 6.729 1179 2669 1999 0.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
22.08 g 0.22g 0479 35219 16.66 g 0.01g



Uzsonna 1,10,(12)
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Reggeli
(28934) Diab Tizérai
(R: 10, T: 15,
E: 25)
Bolcsbéde
Ebéd

9

cslitortok

Asvanyviz, Liga margarin
, Felvagott, Zoldség,

Citromos tea CM, Liga
margarin , Felvagott,

Citromos tea CM, Liga
margarin , Zoldség,

Felvagott, Pékaru[1] Zbldség, Pékaru[1] Pékaru[1]
Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 Kj Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K] Energia: 288.51 Kcal / 1,205.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309 10.74 g 16.48 g 5309 10419 2241¢g 6409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12.74 g 1.07 g 173 ¢ 12.74 g 1.07 g 1.73 g 11.68 g 0.33 g 210g
1 1 1

Citromos tea CM, Liga
margarin , Zoldség,
Felvagott, Pékaru[1]

Energia: 295.13 Kcal / 1,233.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 22484 6.40 g
Szénhidrat Cukor So
12.76 g 1.09¢g 1759
1

Teljes ki6rlést kifli (TM) = Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlés panini[1],

[1], Liga margarin , Fustolt (TM)[1], Szardiniakrém[4], Liga margarin , Mozarella
fétt tarja, Honapos retek Kigyéuborka sajt[7], Zoéldpaprika

Energia: 197.35 Kcal / 824.92 K

Energia: 196.58 Kcal / 821.70 Kj Energia: 224.41 Kcal / 938.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.28 g 11.03 g 269¢g 42149 12.89¢g 2359 9619 13.07 g 4.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.30 g 0.01g 0.71g 16.31g 0249 0429 1712 g 091g 0.65g
1 1,4 1,7

Teljes ki6rlésti zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Soproni felvagott,
Hoénapos retek

Energia: 193.25 Kcal / 807.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.88 g 1092 g 2.80g
Szénhidrat Cukor So
16.92 g 0.22¢g 0.97 g
1

Petrezselymes burgonya
25 CH, Baconds csibemaj
(10,12), Vegyes vagott
savanyusag(12),
Kertészleves 25 CH*

Energia: 518.83 Kcal / 2,168.71 Kj

Parolt rizs 25 CH,
Zellerleves GM, TM*[9],
Zoldséges csirkeragu GM,
T™M *

Kelkaposztafézelék 25
CH* [1], Tk. kenyér (25)
[1], Kblesleves GM,
Pulyka apréopecsenye

Energia: 323.06 Kcal / 1,350.39 Kj Energia: 286.39 Kcal / 1,197.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.07 g 12.019g 2279 2451¢g 9.23¢g 1.70g 26.99 g 32.09¢g 8.53g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.10¢g 2579 2849 28.92¢g 3.06 g 3.00 g 29.49¢g 2.66 g 3269
1 9 (10),(12)

Brokkolikrémleves GM
TM*, Budapest
apropecsenye(10,12),
Sargarépas rizs 25 CH

Energia: 508.12 Kcal / 2,123.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29479 3248¢g 10.89 g
Szénhidrat Cukor So
27.28 ¢ 2579 3.19¢g
(10),(12)



I N R N T T

Tizérai
(00014)
Tojas,banan,o Ebéd
Imag
(Iskola)
Uzsonna

9

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlési kifli (TM)
[1], Liga margarin , Fustolt
fétt tarja, Honapos retek

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Szardiniakrém([4],
Kigyouborka

Energia: 334.45 Kcal / 1,398.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.27g 11159 2709 5.08 g 13.01g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.18 g 0.01g 0.81g 27499 7289 0.51g

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Mozarella sajt
[7], Zbldpaprika

Energia: 244.57 Kcal / 1,022.30 Kj

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni
felvagott, Honapos retek

Energia: 243.33 Kcal / 1,017.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.46 g 13.19¢g 4619 7759 11.04 g 281g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.00 g 0919 1.09g 28.10 g 7269 1.06 g

1 1,4 1,7 1

Kolesleves GM,
Zo6ldbabfézelék GM TM,
Pulyka apropecsenye,
Teljes ki6rlést kenyér [1]

Zellerleves GM, TM*[9],
Barackos csirkeragu GM
TM, Parolt rizs,

Energia: 347.22 Kcal / 1,451.38 K] Energia: 485.59 Kcal / 2,029.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.06 g 13.87 g 2429 28.67 9 9659 1.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.23 g 7819 3.39¢ 73.46 g 8.05¢g 3.30¢g
1 9

Baconds csibemaj(10,12),

Korteleves™[7,(1)], Brokkolikrémleves GM

TM*, Budapest
apropecsenye(10,12),
Sargarépas rizs, Alma

Petrezselymes burgonya,
Vegyes vagott

savanyusag(12)
Energia: 915.24 Kcal / 3,825.70 Kj Energia: 772.66 Kcal / 3,229.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.92¢g 39.85¢g 11.79¢g 34299 36.59 g 11.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.29 g 31.48¢ 2849 78.30 g 14.10 g 3419
7,(1),(10),(12) (10),(12)

Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Csemege karaj, Liga
margarin , Pritamin
paprika

Zoldfliszeres parizsikrém,
Lilahagyma[10,(12)],
Teljes ki6rlésl buci[1]

Energia: 202.11 Kcal / 844.82 K| Energia: 201.36 Kcal / 841.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 12.77 g 330¢g 10.87 g 8.06 g 1.74 g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor So
28.78 g 043¢ 126 g 2142¢g 1429 0.51¢g
1,10,(12) 1

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérlési buci[1]

Meggyes kdlespuding [7]

Energia: 175.81 Kcal / 734.89 K| Energia: 179.22 Kcal / 749.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.819g 6.72 g 11749 570g 253¢g 1.01g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor So
22.08 g 0.22¢g 047 g 32629 1797 g 0.14 g
1 7



I N R T T TN

Tizérai
(00040)
Fruktézszegé Ebéd
ny
(Iskola)
Uzsonna

9

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , FUstolt f6tt
tarja, Hénapos retek

Energia: 224.13 Kcal / 936.86 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.46 g 11229 2.70g
Szénhidrat Cukor Sé
2126 g 0.77 g 0.80 g
1

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Szardiniakrém([4],
Kigyouborka

Energia: 223.36 Kcal / 933.64 Kj
Fehérje
5399
Szénhidrat
21279
1,4

T.Zsirsav
2369

Zsir
13.08 g

1.05¢g 0519

Cukor So

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Mozarella sajt
[7], Zbldpaprika

Energia: 244.57 Kcal / 1,022.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1046 g 13.19¢g 4619
Szénhidrat Cukor So
21.00 g 0919 1.09g
1,7

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni

felvagott, Honapos retek

Energia: 220.03 Kcal / 919.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.06 g 11.11g 281g
Szénhidrat Cukor So
21.88 g 1.03 g 1.06 g
1

Kdlesleves GM,
Zoldbabfézelék GM TM,
Pulyka apropecsenye,
Teljes ki6rlést kenyér [1]

Energia: 347.22 Kcal / 1,451.38 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.06 g 13.87 g 2429
Szénhidrat Cukor So
38.23¢g 7819 3.39¢g
1

Zellerleves GM, TM*[9],
Zbldséges csirkeragu GM,
TM *, Parolt rizs

Energia: 515.60 Kcal / 2,155.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.14 g 12.60 g 2.09g
Szénhidrat Cukor S6
73729 321¢g 37749
9

Francia hagymaleves
GM, TM*, Baconds
csibemaj(10,12),
Petrezselymes burgonya,
Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 757.96 Kcal / 3,168.27 K|
Zsir T.Zsirsav
33909  875g

Cukor So

4389 3829

Fehérje
3410 g
Szénhidrat
81.28 g
(10),(12)

Brokkolikrémleves GM
TM*, Budapest
aprépecsenye(10,12),
Sargarépas rizs

Energia: 710.04 Kcal / 2,967.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.57¢g 35.87 g 11.29¢g
Szénhidrat Cukor So
65.70 g 3.39¢g 3.39¢g
(10),(12)

Zoldfliszeres parizsikrém,
Lilahagyma[10,(12)],
Teljes ki6rlési buci[1]

Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 12.77 g 330¢g
Szénhidrat Cukor So
28.78 g 043 g 1269
1,10,(12)

Csemege karaj, Teljes
kiérlés kifli (TM)[1], Liga
margarin , Pritamin
paprika

Energia: 201.36 Kcal / 841.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.87 g
Szénhidrat

21424

8.06 g

142g

1.74 g
Cukor Sé
0.51g

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérlési buci[1]

Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.81g 6.72 g 1179
Szénhidrat Cukor Sé
22.08 g 0.22¢g 047 g
1

Paprikas diakcsemege,
Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Liga margarin,
Kigydéuborka

Energia: 599.84 Kcal / 2,507.33 Kj

Zsir T.Zsirsav
47659 16.89g
Cukor So
0.01g 0479

Fehérje
22079
Szénhidrat
2024 g



cslitortok

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Liga margarin , Fustolt

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Kigydéuborka, Liga

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka,

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni

fétt tarja, Honapos retek margarin , Csemege karaj Zdldpaprika felvagott, Honapos retek
Tizorai Energia: 334.45 Kcal / 1,398.00 Kj Energia: 226.72 Kcal / 947.69 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K| Energia: 243.33 Kcal / 1,017.12 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.27g 11.15¢g 270¢g 10.99 g 8.01g 1.73g 11.41g 8.84 g 1.89g 7759 11.04 g 281g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.18 g 0.01g 081g 27.59g 7.41¢g 0.52g 20.45 g 0.24 g 114 g 28.10 g 7269 1.06 g
1 1 1 1
R Korteleves GM TM*, _
Sioiesleves Sy, | Zellerleves GM, TM¥[9],  Baconbs csibemaj(10,12), Br°.kr',‘\j|’l'kéirg;‘;":sst GM
Pulvk % n ’  Barackos cs’lrkerggu GM Petrezselymes purgonya, 016 ec’sen e(10.12)
yKa apropecsenye, prop y ,1£),
. Teljes ki6rlést kenyér [1] ™, Parolt rizs, Vegyeg vggott Sargarépas rizs, Alma
(00068) Tej- savanylsag(12) '
és halmentes Ebéd Energia: 347.22 Kcal / 1,451.38 Kj  Energia: 485.59 Kcal / 2,029.77 K] Energia: 830.66 Kcal / 3,472.16 Kj  Energia: 772.66 Kcal / 3,229.72 Ki
(IS kOIa) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.06 g 13.87 g 2429 28.67 g 9659 181g 31.01g 34.04 g 8.78 g 34.29 g 3659g 11299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38.23 g 781g 3.39g 73.46 g 8.05g 3.30¢g 98.24 g 22859 281¢g 78.30 g 14.10 g 3419
1 9 (10),(12) (10),(12)
Teljes ki6rlési buci[1], Petrezselymes
Liga margarin , FUstolt f6tt  Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Meggyes koélespuding TM
tarja, Péréhagyma kiérlési buci[1]
Energia: 220.52 Kcal / 921.77 K Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 172.47 Kcal / 720.92 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir TZsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir T Zsirsav
9.21g 1118 g 270g 1849 153¢g 0.18g 6.81g 6.72 ¢ 1179 2669 1999 0.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.78 g 0.33g 0.76 g 36.12 g 26.56 g 0.06 g 22.08 g 0229 047 g 35219 16.66 g 0.01g
1 1

9



I N R T T TN

(00140)
Diabetikus (T:
20, E:50, U.20)
Iskola

9

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , FUstolt f6tt
tarja, Hénapos retek

Energia: 224.13 Kcal / 936.86 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.46 g 11229 2.70g
Szénhidrat Cukor Sé
2126 g 0.77 g 0.80 g
1

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Szardiniakrém([4],
Kigyouborka

Energia: 223.36 Kcal / 933.64 Kj
T.Zsirsav

13.08 g 2369

Cukor So

1.05¢g 0519

Fehérje Zsir
5399
Szénhidrat
21279
14

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Mozarella sajt
[7], Zbldpaprika

Energia: 244.57 Kcal / 1,022.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1046 g 13.19¢g 4619
Szénhidrat Cukor So
21.00 g 0919 1.09g
1,7

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni

felvagott, Honapos retek

Energia: 220.03 Kcal / 919.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.06 g 11.11g 281g
Szénhidrat Cukor So
21.88 g 1.03 g 1.06 g
1

Kélesleves GM, Pulyka
aprépecsenye,
Zoldbabfézelék 50 CH*
[1,7], Tk. kenyér (50)[1]

Energia: 520.50 Kcal / 2,175.69 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.30g 19.86 g 4159
Szénhidrat Cukor So
53.10 g 7739 3679
1,7

Zellerleves GM, TM*[9],
Zbldséges csirkeragu GM,
TM *, Parolt rizs 50 CH

Energia: 411.33 Kcal / 1,719.36 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27119 10.66 g 1.86 g
Szénhidrat Cukor S6
54.16 g 3.13¢g 3.32¢g
9

Francia hagymaleves
GM, TM*, Baconds
csibemaj(10,12),
Petrezselymes burgonya
50 CH, Vegyes véagott
savanyusag(12)
Energia: 593.69 Kcal / 2,481.62 Kj
T.Zsirsav
3053 g 8.36 g
Cukor So
3229 437g

Fehérje Zsir
3043 g
Szénhidrat
52.19 ¢
(10),(12)

Brokkolikrémleves GM
TM*, Budapest
aprépecsenye(10,12),
Sargarépas rizs 50 CH

Energia: 640.96 Kcal / 2,679.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.16 g 34719 11.15g
Szénhidrat Cukor So
52.55 g 3.10g 4159
(10),(12)

Zoldfliszeres parizsikrém,
Lilahagyma[10,(12)],
Teljes ki6rlési buci[1]

Energia: 181.95 Kcal / 760.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.68 g 12.65g 3299
Szénhidrat Cukor So
24.90 g 043 g 1179
1,10,(12)

Teljes ki6rlésa kifli (TM)
[1], Liga margarin,
Csemege karaj, Pritamin
paprika

Energia: 201.36 Kcal / 841.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.87 g
Szénhidrat

21424

8.06 g

142g

1.74 g
Cukor Sé
0.51g

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérlési buci[1]

Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.81g 6.72 g 1179
Szénhidrat Cukor Sé
22.08 g 0.22¢g 047 g
1

Teljes ki6rlésa kifli (TM)
[1], Liga margarin,
Paprikas diakcsemege,
Kigyouborka
Energia: 290.22 Kcal / 1,213.12 K]
T.Zsirsav
18.95g 5.88 g
Cukor So
0.01g 0479

Fehérje Zsir
9.82g
Szénhidrat
20.03 g



I N R T T TN

(00219) Diab.
(T: 15, E: 40,
U: 15)
Iskola

9

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , FUstolt f6tt
tarja, Hénapos retek

Energia: 193.88 Kcal / 810.42 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.18¢g 11.03 g 2.68¢g
Szénhidrat Cukor Sé
15.43 g 0.77 g 0.67 g
1

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Szardiniakrém([4],
Kigyouborka

Energia: 193.11 Kcal / 807.20 Kj
T.Zsirsav

12.89g 234 ¢

Cukor So

0.97 g 0.38 g

Fehérje Zsir
411g
Szénhidrat
1544 g
1,4

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Mozarella sajt
[7], Zbldpaprika

Energia: 224.41 Kcal / 938.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.61g 13.07g 4.60g
Szénhidrat Cukor So
1712 g 0919 1.00g
1,7

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni

felvagott, Honapos retek

Energia: 189.78 Kcal / 793.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.78 g 1092 g 279g
Szénhidrat Cukor So
16.05 g 0.95¢g 0.93 g
1

Kélesleves GM, Pulyka
aprépecsenye,
Zoldbabfézelék 40 CH*
[1,7], Tk. kenyér (40)[1]

Energia: 432.04 Kcal / 1,805.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.32 g 16.42 g 343¢g
Szénhidrat Cukor So
41.93 g 5799 3.28¢g
1,7

Zellerleves GM, TM*[9],
Zbldséges csirkeragu GM,
TM *, Parolt rizs 40 CH

Energia: 355.80 Kcal / 1,487.24 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25959 10.02 g 1.78 g
Szénhidrat Cukor S6
4294 g 3.09¢g 31749
9

Francia hagymaleves
GM, TM*, Baconds
csibemaj(10,12),
Petrezselymes burgonya
40 CH, Vegyes vagott
savanyusag(12)
Energia: 623.29 Kcal / 2,605.35 Kj
T.Zsirsav
31.25¢ 8.44 g
Cukor So
3429 450g

Fehérje Zsir
31.07 g
Szénhidrat
57.22¢
(10),(12)

Brokkolikrémleves GM
TM*, Budapest
aprépecsenye(10,12),
Sargarépas rizs 40 CH

Energia: 582.51 Kcal / 2,434.89 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.98 g 33.73 ¢ 11.04 g
Szénhidrat Cukor So
4144 g 2879 3.73 g
(10),(12)

Zoldfliszeres parizsikrém,
Lilahagyma[10,(12)],
Teljes ki6rlési buci[1]

Energia: 141.62 Kcal / 591.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7979 12409 3269
Szénhidrat Cukor So
1713 g 043 g 1.00g
1,10,(12)

Teljes ki6rlésa kifli (TM)
[1], Liga margarin,
Csemege karaj, Pritamin
paprika

Energia: 181.20 Kcal / 757.42 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.02 g
Szénhidrat

1754 g

7.94 g

142g

1.73g
Cukor Sé
0429

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérlési buci[1]

Energia: 145.56 Kcal / 608.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
553¢g 6.53 g 1159
Szénhidrat Cukor Sé
16.25 g 0.22¢g 0.34g
1

Teljes ki6rlésa kifli (TM)
[1], Liga margarin,
Paprikas diakcsemege,
Kigyouborka
Energia: 270.06 Kcal / 1,128.85 Kj
T.Zsirsav
18.83 g 587 g
Cukor So
0.01g 0.38 g

Fehérje Zsir
897g
Szénhidrat
16.15 g
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Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Fustolt fétt
tarja, Hénapos retek

Energia: 219.10 Kcal / 915.84 K|
Zsir
11.77¢g
Cukor
1974

Tizérai
T.Zsirsav

278¢g

So

0.81g

Fehérje
7249
Szénhidrat
19.04 g

Gyumolcstea CM[15],
Gluténmentes kenyér ,
Szardiniakrém([4],
Kigyouborka

Energia: 213.52 Kcal / 892.51 K]
T.Zsirsav

244 g

Sé

0.52 g

Zsir
13.56 g
Cukor
1.23¢g

Fehérje
28649
Szénhidrat
18.28 g
4,15

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Mozarella sajt[7],
Zdldpaprika

Energia: 239.54 Kcal / 1,001.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
824g 13.74 g 4699
Szénhidrat Cukor So
18.78 g 2119 1.10g
7

Gyumolcstea CM[15],
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Soproni
felvagott, Honapos retek

Energia: 210.19 Kcal / 878.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5539 11.59 g 2.89g
Szénhidrat Cukor So
18.89 g 1219 1.07g
15

Zoldbabfézelék GM 60
CH*[7,(1)], GM kenyér
(60), Kolesleves GM,

Pulyka apropecsenye

(00279) GM
diab (T: 15,
E:60, U:15)
Iskola

Ebéd
Energia: 554.00 Kcal / 2,315.72 K|

Zsir
2492 ¢
Cukor
11519

T.Zsirsav
519g

Fehérje
31.37¢g
Szénhidrat
61.61g
7,(1)

4159

Sé

Zellerleves GM, TM*[9],
Zbldséges csirkeragu GM,
TM *, Parolt rizs 60 CH

Energia: 459.92 Kcal / 1,922.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.13 g 11.22¢g 1.93¢g
Szénhidrat Cukor S6
63.97 g 3.15¢g 344 ¢
9

Francia hagymaleves
GM, TM*, Baconds
csibemaj(10,12),
Petrezselymes burgonya
60 CH, Vegyes véagott
savanyusag(12)
Energia: 652.88 Kcal / 2,729.04 Kj
T.Zsirsav
8.52g
So6
4629

Fehérje Zsir
31.70 g

Szénhidrat
62.23 g

(10),(12)

31.97g
Cukor
3629

Brokkolikrémleves GM
TM*, Budapest
aprépecsenye(10,12),
Sargarépas rizs 60 CH

Energia: 688.78 Kcal / 2,879.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.14 g 35519 11259
Szénhidrat Cukor So
61.66 g 3.30g 4519
(10),(12)

Zoldfliszeres parizsikrém,
Lilahagyma[10,(12)],
Gluténmentes kenyér

Uzsonna
Zsir

12.73 g
Cukor
1.03 g

Fehérje T.Zsirsav
7289
Szénhidrat
17.96 g

10,(12)

9

Energia: 149.18 Kcal / 623.57 Kj

331g
S6
1.04 g

Gluténmentes kenyér ,
Csemege karaj, Liga
margarin , Pritamin
paprika

Energia: 172.38 Kcal / 720.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.14 g
Szénhidrat

14.90 g

8.32¢g
Cukor
2329

178¢
)
041g

Petrezselymes
gombakrém,
Gluténmentes kenyér

Energia: 146.83 Kcal / 613.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.08g 6.98 g 1219
Szénhidrat Cukor Sé
15.56 g 1129 0.37g

Gluténmentes kenyér ,
Paprikas diakcsemege,
Liga margarin,
Kigyouborka

Energia: 594.81 Kcal / 2,486.31 Kj
T.Zsirsav

16.97 g

Sé

0.48 g

Zsir
48.20 g
Cukor
1219

Fehérje
19.85g
Szénhidrat
18.02 g
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(01695)
Glutén-,
tejmentes
(Ovoda)

9

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Fustolt fétt
tarja, Hénapos retek

Energia: 305.47 Kcal / 1,276.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.54 g 11419 27449
Szénhidrat Cukor Sé
41.66 g 091g 0.71g

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Szardiniakrém([4],
Kigyouborka

Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj
Fehérje Zsir
2359
Szénhidrat

20.97 g

T.Zsirsav
13.27 g 2409
Cukor So
7929 04149

4

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Gépsonka , Zoldpaprika

Energia: 177.89 Kcal / 743.58 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 9.10 g 193¢
Szénhidrat Cukor So
13.93 g 114 g 1.04 g

Gylmodlcstea,
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Soproni
felvagott, Honapos retek

Energia: 214.35 Kcal / 895.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5029 11.30 g 2859
Szénhidrat Cukor So
21.58 g 7909 0.96 g

Kédlesleves GM,
Zoldbabfézelék GM TM,
Pulyka apropecsenye,
Gluténmentes kenyér

Energia: 442.96 Kcal / 1,851.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.11g 15.04 g 256 g
Szénhidrat Cukor Sé
5542 ¢ 9.01g 3.84¢g

Zellerleves GM, TM*[9],
Barackos csirkeragu GM
TM, Parolt rizs,

Energia: 485.59 Kcal / 2,029.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.67 g 9.65 g 181g
Szénhidrat Cukor S6
7346 g 8.05¢g 330¢g
9

Korteleves GM TM*,
Baconds csibemaj(10,12),
Petrezselymes burgonya,

Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 610.26 Kcal / 2,550.89 Kj
Fehérje Zsir

21.75g

Szénhidrat

76.36 g

(10),(12)

T.Zsirsav
23689 6.13 g
Cukor Sé
21919 2179

Brokkolikrémleves GM
TM*, Budapest
aprépecsenye(10,12),
Sargarépas rizs, Alma

Energia: 570.73 Kcal / 2,385.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2538 g 25.96 g 7929
Szénhidrat Cukor So
60.95 g 13.36 g 2709
(10),(12)

Zoldflszeres parizsikrém,
Lilahagyma[10,(12)],
Gluténmentes kenyér

Energia: 173.13 Kcal / 723.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.80g 13.03 g 334¢g
Szénhidrat Cukor So
22.26 g 1.33¢g 116 g
10,(12)

Fahéjas bananturmix TM

Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.84 g 1.53 ¢ 0.18 g
Szénhidrat Cukor S6
36.12 g 26.56 g 0.06 g

Petrezselymes
gombakrém,
Gluténmentes kenyér

Energia: 146.83 Kcal / 613.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.08g 6.98 g 1219
Szénhidrat Cukor Sé
15.56 g 1129 0.37g

Meggyes koélespuding TM

Energia: 172.47 Kcal / 720.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2669 1.99¢ 0.32¢g
Szénhidrat Cukor So
35219 16.66 g 0.01g
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(01697)
Glutén-,
tejmentes
(Iskola)

9

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Fustolt fétt
tarja, Hénapos retek

Energia: 305.47 Kcal / 1,276.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.54 g 11419 27449
Szénhidrat Cukor Sé
41.66 g 091g 0.71g

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Szardiniakrém([4],
Kigyouborka

Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj
Fehérje Zsir
2359
Szénhidrat

20.97 g

T.Zsirsav
13.27 g 2409
Cukor So
7929 04149

4

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Gépsonka , Zoldpaprika

Energia: 177.89 Kcal / 743.58 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 9.10 g 193¢
Szénhidrat Cukor So
13.93 g 114 g 1.04 g

Gylmodlcstea,
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Soproni
felvagott, Honapos retek

Energia: 214.35 Kcal / 895.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5029 11.30 g 2859
Szénhidrat Cukor So
21.58 g 7909 0.96 g

Kédlesleves GM,
Zoldbabfézelék GM TM,
Pulyka apropecsenye,
Gluténmentes kenyér

Energia: 466.11 Kcal / 1,948.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.24 g 15.93 g 2659
Szénhidrat Cukor Sé
60.09 g 10.19g 4.04¢g

Zellerleves GM, TM*[9],
Barackos csirkeragu GM
TM, Parolt rizs,

Energia: 663.80 Kcal / 2,774.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.38 g 13.38 g 2529
Szénhidrat Cukor Sé
98.69 g 10.66 g 4159
9

Korteleves GM TM*,
Baconds csibemaj(10,12),
Petrezselymes burgonya,

Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 761.51 Kcal / 3,183.11 Kj
Fehérje Zsir

26.53 g

Szénhidrat

97.14 g

(10),(12)

T.Zsirsav
28.87 g 7219
Cukor Sé
22779 2429

Brokkolikrémleves GM
TM*, Budapest
aprépecsenye(10,12),
Sargarépas rizs, Alma

Energia: 772.66 Kcal / 3,229.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.29¢g 36.59 g 11.29¢
Szénhidrat Cukor So
78.30 g 1410 g 3419
(10),(12)

Zoldflszeres parizsikrém,
Lilahagyma[10,(12)],
Gluténmentes kenyér

Energia: 173.13 Kcal / 723.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.80g 13.03 g 334¢g
Szénhidrat Cukor So
22.26 g 1.33¢g 116 g
10,(12)

Fahéjas bananturmix TM

Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.84 g 1.53 ¢ 0.18 g
Szénhidrat Cukor S6
36.12 g 26.56 g 0.06 g

Petrezselymes
gombakrém,
Gluténmentes kenyér

Energia: 146.83 Kcal / 613.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.08g 6.98 g 1219
Szénhidrat Cukor Sé
15.56 g 1129 0.37g

Meggyes koélespuding TM

Energia: 172.47 Kcal / 720.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2669 1.99¢ 0.32¢g
Szénhidrat Cukor So
35219 16.66 g 0.01g
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Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Fustolt fétt

Gyumoblcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Szardiniakrém([4],

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Mozarella sajt[7],

Gyumodlcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Hénapos

tarja, Hénapos retek Kigyéuborka Zdldpaprika retek, Soproni felvagott
Tizérai Energia: 305.47 Kcal / 1,276.86 Kj Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj Energia: 215.59 Kcal / 901.17 K| Energia: 214.35 Kcal / 895.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.54 g 11419 2749 235¢ 1327¢ 2409 7.73g 1345 g 4659 5.02g 1130 g 285¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.66 g 091g 0.71g 2097 g 79249 0419 14.48 g 1819 0.99¢g 2158 ¢ 7909 0.96 g
4 7
R Korteleves GM TM* _—
Kolesleves GM . ; o ' Brokkolikrémleves GM
Z6ldbabfézelék GM’TM Zellerleves GM, TM*[9], Baconds csibemdj(10,12), TM*, Budapest
. ’ Barackos csirkeragu GM  Petrezselymes burgonya L
Pulyka apropecsenye, X ag Y ourgonya, aprépecsenye(10,12),
(01700) Gluténmentes kenyér M, Parolt rizs, Vegyes vagott Sargarépas rizs, Alma
" y savanyusag(12) garep ’
Gluténmentes Ebéd
(éVOda) e Energia: 442.96 Kcal / 1,851.57 Kj Energia: 485.59 Kcal / 2,029.77 Kj Energia: 610.26 Kcal / 2,550.89 Kj Energia: 570.73 Kcal / 2,385.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.11g 15.04 g 2569 2867 g 9.65g 1819 21759 2368 g 6.13g 25389 25969 7929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55429 9.01g 3.84¢g 7346 g 8.05¢g 3309 76.36 g 21919 2179 60.95 g 13.36 g 2709
9 (10),(12) (10),(12)
Zoldflszeres parizsikrém, Petrezselymes
Lilahagyma[10,(12)], Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Meggyes kolespuding [7]
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Energia: 173.13 Kcal / 723.68 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 146.83 Kcal / 613.75 Kj Energia: 179.22 Kcal / 749.14 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.80 g 13.03 g 334g 1.84 g 153g 0.18g 408g 6.98g 1219 570 g 253¢g 101g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22269 1339 116 g 36.12g 26.56 g 0.06 g 15.56 g 112g 0379 32629 17.97 g 0.14g
10,(12) 7

9
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Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Fustolt fétt

Gyumoblcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Szardiniakrém([4],

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Mozarella sajt[7],

Gyumodlcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Hénapos

tarja, Hénapos retek Kigyéuborka Zdldpaprika retek, Soproni felvagott
Tizérai Energia: 305.47 Kcal / 1,276.86 Kj Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj Energia: 215.59 Kcal / 901.17 K] Energia: 214.35 Kcal / 895.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.54 g 11419 2749 235¢ 1327¢ 2409 7.73g 1345 g 4659 5.02g 1130 g 285¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4166 g 091g 0719 2097 g 7929 041g 14.48 g 181g 0.99g 2158 g 790¢g 0.96 g
4 7
R Korteleves GM TM* _—
Kolesleves GM . ; o ' Brokkolikrémleves GM
Z6ldbabfézelék GM’TM Zellerleves GM, TM*[9], Baconds csibemdj(10,12), TM*, Budapest
. ’ Barackos csirkeragu GM  Petrezselymes burgonya L
Pulyka apropecsenye, X ag Y ourgonya, aprépecsenye(10,12),
(01701) Gluténmentes kenyér M, Parolt rizs, Vegyes vagott Sargarépas rizs, Alma
. y savanyusag(12) garep '
Gluténmentes Ebéd
(ISKOIa) e Energia: 466.11 Kcal / 1,948.34 Kj Energia: 663.80 Kcal / 2,774.68 Kj Energia: 761.51 Kcal / 3,183.11 Kj Energia: 772.66 Kcal / 3,229.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.24 g 15.93 g 2659 39.38 g 13.38 g 2529 26.53 g 28.87 g 721g 3429 g 3659g 11.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.09 g 10.19g 404 g 98.69 g 10.66 g 4159 97.14 g 22779 2429 78.30 g 14.10g 3419
9 (10),(12) (10),(12)
Zoldflszeres parizsikrém, Petrezselymes
Lilahagyma[10,(12)], Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Meggyes kolespuding [7]
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Energia: 173.13 Kcal / 723.68 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 146.83 Kcal / 613.75 Kj Energia: 179.22 Kcal / 749.14 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.80 g 13.03 g 334g 1.84 g 153g 0.18g 408g 6.98g 1219 570 g 253¢g 101g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22269 1339 116 g 36.12g 26.56 g 0.06 g 15.56 g 112g 0379 32629 17.97 g 0.14g
10,(12) 7

9



Tizoérai
(02105) Tej-,
tojasmentes
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

cslitortok

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Liga margarin , Fustolt
fétt tarja, Honapos retek

Energia: 334.45 Kcal / 1,398.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9279 11.15¢g 2709
Szénhidrat Cukor Sé
48.18 g 0.01g 0.81g
1

Szardiniakrém TM 7-10
év)[4,10,(12)],
Gyumdlcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],

Kigyouborka
Energia: 148.44 Kcal / 620.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5349 1.32¢g 0.18 g
Szénhidrat Cukor Sé
28.50 g 7259 0.57 g
1,4,10,(12)

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zoldpaprika

Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj

Zsir T.Zsirsav
8.84¢g 1.89¢g
Cukor Sé
0.24 g 114 g

Fehérje
11414
Szénhidrat
2045 g
1

Gylmolcstea, Teljes
kiérlés zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni
felvagott, Honapos retek

Energia: 243.33 Kcal / 1,017.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7759 11.04 g 281g
Szénhidrat Cukor So
28.10 g 7.26¢g 1.06 g
1

Kolesleves GM,
Zoldbabfézelék GM TM,
Pulyka apropecsenye,
Teljes ki6rlést kenyér [1]

Energia: 441.84 Kcal / 1,846.89 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.76 g 14.36 g 2459
Szénhidrat Cukor So
56.97 g 7819 3.78¢g
1

Magyaros karalabéleves
(7-10 év)[1], Barackos
csirkeragu GM TM, Parolt

rizs,

Energia: 649.46 Kcal / 2,714.74 Kj

Petrezselymes burgonya,
Korteleves GM TM*,
Baconds csibemaj(10,12),
Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 727.52 Kcal / 3,041.03 Kj
T.Zsirsav

31.31g 798¢

Cukor So

22239  253g

Fehérje Zsir
26.94 g

Szénhidrat
83.07¢g

(10),(12)

Brokkolikremleves GM
TM*, Budapest
apropecsenye(10,12),
Sargarépas rizs, Alma

Energia: 772.66 Kcal / 3,229.72 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.29¢g 36.59 g 11.29¢g
Szénhidrat Cukor So
78.30 g 1410 g 3419
(10),(12)

Zoldfliszeres parizsikrém,
Lilahagyma[10,(12)],
Teljes ki6rlésl buci[1]

Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 12.77 g 3.30¢g
Szénhidrat Cukor Sé
28.78 g 043¢ 1269
1,10,(12)

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.01g 14.86 g 2619
Szénhidrat Cukor S6
91.98¢g 9.76 g 2729

1
Fahéjas bananturmix TM
(7-10 év)

Energia: 209.89 Kcal / 877.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
228¢g 2.03¢g 0249
Szénhidrat Cukor Sé
44909 32.68 g 0.07 g

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérlési buci[1]

Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.819g 6.72g 11749
Szénhidrat Cukor So
22.08 g 0.22¢g 047 g
1

Meggyes kélespuding TM

Energia: 172.47 Kcal / 720.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2669 1.99g 0.32¢g
Szénhidrat Cukor So
35219 16.66 g 0.01g



cslitortok

Almalé (100 %-os), Szardiniakrém[4],
Teljes ki6rlés kifli (TM) Gyumdlcstea, Teljes
[1], Liga margarin , Fustolt = kiérliésl zsemle (TM)[1],

fétt tarja, Honapos retek Kigyéuborka

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zdldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni
felvagott, Honapos retek

Tizérai Energia: 334.45 Kcal / 1,398.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.33 Kcal / 1,017.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9279 11.15¢g 2709 5.08 g 13.01g 2369 11414 8.84¢g 1.89¢g 7759 11.04 g 281g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.18 g 0.01g 081g 274949 7289 0.51g 20454 0249 1149 28.10 g 7269 1.06 g
1 1,4 1 1
R Korteleves GM TM* _—
Kolesleves GM . ; " ' Brokkolikrémleves GM
Z5ldbabfézelék GM’TM Zellerleves GM, TM*[9], Baconds csibemdj(10,12), TM*, Budapest
- ’  Barackos csirkeragu GM  Petrezselymes burgonya, I
Pulyka apropecsenye, TM. Parolt rizs Vegyes végott apropecsenye(10,12),
(03783) Teljes ki6rlésl kenyer [1] ’ ’ savanylisag(12) Sargarépas rizs, Alma
Tejmentes ;
(jovoda) Ebéd Energia: 411.24 Kcal / 1,718.98 Kj Energia: 485.59 Kcal / 2,029.77 Kj Energia: 566.15 Kcal / 2,366.51 Kj Energia: 597.30 Kcal / 2,496.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.50 g 13.97 g 2419 28.679g 9659 1.81g 19.814g 21.38¢g 5379 25929 26414 7979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.89 g 7469 3.629g 7346 g 8.05¢g 3309 72429 1797 g 1.99¢g 66.00 g 1346 g 2779
1 9 (10),(12) (10),(12)
Zoldflszeres parizsikrém, Petrezselymes
Lilahagyma[10,(12)], Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Meggyes kolespuding TM
Teljes ki6riést buci[1] ki6riést buci[1]
Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 172.47 Kcal / 720.92 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 12.77 g 330¢g 1.84 g 1.53 ¢ 0.18 g 6.81g 6.72 g 1179 2669 1.99¢ 0.32¢g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.78 g 043 g 126 g 36.12 g 26.56 g 0.06 g 22.08 g 0.22¢g 047 g 35219 16.66 g 0.01g
1,10,(12) 1



cslitortok

Almalé (100 %-os), Szardiniakrém[4],
Teljes ki6rlés kifli (TM) Gyumdlcstea, Teljes
[1], Liga margarin , Fustolt = kiérliésl zsemle (TM)[1],

fétt tarja, Honapos retek Kigyéuborka

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zdldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni
felvagott, Honapos retek

Tizorai Energia: 334.45 Kcal / 1,398.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K| Energia: 243.33 Kcal / 1,017.12 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.27g 11159 270g 5.08 g 13.01g 23649 11419 8.84g 189g 7759 11.04 g 281g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.18 g 0.01g 081g 2749 g 7289 051g 2045 g 0249 1149 28.10 g 7.26g 1.06 g
1 1,4 1 1
R Korteleves GM TM* _—
Kolesleves GM . ; " ' Brokkolikrémleves GM
Z5ldbabfézelék GM’TM Zellerleves GM, TM*[9], Baconds csibemdj(10,12), TM*, Budapest
- ’  Barackos csirkeragu GM  Petrezselymes burgonya, I
Pulyka apropecsenye, TM. Parolt rizs Vegyes végott apropecsenye(10,12),
Teljes ki6rlésl kenyér [1 ’ ’ o : 3pAs ri
(93784) j yér [1] savanytisag(12) Sargarépas rizs, Alma
Tejmentes Ebéd . ~ . : . ; - ;
(ISkOIa) Energia: 441.84 Kcal / 1,846.89 Kj Energia: 582.71 Kcal / 2,435.73 Kj Energia: 763.67 Kcal / 3,192.14 Kj Energia: 772.66 Kcal / 3,229.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.76 g 14.36 g 2459 34.40 g 1159 ¢ 2179 28.06 g 30.74 g 7929 34.29 g 3659g 11299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.97 g 7819 3.78g 88.15g 9.66 g 3.96 g 92.07 g 22599 2609 78.30 g 14.10g 3419
1 9 (10),(12) (10),(12)
Zoldflszeres parizsikrém, Petrezselymes
Lilahagyma[10,(12)], Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Meggyes kolespuding TM
Teljes ki6riést buci[1] ki6riést buci[1]
Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 172.47 Kcal / 720.92 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 1277 g 330¢g 1.84 g 153g 0.18g 6.81g 6.72g 1179 2669 1999 032g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.78 g 043g 1269 36.12g 26.56 g 0.06 g 22.08 g 0229 047g 35219 16.66 g 0.01g
1,10,(12) 1



I I I I T T

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Fustolt fétt
tarja, Hénapos retek

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Szardiniakrém([4],
Kigyouborka

Gylmodlcstea,
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Soproni
felvagott, Honapos retek

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Gépsonka , Zoldpaprika

Tizérai Energia: 305.47 Kcal / 1,276.86 Kj Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 K| Energia: 214.35 Kcal / 895.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.54 g 11419 2749 235¢ 1327¢ 2409 8689 9.10¢g 193g 5.02g 1130 g 285¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4166 g 091g 0719 2097 g 7929 041g 13.93 g 114 g 104g 2158 g 790¢g 0.96 g
4
R Korteleves GM TM* _—
Kolesleves GM . ; o ' Brokkolikrémleves GM
Z6ldbabfézelék GM’TM Zellerleves GM, TM*[9], Baconds csibemdj(10,12), TM*, Budapest
. ’ Barackos csirkeragu GM  Petrezselymes burgonya L
Pulyka apropecsenye, X ag Y ourgonya, aprépecsenye(10,12),
) . TM, Parolt rizs, Vegyes vagott . R
(16100) Gluténmentes kenyér savanytisag(12) Sargarépas rizs, Alma
Glutén, tej, Ebéd
to.és (iSkOIa) e Energia: 466.11 Kcal / 1,948.34 Kj Energia: 663.80 Kcal / 2,774.68 Kj Energia: 761.51 Kcal / 3,183.11 Kj Energia: 772.66 Kcal / 3,229.72 Kj
j Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3024 g 15.93 g 2659 39.38 g 13.38 g 2529 26.53 g 28.87 g 721g 3429 g 3659g 11.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.09 g 10.19g 404 g 98.69 g 10.66 g 4159 97.14 g 22779 2429 78.30 g 14.10g 3419
9 (10),(12) (10),(12)
Zoldflszeres parizsikrém, Petrezselymes
Lilahagyma[10,(12)], Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Meggyes kolespuding TM
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Energia: 173.13 Kcal / 723.68 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 146.83 Kcal / 613.75 Kj Energia: 172.47 Kcal / 720.92 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.80 g 13.03 g 334g 1.84 g 153g 0.18g 408g 6.98g 1219 2669 1999 032g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22269 1339 116 g 36.12g 26.56 g 0.06 g 15.56 g 1129 037g 35219 16.66 g 0.01g
10,(12)

9



cslitortok

Almalé (100 %-os), Szardiniakrém[4],
Teljes ki6rlést kifli (TM) Gyumdlcstea, Teljes
[1], Liga margarin , Fustolt = kiériést zsemle (TM)[1],

fétt tarja, Honapos retek Kigyéuborka

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Mozarella sajt
[71, Zbldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Hénapos

retek, Soproni felvagott

Tizorai Energia: 334.45 Kcal / 1,398.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 244.57 Kcal / 1,022.30 Kj Energia: 224.99 Kcal / 940.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.27g 11159 270g 5.08 g 13.01g 23649 10.46 g 1319 g 4619 6729 957g 226¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.18 g 0.01g 0.81g 2749 g 7289 051g 21.00 g 091g 109g 2786 g 7269 0.87 g
1 1,4 1,7 1
, Korteleves GM TM*, .
Sioiesleves Sy, | Zellerleves GM, TM¥[9],  Baconbs csibemaj(10,12), Br°.kr',‘\j|’l'kéirg;‘;":sst GM
Pulvk % n ’  Barackos cs’lrkerggu GM Petrezselymes purgonya, 016 ec’sen e(10.12)
yka apropecsenye, prop ye(10,12),
. Teljes ki6rlést kenyér [1] ™, Parolt rizs, Vegyeg vggott Sargarépas rizs, Alma
(24231) Olajos savanylsag(12) ’
mag (4-6 év) Ebéd Energia: 411.24 Kcal/ 171898 Kj  Energia: 485.59 Kcal / 2,029.77 K] Energia: 566.15 Kcal / 2,366.51 Kj  Energia: 570.73 Kcal / 2,385.65 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.50 g 1397 g 2419 28.67 g 9659 181g 19.81g 2138 g 5379 2538 g 25.96 g 7.929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.89 g 7469 3.629g 73.46 g 8.05¢g 3309 72429 1797 g 1.99¢g 60.95 g 13.36 g 2709
1 9 (10),(12) (10),(12)
Zoldflszeres parizsikrém, Petrezselymes
Lilahagyma[10,(12)], Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Meggyes kolespuding [7]
Teljes ki6rlési buci[1] kiGrliési buci[1]
Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 179.22 Kcal / 749.14 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 1277 g 330¢g 1.84 g 153g 0.18g 6.81g 6.72g 1179 570 g 253¢g 101g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.78 g 043g 1269 36.12g 26.56 g 0.06 g 22.08 g 0229 047g 32,62 g 17.97 g 0.14g
1,10,(12) 1 7



cslitortok

Almalé (100 %-os), Szardiniakrém[4],
Teljes ki6rlést kifli (TM) Gyumdlcstea, Teljes
[1], Liga margarin , Fustolt = kiériést zsemle (TM)[1],

fétt tarja, Honapos retek Kigyéuborka

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Mozarella sajt
[71, Zbldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Hénapos

retek, Soproni felvagott

Tizorai Energia: 334.45 Kcal / 1,398.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 244.57 Kcal / 1,022.30 Kj Energia: 243.33 Kcal / 1,017.12 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.27g 11159 270g 5.08 g 13.01g 23649 10.46 g 1319 g 4619 7759 11.04 g 281g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.18 g 0.01g 0.81g 2749 g 7289 051g 21.00 g 091g 109g 28.10 g 7.26g 1.06 g
1 1,4 1,7 1
, Korteleves GM TM*, .
Sioiesleves Sy, | Zellerleves GM, TM¥[9],  Baconbs csibemaj(10,12), Br°.kr',‘\j|’l'kéirg;‘;":sst GM
Pulvk % n ’  Barackos cs’lrkerggu GM Petrezselymes purgonya, 016 ec’sen e(10.12)
yka apropecsenye, prop ye(10,12),
. Teljes ki6rlést kenyér [1] ™, Parolt rizs, Vegyeg vggott Sargarépas rizs, Alma
(24232) Olajos savanylsag(12) ’
mag (Iskola) Ebéd Energia: 441.84 Kcal / 1,846.89 Kj  Energia: 582.71 Kcal / 2,435.73 K] Energia: 763.67 Kcal / 3,192.14 Kj  Energia: 772.66 Kcal / 3,229.72 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.76 g 14.36 g 2459 34.40 g 11.59 g 2179 28.06 g 30.74 g 7.92g 34299 36.59g 11.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.97 g 781g 3.78g 88.15g 9.66 g 396 g 92.07 g 22599 2609 78.30 g 14.10g 3419
1 9 (10),(12) (10),(12)
Zoldflszeres parizsikrém, Petrezselymes
Lilahagyma[10,(12)], Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Meggyes kolespuding [7]
Teljes ki6rlési buci[1] kiGrliési buci[1]
Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 179.22 Kcal / 749.14 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 1277 g 330¢g 1.84 g 153g 0.18g 6.81g 6.72g 1179 570 g 253¢g 101g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.78 g 043g 1269 36.12g 26.56 g 0.06 g 22.08 g 0229 047g 32629 17.97 g 0.14g
1,10,(12) 1 7



cslitortok

Almalé (100 %-os), Szardiniakrém[4],
Teljes ki6rlést kifli (TM) Gyumdlcstea, Teljes
[1], Liga margarin , Fustolt = kiériést zsemle (TM)[1],

fétt tarja, Honapos retek Kigyéuborka

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Mozarella sajt
[71, Zbldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Hénapos

retek, Soproni felvagott

Tizorai Energia: 334.45 Kcal / 1,398.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 244.57 Kcal / 1,022.30 Kj Energia: 224.99 Kcal / 940.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.27g 11.15g 2709 5.08 g 13.01g 2369 1046 g 13.19¢ 4619 6.72g 9.57 g 2269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.18 g 0.01g 081g 27499 7289 0.51g 21.00 g 091g 1.09g 27.86 g 7269 0.87g
1 1,4 1,7 1
, Korteleves GM TM*, _—
Sioiesleves Sy, | Zellerleves GM, TM¥[9],  Baconbs csibemaj(10,12), Br°.kr',‘\j|’l'kéirg;‘;":sst GM
- ’  Barackos csirkeragu GM  Petrezselymes burgonya, I
Pulyka apropecsenye, TM. Parolt rizs Veaves vaqott apropecsenye(10,12),
(24234) Tojas, Teljes ki6riési kenyér [1] ’ ' savg}éyu b 3(12) Sargarépas rizs, Alma
olajos mag Ebéd — - — : . : . :
OVOda) E’n.ergla. 411.,24 Kcal / 1,718’.98 Kj E’nlergla. 485.'59 Kcal / 2,029’.77 Kj E,n.ergla. 566.'15 Kcal / 2,366’.51 Kj E'nlergla. 570.,73 Kcal / 2,38?.65 Kj
( Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.50 g 13.97 g 2419 28.679g 9659 1.81g 19.814g 21.38¢g 5379 2538 g 25.96 g 7929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.89 g 7469 3.629g 7346 g 8.05¢g 3.30¢g 72429 1797 g 1.99¢g 60.95 g 13.36 g 2709
1 9 (10),(12) (10),(12)
Zoldflszeres parizsikrém, Petrezselymes
Lilahagyma[10,(12)], Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Meggyes kolespuding [7]
Teljes ki6rlési buci[1] kiGrliési buci[1]
Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 179.22 Kcal / 749.14 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 12.77 g 330¢g 1.84 g 1.53 ¢ 0.18 g 6.81g 6.72 g 1179 570g 253¢g 1.01g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.78 g 043 g 126 g 36.12 g 26.56 g 0.06 g 22.08 g 0.22¢g 047 g 32629 17.97 g 0.14 g
1,10,(12) 1 7



cslitortok

Almalé (100 %-os), Szardiniakrém[4],
Teljes ki6rlést kifli (TM) Gyumdlcstea, Teljes
[1], Liga margarin , Fustolt = kiériést zsemle (TM)[1],

fétt tarja, Honapos retek Kigyéuborka

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Mozarella sajt
[71, Zbldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Hénapos

retek, Soproni felvagott

Tizorai Energia: 334.45 Kcal / 1,398.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 244.57 Kcal / 1,022.30 Kj Energia: 243.33 Kcal / 1,017.12 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.27g 11159 270g 5.08 g 13.01g 23649 10.46 g 1319 g 4619 7759 11.04 g 281g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.18 g 0.01g 081g 2749 g 7289 051g 21.00 g 091g 109g 28.10 g 7.26g 1.06 g
1 1,4 1,7 1
R Korteleves GM TM* _—
Kolesleves GM . ; " ' Brokkolikrémleves GM
Z5ldbabfézelék GM’TM Zellerleves GM, TM*[9], Baconds csibemdj(10,12), TM*, Budapest
- ’  Barackos csirkeragu GM  Petrezselymes burgonya, I
Pulyka apropecsenye, TM. Parolt rizs Vegyes végott apropecsenye(10,12),
ja Teljes kiérlésti kenyér [1 ' ' oy : ADAS i
(242::35) Tojas, j yér [1] savanytisag(12) Sargarépas rizs, Alma
olajos mag Ebéd , . , : ; . , :
(ISKOIa) e Energia: 441.84 Kcal / 1,846.89 Kj Energia: 582.71 Kcal / 2,435.73 Kj Energia: 763.67 Kcal / 3,192.14 Kj Energia: 772.66 Kcal / 3,229.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.76 g 14.36 g 2459 34.40 g 1159 ¢ 2179 28.06 g 30.74 g 7929 34.29 g 3659g 11299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.97 g 7819 3.78g 88.15g 9.66 g 3.96 g 92.07 g 22599 2609 78.30 g 14.10g 3419
1 9 (10),(12) (10),(12)
Zoldflszeres parizsikrém, Petrezselymes
Lilahagyma[10,(12)], Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Meggyes kolespuding [7]
Teljes ki6riést buci[1] ki6riést buci[1]
Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 179.22 Kcal / 749.14 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 1277 g 330¢g 1.84 g 153g 0.18g 6.81g 6.72g 1179 570 g 253¢g 101g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.78 g 043g 1269 36.12g 26.56 g 0.06 g 22.08 g 0229 047g 32,62 g 17.97 g 0.14 g
1,10,(12) 1 7



cslitortok

Almalé (100 %-os), Szardiniakrém[4],
Teljes ki6rlés kifli (TM) Gyumdlcstea, Teljes
[1], Liga margarin , Fustolt = kiérliésl zsemle (TM)[1],

fétt tarja, Honapos retek Kigyéuborka

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zdldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni
felvagott, Honapos retek

Tizorai Energia: 334.45 Kcal / 1,398.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K| Energia: 243.33 Kcal / 1,017.12 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.27g 11159 270g 5.08 g 13.01g 23649 11419 8.84g 189g 7759 11.04 g 281g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.18 g 0.01g 081g 2749 g 7289 051g 2045 g 0249 1149 28.10 g 7.26g 1.06 g
1 1,4 1 1
R Korteleves GM TM* _—
Kolesleves GM . ; " ' Brokkolikrémleves GM
Z5ldbabfézelék GM’TM Zellerleves GM, TM*[9], Baconds csibemdj(10,12), TM*, Budapest
- ’  Barackos csirkeragu GM  Petrezselymes burgonya, I
Pulyka apropecsenye, TM. Parolt rizs Vegyes végott apropecsenye(10,12),
i Teljes ki6rlési kenyér [1 ’ ’ ) : Apas ri
(30_780) Tej, j yer [1] savanytisag(12) Sargarépas rizs, Alma
tOj; OImag Ebéd E ia: 411.24 Kcal / 1,718.98 Kj E ia: 485.59 Kcal / 2,029.77 Kj E ia: 566.15 Kcal / 2,366.51 Kj E ia: 597.30 Kcal / 2,496.71 Kj
(OVOda) nergia: . cal/ 1,718. j nergia: . cal / 2,029. j nergia: . cal / 2,366. j nergia: . cal / 2,496. j
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.50 g 13.97 g 2419 28.67 g 9.65¢g 18149 19.81g 21.38¢g 5379 2592¢ 26419 7979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.89 g 7469 3.629g 7346 g 8.05¢g 3.30¢g 72429 1797 g 1.99¢g 66.00 g 1346 g 2779
1 9 (10),(12) (10),(12)
Zoldflszeres parizsikrém, Petrezselymes
Lilahagyma[10,(12)], Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Meggyes kolespuding TM
Teljes ki6rlési buci[1] kiGrliési buci[1]
Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 172.47 Kcal / 720.92 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 1277 g 330¢g 1.84 g 153g 0.18g 6.81g 6.72g 1179 2669 1999 032g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.78 g 043g 1269 36.12g 26.56 g 0.06 g 22.08 g 0229 047g 35219 16.66 g 0.01g
1,10,(12) 1



cslitortok

Almalé (100 %-os), Szardiniakrém[4],
Teljes ki6rlés kifli (TM) Gyumdlcstea, Teljes
[1], Liga margarin , Fustolt = kiérliésl zsemle (TM)[1],

fétt tarja, Honapos retek Kigyéuborka

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zdldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni
felvagott, Honapos retek

Tizorai Energia: 334.45 Kcal / 1,398.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K| Energia: 243.33 Kcal / 1,017.12 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.27g 11159 270g 5.08 g 13.01g 23649 11419 8.84g 189g 7759 11.04 g 281g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.18 g 0.01g 081g 2749 g 7289 051g 2045 g 0249 1149 28.10 g 7.26g 1.06 g
1 1,4 1 1
R Korteleves GM TM* _—
Kolesleves GM . ; " ' Brokkolikrémleves GM
Z5ldbabfézelék GM’TM Zellerleves GM, TM*[9], Baconds csibemdj(10,12), TM*, Budapest
- ’  Barackos csirkeragu GM  Petrezselymes burgonya, I
Pulyka apropecsenye, TM. Parolt rizs Vegyes végott apropecsenye(10,12),
i Teljes ki6rlési kenyér [1 ’ ’ ) : Apas ri
(30_781) Tej, j yer [1] savanytisag(12) Sargarépas rizs, Alma
tOj, OImag Ebéd E ia: 441.84 Kcal / 1,846.89 Kj E ia: 582.71 Kcal / 2,435.73 K] E ia: 763.67 Kcal / 3,192.14 K] E ja: 772.66 Kcal / 3,229.72 K]
(Iskola) nergia: . cal / 1,846. j nergia: . cal / 2,435. j nergia: . cal / 3,192. j nergia: . cal / 3,229. j
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.76 g 14.36 g 2459 34.40 g 1159 ¢ 2179 28.06 g 30.74 g 7929 34.29 g 3659g 11299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.97 g 781g 3.78g 88.15g 9.66 g 3.96 g 92.07 g 22599 2609 78.30 g 14.10g 3419
1 9 (10),(12) (10),(12)
Zoldflszeres parizsikrém, Petrezselymes
Lilahagyma[10,(12)], Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Meggyes kolespuding TM
Teljes ki6rlési buci[1] kiGrliési buci[1]
Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 172.47 Kcal / 720.92 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 1277 g 330¢g 1.84 g 153g 0.18g 6.81g 6.72g 1179 2669 1999 032g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.78 g 043g 1269 36.12g 26.56 g 0.06 g 22.08 g 0229 047g 35219 16.66 g 0.01g
1,10,(12) 1



Tizérai
(34238) Tej-
és
széjamentes Ebéd
(Ovoda)
Uzsonna

9

cslitortok

Almalé (100 %-os), Szardiniakrém[4],
Teljes ki6rlés kifli (TM) Gyumdlcstea, Teljes
[1], Liga margarin , Fustolt = kiérliésl zsemle (TM)[1],

fétt tarja, Honapos retek Kigyéuborka

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zdldpaprika

Energia: 334.45 Kcal / 1,398.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.274g 11159 2.70g 5.08¢g 13.01g 2.36 g 11419 8.84¢9 1.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.18 g 0.01g 081g 27499 7.289 0.51g 2045¢g 0249 114 g
1 14 1

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni
felvagott, Honapos retek

Energia: 243.33 Kcal / 1,017.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7759 11.04 g 281g
Szénhidrat Cukor So
28.10 g 7269 1.06 g
1

Korteleves GM TM*,
Zellerleves GM, TM*[9], Baconds csibemdj(10,12),
Barackos csirkeragu GM  Petrezselymes burgonya,
TM, Parolt rizs, Vegyes vagott

Kdlesleves GM,
Kukoricafézelék GM, TM*,
Pulyka apropecsenye,
Teljes ki6rlést kenyér [1]

savanyusag(12)
Energia: 580.68 Kcal / 2,427.24 Kj Energia: 485.59 Kcal / 2,029.77 Kj Energia: 566.15 Kcal / 2,366.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.80¢g 19.53 g 3.19¢g 28.67 g 9.65¢g 18149 19.81g 21.38¢g 5379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77.50 g 13.50 g 3.64¢g 73469 8.05¢g 3309 724249 1797 g 1999
1 9 (10),(12)

Brokkolikrémleves GM
TM*, Budapest
aprépecsenye(10,12),
Sargarépas rizs, Alma

Energia: 597.30 Kcal / 2,496.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2592¢ 26419 79749
Szénhidrat Cukor So
66.00 g 13.46 g 27749
(10),(12)

Zoldflszeres parizsikrém,
Lilahagyma[10,(12)],
Teljes ki6rlési buci[1]

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérlés( buci[1]

Fahéjas bananturmix TM

Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 12.77 g 330¢g 1.84 g 1.53 ¢ 0.18 g 6.81g 6.72 g 1179
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.78 g 043 g 126 g 36.12 g 26.56 g 0.06 g 22.08 g 0229 047 g
1,10,(12) 1

Meggyes koélespuding TM

Energia: 172.47 Kcal / 720.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2669 1.99¢ 0.32¢g
Szénhidrat Cukor So
35219 16.66 g 0.01g



Tizérai
(34239) Tej-
és
szdjamentes Ebéd
(Iskola)
Uzsonna

9

cslitortok

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni
felvagott, Honapos retek

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zdldpaprika

Almalé (100 %-os), Szardiniakrém[4],
Teljes ki6rlés kifli (TM) Gyumdlcstea, Teljes
[1], Liga margarin , Fustolt = kiérliésl zsemle (TM)[1],

fétt tarja, Honapos retek Kigyéuborka

Energia: 334.45 Kcal / 1,398.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.33 Kcal / 1,017.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.274g 11159 2.70g 5.08¢g 13.01g 2.36 g 11419 8.84¢9 1.89¢g 7759 11.04 g 281g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.18 g 0.01g 081g 27499 7.289 0.51g 2045¢g 0249 114 g 28.10 g 7269 1.06 g
1 14 1 1

Brokkolikrémleves GM
TM*, Budapest
aprépecsenye borsém.
(10,12), Sargarépas rizs,

Korteleves GM TM*,
Zellerleves GM, TM*[9], Baconds csibemdj(10,12),
Barackos csirkeragu GM  Petrezselymes burgonya,
TM, Parolt rizs, Vegyes vagott

Kdlesleves GM,
Kukoricafézelék GM, TM*,
Pulyka apropecsenye,
Teljes ki6rlést kenyér [1]

savanyusag(12) Alma
Energia: 622.10 Kcal / 2,600.38 Kj Energia: 582.71 Kcal / 2,435.73 Kj Energia: 763.67 Kcal / 3,192.14 Kj Energia: 780.92 Kcal / 3,264.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34279 20.27 g 3.28¢g 34409 11.59 g 2179 28.06 g 30.74 g 7929 33.26 g 39.58 g 12409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85.28 g 14.24 g 3809 88.15¢g 9.66 g 3.96¢g 92.07 g 22599 2609 7470 g 12.96 g 3.46 g
1 9 (10),(12) (10),(12)

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérlés( buci[1]

Zoldflszeres parizsikrém,
Lilahagyma[10,(12)],
Teljes ki6rlési buci[1]

Fahéjas bananturmix TM Meggyes koélespuding TM

Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 172.47 Kcal / 720.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 12.77 g 330¢g 1.84 g 1.53 ¢ 0.18 g 6.81g 6.72 g 1179 2669 1.99¢ 0.32¢g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.78 g 043 g 126 g 36.12 g 26.56 g 0.06 g 22.08 g 0.22¢g 047 g 35219 16.66 g 0.01g
1,10,(12) 1



Tizérai
(34241) Tej,
tojas, széja Ebé
(Ovoda) bed
Uzsonna

9

cslitortok

Almalé (100 %-os), Szardiniakrém[4],
Teljes ki6rlés kifli (TM) Gyumdlcstea, Teljes
[1], Liga margarin , Fustolt = kiérliésl zsemle (TM)[1],

fétt tarja, Honapos retek Kigyéuborka

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zdldpaprika

Energia: 334.45 Kcal / 1,398.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.274g 11159 2.70g 5.08¢g 13.01g 2.36 g 11419 8.84¢9 1.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.18 g 0.01g 081g 27499 7.289 0.51g 2045¢g 0249 114 g
1 14 1

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni
felvagott, Honapos retek

Energia: 243.33 Kcal / 1,017.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7759 11.04 g 281g
Szénhidrat Cukor So
28.10 g 7269 1.06 g
1

Korteleves GM TM*,
Zellerleves GM, TM*[9], Baconds csibemdj(10,12),
Barackos csirkeragu GM  Petrezselymes burgonya,
TM, Parolt rizs, Vegyes vagott

Kdlesleves GM,
Kukoricafézelék GM, TM*,
Pulyka apropecsenye,
Teljes ki6rlést kenyér [1]

savanyusag(12)
Energia: 580.68 Kcal / 2,427.24 Kj Energia: 485.59 Kcal / 2,029.77 Kj Energia: 566.15 Kcal / 2,366.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.80¢g 19.53 g 3.19¢g 28.67 g 9.65¢g 18149 19.81g 21.38¢g 5379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77.50 g 13.50 g 3.64¢g 73469 8.05¢g 3309 724249 1797 g 1999
1 9 (10),(12)

Brokkolikrémleves GM
TM*, Budapest
aprépecsenye(10,12),
Sargarépas rizs, Alma

Energia: 597.30 Kcal / 2,496.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2592¢ 26419 79749
Szénhidrat Cukor So
66.00 g 13.46 g 27749
(10),(12)

Zoldflszeres parizsikrém,
Lilahagyma[10,(12)],
Teljes ki6rlési buci[1]

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérlés( buci[1]

Fahéjas bananturmix TM

Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 12.77 g 330¢g 1.84 g 1.53 ¢ 0.18 g 6.81g 6.72 g 1179
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.78 g 043 g 126 g 36.12 g 26.56 g 0.06 g 22.08 g 0229 047 g
1,10,(12) 1

Meggyes koélespuding TM

Energia: 172.47 Kcal / 720.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2669 1.99¢ 0.32¢g
Szénhidrat Cukor So
35219 16.66 g 0.01g



Tizérai
(34242) Tej,
tojas, szdja Ebéd
(Iskola) ¢
Uzsonna

9

cslitortok

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni
felvagott, Honapos retek

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zdldpaprika

Almalé (100 %-os), Szardiniakrém[4],
Teljes ki6rlés kifli (TM) Gyumdlcstea, Teljes
[1], Liga margarin , Fustolt = kiérliésl zsemle (TM)[1],

fétt tarja, Honapos retek Kigyéuborka

Energia: 334.45 Kcal / 1,398.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.33 Kcal / 1,017.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.274g 11159 2.70g 5.08¢g 13.01g 2.36 g 11419 8.84¢9 1.89¢g 7759 11.04 g 281g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.18 g 0.01g 081g 27499 7289 0.51g 2045¢g 0249 114 g 28.10 g 7269 1.06 g
1 14 1 1

Brokkolikrémleves GM
TM*, Budapest
aprépecsenye borsém.
(10,12), Sargarépas rizs,

Korteleves GM TM*,
Zellerleves GM, TM*[9], Baconds csibemdj(10,12),
Barackos csirkeragu GM  Petrezselymes burgonya,
TM, Parolt rizs, Vegyes vagott

Kdlesleves GM,
Kukoricafézelék GM, TM*,
Pulyka apropecsenye,
Teljes ki6rlést kenyér [1]

savanyusag(12) Alma
Energia: 622.10 Kcal / 2,600.38 Kj Energia: 582.71 Kcal / 2,435.73 Kj Energia: 763.67 Kcal / 3,192.14 Kj Energia: 780.92 Kcal / 3,264.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34279 20.27 g 3.28¢g 34409 11.59 g 2179 28.06 g 30.74 g 7929 33.26 g 39.58 g 12.40g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85.28 g 14.24 g 3809 88.15¢g 9.66 g 3.96¢g 92.07 g 22599 2609 7470 g 12.96 g 3.46 g
1 9 (10),(12) (10),(12)

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérlés( buci[1]

Zoldflszeres parizsikrém,
Lilahagyma[10,(12)],
Teljes ki6rlési buci[1]

Fahéjas bananturmix TM Meggyes koélespuding TM

Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 172.47 Kcal / 720.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 12.77 g 330¢g 1.84 g 1.53 ¢ 0.18 g 6.81g 6.72 g 1179 2669 1.99¢ 0.32g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.78 g 043g 126 g 36.12 g 26.56 g 0.06 g 22.08 g 022¢g 047 g 35219 16.66 g 0.01g
1,10,(12) 1



I I S T N T T

(00034)
Diabetikus-40 Ebéd
g CH
(Iskola)

9

Francia hagymaleves

Zellerleves GM, TM[9], ~ CM: TM", Baconds

Zoldséges csirkeragu GM, Petrgif;;nr:g %Jl?g)c,mya
TM *, Parolt rizs 40 CH 40 CH, Vegyes vagott

Brokkolikrémleves GM
TM*, Budapest
aprépecsenye(10,12),
Sargarépas rizs 40 CH

Kélesleves GM, Pulyka
aprépecsenye,
Zoldbabfézelék 40 CH*
[1,7], Tk. kenyér (40)[1]

savanyusag(12)
Energia: 440.68 Kcal / 1,842.04 Kj Energia: 355.80 Kcal / 1,487.24 K] Energia: 534.51 Kcal / 2,234.25 K| Energia: 587.82 Kcal / 2,457.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.60 g 16.86 g 3.52¢g 2596 g 10.03 g 1.79¢ 2917 g 29.09 g 8209 31.09g 33.82¢g 11.05¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4279 ¢ 6.05 g 3.32¢g 4294 ¢ 3.10g 3.18¢g 4216 g 2.82¢g 4129 42459 2.89¢g 3779
1,7 9 (10),(12) (10),(12)
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(00340) Tojas,
Fruktoz
(Iskola)

9

Francia hagymaleves
GM, TM*, Baconds
csibemaj(10,12),
Petrezselymes burgonya,
Vegyes vagott

Brokkolikrémleves GM
TM*, Budapest
aprépecsenye(10,12),
Sargarépas rizs

Kdlesleves GM,
Zoldbabfézelék GM TM,
Pulyka apropecsenye,
Teljes ki6rlést kenyér [1]

Zellerleves GM, TM*[9],
Zoldséges csirkeragu GM,
TM *, Parolt rizs

savanyusag(12)
Energia: 347.22 Kcal / 1,451.38 Kj Energia: 515.60 Kcal / 2,155.21 K] Energia: 757.96 Kcal / 3,168.27 Kj Energia: 710.04 Kcal / 2,967.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.06 g 13.87 g 242¢g 29.14 g 12.60 g 2.09¢g 3410 g 33.90 g 8.75¢g 33.57¢g 35.87 g 11.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.23 g 7819 3.39¢g 73.72¢g 321¢g 37749 81.28 g 4.38g 3.82¢g 65.70 g 3.39¢g 3.39¢
1 9 (10),(12) (10),(12)



I I S T N T T

Korteleves GM, TM (15 I
év), Baconds csibem3j Bro_l;_l;ﬂollkéirggeveesst GM
(10,12), Petrezselymes ’ P

Zoldbabfézelek GM, TM ~ Zellerleves GM, TM (15
(15 év), Kolesleves GM, ~ év)[9,(10,12)], Barackos

(01699) ch;ka? aprépeclfeny?, csirkeragu QM TM, Parolt burgonya, Vegyes vagott eép’répec’;se’nyg(10,pill2),

Glutén-, uténmentes kenyer rizs, savanylsag(12) argarépas rizs, Alma
tejmentes Ebéd Energia: 753.47 Kcal / 3,149.50 Kj  Energia: 773.33 Kcal / 3,232.52 Kj  Energia: 834.84 Kcal / 3,489.63 Kj  Energia: 878.94 Kcal / 3,673.97 Ki

(gimnézu m/ko Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
||_) 50939  2852g 473g 4211g  2181g 350¢ 31.04g  34.13g 8.79¢g 36459  3837g 1150g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84.94 g 16.24 g 4879  12529g 10.93 g 341g 99.03g  2285g 2.81g 98.52 g 1453 g 3679
9,(10),(12) (10),(12) (10),(12)
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KortelevesTM (15 év),
Baconds csibemdj TM (15
év)(10,12), Petrezselymes

burgonya, Vegyes vagott

Brokkolikrémleves GM
TM*, Budapest
aprépecsenye(10,12),

Zoldbabfézelék TM (15 Zellerleves TM (15 év)
év)[1], Kolesleves GM, [1,9,(10,12)], Barackos
Pulyka apropecsenye,  csirkeragu GM TM, Parolt

(02108) Tej-, Teljes ki6rlést kenyér [1] rizs, savanylsag(12) Sargarépas rizs, Alma
tojasmentes Ebéd Energia: 711.54 Kcal / 2,974.24 Kj  Energia: 807.78 Kcal / 3,376.52 K] Energia: 743.38 Kcal / 3,107.33 K]  Energia: 825.80 Kcal / 3,451.84 Ki
(Gimn.l KO".) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4490 g 22869 3769 4227 ¢ 19.50 g 330g 30.00 g 23.90 g 4349 35379 37489 1140g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.05g 11.89 g 400g  114.48¢ 1043 g 330g  100.28 g 21.01g 120g 88.41¢ 14.32 g 3549
1 1,9,(10),(12) (10),(12) (10),(12)

9



| |  kedd | smerda | csitomsk | péntek |

(02280) GM,
tej, fruktoz
(Gimn./Koll.)

. /

Francia hagymaleves

Kolesleves GM . .
. M ' GM, TM*, Baconds Brokkolikrémleves GM
Zoldbabfézelék GM, TM Zellerleves GM, TM*[9], . 2. .
. T ) csibemaj(10,12), TM*, Budapest
(15 év), Pulyka Zoldséges csirkeragu GM, .
. * P ; Petrezselymes burgonya,  apropecsenye(10,12),
aprépecsenye, TM *, Parolt rizs . . oL
Gluténmentes kenyér Vegyes vagott Sargarepas rizs
. y savanyusag(12)
Ebéd
Energia: 697.18 Kcal / 2,914.21 K] Energia: 721.84 Kcal / 3,017.29 Kj Energia: 757.96 Kcal / 3,168.27 Kj Energia: 710.04 Kcal / 2,967.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4852 g 25.97 g 4469 40.80 g 1764 g 2929 3410 g 33.90 g 8759 3357 g 35879 11.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.69 g 13619 4859  10320g 4499 5289 81.28 g 438 g 3.82g 65.70 g 3.39g 3399
9 (10),(12) (10),(12)



| ]  kedd | szerda | csitomsk |  péntek |

KortelevesTM (15 év),

Kolesleves GM, Brokkolikrémleves GM

TM*, Budapest
aprépecsenye(10,12),
Sargarépas rizs, Alma

; N Zellerleves TM (15 év) N ; s
Zo6ldbabfézelék TM (15 [1.9,(10.12)], Barackos Baconds csibemaj TM (15

’év)[1], Pulyka . csirkeragu GM TM, Parolt év)(10,12), Petrezselymes
(03786) aprépecsenye, Teljes rizs, burgonya, Vegyes vagott

o ki6rlés kenyeér [1] savanyusag(12)
Tejmentes Ebéd
= r Energia: 711.53 Kcal / 2,974.20 K Energia: 807.78 Kcal / 3,376.52 K Energia: 743.38 Kcal / 3,107.33 K] Energia: 825.80 Kcal / 3,451.84 Kj
gimnazium/ko 2 - 2 ! s . 2 !
" O Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
eglum 4489 g 22.869g 3.76 g 42279 19.50 g 3.30¢g 29.99 g 23.89¢g 434 g 35379 37.48 g 11404
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.05g 11.88 g 4.00 g 114.48 g 1043 g 3.30¢g 100.27 g 21.01g 1209 88.41¢g 1432 g 3549
1 1,9,(10),(12) (10),(12) (10),(12)

. /
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Korteleves GM, TM (15 I
év), Baconds csibem3j Bro_l;_l;ﬂollkéirggeveesst GM
(10,12), Petrezselymes ’ P

burgonya, Vegyes vagott

Zoldbabfézelek GM, TM ~ Zellerleves GM, TM (15
(15 év), Kolesleves GM, ~ év)[9,(10,12)], Barackos

Pulyka apropecsenye,  csirkeragu GM TM, Parolt aprépecsenye(10,12),

(16101) GM, Gluténmentes kenyér rizs, ~o) Sargarépas rizs, Aima
. 0z savanyusag(12)
tej, tojas Ebéd
= ot Energia: 753.47 Kcal / 3,149.50 K Energia: 773.33 Kcal / 3,232.52 K Energia: 834.84 Kcal / 3,489.63 K] Energia: 878.94 Kcal / 3,673.97 Kj
(Gimnazium/K o O o e P ——
" ) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
oll. 50.93 g 28.52 g 4739 42119 21.81¢g 3.50 g 31.04 g 34.13 g 8.79¢g 36.45 g 38.37 g 11.50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84.94 g 16.24 g 4879 125.29 g 10.93 g 34149 99.03 g 22.85¢ 281g 98.52 g 14.53 g 3.67¢g
9,(10),(12) (10),(12) (10),(12)

9



Reggeli
Tizérai
=\ (01001)
ejmentes, 1-
3év
Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.

cslitortok

Tea, Teljes ki6rlési
panini[1], Liga margarin ,
Pritamin paprika,
Csemege szalami

Energia: 269.14 Kcal / 1,125.01 Kj

Multivitamin gyimodlcslé
(100 %-os), Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Bécsi felvagott
(TM), Pritamin paprika

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Csemege
karaj, Z6ldpaprika

Asvanyviz, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

(10), Kigyouborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés( buci[1],
Huspastétom, Hénapos
retek

Energia: 157.53 Kcal / 658.48 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 262.11 Kcal / 1,095.62 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
78449 13.65¢g 359¢g 8.14 g 12.11g 3.22¢g 9.77 9 12.27g 327¢g 21.37g 7149 2379 1093 g 8.06 g 1.73g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.60 g 8.26 g 1149 20.00 g 0.27 g 150 g 41.89g 1429 1.13g 27.67 g 6.99 g 0.64 g 20.51g 0.39¢g 0.86 g

1 1,(10) 1 1 1
Gyumolcs Gyimolcs Gyumolcs Gylmolcs Gyumolcs

Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72g 0.72g 0.00 g 0.72 g 0.72 g 0.00 g 0.72 g 0.72g 0.00 g 0.72 g 0.72 g 0.00 g 0.72g 0.72¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02 g 12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02 g

Tarkonyos z6ldségleves
GM*(10,12), Parajos
csirkés penne TM[1]

Energia: 609.38 Kcal / 2,547.21 K|

Brokkolis csirkecsikok

GM TM(12), Kukoricas

rizs, Alma, Csemegeuborka, Husos

Zellerkrémleves GM, TM*  rakott burgonya GM,TM,
[9] parm.

Meggyleves GM,

Magyaros karalabéleves tejmentes,

GM*, Provence-i
pulykaragu*(10,12),
Petrezselymes bulgur[1]

Rantott leves [1],
Paradicsomos kaposzta
[1], Natur sertésszelet,

Rozskenyér [1]
Energia: 688.49 Kcal / 2,877.89 Kj Energia: 675.31 Kcal / 2,822.80 Kj

Energia: 638.91 Kcal / 2,670.64 Kj Energia: 666.78 Kcal / 2,787.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.04 g 16.80 g 1949 39.49 g 26.22 g 5499 31.79 g 28.44 g 5.04g 3370 g 18.66 g 276g 18.94 g 23.96 g 6619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7867 g 2949 3.05g 80.16 g 2669 348¢g 71.70 g 21259 353g 84.79 g 15.49 g 222g 91.46 g 2321g 4509
1,(10),(12) 1,(10),(12) 1 9,(12)
Teljes ki6rlést zsemle . . R . - . Teljes kibrlési zsemle
! Ananaszos Teljes ki6rlési buci[1], Vanilias, fahéjas panna J

(TM)[1], Liga margarin ,
Méz
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj
Fehérje Zsir
435¢g
Szénhidrat

T.Zsirsav
6.62 g 116 g
Cukor So

(TM)[1], Tonhalpastétom,
Lilahagyma(4,10,(12)]

Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

gyimolcssalata Sult karfiolkrém cotta TM

Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0.25¢g 0.00g 493 ¢ 6.76 g 120 g 44649 193¢ 0.24¢g 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



Reggeli
(28934) Diab Tizorai
(R: 10, T: 15,
E: 25)
Bolcsdde
Ebéd

3563g 16479 046 g

Citromos tea CM,
Felvagott, Liga margarin ,
Pékaru[1], Zoldség

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309
Szénhidrat Cukor S6
12.74 g 1.07 g 173 ¢
1

Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Karpat
szalami, Pritamin paprika

Energia: 281.26 Kcal / 1,175.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
91749 20.26 g 598¢g
Szénhidrat Cukor S6
15.50 g 1279 153 g
1

Tarkonyos zdldségleves
GM*(10,12), Parajos
csirkés penne 25 CH[1]

Energia: 277.72 Kcal / 1,160.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1257 g 11.84 g 1359
Szénhidrat Cukor So
29.78 g 1.87g 1.83 g
1,(10),(12)

14.60 g 2.98 g 0.01g

Asvanyviz, Liga margarin
, Felvagott, Zoldség,
Pékaru[1]

Energia: 235.33 Kcal / 983.68 Kj
Zsir T.Zsirsav
16.41g 5309
Cukor Sé
0.31g 2.08g

Fehérje
10414
Szénhidrat
11.66 g

Teljes ki6rlésli zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Fistolt sajt [7],
Kigyouborka
Energia: 240.61 Kcal / 1,005.75 Kj
Zsir T.Zsirsav
14.72 g 5989
Cukor Sé
0.79¢g 126 g

Fehérje
10419
Szénhidrat
16.63 g
1,7

Magyaros karalabéleves
GM*, Provence-i
pulykaragu*(10,12),
Petrezselymes bulgur 25

CH[1]
Energia: 423.85 Kcal / 1,771.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.98 g 2218 g 4979
Szénhidrat Cukor So
27.83 g 2669 2799
1,(10),(12)

2120 g 042g 0.60 g

Citromos tea CM, Liga
margarin , Felvagott,
Zoldség, Pékaru[1]

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309
Szénhidrat Cukor Sé
1274 g 1.07 g 173 ¢

Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika
Energia: 206.40 Kcal / 862.75 Kj
Zsir T.Zsirsav
11.69¢g 3.26g
Cukor So
1429 1.03 g

Fehérje
7629
Szénhidrat
17819

Parolt kaposzta 25 CH,
F6tt burgonya 25 CH,
Rantott leves [1], Natar
sertésszelet

Energia: 390.69 Kcal / 1,633.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.50 g 19.38 g 4.01g
Szénhidrat Cukor So
29.68 g 1.39¢g 1.69¢g
1

26.17g 15189 0.00 g

Citromos tea CM,
Zbldség, Liga margarin ,
Felvagott, Pékaru[1]

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309
Szénhidrat Cukor Sé
12.74 g 1.07 g 1.73 g

Teljes ki6rlésl buci[1],
Huspastétom, Honapos
retek

Energia: 212.03 Kcal / 886.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.50 g 7.029g 2369
Szénhidrat Cukor Sé
16.49 g 0.00 g 0.55g
1

Zellerkrémleves GM, TM*
[9], Brokkolis csirkecsikok
GM TM(12), Kukoricés

rizs 25 CH
Energia: 333.21 Kcal / 1,392.82 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2785¢ 12.37 g 2.09¢g
Szénhidrat Cukor S6
2935¢ 2459 2119
9,(12)

22619
1,4,10,(12)

0.90 g 1.00g

Asvanyviz, Liga margarin
, Felvagott, Zoldség,
Pékaru[1]

Energia: 235.33 Kcal / 983.68 Kj
Zsir T.Zsirsav
16.41g 5309
Cukor Sé
0.31g 2.08¢g

Fehérje
10419
Szénhidrat
11.66 g

Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Csemege
karaj, Zoldpaprika

Energia: 177.82 Kcal / 743.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.08 g 7949 1.72¢g
Szénhidrat Cukor S6
16.63 g 0.39¢g 0429
1

Husos rakott burgonya 25
CH, Gombaleves GM*,
Csemegeuborka

Energia: 242.76 Kcal / 1,014.74 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1093 g 10.10g 2.33¢g
Szénhidrat Cukor So
29.13 g 1.86 g 2859
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Tizérai
(00014)
Tojas,banan,o Ebéd
Imag
(Iskola)
Uzsonna

9

Tea, Teljes ki6rlést
panini[1], Liga margarin ,
Karpat szalami, Pritamin

paprika

Energia: 343.27 Kcal / 1,434.87 Kj
T.Zsirsav

20.52 g 6.00 g

Cukor Sé

8.26 g 1.66 g

Fehérje Zsir
10.78 g
Szénhidrat
28.64 g

Multivitamin gyiimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Bécsi felvagott
(TM), Pritamin paprika

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Csemege
karaj, Zoldpaprika

Gylmolcstea, Teljes
ki6rlést buci[1],
Huspastétom, Honapos
retek

Asvanyviz, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Fustolt
sajt [7], Kigyéuborka
Energia: 260.77 Kcal / 1,090.02 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj

Energia: 262.11 Kcal / 1,095.62 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.26 g 14.84 g 5999 9779 1227 g 3279 21.37g 7149 2379 10.93 g 8.06 g 1.73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.51¢g 0.84g 170 g 41.89 g 14249 113 ¢ 2767 g 6.99 g 0.64 g 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1,7 1 1 1

Tarkonyos z6ldségleves
GM*(10,12), Parajos
csirkés penne TM[1]

Energia: 609.38 Kcal / 2,547.21 Kj

Marokkoi voroslencse
leves GM, TM, Brokkolis
csirkecsikok GM TM(12),

Kukoricas rizs, Alma

Rantott leves [1],
Paradicsomos kaposzta
[1], Natur sertésszelet,

Rozskenyér [1]

Energia: 675.31 Kcal / 2,822.80 Kj

Meggyleves GM[7],
Husos rakott burgonya
GM,TM, parm.,
Csemegeuborka

Provence-i pulykaragu®
(10,12), Magyaros
karalabéleves GM*,

Petrezselymes bulgur[1]

Energia: 688.49 Kcal / 2,877.89 Kj Energia: 728.45 Kcal / 3,044.92 Kj Energia: 697.16 Kcal / 2,914.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.04 g 16.80 g 194 ¢ 39499 26.22 g 5499 31.79¢g 2844 g 5049 38679 21.684g 3.14 g 19.66 g 26.84 g 8.26¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78.67 g 2949 3.05¢g 80.16 g 2669 3.48¢g 71.70 g 21259 3.53¢g 98.11¢g 17.19g 3.96¢g 91.83 g 2438 g 4.19¢g
1,(10),(12) 1,(10),(12) 1 (12) 7
. i Tonhalpastétom,
Teljes kioriest zsemle Ananészos Siilt karfiolkrém, Telies |~ Vanilias, fahéjas panna Lilahagym2[4,10,(12)],

(TM)[1], Liga margarin ,
Méz

Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g
Szénhidrat Cukor Sé
35.63 g 16.47 g 046 g
1

gyumolcssalata kiérlés( buci[1] cotta TM Teljes ki6rlésl zsemle
(TM)[1]
Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0.25¢g 0.00 g 493¢g 6.76 g 120 g 446 g 1.93 g 0249 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.60 g 298¢ 0.01g 2120 g 0429 0.60 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 22614 090 g 1.00g
1 1,4,10,(12)
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Citromos tea CM, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Karpat szalami,
Pritamin paprika

Energia: 318.13 Kcal / 1,329.78 K|
Zsir

20.52 g

Cukor

2.03 g

Tizérai
T.Zsirsav

6.00 g

So

1.66 g

Fehérje
10.78 g
Szénhidrat
22419

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Csemege
karaj, Zoldpaprika

Asvanyviz, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Fustolt
sajt [7], Kigyéuborka

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Bécsi felvagott
(TM), Pritamin paprika

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési buci[1],
Huspastétom, Hénapos
retek

Energia: 260.77 Kcal / 1,090.02 Kj Energia: 233.18 Kcal / 974.69 Kj Energia: 238.81 Kcal / 998.23 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.26 g 14.84 g 5.99¢g 8.80 g 11.88 g 327¢g 21.68 g 7219 2379 1093 g 8.06 g 1.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.51g 0.84 g 170 g 22779 2189 1129 21459 0.76 g 0.64 g 20519 0.39¢g 0.86 g
1,7 1 1 1

Parajos csirkés penne
TM[1], Tarkonyos
z6ldségleves GM*(10,12)
(00040)
Fruktoézszegé
ny
(Iskola)

Energia: 609.38 Kcal / 2,547.21 K|
Zsir
16.80 g
Cukor
294g¢g

Ebéd

T.Zsirsav
194 ¢
So
3.05¢g

Fehérje
35.04 ¢
Szénhidrat
78.67 g
1,(10),(12)

Magyaros karalabéleves
GM*, Provence-i
pulykaragu*(10,12),
Petrezselymes bulgur[1]

Rantott leves [1], Natur Marokkoi vordslencse
sertésszelet, Fott leves GM, TM, Brokkolis
burgonya fél adag, Parolt csirkecsikok GM TM(12),
kaposzta 1/2 adag Kukoricas rizs

Gombaleves GM*, Husos
rakott burgonya GM,TM,
parm., Csemegeuborka

Energia: 688.49 Kcal / 2,877.89 Kj Energia: 508.01 Kcal / 2,123.48 K|

Energia: 665.83 Kcal / 2,783.17 K] Energia: 615.94 Kcal / 2,574.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3949¢ 26.22 g 5499 26.37 g 2291¢g 4419 37.95¢g 20.96 g 31449 23.26 g 26.36 g 6.92 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.16 g 2.66 g 3.48¢g 47619 3.01g 3.29¢ 85.51¢g 6.48 g 3.94¢ 7259 g 4679 433¢g
1,(10),(12) 1 (12)

Teljes ki6rlésli zsemle
(TM)[1], Sargarépas
margarinkrém

Energia: 215.23 Kcal / 899.66 Kj
Zsir
12.66 g
Cukor
0.69g

Uzsonna
T.Zsirsav

2279
S6
0.54 ¢

Fehérje
451g
Szénhidrat
21.079g

9

Teljes ki6rlésa kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Hénapos retek,

Tonhalpastétom,
Lilahagyma(4,10,(12)],
Teljes ki6rlésl zsemle

Teljes ki6rlésa kifli (TM)
[1], Kigydéuborka,
Gépsonka, Liga margarin

Silt karfiolkrém, Teljes
kiérlés( buci[1]

Fokhagymas felvagott (TM)[1]
Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 204.52 Kcal / 854.89 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.43 g 24.35¢ 116 g 493¢g 6.76 g 1209 11359 8.78 g 1.89¢g 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.09 g 0.01g 1379 2120 g 0429 0.60 g 20.06 g 0.01g 0.80 g 22619 0.90 g 1.00 g
1 1 1 1,4,10,(12)
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Tizorai
(00068) Tej-
és halmentes Ebéd
(Iskola)

Uzsonna

9

Tea, Teljes ki6rlést
panini[1], Liga margarin ,
Karpat szalami, Pritamin

paprika

Energia: 343.27 Kcal / 1,434.87 Kj
Fehérje Zsir
10.78 g
Szénhidrat

28.64 g

T.Zsirsav
20.52 g 6.00 g
Cukor Sé
8.26 g 1.66 g

Multivitamin gyiimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Bécsi felvagott
(TM), Pritamin paprika

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Csemege
karaj, Zoldpaprika

Asvanyviz, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

(10), Kigyduborka

Gylmolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Huspastétom, Honapos
retek
Energia: 157.53 Kcal / 658.48 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj

Energia: 262.11 Kcal / 1,095.62 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.14 g 12.11g 3.22¢g 9.77 ¢ 12.27g 3279 21.37g 7149 2379 10.93 g 8.06 g 1.73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.00 g 0.27g 1.50 g 41.89 g 14249 113 ¢ 2767 g 6.99 g 0.64 g 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1,(10) 1 1 1

Tarkonyos z6ldségleves
GM*(10,12), Parajos
csirkés penne TM[1]

Energia: 609.38 Kcal / 2,547.21 Kj

Marokkoi voroslencse
leves GM, TM, Kukoricas
rizs, Alma, Brokkolis
csirkecsikok GM TM(12)

Energia: 728.45 Kcal / 3,044.92 Kj

Magyaros karalabéleves
GM*, Provence-i
pulykaragu*(10,12),
Petrezselymes bulgur[1]

Energia: 688.49 Kcal / 2,877.89 Kj

Rantott leves [1],
Paradicsomos kaposzta
[1], Natur sertésszelet,

Rozskenyér [1]

Energia: 675.31 Kcal / 2,822.80 Kj

Meggyleves GM,
tejmentes, Husos rakott
burgonya GM,TM, parm.,

Csemegeuborka

Energia: 666.78 Kcal / 2,787.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.04 g 16.80 g 194 ¢ 39499 26.22 g 5499 31.79¢g 2844 g 5049 38679 21.684g 3.14 g 18.94 g 23.96 g 6.619g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78.67 g 2949 3.05¢g 80.16 g 2669 3.48¢g 71.70 g 21259 3.53¢g 98.11¢g 17.19g 3.96¢g 9146 g 23219 4509
1,(10),(12) 1,(10),(12) 1 (12)
. i Teljes ki6rlésii zsemle
Teljes kioriest zsemle Ananaszos Sult karfiolkrém, Teljes Vanilias, fahéjas panna (TMJ)[1], Liga margarin ,

(TM)[1], Liga margarin ,
Méz

Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g
Szénhidrat Cukor Sé
35.63 g 16.47 g 046 g
1

gyimdlcssalata kiérlési buci[1] cotta TM Kigybéuborka,
Fokhagymas felvagott
Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 329.77 Kcal / 1,378.44 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0259 0.00g 493¢g 6.76 g 120 g 446 g 1.93 g 0249 6.37 g 24359 1.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.60 g 298¢ 0.01g 2120 g 0429 0.60 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 19.94 g 0279 1349
1 1
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Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1], kiérlésl panini[1], Liga kiérlési buci[1], kiérlési panini[1], Liga
margarin , Karpat szalami, Liga margarin, FUstolt margarin , Bécsi felvagott Huspastétom, Hénapos margarin , Csemege
Pritamin paprika sajt [7], Kigyéuborka (TM), Pritamin paprika retek karaj, Zoldpaprika
Tizorai Energia: 318.13 Kcal / 1,329.78 K| Energia: 260.77 Kcal / 1,090.02 Kj Energia: 223.10 Kcal / 932.56 Kj Energia: 238.81 Kcal / 998.23 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 20529 6.00 g 11.26 g 14.84 g 5.99 g 8.37g 11.82g 3.26g 21689 7219 237g 10.93 g 8.06 g 173g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22419 2.03g 166 g 20519 0.84g 170 g 20.83 g 2.18g 1.08 g 2145¢g 076 g 0649 20.51 g 0.39g 0.86g
1 1,7 1 1 1
, .y Magyaros karalabéleves g .ot eves [1], Natar  Zellerkrémleves GM, TM* ,
Tarkonyos zoldségleves GM*, Provence-i . L NS ’ Gombaleves GM*, Husos
" . * sertésszelet, Fott [9], Brokkolis csirkecsikok
GM*(10,12), Parajos pulykaragu*(10,12), . > rakott burgonya 50 CH,
L burgonya 50 CH, Parolt GM TM(12), Kukoricas
csirkés penne 50 CH[1] ' Petrezselymes bulgur 50 képoszta 50 CH fizs 50 CH Csemegeuborka
(00140) CHI1]
Diabetikus (T: Ebéd Energia: 438.81 Kcal / 1,834.23 Kj  Energia: 546.62 Kcal / 2,284.87 K]  Energia: 522.46 Kcal / 2,183.88 Kj  Energia: 461.15 Kcal / 1,927.61 Kj  Energia: 456.01 Kcal / 1,906.12 K
20, E . 50, U .20) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Iskola 23489 14.25 g 1649 34.94 g 24029 521g 26.87 g 21549 4269 30.55 g 15.30 g 2459 17.97 g 19.39 g 4959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.53 g 239¢g 2429 52179 2669 310g 5373 g 2879 2859 51.90 g 368g 216 g 53.97 g 3479 3699
1,(10),(12) 1,(10),(12) 1 9,(12)
. oy Teljes ki6rlés kifli (TM) . I, Tonhalpastétom
Teljes ki6rlés(i zsemle : : .. ) i ; Teljes ki6rlés kifli (TM . ;
) Sarncanae [1], Liga margarin , Siilt karfiolkrém, Teljes K éuborka( ) Lilahagyma[4,10,(12)],
, argar Hénapos retek, kiérlés( buci[1] L1, RIgYo - Teljes ki6rlést zsemle
margarinkrém . . Gépsonka, Liga margarin
Fokhagymas felvagott (TM)[1]
Uzsonna Energia: 215.23 Kcal / 899.66 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 K] Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 224.68 Kcal / 939.16 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
451g 12.66 g 2279 6.43 g 24359 1169 493g 6.76 g 120 g 12.20 g 8.90g 1.90 g 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.07 g 0.69 g 0549 20.09 g 0.01g 1379 2120 g 0.42g 0.60 g 2394g 0.01g 0.89 g 22619 0.90 g 1.00g
1 1 1 1 1,4,10,(12)

9
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Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1], kiérlésl panini[1], Liga kiérlési buci[1], kiérlési panini[1], Liga
margarin , Karpat szalami, Liga margarin, FUstolt margarin , Bécsi felvagott Huspastétom, Hénapos margarin , Csemege
Pritamin paprika sajt [7], Kigyéuborka (TM), Pritamin paprika retek karaj, Zoldpaprika
Tizorai Energia: 292.93 Kcal / 1,224.45 K| Energia: 240.61 Kcal / 1,005.75 Kj Energia: 207.98 Kcal / 869.36 Kj Energia: 208.56 Kcal / 871.78 Kj Energia: 172.78 Kcal / 722.22 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.71g 20.37 g 5.99g 10419 14.72 g 5989 7.73g 1173 g 3269 2040 g 7.029 235¢ 9.86 g 7919 1729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.56 g 2.03g 1559 16.63 g 079g 161g 17.92 g 218g 1019 15.62 g 0.76 g 0.51g 15.66 g 0.39g 0759
1 1,7 1 1 1
) Magyaros karalabéleves o jeves [1], Natar ~ Zellerkrémleves GM, TM*
Tarkonyos zoldségleves GM*, Provence-i . L 91, Brokkolis csirkecsikok Gombaleves GM*, Husos
GM*(10,12), Parajos pulykaragu*(10,12), b sertésszelet, FOt,t o], > rakott burgonya 40 CH,
L urgonya 40 CH, Parolt GM TM(12), Kukoricas
csirkés penne 40 CH[1] ' Petrezselymes bulgur 40 kaposzta 40 CH fizs 40 CH Csemegeuborka
(00219) Diab. CHI1] posz 8
(T: 15, E: 40, Ebéd Energia: 372.48 Kcal / 1,556.97 K Energia: 509.61 Kcal / 2,130.17 K] Energia: 459.62 Kcal / 1,921.21 Kj  Energia: 416.38 Kcal / 1,740.47 Kj  Energia: 370.71 Kcal / 1,549.57 K]
U: 1 5) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Iskola 18.99 g 13.26 g 1529 33759 23459 5149 25259 20659 4169 29619 14.28 g 233g 15.15 g 15.67 g 390¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43759 218¢g 218g 44879 2669 3.00g 41959 2209 233g 44.01g 3259 2159 44.03 g 2.83g 3359
1,(10),(12) 1,(10),(12) 1 9,(12)
. e Teljes ki6rlés kifli (TM) . T, Tonhalpastétom,
Tg‘,{j)s“k]',oggf;afzggns'e [1], Liga margarin , Sillt karfiolkrém, Teljes T‘?;stl_‘i‘é‘;”;z;gk;:'i'nq“") Lilahagymal4,10,(12)]
margarinkrém Honapo§ retek,, kiérlés( buci[1] Gépsonka , Kigyouborka Teljes ki6rléslt zsemle
Fokhagymas felvagott (TM)[1]
Uzsonna Energia: 195.07 Kcal / 815.39 Kj Energia: 310.46 Kcal / 1,297.72 K] Energia: 134.86 Kcal / 563.71 Kj Energia: 184.36 Kcal / 770.62 Kj Energia: 241.46 Kcal / 1,009.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3669 12.54 g 2269 5.58 g 2423 ¢ 115g 3659 6.57 g 1.18¢g 10.50 g 8.66 g 1.88 g 1258 g 1291g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1719 g 0.64 g 0459 16.21g 0.01g 128¢g 15.37 g 0429 047 g 16.18 g 0.01g 0719 18.73 g 0.85g 091g
1 1 1 1 1,4,10,(12)

9
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Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,

Citromos tea CM, Liga
margarin , Karpat szalami,

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Bécsi

Asvanyviz, Liga margarin
, Csemege karaj,

Citromos tea CM,
Huspastétom,

Pritamin paprika, Fistolt sajt [7], felvagott (TM), Pritamin Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Gluténmentes kenyér Kigyouborka 9 papril&a Hénapos retek Z6ldpaprika
Tizérai Energia: 289.15 Kcal / 1,208.65 Kj Energia: 255.74 Kcal / 1,068.99 Kj Energia: 204.20 Kcal / 853.56 Kj Energia: 211.29 Kcal / 883.19 Kj Energia: 192.95 Kcal / 806.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.05g 20.78 g 6.04 g 9.04 g 1539 g 6.07g 6.07g 1214 g 331g 19.07 g 7489 2419 871g 861g 181g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.89 g 293¢ 1569 18.29 g 178 g 171g 16.25 g 3.08g 1.02g 15.15¢g 1.66 g 0.55g 18.29 g 159g 0.87g
7
, . Magyaros karalabéleves = Rantott leves GM, Parolt = Zellerkrémleves GM, TM* .
Tarkonyos z6ldségleves 9y * . . T . X i Gombaleves GM*, Husos
. . GM*, Provence-i kaposzta 60 CH, Fétt  [9], Brokkolis csirkecsikok
GM*(10,12), Parajos * . > rakott burgonya 60 CH,
csirkés penne GM 60 CH pulykaragu*(10,12), burgonya 60 CH, Natur GM TM(12), Kukoricas Csemegeuborka
(00279) GM Petrezselymes rizs 60 CH sertésszelet rizs 60 CH
diab (T: 15, Ebéd Energia: 443.39 Kcal / 1,853.37 K|  Energia: 604.17 Kcal / 252543 K] Energia: 510.78 Kcal / 2,135.06 Kj  Energia: 518.72 Kcal / 2,168.25 Kj  Energia: 530.64 Kcal / 2,218.08 K]
E:Go, U1 5) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Iskola 16.79 g 14119 1619 34.13 g 2486 g 5289 27.46 g 19.28 g 397g 31.77 g 16.62 g 2609 20.44 g 2264 g 5879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.96 g 4949 2279 62.84 g 273g 3.02g 63.88 g 3369 2829 62.05 g 4239 218g 62.65 g 4.02g 3.99¢
(10),(12) (10),(12) 9,(12)
, . Liga margarin , Hénapos . . "
Sargarépas 9 9 ! ap . ) . Gluténmentes kenyér , Tonhalpéastétom,
P retek, Fokhagymas Silt karfiolkrém, s . .
margarinkrém, felva . . . Kigyouborka, Gépsonka, = Lilahagymal4,10,(12)],
. . elvagott, Gluténmentes Gluténmentes kenyér ) : ; .
Gluténmentes kenyér . Liga margarin Gluténmentes kenyér
kenyér
Uzsonna Energia: 210.20 Kcal / 878.64 K| Energia: 325.59 Kcal / 1,360.97 Kj Energia: 160.08 Kcal / 669.13 Kj Energia: 199.49 Kcal / 833.87 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
229g 13219 2359 421g 2490 g 124 g 271g 7.31g 128¢ 9.13g 9.33g 197 g 10.70 g 13.29 g 297¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.85 g 163 g 0559 17.87 g 121g 1.38¢g 18.98 g 1.62 g 0619 17.84 g 1219 0.81g 16.09 g 154 g 0.90 g
4,10,(12)
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Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,

Karpat szalami, Pritamin kenyeér , Liga margarin ,

Parizsi(10), Kigyéuborka

Asvanyviz, Gluténmentes (100 %-o0s), Gluténmentes

Multivitamin gyimolcslé Asvanyviz, Gluténmentes

kenyér , Liga margarin ,
Csemege karaj,

Gyumo©lcstea,
Gluténmentes kenyér ,

kenyér , Liga margarin , Huspastétom, Honapos

Bécsi felvagott (TM),

. | Telv . Z6ldpaprik
paprika Pritamin paprika retek Oldpaprika
Tizérai Energia: 314.29 Kcal / 1,313.73 Kj Energia: 128.55 Kcal / 537.34 Kj Energia: 293.92 Kcal / 1,228.59 Kj Energia: 233.13 Kcal / 974.48 Kj Energia: 169.00 Kcal / 706.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.05¢g 20.78 g 6.04 g 54149 1237 g 3.26¢g 7.049g 1253 g 3319 18.64 g 74049 2419 8.20¢g 8.32¢g 1779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22129 9.16 g 156 g 1348 g 091g 1409 35379 232g 1.03g 2115 g 7.89g 0.54 g 13.99 g 129g 0.76 g
(10)
. s Provence-i pulykaragu* Rantott leves GM Zoldséges bableves GM Meggyleves GM
Tarkonyos zdldségleves puly 9 : 7 Y ) . ggyleve ’
GM*(10.12), Parajos (10,12), Magyaros Paradicsomos kaposzta (4-6 év)[9], Brokkolis tejmentes, Husos rakott
(01695) A A I karalabéleves GM*, GM, Natur sertésszelet, csirkecsikok GM TM(12), burgonya GM,TM, parm.,
N csirkés penne GM, TM . . . L
Glutén-, Petrezselymes rizs Gluténmentes kenyér Kukoricas rizs, Alma Csemegeuborka
tejmentes Ebéd Energia: 705.60 Kcal / 2,949.41 Kj Energia: 675.03 Kcal / 2,821.63 K] Energia: 556.91 Kcal / 2,327.88 K| Energia: 738.91 Kcal / 3,088.64 Kj Energia: 666.78 Kcal / 2,787.14 Kj
(Ovoda) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.59 g 17859 2.06 g 36.07 g 2354 g 514¢g 28.60 g 26.33 g 47749 39.97¢g 20.56 g 3.01g 18.94 g 23.96 g 6.619g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
105.37 g 79549 3.00g 81.49 g 2769 28749 65.74 g 22459 3129 99.47 g 16.51g 2019 91.46 g 2321¢ 4509
(10),(12) (10),(12) 9,(12)
) ) N . . _ - . Gluténmentes kenyeér ,
Gluténmentes kenyér,  Meggyes gyimolcssalata Silt karfiolkrém, Vanilias, fahéjas panna Tonhalpéstétomy
Liga margarin , Méz 4-6 év Gluténmentes kenyér tta TM . 1
ga margarin , (4-6 év) y cotta Lilahagyma[4,10,(12)]
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 51.44 Kcal / 215.02 Kj Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 K
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 1209 0.80g 0.18g 0.00 g 220g 7.02g 1249 4469 193¢ 024 g 10.70 g 1329 g 297g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.11g 17119 0.36g 10.74 g 3.06g 0.01g 14.68 g 1329 050g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 16.09 g 154 g 0.90 g
4,10,(12)
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Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,

Karpat szalami, Pritamin kenyeér , Liga margarin ,

Parizsi(10), Kigyéuborka

Asvanyviz, Gluténmentes (100 %-o0s), Gluténmentes

Multivitamin gyimolcslé Asvanyviz, Gluténmentes

kenyér , Liga margarin ,
Csemege karaj,

Gyumo©lcstea,
Gluténmentes kenyér ,

kenyér , Liga margarin , Huspastétom, Honapos

Bécsi felvagott (TM),

. | Telv . Z6ldpaprik
paprika Pritamin paprika retek Oldpaprika
Tizérai Energia: 314.29 Kcal / 1,313.73 Kj Energia: 128.55 Kcal / 537.34 Kj Energia: 317.87 Kcal / 1,328.70 Kj Energia: 233.13 Kcal / 974.48 Kj Energia: 169.00 Kcal / 706.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.05¢g 20.78 g 6.04 g 54149 1237 g 3.26¢g 7559 12.82¢g 3.35¢g 18.64 g 74049 2419 8.20¢g 8.32¢g 1779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22129 9.16 g 156 g 1348 g 091g 1409 3967 g 262g 114 g 2115 g 7.89g 0.54 g 13.99 g 129g 0.76 g
(10)
. s Provence-i pulykaragu* Rantott leves GM Zoldséges bableves GM Meggyleves GM
Tarkonyos zdldségleves puly 9 : 7 9 ; . ggyleve ’
GM*(10.12), Parajos (10,12), Magyaros Paradicsomos kaposzta (7-10 év)[9], Brokkolis tejmentes, Husos rakott
(01697) A A I karalabéleves GM*, GM, Natur sertésszelet, csirkecsikok GM TM(12), burgonya GM,TM, parm.,
N csirkés penne GM, TM . . . L
Glutén-, Petrezselymes rizs Gluténmentes kenyér Kukoricas rizs, Alma Csemegeuborka
tejmentes Ebéd Energia: 876.61 Kcal / 3,664.23 Kj Energia: 909.22 Kcal / 3,800.54 Kj Energia: 731.28 Kcal / 3,056.75 Kj Energia: 738.91 Kcal / 3,088.64 Kj Energia: 773.40 Kcal / 3,232.81 K]
(Iskola) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.29 g 20.29g 2359 4948 ¢ 30.99 g 6.97 g 3594 ¢ 34679 6.06 g 39.97¢g 20.56 g 3.01g 2246 g 28.61¢g 792¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
134.33 g 9.91g 362g  109.62¢g 3129 3559 89.32 g 31.25g 424 g 99.47 g 16.51g 201g  103.88g 24.01g 4929
(10),(12) (10),(12) 9,(12)
) ) N . . _ - . Gluténmentes kenyeér ,
Gluténmentes kenyér,  Meggyes gyimolcssalata Silt karfiolkrém, Vanilias, fahéjas panna Tonhalpéstétomy
Liga margarin , Méz 7-10 év Gluténmentes kenyér tta TM . 1
ga margarin , ( ) y cotta Lilahagyma[4,10,(12)]
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 56.19 Kcal / 234.87 Kj Energia: 160.08 Kcal / 669.13 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 K
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 1209 0.88g 0.18g 0.00 g 271g 7319 1289 4469 193¢ 024 g 10.70 g 1329 g 297g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.11g 17119 0.36g 1176 g 3.06g 0.01g 18.98 g 1629 061g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 16.09 g 154 g 0.90 g
4,10,(12)
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(01700)
Gluténmentes
(Ovoda)

9

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,

Karpat szalami, Pritamin Fustolt sajt [7],
paprika Kigybuborka
Energia: 314.29 Kcal / 1,313.73 Kj Energia: 231.79 Kcal / 968.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.05¢g 20.78 g 6.04 g 8.53¢g 15.10 g 6.03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22129 9.16 g 156 g 13.99g 148g 1.60 g
7

Multivitamin gyimolcslé

(100 %-o0s), Gluténmentes

kenyér , Liga margarin ,
Bécsi felvagott (TM),
Pritamin paprika

Energia: 293.92 Kcal / 1,228.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.049g 1253 g 3319
Szénhidrat Cukor So
35.37 g 2329 1.03 g

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Csemege karaj,
Zoldpaprika

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Huspastétom, Honapos

retek

Energia: 233.13 Kcal / 974.48 Kj
Fehérje Zsir
18.64 g
Szénhidrat

21.15¢

Energia: 169.00 Kcal / 706.42 Kj
Fehérje Zsir
820¢g
Szénhidrat

13.99 g

T.Zsirsav
8.32¢g 1779
Cukor S6
1299 0.76 g

T.Zsirsav
7409 2419
Cukor So
7.89¢g 0.54 g

Provence-i pulykaragu®
(10,12), Magyaros
karalabéleves GM*,
Petrezselymes rizs

Tarkonyos z6ldségleves
GM*(10,12), Parajos
csirkés penne GM, TM

Energia: 705.60 Kcal / 2,949.41 Kj Energia: 675.03 Kcal / 2,821.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.59 g 17.85¢g 2.06 g 36.07 g 23.54 g 514 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
105.37 g 7959 3.09¢g 81.49g 2769 28749
(10),(12) (10),(12)

Rantott leves GM,
Paradicsomos kaposzta
GM, Natur sertésszelet,

Gluténmentes kenyér

Energia: 556.91 Kcal / 2,327.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.60 g 26.33 g 4779
Szénhidrat Cukor Sé
65.74 g 22459 3.12¢g

Zobldséges bableves GM
(4-6 év)[9], Brokkolis
csirkecsikok GM TM(12),
Kukoricas rizs, Alma

Meggyleves GM,
tejmentes, Husos rakott
burgonya GM,TM, parm.,

Csemegeuborka

Energia: 738.91 Kcal / 3,088.64 Kj Energia: 666.78 Kcal / 2,787.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.97 g 20.56 g 3.01g 18.94 g 23.96 g 6.61g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
99.47 g 16.51 g 201g 9146 g 23219 4509
9,(12)

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Méz

Meggyes gyuimolcssalata
(4-6 év)

Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 51.44 Kcal / 215.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 120 g 0.80g 0.18 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6
29.11¢g 17.11¢g 0.36 g 10.74 g 3.06 g 0.01g

Silt karfiolkrém,
Gluténmentes kenyér

Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
220g 7.02g 1249
Szénhidrat Cukor Sé
14.68 g 1329 0.50g

Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom,
Lilahagyma[4,10,(12)]

Energia: 232.64 Kcal / 972.44 K

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4469 193¢ 0249 10.70 g 13.29¢g 29749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.17 g 15.18 g 0.00 g 16.09 g 1.54 g 0.90 g
4,10,(12)
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(01701)
Gluténmentes
(Iskola)

9

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,

Karpat szalami, Pritamin Fustolt sajt [7],
paprika Kigybuborka
Energia: 314.29 Kcal / 1,313.73 Kj Energia: 231.79 Kcal / 968.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.05¢g 20.78 g 6.04 g 8.53¢g 15.10 g 6.03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22129 9.16 g 156 g 13.99g 148g 1.60 g
7

Multivitamin gyimolcslé

(100 %-o0s), Gluténmentes

kenyér , Liga margarin ,
Pritamin paprika, Bécsi
felvagott (TM)

Energia: 317.87 Kcal / 1,328.70 Kj
Fehérje Zsir
7.55¢

Szénhidrat
39.67 g

T.Zsirsav
12.82g 3.35¢g
Cukor Sé
2629 1149

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Csemege karaj,
Zoldpaprika

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Huspastétom, Honapos

retek

Energia: 233.13 Kcal / 974.48 Kj
Fehérje Zsir
18.64 g
Szénhidrat

21.15¢

Energia: 169.00 Kcal / 706.42 Kj
Fehérje Zsir
820¢g
Szénhidrat

13.99 g

T.Zsirsav
8.32¢g 1779
Cukor S6
1299 0.76 g

T.Zsirsav
7409 2419
Cukor So
7.89¢g 0.54 g

Provence-i pulykaragu®
(10,12), Magyaros
karalabéleves GM*,
Petrezselymes rizs

Tarkonyos z6ldségleves
GM*(10,12), Parajos
csirkés penne GM, TM

Energia: 876.61 Kcal / 3,664.23 Kj Energia: 909.22 Kcal / 3,800.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.29 g 20.29g 2359 49.48 g 30.99 g 6.97 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
134.33 g 991¢g 3.62¢g 109.62 g 3.12¢g 3.55¢g
(10),(12) (10),(12)

Rantott leves GM,
Paradicsomos kaposzta
GM, Natur sertésszelet,

Gluténmentes kenyér

Energia: 731.28 Kcal / 3,056.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.94 g 34679 6.06 g
Szénhidrat Cukor Sé
89.32 g 31.25¢g 424 ¢

Zobldséges bableves GM
(7-10 év)[9], Brokkolis
csirkecsikok GM TM(12),
Kukoricas rizs, Alma

Meggyleves GM,
tejmentes, Husos rakott
burgonya GM,TM, parm.,

Csemegeuborka

Energia: 738.91 Kcal / 3,088.64 Kj Energia: 773.40 Kcal / 3,232.81 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.97 g 20.56 g 3.01g 2246 g 28.61¢g 7929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
99.47 g 16.51 g 201g 103.88 g 24019 4.92¢g
9,(12)

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Méz

Meggyes gyuimolcssalata
(7-10 év)

Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 56.19 Kcal / 234.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 120 g 0.88g 0.18 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6
29.11¢g 17.11¢g 0.36 g 11.76 g 3.06 g 0.01g

Silt karfiolkrém,
Gluténmentes kenyér

Energia: 160.08 Kcal / 669.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2719 7319 1.28¢g
Szénhidrat Cukor Sé
18.98 g 1629 0619

Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom,
Lilahagyma[4,10,(12)]

Energia: 232.64 Kcal / 972.44 K

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4469 193¢ 0249 10.70 g 13.29¢g 29749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.17 g 15.18 g 0.00 g 16.09 g 1.54 g 0.90 g
4,10,(12)
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Tea, Teljes ki6rlést
panini[1], Liga margarin ,
Karpat szalami, Pritamin
paprika
Tizérai Energia: 343.27 Kcal / 1,434.87 Ki
Zsir
2052 g
Cukor
8.26 g

T.Zsirsav
6.00 g
S6
1.66 g

Fehérje
10.78 g
Szénhidrat
28.64 g

Multivitamin gyiimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Bécsi felvagott
(TM), Pritamin paprika

Asvanyviz, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

(10), Kigyduborka

Huspastétom TM (7-10 Csemege karaj, Liga
év), Gyimdlcstea, Teljes margarin, Teljes ki6rlés(i
ki6rlést buci[1], Honapos  panini[1], Z6ldpaprika,

retek Asvanyviz
Energia: 157.53 Kcal / 658.48 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj

Energia: 251.58 Kcal / 1,051.60 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.14 g 12.11g 3.22¢g 9.77 ¢ 1227 g 3279 1297 g 990¢g 232¢g 10.93 g 8.06 g 1.73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.00 g 0.27g 1.50 g 41.89 g 14249 113 ¢ 2752 ¢ 7.009g 0.61g 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1,(10) 1 1 1

Tarkonyos z6ldségleves
GM*(10,12), Parajos
(02105) Tej-, csirkés penne TM[1]
tojasmentes

(Iskola)

Energia: 704.14 Kcal / 2,943.31 Kj
Zsir
18.22 g
Cukor
3259

Ebéd

T.Zsirsav
2119
S6
3409

Fehérje
41469
Szénhidrat
92.64 g
1,(10),(12)

Magyaros karalabéleves
GM*, Provence-i
pulykaragu*(10,12),
Petrezselymes bulgur[1]

Energia: 826.19 Kcal / 3,453.47 Kj

Rantott leves [1],
Paradicsomos kaposzta
[1], Natur sertésszelet,

Rozskenyér [1]

Energia: 733.54 Kcal / 3,066.20 Kj

Zoldséges bableves (7-
10 év)[1,9], Brokkolis
csirkecsikok GM TM(12),
Kukoricas rizs, Alma

Csemegeuborka (7-10
év), Meggyleves GM,
tejmentes, Husos rakott
burgonya GM,TM, parm.

Energia: 749.30 Kcal / 3,132.07 Kj Energia: 666.78 Kcal / 2,787.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.39¢g 3146 g 6.59 g 33.36 g 30.51¢g 528¢g 40.17 g 20.57 g 3.02g 18.94 g 23.96 g 6.61g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96.19 g 3.19¢g 4179 79.86 g 2546 g 3.99¢g 99.20 g 16.51 g 201g 9146 g 23219 4509
1,(10),(12) 1 1,9,(12)

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Méz
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj
Zsir
6.62 g
Cukor
16.47 g

Uzsonna T.Zsirsav

1.16 g
S6
046 g

Fehérje
4359
Szénhidrat
35.63 g
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Szardiniakrém TM 7-10

Meggyes gyuimolcssalata &v)[4,10,(12)], Teljes

Teljes ki6rlési buci[1], Vanilias, fahéjas panna

7-10 év Silt karfiolkrém tta TM A

( ) cotla kiérlest zsemle (TM)[1]
Energia: 56.19 Kcal / 234.87 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 113.82 Kcal / 475.77 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.88 g 0.18 g 0.00 g 493¢g 6.76 g 1209 4469 193¢ 0249 4929 1.28¢g 0.18 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11.76 g 3.06 g 0.01g 2120 g 0429 0.60 g 26.17 g 15.18 g 0.00g 20.52 g 026 g 0.56 g

1 1,4,10,(12)
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Tea, Teljes ki6rlést
panini[1], Liga margarin ,
Karpat szalami, Pritamin

Multivitamin gyiimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Bécsi felvagott

Gylmolcstea, Teljes
ki6rlést buci[1],
Huspastétom, Honapos

Csemege karaj, Liga
margarin , Teljes ki6rlés(
panini[j], Zoldpaprika,

Asvanyviz, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

aprika 10), Kigyéuborka o . retek Asvanyviz
pap (10), Kigy (TM), Pritamin paprika W
Tizérai Energia: 343.27 Kcal / 1,434.87 Kj Energia: 157.53 Kcal / 658.48 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 262.11 Kcal / 1,095.62 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 20.52 g 6.00 g 8.14 ¢ 121149 3.22g 9.77g 12279 3274 21379 7149 2379 10.93 g 8.06 g 1.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 8.26g 1.66 g 20.00 g 0.27 g 1.50 g 41.89¢ 1429 1.13g 27674 6.99 g 0.64 g 20514 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1 1
. s Magyaros karalabéleves Rantott leves [1 Marokkadi vordslencse Meggyleves GM
Tarkonyos zdldségleves 9y * ; . ,[ ] . . ggyleve ’
GM*(10,12), Parajos GM?*, Provence-i Paradicsomos kaposzta leves GM, TM, Brokkolis = tejmentes, Husos rakott
LN el J pulykaragu*(10,12), [1], Natdr sertésszelet,  csirkecsikok GM TM(12), burgonya GM,TM, parm.,
(03783) csirkés penne TM[1] > KOK 5
Tei t Petrezselymes bulgur[1] Rozskenyér [1] Kukoricas rizs, Alma Csemegeuborka
ejmentes
j' A Energia: 609.38 Kcal / 2,547.21 Kj Energia: 688.49 Kcal / 2,877.89 Kj Energia: 675.31 Kcal / 2,822.80 Kj Energia: 614.64 Kcal / 2,569.20 Kj Energia: 634.79 Kcal / 2,653.42 Kj
(Ovoda) Ebéd
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.04 g 16.80 g 1949 3949 g 26.22 g 5499 31.79 g 28.44 g 5.04 g 31.11g 17.88 g 256 g 17.88 g 2257 g 6229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7867 g 294g 3059 80.16 g 2669 348¢g 7170 g 21259 353g 84.42 g 15.94 g 298¢ 87.74 g 22979 4379
1,(10),(12) 1,(10),(12) 1 (12)
Teljes kiGrlést zsemle Ananaszos Teljes ki6rlés( buci[1] Vanilias, fahéjas panna Teljes kiGriésd zsemle
(TM)[1], Liga margarin, mélcssaléta 'St karfiokrém votta TV (TM)[1], Tonhalpastétom,
Méz 9y Lilahagymal[4,10,(12)]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav
435g 6.62 9 116 g 0.80g 0.25g 0.00 g 493g 6.76 g 1209 4469 193¢ 024 g 1343 g 13.03 g 293g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3563 ¢ 16.47 g 046 g 1460 g 298¢ 0.01g 21.20 g 0429 060g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 22.61g 0.90 g 1.00g
1 1 1,4,10,(12)
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Tea, Teljes ki6rlést
panini[1], Liga margarin ,
Karpat szalami, Pritamin

Multivitamin gyiimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Bécsi felvagott

Gylmolcstea, Teljes
ki6rlést buci[1],
Huspastétom, Honapos

Csemege karaj, Liga
margarin , Teljes ki6rlés(
panini[j], Zoldpaprika,

Asvanyviz, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

aprika 10), Kigyéuborka o . retek Asvanyviz
pap (10), Kigy (TM), Pritamin paprika W
Tizérai Energia: 343.27 Kcal / 1,434.87 Kj Energia: 157.53 Kcal / 658.48 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 262.11 Kcal / 1,095.62 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 20.52 g 6.00 g 8.14 ¢ 121149 3.22g 9.77g 12279 3274 21379 7149 2379 10.93 g 8.06 g 1.73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 8.26g 1.66 g 20.00 g 0.27 g 1.50 g 41.89¢ 1424 113 g 27679 6.99 g 0.64 g 20514 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1 1
. g Magyaros karalabéleves Rantott leves [1 Marokkadi vordslencse Meggyleves GM
Tarkonyos z6ldseégleves gé/M* ) . Paradi K ,[ I | GM. TM. Brokkoli : 99y HU k
GM*(10,12), Parajos , Provence-i aradicsomos | aposzta eves GM, , Brokkolis = tejmentes, Husos rakott
LN el pulykaragu*(10,12), [1], Natdr sertésszelet,  csirkecsikok GM TM(12), burgonya GM,TM, parm.,
(03784) csirkés penne TM[1] > KOK 5
Tei t Petrezselymes bulgur[1] Rozskenyér [1] Kukoricas rizs, Alma Csemegeuborka
ejmentes
(jlskola) Ebéd Energia: 704.14 Kcal / 2,943.31 Kj Energia: 826.19 Kcal / 3,453.47 Kj Energia: 733.54 Kcal / 3,066.20 Kj Energia: 728.45 Kcal / 3,044.92 Kj Energia: 666.78 Kcal / 2,787.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4146 g 1822 g 211g 47.39g 3146 g 6.59 g 3336 g 3051g 528¢g 38.67 g 2168 g 3.14g 18.94 g 23.96 g 6.61g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
92.64 g 3259 340 g 96.19 g 3199 4179 79.86 g 25.46 g 3.99g 98.11g 1719 g 396 g 91.46 g 23219 4509
1,(10),(12) 1,(10),(12) 1 (12)
Teljes kiGrlést zsemle Ananaszos Teljes ki6rlés( buci[1] Vanilias, fahéjas panna Teljes kiGriésd zsemle
(TM)[1], Liga margarin, mélcssaléta 'St karfiokrém votta TV (TM)[1], Tonhalpastétom,
Méz 9y Lilahagymal[4,10,(12)]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav
435g 6.62 9 116 g 0.80g 0.25g 0.00 g 493g 6.76 g 1209 4469 193¢ 024 g 1343 g 13.03 g 293g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3563 ¢ 16.47 g 046 g 1460 g 298¢ 0.01g 21.20 g 0429 060g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 22.61g 0.90 g 1.00g
1 1 1,4,10,(12)
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(16100)
Glutén, tej,
tojas (iskola)

9

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Karpat szalami, Pritamin

paprika

kenyér , Liga margarin ,
Parizsi(10), Kigyéuborka

Energia: 314.29 Kcal / 1,313.73 Kj Energia: 128.55 Kcal / 537.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
8.05¢g 20.78 g 6.04 g 5419 1237 g 3269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22129 9.16 g 1.56 g 13.48¢g 0919 1404

(10)

T.Zsirsav

Asvanyviz, Gluténmentes (100 %-o0s), Gluténmentes

Multivitamin gyimolcslé Asvanyviz, Gluténmentes

Gluténmentes kenyeér , kenyér , Liga margarin ,
Huspastétom, Honapos Csemege karaj,
retek Zo6ldpaprika

GyUmolcstea,

kenyér , Liga margarin ,
Bécsi felvagott (TM),
Pritamin paprika

Energia: 317.87 Kcal / 1,328.70 Kj Energia: 233.13 Kcal / 974.48 Kj Energia: 169.00 Kcal / 706.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7559 12.82¢g 3.35¢g 18.64 g 7409 2419 820¢g 8.32¢g 17749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.67 g 2629 114 g 21159 7.89¢g 0.54 g 13.99 g 1299 0.76 g

Provence-i pulykaragu®
(10,12), Magyaros
karalabéleves GM*,
Petrezselymes rizs

Tarkonyos z6ldségleves
GM*(10,12), Parajos
csirkés penne GM, TM

Energia: 876.61 Kcal / 3,664.23 Kj Energia: 909.22 Kcal / 3,800.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.29 g 20.29g 2359 49.48 g 30.99 g 6.97 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
134.33 g 991¢g 3.62¢g 109.62 g 3.12¢g 3.55¢g
(10),(12) (10),(12)

Rantott leves GM,
Paradicsomos kaposzta
GM, Natur sertésszelet,

Gluténmentes kenyér

Energia: 731.28 Kcal / 3,056.75 Kj

Zobldséges bableves GM Meggyleves GM,
(7-10 év)[9], Brokkolis tejmentes, Husos rakott
csirkecsikok GM TM(12), burgonya GM,TM, parm.,

Kukoricas rizs, Alma Csemegeuborka

Energia: 738.91 Kcal / 3,088.64 Kj Energia: 773.40 Kcal / 3,232.81 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3594 g 34679 6.06 g 39.97 g 20.56 g 3.01g 2246 g 28619 7929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

89.32g 31259 4249 9947g  1651g  201g

9,(12)

103.88g  2401g  492g

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Méz

Meggyes gyuimolcssalata
(7-10 év)

Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 56.19 Kcal / 234.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 120 g 0.88g 0.18 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6
29.11¢g 17.11¢g 0.36 g 11.76 g 3.06 g 0.01g

Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom,
Lilahagyma[4,10,(12)]

Energia: 232.64 Kcal / 972.44 K

Silt karfiolkrém,
Gluténmentes kenyér

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 160.08 Kcal / 669.13 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2719 7319 1.28¢g 446 g 1.93 ¢ 0249 10.70 g 13.29¢ 2979
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.98 g 1629 0619 26.17 g 15.18 g 0.00 g 16.09 g 1.54 g 0.90 g
4,10,(12)
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Tizoérai
(24231) Olajos
mag (4-6 év
g ( ) Ebéd
Uzsonna

9

Tea, Teljes ki6rlési
panini[1], Liga margarin ,
Karpat szalami, Pritamin

paprika

Energia: 343.27 Kcal / 1,434.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 20.52 g 6.00 g
Szénhidrat Cukor Sé
28.64 g 826 g 1.66 g
1

Asvanyviz, Teljes
kiérlési zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Fustolt
sajt [7], Kigyéuborka

Energia: 260.77 Kcal / 1,090.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.26 g 14.84 g 599¢g
Szénhidrat Cukor So
20.51g 0.84 g 1.70 g
1,7

Multivitamin gyimoélcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Pritamin

Csemege karaj, Liga
margarin , Teljes ki6rlési
panini[]], Zoldpaprika,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Huspastétom, Honapos

paprika, Bécsi felvagott retek Asvanyviz
(TM)
Energia: 301.80 Kcal / 1,261.52 Kj Energia: 262.11 Kcal / 1,095.62 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
84749 10.57 g 2579 21379 7149 2379 1093 g 8.06 g 1.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4174 g 1379 091g 27.67 g 6.99 g 0.64 g 20.51g 0.39¢g 0.86 g
1 1 1

Tarkonyos zdldségleves
GM*(10,12), Parajos
csirkés penne TM[1]

Energia: 609.38 Kcal / 2,547.21 K]

Magyaros karalabéleves
GM?*, Provence-i
pulykaragu*(10,12),
Petrezselymes bulgur[1]

Energia: 688.49 Kcal / 2,877.89 Kj

Marokkoi voroslencse
leves GM, TM, Brokkolis
csirkecsikok GM TM(12),

Kukoricas rizs, Alma

Meggyleves GM,
tejmentes, Husos rakott
burgonya GM,TM, parm.,

Csemegeuborka

Rantott leves [1],
Paradicsomos kaposzta
[1], Natdr sertésszelet,

Rozskenyeér [1]

Energia: 675.31 Kcal / 2,822.80 K| Energia: 614.64 Kcal / 2,569.20 Kj Energia: 634.79 Kcal / 2,653.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3504 g 16.80 g 1949 39.49¢g 26.22 g 549 g 31799 2844 g 5.04 g 31.11g 17.88 g 2569 17.88 g 22579 6.22 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7867 g 294 g 3.05¢g 80.16 g 2669 348¢g 7170 g 21259 353g 84.42 g 15.94 g 298¢ 87.74 g 22979 4379
1,(10),(12) 1,(10),(12) 1 (12)
Teljes ki6rlést zsemle . . e ; - . Teljes ki6rlést zsemle
! Ananaszos Teljes ki6rlési buci[1], Vanilias, fahéjas panna J

(TM)[1], Liga margarin ,
Méz
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K|
T.Zsirsav
6.62 g 116 g
Cukor Sé
16.47 g 0.46 g

Fehérje Zsir
4359
Szénhidrat
35639

gyimolcssalata

Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0259 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
14.60 g 298¢ 0.01g

(TM)[1], Tonhalpastétom,
Lilahagyma(4,10,(12)]

Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Siilt karfiolkrém cotta TM

Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
493¢g 6.76 g 120 g 446 g 1.93 g 0249 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2120 g 0429 0.60 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 22619 090 g 1.00g
1 1,4,10,(12)
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Tizoérai
(24232) Olajos
mag (Iskola
9 ( ) Ebéd
Uzsonna

9

Tea, Teljes ki6rlési
panini[1], Liga margarin ,
Karpat szalami, Pritamin

paprika

Energia: 343.27 Kcal / 1,434.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 20.52 g 6.00 g
Szénhidrat Cukor Sé
28.64 g 826 g 1.66 g
1

Asvanyviz, Teljes
kiérlési zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Fustolt
sajt [7], Kigyéuborka

Energia: 260.77 Kcal / 1,090.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.26 g 14.84 g 599¢g
Szénhidrat Cukor So
20.51g 0.84 g 1.70 g
1,7

Multivitamin gyimoélcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Pritamin

Csemege karaj, Liga
margarin , Teljes ki6rlési
panini[]], Zoldpaprika,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Huspastétom, Honapos

paprika, Bécsi felvagott retek Asvanyviz
(TM)
Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 262.11 Kcal / 1,095.62 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77 9 12.27g 327¢g 21379 7149 2379 1093 g 8.06 g 1.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.89¢g 1429 1.13g 27.67 g 6.99 g 0.64 g 20.51g 0.39¢g 0.86 g
1 1 1

Tarkonyos zdldségleves
GM*(10,12), Parajos
csirkés penne TM[1]

Energia: 704.14 Kcal / 2,943.31 K]

Magyaros karalabéleves
GM?*, Provence-i
pulykaragu*(10,12),
Petrezselymes bulgur[1]

Energia: 826.19 Kcal / 3,453.47 Kj

Marokkoi voroslencse
leves GM, TM, Brokkolis
csirkecsikok GM TM(12),

Kukoricas rizs, Alma

Meggyleves GM,
tejmentes, Husos rakott
burgonya GM,TM, parm.,

Csemegeuborka

Rantott leves [1],
Paradicsomos kaposzta
[1], Natdr sertésszelet,

Rozskenyeér [1]

Energia: 733.54 Kcal / 3,066.20 Kj Energia: 728.45 Kcal / 3,044.92 Kj Energia: 666.78 Kcal / 2,787.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.46 g 18.22 g 211g 47.39 g 31469 6.59 g 3336 g 30.51g 5.28 g 38.67 g 21689 3.14g 18.94 g 23.96 g 6.61g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9264 g 325¢g 340 g 96.19 g 3.19g 4179 79.86 g 25.46 g 3.99¢g 98.11g 1719 g 3.96 g 91.46 g 23219 4509
1,(10),(12) 1,(10),(12) 1 (12)
Teljes ki6rlést zsemle . . e ; - . Teljes ki6rlést zsemle
! Ananaszos Teljes ki6rlési buci[1], Vanilias, fahéjas panna J

(TM)[1], Liga margarin ,
Méz
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K|
T.Zsirsav
6.62 g 116 g
Cukor Sé
16.47 g 0.46 g

Fehérje Zsir
4359
Szénhidrat
35639

gyimolcssalata

Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0259 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
14.60 g 298¢ 0.01g

(TM)[1], Tonhalpastétom,
Lilahagyma(4,10,(12)]

Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Siilt karfiolkrém cotta TM

Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
493¢g 6.76 g 120 g 446 g 1.93 g 0249 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2120 g 0429 0.60 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 22619 090 g 1.00g
1 1,4,10,(12)
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Tizorai
(24234) Tojas,
olajos mag
(Ovoda) Ebéd
Uzsonna

9

Tea, Teljes ki6rlési
panini[1], Liga margarin ,
Karpat szalami, Pritamin

paprika

Energia: 343.27 Kcal / 1,434.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 20.52 g 6.00 g
Szénhidrat Cukor Sé
28.64 g 826 g 1.66 g
1

Asvanyviz, Teljes
kiérlési zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Fustolt
sajt [7], Kigyéuborka

Energia: 260.77 Kcal / 1,090.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.26 g 14.84 g 599¢g
Szénhidrat Cukor So
20.51g 0.84 g 1.70 g
1,7

Multivitamin gyimoélcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Pritamin

Csemege karaj, Liga
margarin , Teljes ki6rlési
panini[]], Zoldpaprika,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Huspastétom, Honapos

paprika, Bécsi felvagott retek Asvanyviz
(TM)
Energia: 301.80 Kcal / 1,261.52 Kj Energia: 262.11 Kcal / 1,095.62 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
84749 10.57 g 2579 21379 7149 2379 1093 g 8.06 g 1.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4174 g 1379 091g 27.67 g 6.99 g 0.64 g 20.51g 0.39¢g 0.86 g
1 1 1

Tarkonyos zdldségleves
GM*(10,12), Parajos
csirkés penne TM[1]

Energia: 609.38 Kcal / 2,547.21 K]

Magyaros karalabéleves
GM?*, Provence-i
pulykaragu*(10,12),
Petrezselymes bulgur[1]

Energia: 688.49 Kcal / 2,877.89 Kj

Marokkoi voroslencse
leves GM, TM, Brokkolis
csirkecsikok GM TM(12),

Kukoricas rizs, Alma

Meggyleves GM,
tejmentes, Husos rakott
burgonya GM,TM, parm.,

Csemegeuborka

Rantott leves [1],
Paradicsomos kaposzta
[1], Natdr sertésszelet,

Rozskenyeér [1]

Energia: 675.31 Kcal / 2,822.80 K| Energia: 614.64 Kcal / 2,569.20 Kj Energia: 634.79 Kcal / 2,653.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3504 g 16.80 g 1949 39.49¢g 26.22 g 549 g 31799 2844 g 5.04 g 31.11g 17.88 g 2569 17.88 g 22579 6.22 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7867 g 294 g 3.05¢g 80.16 g 2669 348¢g 7170 g 21259 353g 84.42 g 15.94 g 298¢ 87.74 g 22979 4379
1,(10),(12) 1,(10),(12) 1 (12)
Teljes ki6rlést zsemle . . e ; - . Teljes ki6rlést zsemle
! Ananaszos Teljes ki6rlési buci[1], Vanilias, fahéjas panna J

(TM)[1], Liga margarin ,
Méz
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K|
T.Zsirsav
6.62 g 116 g
Cukor Sé
16.47 g 0.46 g

Fehérje Zsir
4359
Szénhidrat
35639

gyimolcssalata

Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0259 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
14.60 g 298¢ 0.01g

(TM)[1], Tonhalpastétom,
Lilahagyma(4,10,(12)]

Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Siilt karfiolkrém cotta TM

Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
493¢g 6.76 g 120 g 446 g 1.93 g 0249 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2120 g 0429 0.60 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 22619 090 g 1.00g
1 1,4,10,(12)
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Tizérai
(24235) Tojas,
olajos mag
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

Tea, Teljes ki6rlési
panini[1], Liga margarin ,
Karpat szalami, Pritamin

paprika

Energia: 343.27 Kcal / 1,434.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 20.52 g 6.00 g
Szénhidrat Cukor Sé
28.64 g 826 g 1.66 g
1

Asvanyviz, Teljes
kiérlési zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Fustolt
sajt [7], Kigyéuborka

Energia: 260.77 Kcal / 1,090.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.26 g 14.84 g 599¢g
Szénhidrat Cukor So
20.51g 0.84 g 1.70 g
1,7

Multivitamin gyimoélcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Pritamin

Csemege karaj, Liga
margarin , Teljes ki6rlési
panini[]], Zoldpaprika,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Huspastétom, Honapos

paprika, Bécsi felvagott retek Asvanyviz
(TM)
Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 262.11 Kcal / 1,095.62 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77 9 12.27g 327¢g 21379 7149 2379 1093 g 8.06 g 1.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.89¢g 1429 1.13g 27.67 g 6.99 g 0.64 g 20.51g 0.39¢g 0.86 g
1 1 1

Tarkonyos zdldségleves
GM*(10,12), Parajos
csirkés penne TM[1]

Energia: 704.14 Kcal / 2,943.31 K]

Magyaros karalabéleves
GM?*, Provence-i
pulykaragu*(10,12),
Petrezselymes bulgur[1]

Energia: 826.19 Kcal / 3,453.47 Kj

Marokkoi voroslencse
leves GM, TM, Brokkolis
csirkecsikok GM TM(12),

Kukoricas rizs, Alma

Meggyleves GM,
tejmentes, Husos rakott
burgonya GM,TM, parm.,

Csemegeuborka

Rantott leves [1],
Paradicsomos kaposzta
[1], Natdr sertésszelet,

Rozskenyeér [1]

Energia: 733.54 Kcal / 3,066.20 Kj Energia: 728.45 Kcal / 3,044.92 Kj Energia: 666.78 Kcal / 2,787.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.46 g 18.22 g 211g 47.39 g 31469 6.59 g 3336 g 30.51g 5.28 g 38.67 g 21689 3.14g 18.94 g 23.96 g 6.61g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9264 g 325¢g 340 g 96.19 g 3.19g 4179 79.86 g 25.46 g 3.99¢g 98.11g 1719 g 3.96 g 91.46 g 23219 4509
1,(10),(12) 1,(10),(12) 1 (12)
Teljes ki6rlést zsemle . . e ; - . Teljes ki6rlést zsemle
! Ananaszos Teljes ki6rlési buci[1], Vanilias, fahéjas panna J

(TM)[1], Liga margarin ,
Méz
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K|
T.Zsirsav
6.62 g 116 g
Cukor Sé
16.47 g 0.46 g

Fehérje Zsir
4359
Szénhidrat
35639

gyimolcssalata

Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0259 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
14.60 g 298¢ 0.01g

(TM)[1], Tonhalpastétom,
Lilahagyma(4,10,(12)]

Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Siilt karfiolkrém cotta TM

Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
493¢g 6.76 g 120 g 446 g 1.93 g 0249 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2120 g 0429 0.60 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 22619 090 g 1.00g
1 1,4,10,(12)
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Tea, Teljes ki6rlést
panini[1], Liga margarin ,
Karpat szalami, Pritamin

Multivitamin gyiimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Bécsi felvagott

Gylmolcstea, Teljes
ki6rlést buci[1],
Huspastétom, Honapos

Csemege karaj, Liga
margarin , Teljes ki6rlés(
panini[j], Zoldpaprika,

Asvanyviz, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

aprika 10), Kigyéuborka o . retek Asvanyviz
pap (10), Kigy (TM), Pritamin paprika W
Tizérai Energia: 343.27 Kcal / 1,434.87 Kj Energia: 157.53 Kcal / 658.48 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 262.11 Kcal / 1,095.62 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 20.52 g 6.00 g 8.14 ¢ 121149 3.22g 9.77g 12279 3274 21379 7149 2379 10.93 g 8.06 g 1.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 8.26g 1.66 g 20.00 g 0.27 g 1.50 g 41.89¢ 1429 1.13g 27674 6.99 g 0.64 g 20.51g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1 1
. g Magyaros karalabéleves Rantott leves [1 Marokkadi vordslencse Meggyleves GM
Tarkonyos zdldségleves 9y * ; . ,[ ] . . ggyleve ’
GM*(10,12), Parajos GM?*, Provence-i Paradicsomos kaposzta leves GM, TM, Brokkolis = tejmentes, Husos rakott
(30780) Tej csirkés ’pen,ne TI\/JI[1] pulykaragu*(10,12), [1], Natdr sertésszelet,  csirkecsikok GM TM(12), burgonya GM,TM, parm.,
toi. ol ) Petrezselymes bulgur[1] Rozskenyér [1] Kukoricas rizs, Alma Csemegeuborka
OJ], oima
(jévoda)g Ebéd Energia: 609.38 Kcal / 2,547.21 Kj Energia: 688.49 Kcal / 2,877.89 Kj Energia: 675.31 Kcal / 2,822.80 Kj Energia: 614.64 Kcal / 2,569.20 Kj Energia: 634.79 Kcal / 2,653.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.04 g 16.80 g 1949 3949 g 26.22 g 5499 31.79 g 28.44 g 5.04 g 31.11g 17.88 g 256 g 17.88 g 2257 g 6229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7867 g 294g 3059 80.16 g 2669 348¢g 7170 g 21259 353g 84.42 g 15.94 g 298¢ 87.74 g 22979 4379
1,(10),(12) 1,(10),(12) 1 (12)
Teljes kiGrlést zsemle Ananaszos Teljes ki6rlés( buci[1] Vanilias, fahéjas panna Teljes kiGriésd zsemle
(TM)[1], Liga margarin, mélcssaléta 'St karfiokrém votta TV (TM)[1], Tonhalpastétom,
Méz 9y Lilahagymal[4,10,(12)]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav
435g 6.62 9 116 g 0.80g 0.25g 0.00 g 493g 6.76 g 1209 4469 193¢ 024 g 1343 g 13.03 g 293g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3563 ¢ 16.47 g 046 g 1460 g 298¢ 0.01g 21.20 g 0429 060g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 22.61g 0.90 g 1.00g
1 1 1,4,10,(12)
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Tea, Teljes ki6rlést
panini[1], Liga margarin ,
Karpat szalami, Pritamin

Multivitamin gyiimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Bécsi felvagott

Gylmolcstea, Teljes
ki6rlést buci[1],
Huspastétom, Honapos

Csemege karaj, Liga
margarin , Teljes ki6rlés(
panini[j], Zoldpaprika,

Asvanyviz, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

aprika 10), Kigyéuborka o . retek Asvanyviz
pap (10), Kigy (TM), Pritamin paprika W
Tizérai Energia: 343.27 Kcal / 1,434.87 Kj Energia: 157.53 Kcal / 658.48 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 262.11 Kcal / 1,095.62 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 20.52 g 6.00 g 8.14 ¢ 121149 3.22g 9.77g 12279 3274 21379 7149 2379 10.93 g 8.06 g 1.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 8.26g 1.66 g 20.00 g 0.27 g 1.50 g 41.89¢ 1429 1.13g 27674 6.99 g 0.64 g 20.51g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1 1
. g Magyaros karalabéleves Rantott leves [1 Marokkadi vordslencse Meggyleves GM
Tarkonyos zdldségleves 9y * ; . ,[ ] . . ggyleve ’
GM*(10,12), Parajos GM?*, Provence-i Paradicsomos kaposzta leves GM, TM, Brokkolis = tejmentes, Husos rakott
(30781) Tej csirkés ’pen,ne TI\/JI[1] pulykaragu*(10,12), [1], Natdr sertésszelet,  csirkecsikok GM TM(12), burgonya GM,TM, parm.,
toi. ol ) Petrezselymes bulgur[1] Rozskenyér [1] Kukoricas rizs, Alma Csemegeuborka
OJ], oima
(jl,skola)g Ebéd Energia: 704.14 Kcal / 2,943.31 Kj Energia: 826.19 Kcal / 3,453.47 Kj Energia: 733.54 Kcal / 3,066.20 Kj Energia: 728.45 Kcal / 3,044.92 Kj Energia: 666.78 Kcal / 2,787.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4146 g 1822 g 211g 47.39g 3146 g 6.59 g 33.36 g 30.51g 5289 38.67 g 21.68g 3149 18.94 g 23.96 g 6.61g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
92.64 g 325¢ 3409 96.19 g 3199 4179 79.86 g 25.46 g 3.99g 98.11g 1719 g 396 g 91.46 g 23219 4509
1,(10),(12) 1,(10),(12) 1 (12)
Teljes kiGrlést zsemle Ananaszos Teljes ki6rlés( buci[1] Vanilias, fahéjas panna Teljes kiGriésd zsemle
(TM)[1], Liga margarin, mélcssaléta 'St karfiokrém votta TV (TM)[1], Tonhalpastétom,
Méz 9y Lilahagymal[4,10,(12)]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav
435g 6.62 9 116 g 0.80g 0.25g 0.00 g 493g 6.76 g 1209 4469 193¢ 024 g 1343 g 13.03 g 293g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3563 ¢ 16.47 g 046 g 1460 g 298¢ 0.01g 21.20 g 0429 060g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 22.61g 0.90 g 1.00g
1 1 1,4,10,(12)
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Multivitamin gyiimolcslé A . -
(100 %-os), Teljes Gylimolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga

kiérlési buci[1], margarin , Teljes ki6rlési

Tea, Teljes ki6rlést Asvanyviz, Teljes

panini[1], Liga margarin, = ki6rlés zsemle (TM)[1], kiGrlést panini[1], Liga

Karpat szalami, Pritamin Liga margarin , Parizsi . . X Huspastétom, Honapos panini[1], Zdldpaprika,
paprika (10), Kigyduborka margarin ,'Bec's ' felvqgott retek Asvanyviz
’ (TM), Pritamin paprika
Tizérai Energia: 343.27 Kcal / 1,434.87 Kj Energia: 157.53 Kcal / 658.48 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 262.11 Kcal / 1,095.62 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 20.52 g 6.00 g 8.14 g 1211g 322¢g 9779 1227 g 3279 21.37g 7149 2379 10.93 g 8.06 g 1.73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 826 g 1.66 g 20.00 g 0279 1.50 g 41894 1424 113 g 27679 6.99 g 0.64 g 20514 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1 1

Brokkolis csirkecsikok

. s Magyaros karalabéleves Rantott leves [1], i Meggyleves GM,
Tarkonyos z6ldségleves gyM* = . P : K ,[ ] GM TM(12), Kukoricas ; ggyleve
M*(10 12). Parai GM*, Provence-i aradicsomos kaposzta fizs. Alma tejmentes, Husos rakott
34238) Tej- GM"(10,12), Parajos lykaragu*(10,12 1], Natr sertésszelet izs, Alma, b GM,TM
( ej N, pulykaragu*(10,12), [1], Natar sertésszelet, . » burgonya » M, parm.,
L csirkés penne TM[1] A Zellerkrémleves GM, TM
és Petrezselymes bulgur[1] Rozskenyeér [1] [9] Csemegeuborka
szOjamentes Ebéd ) , , . . : , : : :
o d Energia: 609.38 Kcal / 2,547.21 K] Energia: 688.49 Kcal / 2,877.89 Kj Energia: 675.31 Kcal / 2,822.80 K| Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26 Kj Energia: 634.79 Kcal / 2,653.42 Kj
( Vo a) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3504 g 16.80 g 1949 39.49¢g 26.22 g 549 g 31799 2844 g 5.04 g 28.08 g 15.88 g 2309 17.88 g 22579 6.22 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7867 g 294 g 3.05¢g 80.16 g 2669 348¢g 7170 g 21259 353g 77779 15.00 g 1869 87.74 g 2297 g 437g
1,(10),(12) 1,(10),(12) 1 9,(12)
Teljes kioriest zsemle Ananaszos Teljes ki6rlést buci[1] Vanilias, fahéjas panna Teljes kioriest zsemle
(TM)[1], Liga margarin, Umolcssalata JSi]lt karfiolkrém éotta 1J'M P (TM)[1], Tonhalpastétom,
Méz 9y Lilahagyma(4,10,(12)]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K] Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 0.80g 0259 0.00g 493¢g 6.76 g 120 g 446 g 1.93 g 0249 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.63 g 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 2120 g 0429 0.60 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 22614 090 g 1.00 g
1 1 1,4,10,(12)
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Multivitamin gyiimolcslé A . -
(100 %-os), Teljes Gylimolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga

kiérlési buci[1], margarin , Teljes ki6rlési

Tea, Teljes ki6rlést Asvanyviz, Teljes

panini[1], Liga margarin, = ki6rlés zsemle (TM)[1], kiGrlést panini[1], Liga

Karpat szalami, Pritamin Liga margarin , Parizsi . . X Huspastétom, Honapos panini[1], Zdldpaprika,
paprika (10), Kigyduborka margarin ,'Bec's ' felvqgott retek Asvanyviz
’ (TM), Pritamin paprika
Tizérai Energia: 343.27 Kcal / 1,434.87 Kj Energia: 157.53 Kcal / 658.48 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 262.11 Kcal / 1,095.62 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 20.52 g 6.00 g 8.14 g 1211g 322¢g 9779 1227 g 3279 21.37g 7149 2379 10.93 g 8.06 g 1.73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 826 g 1.66 g 20.00 g 0279 1.50 g 41894 1424 113 g 27679 6.99 g 0.64 g 20514 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1 1

Brokkolis csirkecsikok

. s Magyaros karalabéleves Rantott leves [1], i Meggyleves GM,
Tarkonyos z6ldségleves 9y . . : ,[ ] GM TM(12), Kukoricas ; ggyleve
. ) GM*, Provence-i Paradicsomos kaposzta . tejmentes, Husos rakott
34239 . GM*(10,12), Parajos * . . rizs, Alma,
( ) Tej- ny pulykaragu*(10,12), [1], Natur sertésszelet, b . burgonya GM,TM, parm.,
L csirkés penne TM[1] A Zellerkrémleves GM, TM
és Petrezselymes bulgur[1] Rozskenyeér [1] [9] Csemegeuborka
szOjamentes Ebéd ) , , . . : , : : :
I k I Energia: 704.14 Kcal / 2,943.31 K] Energia: 826.19 Kcal / 3,453.47 Kj Energia: 733.54 Kcal / 3,066.20 Kj Energia: 734.86 Kcal / 3,071.71 Kj Energia: 666.78 Kcal / 2,787.14 Kj
( Sko a) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.46 g 18.22 g 211g 47.39 g 31469 6.59 g 3336 g 30.51g 5.28 g 35729 20.86 g 3.02g 18.94 g 23.96 g 6.61g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9264 g 325¢g 340 g 96.19 g 3.19g 4179 79.86 g 25.46 g 399g 101.70 g 16.41 g 2259 91.46 g 23219 4509
1,(10),(12) 1,(10),(12) 1 9,(12)
Teljes kioriest zsemle Ananaszos Teljes ki6rlést buci[1] Vanilias, fahéjas panna Teljes kioriest zsemle
(TM)[1], Liga margarin, Umolcssalata JSi]lt karfiolkrém éotta 1J'M P (TM)[1], Tonhalpastétom,
Méz 9y Lilahagyma(4,10,(12)]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K] Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 0.80g 0259 0.00g 493¢g 6.76 g 120 g 446 g 1.93 g 0249 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.63 g 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 2120 g 0429 0.60 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 22614 090 g 1.00 g
1 1 1,4,10,(12)
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Multivitamin gyiimolcslé A . -
(100 %-os), Teljes Gylimolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga

kiérlési buci[1], margarin , Teljes ki6rlési

Tea, Teljes ki6rlést Asvanyviz, Teljes

panini[1], Liga margarin, = ki6rlés zsemle (TM)[1], kiGrlést panini[1], Liga

Karpat szalami, Pritamin Liga margarin , Parizsi . . X Huspastétom, Honapos panini[1], Zdldpaprika,
paprika (10), Kigyduborka margarin ,'Bec's ' felvqgott retek Asvanyviz
’ (TM), Pritamin paprika
Tizérai Energia: 343.27 Kcal / 1,434.87 Kj Energia: 157.53 Kcal / 658.48 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 262.11 Kcal / 1,095.62 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 20.52 g 6.00 g 8.14 g 1211g 322¢g 9779 1227 g 3279 21.37g 7149 2379 10.93 g 8.06 g 1.73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 826 g 1.66 g 20.00 g 0279 1.50 g 41894 1424 113 g 27679 6.99 g 0.64 g 20514 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1 1

Brokkolis csirkecsikok

Tarkonyos z6ldségleves Magé’ﬂ,? staraIébélgves Ré\_ntott Ieves’[1], GM TM(12), Kukoricas ; Meggylevp s GM,
. ) , Provence-i Paradicsomos kaposzta . tejmentes, Husos rakott
GM'(10,12), Parajos pulykaragu*(10,12) [1], Natur sertésszelet rizs, Alma, burgonya GM,TM, parm
(34241) Tej, csirkés penne TM[1] Potrorsel e ’ . ' Zellerkrémleves GM, TM* o o
. s L. ymes bulgur[1] Rozskenyeér [1] Csemegeuborka
tojas, szdja &)
(O\[oda) Ebéd Energia: 609.38 Kcal / 2,547.21 Kj Energia: 688.49 Kcal / 2,877.89 Kj Energia: 675.31 Kcal / 2,822.80 Kj Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26 Kj Energia: 634.79 Kcal / 2,653.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3504 g 16.80 g 1949 39.49¢g 26.22 g 549 g 31799 2844 g 5.04 g 28.08 g 15.88 g 2309 17.88 g 22579 6.22 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7867 g 294 g 3.05¢g 80.16 g 2669 348¢g 7170 g 21259 353g 77779 15.00 g 1869 87.74 g 2297 g 437g
1,(10),(12) 1,(10),(12) 1 9,(12)
Teljes kidriesti zsemle Ananészos Teljes kidrlésti buci[1], = Vanilias, fahéjas panna 1 Sues kiorlest zsemle
(TM)[1], Liga margarin , o . N S ’ ’ (TM)[1], Tonhalpastétom,
Méz gyimolcssalata Sult karfiolkrém cotta TM Lilahagymal4,10,(12)]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K| Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 0.80g 0259 0.00g 493¢g 6.76 g 120 g 446 g 1.93 g 0249 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.63 g 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 2120 g 0429 0.60 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 22614 090 g 1.00 g
1 1 1,4,10,(12)
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Multivitamin gyiimolcslé A . -
(100 %-os), Teljes Gylimolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga

kiérlési buci[1], margarin , Teljes ki6rlési

Tea, Teljes ki6rlést Asvanyviz, Teljes

panini[1], Liga margarin, = ki6rlés zsemle (TM)[1], kiGrlést panini[1], Liga

Karpat szalami, Pritamin Liga margarin , Parizsi . . X Huspastétom, Honapos panini[1], Zdldpaprika,
paprika (10), Kigyduborka margarin ,'Bec's ' felvqgott retek Asvanyviz
’ (TM), Pritamin paprika
Tizérai Energia: 343.27 Kcal / 1,434.87 Kj Energia: 157.53 Kcal / 658.48 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 262.11 Kcal / 1,095.62 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 20.52 g 6.00 g 8.14 g 1211g 322¢g 9779 1227 g 3279 21.37g 7149 2379 10.93 g 8.06 g 1.73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 826 g 1.66 g 20.00 g 0279 1.50 g 41894 1424 113 g 27679 6.99 g 0.64 g 20514 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1 1

Brokkolis csirkecsikok

Tarkonyos z6ldségleves Magé’ﬂ,? staraIébélgves Ré\_ntott Ieves’[1], GM TM(12), Kukoricas ; Meggylevp s GM,
. ) , Provence-i Paradicsomos kaposzta . tejmentes, Husos rakott
GM'(10,12), Parajos pulykaragu*(10,12) [1], Natur sertésszelet rizs, Alma, burgonya GM,TM, parm
(34242) Tej, csirkés penne TM[1] Potrorsel e ’ . ' Zellerkrémleves GM, TM* o o
. s L. ymes bulgur[1] Rozskenyeér [1] Csemegeuborka
tojas, szdja &)
(Iskola) Ebéd Energia: 704.14 Kcal / 2,943.31 Kj Energia: 826.19 Kcal / 3,453.47 Kj Energia: 733.54 Kcal / 3,066.20 Kj Energia: 734.86 Kcal / 3,071.71 Kj Energia: 666.78 Kcal / 2,787.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.46 g 18.22 g 211g 47.39 g 31469 6.59 g 3336 g 30.51g 5.28 g 35729 20.86 g 3.02g 18.94 g 23.96 g 6.61g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9264 g 325¢g 340 g 96.19 g 3.19g 417 g 79.86 g 2546 g 399g 101.70g 16.41g 2259 91.46 g 2321g 4509
1,(10),(12) 1,(10),(12) 1 9,(12)
Teljes kidriesti zsemle Ananészos Teljes kidrlésti buci[1], = Vanilias, fahéjas panna 1 Sues kiorlest zsemle
(TM)[1], Liga margarin , o . N S ’ ’ (TM)[1], Tonhalpastétom,
Méz gyimolcssalata Sult karfiolkrém cotta TM Lilahagymal4,10,(12)]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K| Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 0.80g 0259 0.00g 493¢g 6.76 g 120 g 446 g 1.93 g 0249 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.63 g 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 2120 g 0429 0.60 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 22614 090 g 1.00 g
1 1 1,4,10,(12)
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Magyaros karalabéleves
GM*, Provence-i
pulykaragu*(10,12),
Petrezselymes bulgur 40

Zellerkrémleves GM, TM*
[9], Brokkolis csirkecsikok
GM TM(12), Kukoricas
rizs 40 CH

Rantott leves [1], Natur
sertésszelet, Fétt
burgonya 40 CH, Parolt
kaposzta 40 CH

Tarkonyos zdldségleves
GM*(10,12), Parajos
csirkés penne 40 CHI[1]

(00034) CHI1]

Diabetikus-40 Ebéd Energia: 372.48 Kcal / 1,556.97 Kj  Energia: 509.61 Kcal / 2,130.17 K] Energia: 459.62 Kcal / 1,921.21 K]  Energia: 416.38 Kcal / 1,740.47 Kj
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(Iskola) 18.99 g 1326 g 1529 33759 2345¢ 514 g 25259 20.65 g 4169 29.61g 1428 g 2.33g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43759 2189 2189 4487 g 2669 3.00g 41959 2209 233g 4401g 3259 2159
1,(10),(12) 1,(10),(12) 1 9,(12)

Gombaleves GM*, Husos
rakott burgonya 40 CH,
Csemegeuborka

Energia: 370.71 Kcal / 1,549.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.15g 15.67 g 3909
Szénhidrat Cukor Sé
44.03 g 2.83g 3.35¢g



I I S T N T T

Magyaros karalabéleves = Rantott leves [1], Natar Marokkoi vordslencse

Parajos csirkés penne Gombaleves GM*, Husos

% . p o .

TM[1], Tarkonyos CISI\Q ’ PrO\:e1n(;:<1a-2| b sertesfs,zlelzt, FOFt,t, It IeYiS Gl,\ﬁ’ Il\éMB.rr?\‘A(kgs rakott burgonya GM,TM,

zo6ldségleves GM*(10,12) pulykaragu(10,12), urgonya fel adag, marolt - Csirkecsikox L (12), parm., Csemegeuborka

Petrezselymes bulgur[1] kaposzta 1/2 adag Kukoricas rizs

Ebéd Energia: 609.38 Kcal / 2,547.21 K] Energia: 688.49 Kcal / 2,877.89 K] Energia: 508.01 Kcal / 2,123.48 K| Energia: 665.83 Kcal / 2,783.17 Kj Energia: 615.94 Kcal / 2,574.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.04 g 16.80 g 194 ¢ 39.49¢g 26.22 g 5499 26.37 g 2291¢g 4419 3795¢g 20.96 g 3.14g 23.26 g 26.36 g 6.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.67 g 2949 3.05g 80.16 g 2669 3489 4761g 301g 329g 85.51 g 6.48 g 394g 72.59 g 4679 433g

(00340) Tojas, 1,(10),(12) 1,(10),(12) 1 (12)
Fruktoz Teljes kiériési kifli (TM)
(Iskola) [1], Liga margarin ,
Hoénapos retek,
Fokhagymas felvagott

Uzsonna Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 [¢] 9 6439 24.359 1.16 g 9 9 9 g 9 [¢] 9 9 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g ¢] 20.09g 0.01g 1379 g g <] g g ] g9 g9 g9

1 1 1 1 1

5 ;
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. g Magyaros karalabéleves Rantott leves GM, Zoldséges bableves GM Meggyleves GM,
Tarkonyos zdldségleves . ; ; . f ; . ,
GM*(10,12), Parajos GM (15 év), Provence-i = Paradicsomos kaposzta (15 év)[9], Brokkolis tejmentes, Husos rakott
01699 A A J pulykaragu*(10,12), GM, Natur sertésszelet, csirkecsikok GM TM(12), burgonya GM,TM, parm.,
( ) csirkés penne GM, TM . , . .
Glutén Petrezselymes rizs Gluténmentes kenyér Kukoricas rizs, Alma Csemegeuborka
3
tejmentes Ebéd Energia: 933.61 Kcal / 3,902.49 Kj Energia: 905.15 Kcal / 3,783.53 K] Energia: 765.31 Kcal / 3,199.00 Kj Energia: 961.53 Kcal / 4,019.20 Kj Energia: 880.02 Kcal / 3,678.48 Kj
( imn ézu m Ik o Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
g I 38.859 21109 2449 50.55 g 30.30 g 6.91g 39.73 g 36.69 g 6659 52879 27649 4109 2599 g 33259 9.23g
') Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
143.99 g 10.57 g 3.80g 118.74g 350g 260g 89.45 g 31259 430g 125.88g 18.37 g 286g 116299 24819 5359
(10),(12) (10),(12) 9,(12)
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Tarkonyos z6ldségleves Magygros karalébélev_es Ré\_ntott Ieves’[1], Marokkai véréslencsg . Meggylev,es GM,
GM*(10,12), Parajos (15 év)[11, P*rovence-l Paradlcs’omos’kaposzta Ie\_/es GM, TM, Brokkolis = tejmentes, HUsos rakott
csirkés penne TM[1] pulykaragu*(10,12), [1], Natur serte’sszelet, cswkecs[qu QM TM(12), burgonya GM,TM, parm.,
(02108) Tej-, Petrezselymes bulgur[1] Rozskenyeér [1] Kukoricas rizs, Alma Csemegeuborka
tOjésmentes Ebéd Energia: 900.51 Kcal / 3,764.13 K] Energia: 934.21 Kcal / 3,905.00 Kj Energia: 885.44 Kcal / 3,701.14 K] Energia: 824.40 Kcal / 3,445.99 Kj Energia: 880.02 Kcal / 3,678.48 Kj
(Gimn. IK 0"-) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
52279 24239 2809 54979 32889 7.29g 43329 36719 6.70 g 4069g 23889 340 g 2599g  3325¢g 9.23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11712 g 4279  444g  11018g 2729 340 g 9364g  2967g  467g 11502g  18.11g 399g 11629g  2481g 5359
1,(10),(12) 1,(10),(12) 1 (12)

9



| ] hes | kedd | szerda | csitériok | pentek

Tarkonyos zdldségleves
GM*(10,12), Parajos
csirkés penne GM, TM

(02280) GM,
tej, frUKtéz Ebéd Energia: 705.60 Kcal / 2,949.41 K|
(Gimn.lKO".) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
28.59 g 17.859g 2069 38.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
105.37 g 7.95¢g 3.09¢ 106.36 g
(10),(12) (10),(12)

. /

Magyaros karalabéleves
GM?*, Provence-i
pulykaragu*(10,12),
Petrezselymes rizs

Energia: 793.01 Kcal / 3,314.78 K]

Rantott leves GM, Natur Marokkoi voroslencse
sertésszelet, Fo6tt leves GM, TM, Brokkolis

burgonya fél adag, Parolt csirkecsikok GM TM(12),
kaposzta 1/2 adag Kukoricas rizs

Gombaleves GM*, Husos
rakott burgonya GM,TM,
parm., Csemegeuborka

Energia: 829.18 Kcal / 3,465.97 K]

Energia: 695.56 Kcal / 2,907.44 Kj Energia: 793.76 Kcal / 3,317.92 K]

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2438 ¢ 5249 43.56 g 3213 ¢ 6.84g 40.64 g 23.88 g 348¢g 30.31¢g 35.65 g 954 ¢
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2.80¢g 2959 68.18 g 4219 4179 108.05 g 7709 3.98¢g 97.42¢g 6.27 g 518¢g
(12)
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. .y Magyaros karalabéleves Rantott leves [1], Marokkadi vordslencse Meggyleves GM,
Tarkonyos zdldségleves . ; . . ; . ,
GM*(10,12), Parajos (15 év)[1], Provence-i Paradicsomos kéaposzta leves GM, TM, Brokkolis = tejmentes, Husos rakott
LN,k / pulykaragu*(10,12), [1], Natur sertésszelet,  csirkecsikok GM TM(12), burgonya GM,TM, parm.,
03786 csirkés penne TM[1] , .
( ) Petrezselymes bulgur(1] Rozskenyér [1] Kukoricés rizs, Alma Csemegeuborka
Tejmentes Ebéd Energia: 900.51 Kcal / 3,764.13 K] Energia: 934.21 Kcal / 3,905.00 Kj Energia: 885.44 Kcal / 3,701.14 K] Energia: 824.40 Kcal / 3,445.99 Kj Energia: 880.02 Kcal / 3,678.48 Kj
glmnaZIllmI ko Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
llégium 52279 24239 2809  5497g 32889  729g  4332g 3671g  670g  4069g 23889  340g  2599g  3325g  9.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11712 g 4274 444g  11018¢ 272 g 340g 9364g  29.67g 467g  11502g  18.11g 399g 11629g  2481g 535g
1,(10),(12) 1,(10),(12) 1 (12)

9
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. g Magyaros karalabéleves Rantott leves GM, Zoldséges bableves GM Meggyleves GM,
Tarkonyos zdldségleves . ; ; . f ; . ,
GM*(10,12), Parajos GM (15 év), Provence-i = Paradicsomos kaposzta (15 év)[9], Brokkolis tejmentes, Husos rakott
A A J pulykaragu*(10,12), GM, Natur sertésszelet, csirkecsikok GM TM(12), burgonya GM,TM, parm.,
csirkés penne GM, TM ; . . .
(16101) GM, Petrezselymes rizs Gluténmentes kenyér Kukoricas rizs, Alma Csemegeuborka
tejs tOjaS Ebéd Energia: 933.61 Kcal / 3,902.49 Kj Energia: 905.15 Kcal / 3,783.53 K] Energia: 765.31 Kcal / 3,199.00 Kj Energia: 961.53 Kcal / 4,019.20 Kj Energia: 880.02 Kcal / 3,678.48 Kj
(GlmnaZ"JmI K Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
oII.) 38859  21.10g 244 g 50559  30.30g 6.919 39.73g  36.69¢ 6.65¢ 52879  27.64g 410g 25999  3325¢ 9.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
143.99 g 10.57 g 380g 11874g 3509 2609 89459  3125g 430g 125.88¢ 18.37 g 286g 116.29g  24.81g 535g
(10),(12) (10),(12) 9,(12)
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Reggeli
Tizérai
=\ (01001)
ejmentes, 1-
3év
Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2026.04.20. - 2026.04.24.

cslitortok

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Kigyéuborka,

Narancslé (100 %-0s),
Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Majorannas
majpastétom (hazi),

Gyumdlcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,
Fokhagymas felvagott,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , FUstolt f6tt

Paprikas diakcsemege . tarja, Kigybuborka Zoldpaprika :
P 9 Lilahagyma 1a, Rigy pap Hdénapos retek
Energia: 253.80 Kcal / 1,060.88 Kj Energia: 309.97 Kcal / 1,295.67 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.54 Kcal / 1,507.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7229 12.80 g 352¢g 1044 g 7.80g 1459 9.09 g 11.15¢g 270g 11419 8.84 ¢ 1.89g 6.45¢g 24359 116 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.29¢g 7.00 g 047 g 47779 173 g 150 g 27.33 g 7.00g 0.77 g 20459 0.24 g 114 g 27.39g 7269 1379
1 1 1 1 1
Gyumolcs Gyimolcs Gyumolcs Gylmolcs Gyumolcs
Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72g 0.72g 0.00 g 0.72 g 0.72 g 0.00 g 0.72 g 0.72g 0.00 g 0.72 g 0.72g 0.00g 0.72g 0.72g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71¢g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02 g

Mustaros csirketokany
GM TM*[10,(12)],
Kertészleves GM*, Fétt
tészta (tojasmentes)[1]

Energia: 555.26 Kcal / 2,320.99 Kj

Hamis gulyasleves,
Parajf6zelék GM TM*,

Teljes ki6rlést kenyeér [1],

Fétt tojas[3]

Energia: 442.76 Kcal / 1,850.74 Kj

Erdei gyumdlcsleves GM,
TM, Svab pecsenye GM,
parm., Tort burgonya ,
Vegyes vagott
savanyusag(12)

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Bakonyi
csirkeragu GM, TM*
(10,12), Parolt rizs

Harcsapaprikas GM TM*
[4], Zoldfliszeres koles,
Korte, Cukkinileves GM,
™ *
Energia: 655.52 Kcal / 2,740.07 Kj

Energia: 529.28 Kcal / 2,212.39 Kj Energia: 661.88 Kcal / 2,766.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.03 g 14.82 g 1.73g 1750 g 19.62 g 3859 30.57 g 17.73 g 2699 32.28¢g 2190g 4679 27404 2416 g 280g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.68 g 2629 1.96 g 58.56 g 5149 3.66 g 63.34 g 12949 3.18¢g 81.90 g 12719 3.23¢g 88.09 g 20.99 g 437g

1,10,(12) 1,3 (10),(12) (12) 4
Zsemle[1], Magyaros : e . . Fokhagymas
margarinkrém, 'I;_Ifgs ’klorles_u Il.)ucl',[:]’ . _}l(orl’ies brokkolipastétom, Teljes Puding rizsitalbdl
Zéldpaprika oldseges virslisalata gyumolcskocsonya kidrlési bUCi[ﬂ

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 235.02 Kcal / 982.38 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
525¢g 6.47 g 110¢g 11.38 g 10.78 g 3.90g 5259 0.46g 0.00g 5289 6.72 g 11749 0.69g 153 ¢ 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



Reggeli
(28934) Diab Tizorai
(R: 10, T: 15,
E: 25)
Bolcsode
Ebéd

30.57 g 0.45¢g 0.81g

Citromos tea CM, Liga
margarin , Felvagott,
Zoldség, Pékaru[1]

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309
Szénhidrat Cukor S6
12.74 g 1.07 g 173 ¢
1

Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Paprikas diakcsemege,
Kigyouborka
Energia: 270.06 Kcal / 1,128.85 K]
Zsir T.Zsirsav
18.83 g 587 g
Cukor So
0.01g 0.38 ¢

Fehérje
8.97¢g
Szénhidrat
16.15 g

Fétt tészta 25 CHI1],
Mustaros csirketokany
GM TM*[10,(12)],
Kertészleves GM*

Energia: 355.58 Kcal / 1,486.32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3043 g 12.80 g 1.54 g
Szénhidrat Cukor Sé
29.14 g 2.04 g 1.65¢g
1,10,(12)

22809 0.73 g 2759

Citromos tea CM, Liga
margarin , Felvagott,
Zoldség, Pékaru[1]

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309
Szénhidrat Cukor Sé
12.74 g 1.07g 1.73 g
1

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Majorannas
majpastétom (hazi),

Lilahagyma
Energia: 169.44 Kcal / 708.26 Kj

Zsir T.Zsirsav

7.23g 143 ¢

Cukor S6

123 ¢ 136 ¢

Fehérje
7629
Szénhidrat
18.48 g

Parajfézelék 25 CH[1,7],
Fétt tojas[3], Hamis
gulyasleves

Energia: 288.11 Kcal / 1,204.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.68 g 12.78 g 3.34¢g
Szénhidrat Cukor S6
29.79 g 4459 2619
1,3,7

2300g 20309 0.01g

Citromos tea CM, Liga
margarin , Felvagott,
Zoldség, Pékaru[1]

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309
Szénhidrat Cukor Sé
1274 g 1.07 g 173 g
1

Teljes ki6rlést buci[1],

21.70 g 0.13 g 0.63 g

Asvanyviz, Liga margarin
, Felvagott, Zoldség,
Pékaru[1]

Energia: 288.51 Kcal / 1,205.97 Kj
Zsir T.Zsirsav
22419 6.40 g
Cukor Sé
0.33g 210g

Fehérje
10419
Szénhidrat
11.68 g

Teljes ki6rlés panini[1],

Liga margarin , Fustolt f6tt Liga margarin , Gépsonka

tarja, Kigyéuborka

Energia: 196.51 Kcal / 821.41 Kj
Zsir T.Zsirsav
11.03 g 2699
Cukor S6
0.01g 0.68 g

Fehérje
8.22¢g
Szénhidrat
16.15 g

Bakonyi pulykaragu
GM,TM*(10,12), Parolt

rizs 25 CH,
Zbldségkrémleves GM,
TM*(10,12)
Energia: 347.02 Kcal / 1,450.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.73 g 13.89¢g 2449
Szénhidrat Cukor Sé
30.50 g 1.26 g 3.18¢g
(10),(12)

, ZOldpaprika

Energia: 186.71 Kcal / 780.45 Kj
Zsir T.Zsirsav

8.72¢g 1.88 g
Cukor S6

0.24 g 0.70 g

Fehérje
10.56 g
Szénhidrat
16.57 g

Toért burgonya 25 CH,
Magyaros karfiolleves GM
TM*(10,12), Svab
pecsenye GM, parm.,
Vegyes vagott

savanyusag(12)
Energia: 451.35 Kcal / 1,886.64 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.77¢g 23.92¢g 4884
Szénhidrat Cukor S6
2940g 2.03g 434 g
(10),(12)

36.71g  13.99¢ 0.00 g

Citromos tea CM, Liga
margarin , Zoldség,
Felvagott, Pékaru[1]
Energia: 295.13 Kcal / 1,233.64 Kj

Zsir T.Zsirsav

2248 ¢ 6.40 g
Cukor So
1.09g 1759

Fehérje
10.74 g
Szénhidrat
12.76 g

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Trappista sajt[7], Honapos
retek

Energia: 259.85 Kcal / 1,086.17 Kj
Zsir T.Zsirsav

15.02 g 6.519

Cukor So

0.72 g 1199

Fehérje
12.51¢g
Szénhidrat
18.63 g
1,7

Cukkinileves GM, TM *,

Harcsapaprikas GM TM*

[4], ZoldfGszeres koles 25
CH

Energia: 345.04 Kcal / 1,442.27 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.60 g 18.37 g 191g
Szénhidrat Cukor Sé
29.85¢g 2.63¢g 3.68¢g
4
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Tizorai
(00014)
Tojas,banan,o
|mag Ebéd
(Iskola)
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés( kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,
Kigyouborka

Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj
Zsir T.Zsirsav
18.95g 5.88 g
Cukor So
7009 0.47 g

Fehérje
9.84 g
Szénhidrat
27.33 g

Narancslé (100 %-o0s),
Teljes kiérlést zsemle
(TM)[1], Majorannas
majpastétom (hazi),
Lilahagyma

GyUmolcstea, Teljes

kiérlésl buci[1], Liga

margarin , Fustolt f6tt
tarja, Kigyouborka

Energia: 302.05 Kcal / 1,262.57 Kj
Fehérje
10.20 g
Szénhidrat
46119

Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj
Fehérje
9.09¢g
Szénhidrat
27.33 ¢

T.Zsirsav
11.15g 2709
Cukor Sé
7.009g 0.77 g

T.Zsirsav Zsir
7.78 g 1459
Cukor Sé

131g 150 g

Zsir

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka,

GyUmolcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Trappista

Zo6ldpaprika sajt[7], Honapos retek
Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 299.85 Kcal / 1,253.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11419 8.84¢g 1.89¢g 12.96 g 15.08 g 6.52 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20459 0249 1.14 g 27874 7749 1239
1 1,7

Mustaros csirketokany
GM TM*[10,(12)],
Kertészleves GM*, Fo6tt
tészta (tojasmentes)[1]

Energia: 555.26 Kcal / 2,320.99 Kj

Hamis gulyasleves,
Parajf6zelek GM TM*,
Fokhagymas sertés
aprépecsenye, Teljes
kiérlési kenyér [1]

Energia: 502.89 Kcal / 2,102.08 Kj

Bakonyi csirkeragu
GM,TM*(10,12),
Zbldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Parolt rizs

Energia: 608.73 Kcal / 2,544.49 K|

Erdei gyimolcsleves GM

[7], Svab pecsenye GM,

parm., Tort burgonya ,
Vegyes vagott
savanyusag(12)

Zoldséges bableves GM
[9], Harcsapaprikas GM
TM*[4], Zoldfliszeres
kéles, Korte

Energia: 671.10 Kcal / 2,805.20 Kj Energia: 804.06 Kcal / 3,360.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.03g 14.82 g 1.73 g 27594 28.90 g 6.88 g 32229 18.73 g 281g 32779 2391g 5.88¢g 39.08 g 21179 2529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.68 g 2629 1.96 g 42594 581¢g 4669 79.21¢g 1419 39749 79.19¢g 1117 g 3.26g 117.37 g 22199 429g
1,10,(12) 1 (10),(12) 7,(12) 49
Zsemle[1], Magyaros s Lo . Fokhagymas
Lo Zodldséges virslisalata Kortés - . .
margarinkrém, Tel'es?d()'rlésﬁ buci[1 ]’ gyiimélcskocsonya brokkolipastétom, Teljes Puding [7]
Z6ldpaprika ! Y y ki6rlési buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 235.02 Kcal / 982.38 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 11.38 g 10.78 g 3.90¢g 5259 0.46g 0.00g 5289 6.72 g 1179 5259 2359 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 22809 0.73 g 2759 23.00 g 20.30 g 0.01g 21.70 g 0.13 g 0.63 g 32824 15.94 g 0.20g
1 1 1 7
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Citromos tea CM, Teljes

et d Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlesa kifli (TM)[1], Liga 7. x . PN ; . iags o ; Ao
margarin , Paprikas kiérlest zsemle (TM)[1], kiérlés( buci[1], Liga kiérlés( panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1],
diékcsémege Majorannas majpastétom margarin , FUstolt f6tt margarin , Gépsonka,  Liga margarin, Trappista
Kigyuborka (hazi), Lilahagyma tarja, Kigyouborka Zo6ldpaprika sajt[7], Honapos retek
Tizérai Energia: 296.84 Kcal / 1,240.79 Kj Energia: 206.31 Kcal / 862.38 Kj Energia: 223.29 Kcal / 933.35 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 276.55 Kcal / 1,155.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.15 g 19.02 g 5.88¢ 9.23 g 7.49g 1459 9.40 g 11.22g 270g 1419 8.84 g 1899 1327 g 15.15 g 6.52g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.11g 0.77 g 047g 25.39 g 207g 149g 21119 0.77g 0.77g 2045 g 0.24 g 1149 21659 1519 123¢g
1 1 1 1 1,7
i . i . e, Magyaros karfiolleves A
Kertészleves GM*, Hamis gulyasleves, Zoldségkrémleves GM, 9y * . Zoldséges bableves GM
. . . e O " . A GM TM*(10,12), Svab o
Mustaros csirketokany Parajf6zelék GM TM*, TM*(10,12), Bakonyi pecsenye GM. parm., Tort [9], Harcsapaprikas GM
GM TM*[10,(12)], Fétt Fétt tojas[3], Teljes csirkeragu GM, TM* ’ ” TM*[4], Zoldfliszeres
(00040) & . P . o burgonya |, <
. . észta (tojasmentes)[1] ki6rlésl kenyér [1] (10,12), Parolt rizs c bork kdles
Fruktozszegé semegeuborka
ny Ebéd Energia: 555.26 Kcal / 2,320.99 Kj Energia: 348.14 Kcal / 1,455.23 K] Energia: 608.73 Kcal / 2,544.49 K| Energia: 639.25 Kcal / 2,672.07 Kj Energia: 708.67 Kcal / 2,962.24 Kj
(lsko'a) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.03g 14.82 g 173 g 13.80 g 19.13 g 3.82g 32229 18.73 g 281g 32929 26659 521g 38369 20639 2529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
67.68 g 2629 196 g 39.82g 5.14 g 327¢g 79.21g 1419 397g 65.16 g 3499 5559 9577 g 3.83g 428g
1,10,(12) 1,3 (10),(12) (10),(12) 4,9
Zsemle[1], Magyaros Z6ldséaes virslisalata Teljes ki6rlés kifli (TM) Fokhagymas Parizsi (10), Teljes
margarinkrém, Teljesii()'rlés(] buci[1]7 [1], Liga margarin, Zala = brokkolipastétom, Teljes  kiérlési kifli (TM)[1], Liga
Zdldpaprika felvagott , Zéldpaprika kiérlési buci[1] margarin , Kigyéuborka
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 235.02 Kcal / 982.38 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 157.53 Kcal / 658.48 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.25g 6.47 g 1.10g 11.38 g 10.78 g 390¢g 9.31g 12.68 g 334g 528g 6.72 g 1179 8.14g 1211 g 3.22¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45g 0.81g 22.80 g 0.73g 275g 20519 0.24 g 1219 2170 g 0.13g 0.63g 20.00 g 0.01g 1159
1 1 1 1 1,(10)

9
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Tizérai
(00068) Tej-
és halmentes Ebéd
(Iskola)

Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés( kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,
Kigyouborka

Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj
Fehérje Zsir
9.84 g

Szénhidrat
27.33 g

T.Zsirsav
18.95g 5.88¢g
Cukor Sé
7.00 g 047 g

Narancslé (100 %-o0s),
Teljes ki6rlés zsemle
(TM)[1], Kigybuborka,
Majorannas majpastétom
(hazi)

Energia: 290.92 Kcal / 1,216.05 Kj
Fehérje Zsir
10129
Szénhidrat

43.47 g

T.Zsirsav
7.78 g 1459
Cukor S6
048 g 150 g

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,
Fokhagymas felvagott,
Hénapos retek

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zoldpaprika

GyUmolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Fustolt fétt
tarja, Kigyouborka
Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj

Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.54 Kcal / 1,507.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 11159 2709 11419 8.84¢g 1.89¢g 6.45¢g 24359 1.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.33 ¢ 7.00g 0.77 g 20459 0249 1.14 g 27.394g 7269 1379
1 1

Kertészleves GM*,
Mustaros csirketokany
GM TM*[10,(12)], Fétt

Hamis gulyasleves,
Parajf6zelék GM TM*,
Fétt tojas[3], Teljes

Erdei gyimdlcsleves GM,
TM, Svab pecsenye GM,
parm., Tort burgonya ,
Vegyes vagott

Bakonyi csirkeragu
GM,TM*(10,12),
Zbldségkrémleves GM,

Zoldséges bableves GM
[9], Sertéspaprikas GM
TM, Zoldfliszeres koles,

tészta (tojdsmentes)[1] ki6rlésl kenyér [1] TM*(10,12), Parolt rizs savanylsag(12) Korte
Energia: 555.26 Kcal / 2,320.99 Kj Energia: 348.14 Kcal / 1,455.23 K] Energia: 608.73 Kcal / 2,544.49 K| Energia: 661.88 Kcal / 2,766.66 Kj Energia: 824.94 Kcal / 3,448.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.03g 14.82 g 1.73 g 13.80 g 19.13 g 3.82¢g 32229 18.73 g 281g 32.28¢g 2190g 4679 34.16 g 2498 g 437g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.68 g 2629 1.96 g 39.82¢g 5149 3279 79.219g 1414 397¢ 81.90¢g 12.71g 3.23¢g 114.56 g 22509 5899
1,10,(12) 1,3 (10),(12) (12) 9
Zsemle[1], Magyaros . Cx e : . Fokhagymas
margarinkrém, E‘?.Ifgs ’klorles_u It.’uci',[:]’ . __}|<or|’ies brokkolipastétom, Teljes Puding rizsitalbdl
Zéldpaprika oldseges virslisalata gyumolcskocsonya kidrlési bUCi[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 235.02 Kcal / 982.38 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 11.38 g 10.78 g 3.90¢g 5259 0.46g 0.00g 5289 6.72 g 1179 0.69 g 1.53 g 0.23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 22809 0.73 g 2759 23.00 g 20.30 g 0.01g 21.70 g 0.13 g 0.63 g 36.714g 13.99 g 0.00 g
1 1 1
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Citromos tea CM, Teljes

et d Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlesa kifli (TM)[1], Liga 7. x . PN ; . iags o ; Ao
margarin , Paprikas kiérlest zsemle (TM)[1], kiérlés( buci[1], Liga kiérlés( panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1],
diékcsémege Majorannas majpastétom margarin , FUstolt f6tt margarin , Gépsonka,  Liga margarin, Trappista
Kigyuborka (hazi), Lilahagyma tarja, Kigyouborka Zo6ldpaprika sajt[7], Honapos retek
Tizérai Energia: 296.84 Kcal / 1,240.79 Kj Energia: 186.15 Kcal / 778.11 Kj Energia: 223.29 Kcal / 933.35 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 276.55 Kcal / 1,155.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.15 g 19.02 g 5.88¢ 838 ¢ 7.37g 144 g 940g  11.22g 270 g 11419 8.84¢g 1.89 g 1327g 15159 6.52¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2111g 0.77 g 0.47 g 21519 2029 1.40 g 21.11g 0779 0.77 g 20.45 g 0.24 9 114 g 21659 1519 123g
1 1 1 1 1,7

Kertészleves GM*, Hamis gulyasleves, Fétt = Zoldségkrémleves GM, gﬁ%ﬁ%ﬁ (;( ?g')oug\\llées

Mustaros csirketokany  tojas[3], Parajfézelék 50 TM*(10,12), Bakonyi
GM TM*[10,(12)], Fétt CH[1,7], Tk. kenyér (50) csirkeragu GM, TM*

Cukkinileves GM, TM *,
Harcsapaprikas GM TM*

pecsenye GM, parm., TOrt 1y "7 it eres koles 50

(00140) burgonya 50 CH, Vegyes

Diabetikus (T: teszta 50 CHI1] 1 (10.12), Paroltrizs 50 CH ' "\ 4554t savanytisag(12) CH
20, E:so, U_ZO) Ebéd Energia: 476.59 Kcal / 1,992.15 Kj  Energia: 456.38 Kcal / 1,907.67 Kj  Energia: 476.69 Kcal / 1,992.56 Kj  Energia: 584.01 Kcal / 2,441.16 Kj  Energia: 475.22 Kcal / 1,986.42 Kj
|s ko'a Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3443 g 14.02 g 1659 19.31g 18.33 g 4269 29.61 g 16.47 g 2549 31.77 g 26.38 g 5169 24.67 g 21549 2449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5249 g 239g 1.83¢g 52.49 g 7.23g 3459 54.04 g 131g 3449 53.40 g 2.99g 6.129 52.02 g 263g 409 g
1,10,(12) 1,3,7 (10),(12) (10),(12) 4
Zsemle[1],. Magyaros Z6ldséges virslisaléta Telje.'s kiérlési !(ifli (TM) Fpkhagymés . Telj_es ki6rlésﬁl kifli (T!\/I).
ma_r_garmkrlem, Teljes kidrlés( buci[1]7 [1], Lllga margarin , Z_ala brokkqllpéstétom_, Teljes [1], Liga margarin , Parizsi
Zdldpaprika felvagott , Zéldpaprika kiérlési buci[1] (10), Kigyduborka
Energia: 174.07 Kcal / 727.61 K| Energia: 235.02 Kcal / 982.38 Kj Energia: 253.56 Kcal / 1,059.88 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 157.53 Kcal / 658.48 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4319 6.40 g 1109 11.38 g 10.78 g 390¢g 10.16 g 12.80 g 3.35¢g 528¢g 6.72 g 1174 8.14 g 12114 3229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24879 0.45¢g 0.65¢g 2280¢g 0.73 g 2759 24394 0249 130 g 21.70 g 0.13 g 0.63 g 20.00 g 0.01g 1159
1 1 1 1 1,(10)

9
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Citromos tea CM, Teljes

Kidrlési kifl d Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
i6rlést kifli (TM)[1], Liga Kidrlési le (TMYH Kidrlésd bucill. Li Kidrlési paninif1l. Li KiBrlési] mle (TMYH
margarin , Paprikés iériést zsemle (’ )[ 1s iériésd uc!.[ ].,. iga i6riésd pani ’|[ ], Liga iorlésti zsemle ( )[ 1,
didkcsemege, MaJorz?n.nas.majpastetom margarin , FEJstoIt fott margarin , Gepsonka , ngalmarga’rm , Trappista
Kigyuborka (hazi), Lilahagyma tarja, Kigyouborka Zo6ldpaprika sajt[7], Honapos retek
Tizérai Energia: 271.64 Kcal / 1,135.46 Kj Energia: 176.06 Kcal / 735.93 Kj Energia: 203.13 Kcal / 849.08 Kj Energia: 186.71 Kcal / 780.45 Kj Energia: 246.30 Kcal / 1,029.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.08 g 18.87 g 5879 7959 7309 143 ¢ 8.55¢g 11.10g 2699 10.56 g 8.72¢g 1.88¢g 11.99 g 14.96 g 6.50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.26 g 0.77 g 0.36g 19.56 g 1999 1369 17.23 g 0.77g 0.68g 16.57 g 0.24 g 1.059 15.82 g 1439 1.10g
1 1 1 1 1,7

Kertészleves GM*, Hamis gulyasleves, Fétt = Zoldségkrémleves GM, gﬁ%ﬁ%ﬁ (;( ?g')oug\\llées

Mustaros csirketokany  tojas[3], Parajfézelék 40 TM*(10,12), Bakonyi
GM TM*[10,(12)], Fétt CH[1,7], Tk. kenyér (40) csirkeragu GM, TM*

Cukkinileves GM, TM *,
Harcsapaprikas GM TM*

pecsenye GM, parm., TOrt 141 77 it ores koles 40

(00219) Diab. burgonya 40 CH, Vegyes

tészta 40 CH[1] [1] (10,12), Parolt rizs 40 CH ; 2o CH
(T: 15, E: 40, ' vagott savanyusag(12)
U: 15) Ebéd Energia: 403.99 Kcal / 1,688.68 Kj Energia: 420.03 Kcal / 1,755.73 Kj Energia: 483.64 Kcal / 2,021.62 Kj Energia: 530.95 Kcal / 2,219.37 Kj Energia: 373.34 Kcal / 1,560.56 Kj
|sk°|a Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.03g 13.29 g 159g 17.89g 1753 g 413g 29.76 g 16.56 g 2569 3057 g 2540 g 5.059 2227 g 19.06 g 2.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.48 g 218 g 1.73 g 46.69 g 6.87 g 3.28¢ 55.44 g 1.32¢g 3479 43.80 g 2619 5419 34.67 g 2639 3.77¢g
1,10,(12) 1,3,7 (10),(12) (10),(12) 4
Zsemle[1], Magyaros Z6ldséaes virslisalata Teljes ki6rlés kifli (TM) Fokhagymas Teljes ki6rlés kifli (TM)
margarinkrém, Teljesii()'rlés(] buci[1]7 [1], Liga margarin , Zala = brokkolipastétom, Teljes [1], Liga margarin , Parizsi
Zdldpaprika felvagott , Zéldpaprika kiérlési buci[1] (10), Kigyduborka
Energia: 133.09 Kcal / 556.32 Kj Energia: 214.86 Kcal / 898.11 Kj Energia: 213.24 Kcal / 891.34 Kj Energia: 138.43 Kcal / 578.64 Kj Energia: 137.37 Kcal / 574.21 K
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
290¢g 6.30 g 1109 10.53 g 10.66 g 3.89¢g 8.46 g 12.56 g 3.33g 4009 6.53 g 1.15¢g 7299 11.99 ¢ 3219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.32 g 0.45¢g 0429 18.92 g 0.73 g 266 g 16.63 g 0249 1129 15.87 g 0.13 g 0.50 g 16.12 g 0.01g 1.06 g
1 1 1 1 1,(10)

9
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(00279) GM
diab (T: 15,
E:60, U:15)
Iskola

9

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Citromos tea CM,

. ; GyUmolcstea CM[15], Gylmolcstea CM[15], Ao . GyUmolcstea CM[15],
L?I:tr?qr;r:lear;:ﬁs l;zn);tiakr é’s Gluténmentes kenyeér , Gluténmentes kenyeér , ,?(sé\;]argl{vnz_,i (Zlur:‘zr:n;?ntes Gluténmentes kenyeér ,
9 diékgcsen;egep Majorannas majpastétom Liga margarin , FUstolt f6tt Gégsor;kag 76 dp%priké Liga margarin , Trappista

Kigyo’uborka’ (hazi), Lilahagyma tarja, Kigyouborka sajt[7], Honapos retek

Energia: 291.81 Kcal / 1,219.77 Kj Energia: 172.52 Kcal / 721.13 Kj Energia: 213.45 Kcal / 892.22 Kj Energia: 201.84 Kcal / 843.69 Kj Energia: 266.71 Kcal / 1,114.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
793g  1957g 5969 6.19 g 7.68 g 1.49 g 687g  11.70g  278g 9.19g 9.39 g 197 g 10749  1563g  6.60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.89 g 197 g 048¢g 18.10¢g 1.95¢ 1.39¢ 18.12 g 1219 0.78 g 18.23 g 1.44 g 1159 18.66 g 1699 1249
15 15 7,15
Kertészleves GM*, GM kenyér (60), Hamis = Zoldségkrémleves GM, Magyarf)s karﬂollevgs Cukkinileves GM, TM *,

. . . . ,, * : GM TM*(10,12), Svab > e
Mustaros csirketokany gulyasleves GM, Fétt TM*(10,12), Bakonyi ecsenve GM. parm.. Tort Harcsapaprikas GM TM
GM TM*[10,(12)], Fétt  tojas[3], Parajfézelék GM  csirkeragu GM, TM* %ur Onya 50 éﬂ Verves |14 Zoldfiszeres kéles 60

tészta GM, 60 CH 60 CH[7] (10,12), Péarolt rizs 60 CH  °Urgony: » vegy CH

vagott savanyusag(12)
Energia: 513.40 Kcal / 2,146.01 K] Energia: 540.87 Kcal / 2,260.84 Kj Energia: 518.34 Kcal / 2,166.66 Kj Energia: 641.50 Kcal / 2,681.47 Kj Energia: 543.14 Kcal / 2,270.33 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.91g 14319 1.69g 19.60 g 21259 4629 3048 g 16.95g 260g 33.07 g 27459 528 26.27 g 23.20 g 2729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64.72 g 5349 1.80g 64.26 g 9749 3744 62.45 g 1339 3.55¢g 63.80 g 341g 6.89 g 63.59 g 263g 430g
10,(12) 3,7 (10),(12) (10),(12) 4
Gluténmentes kgnye'r , Z6ldséges virslisalata Liga marggrin , Za}Ia Fokhagymés GIutéqmgntes kgnye'r ,
Magyaro_g, margarinkrém, Gluténmentes kenyér7 felvagott , Zoldpaprika, brokkolipastétom, Périzsi (10), Liga
Zdldpaprika Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér margarin , Kigyéuborka
Energia: 160.58 Kcal / 671.22 Kj Energia: 206.04 Kcal / 861.25 Kj Energia: 228.37 Kcal / 954.59 Kj Energia: 163.65 Kcal / 684.06 Kj Energia: 152.50 Kcal / 637.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2609 7299 1249 8.65¢g 11.04 g 3949 7.099g 13.23 g 3429 3.06 g 7279 1259 5929 12.66 g 3309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.27 g 1.659g 047 g 16.28 g 1.63 g 2659 18.29 g 1444 1229 19.48 g 1.33¢g 0.64 g 17.78 g 1219 116 g
(10)
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Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Paprikas
diakcsemege,

Narancslé (100 %-os), Gylmodlcstea,
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Majorannas majpastétom Liga margarin , FUstolt f6tt
(hazi), Lilahagyma tarja, Kigyouborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,
Fokhagymas felvagott,

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Gépsonka , Zoldpaprika

Kigyouborka Hénapos retek
Tizorai Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj Energia: 273.07 Kcal / 1,141.43 K] Energia: 217.61 Kcal / 909.61 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj Energia: 331.56 Kcal / 1,385.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7119 19.21¢g 5929 7479 8.04 g 1499 6.36 g 1141¢g 2749 8.68¢g 9.10¢g 193¢ 3.72g 24619 120 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20819 7909  037g 3959 g 195g  140g 2081g 790g  067g 13.93 g 114g  1.04g 2087 g 7909  127g
. . . a1 . Erdei gyimdlcsleves GM .y
Mustaros csirketokany Parajf6zelek GM TM*, Bakonyi csirkeragu 9y '’ ZOldséges bableves GM
- ; - - TM, Svab pecsenye GM, ot
GM TM*[10,(12)], Hamis gulyasleves GM, GM,TM*(10,12), parm., Tort burgonya [9], Harcsapaprikds GM
(01695) Kertészleves GM*, Fétt Fétt tojas([3], Zoldségkrémleves GM, Veaves vaoott TM*[4], Zoldfliszeres
Glutén-, tészta tojasmentes GM Gluténmentes kenyér TM*(10,12), Parolt rizs s avgﬁyu sa 3(1 2) kdles, Korte
tejmentes ;
jé d Ebéd Energia: 556.85 Kcal / 2,327.63 Kj Energia: 436.44 Kcal / 1,824.32 Kj Energia: 608.73 Kcal / 2,544.49 Kj Energia: 501.82 Kcal / 2,097.61 Kj Energia: 804.06 Kcal / 3,360.97 Kj
( vo a) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.39g 14.74 g 173 ¢ 15.66 g 19.92 g 3.82¢g 3222¢g 18.73 g 281g 23.35¢ 15.45¢g 3.28g 39.08 g 21179 2529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73.96 g 594 ¢ 1.60 g 56.22 g 6.14 g 3509 79219 1419 397¢g 65.82 g 12.01g 248¢g 117.37 g 2219¢ 4299
10,(12) 3 (10),(12) (12) 4,9
Gluténmentes kenyér . oo . Fokhagymas
S0 Zobldséges virslisalata Kortés A L
Magyaros margarinkrém, Gluténgmentes ken ér, iméleskocsonva brokkolipastétom, Puding rizsitalbol
Zoldpaprika y 9y y Gluténmentes kenyér
Uzsonna Energia: 136.63 Kcal / 571.11 K] Energia: 206.04 Kcal / 861.25 K] Energia: 118.30 Kcal / 494.49 K| Energia: 139.70 Kcal / 583.95 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09¢g 7.009g 120 g 8.65¢g 11.04 g 3949 5259 0469 0.00g 2559 6.98 g 1219 0.69g 153 ¢g 0.23g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14979 1359 0.36g 16.28 g 163 g 2654 23.00 g 20.30 g 0.01g 15.18 g 1.03g 053 g 36.71g 13.99 g 0.00g

9
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Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Paprikas
diakcsemege,

Narancslé (100 %-os), Gylmodlcstea,
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Majorannas majpastétom Liga margarin , FUstolt f6tt
(hazi), Lilahagyma tarja, Kigyouborka

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,
Fokhagymas felvagott,

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Gépsonka , Zoldpaprika

Kigyouborka Hénapos retek
Tizorai Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj Energia: 273.07 Kcal / 1,141.43 K] Energia: 241.56 Kcal / 1,009.72 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj Energia: 331.56 Kcal / 1,385.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7119 19.21¢g 5929 7479 8.04 g 1499 6.87 g 11.70 g 278¢g 8.68¢g 9.10¢g 193¢ 3.72g 24619 120 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.81g 79049 037g 39.59 g 1959 1409 2511 g 8.20 g 078¢g 1393 ¢g 1149 1049 20.87 g 7.90 g 1279
ey s L e Parolt rizs, Bakonyi Erdei gyimdlcsleves GM A .
F6tt tészta tojasmentes Parajf6zelek GM TM*, ' ’ y* 9y ’ Zoldfliszeres koles,
N - - csirkeragu GM,TM TM, Svab pecsenye GM, L
GM, Mustaros Hamis gulyasleves GM, (10,12) parm., Tort burgonya Zobldséges bableves GM
(01697) csirketokany GM TM*[10, Fétt tojas[3], 25| dségkré’mle;/es aM V.;egyes vagott ' [9], Harcsapaprikas GM
an- 12)], Kertészlev M* Gluténmentes kenyér ’ i TM*[4], K&
t‘?"lte"t' ; (12)), Kertészleves G y TM*(10,12) savanyusag(12) [4], Korte
ejmentes 5
jl k | Ebéd Energia: 687.20 Kcal / 2,872.50 Kj Energia: 572.70 Kcal / 2,393.89 Kj Energia: 721.46 Kcal / 3,015.70 Kj Energia: 661.88 Kcal / 2,766.66 Kj Energia: 860.66 Kcal / 3,597.56 Kj
( Sko a) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.83¢g 16.02 g 1.86 g 2110¢g 2743 g 5309 38.21¢g 224149 3369 3228 g 21909 4679 4042 g 22559 2759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101.68 g 7.74 g 1.64 g 7183 g 8.12¢g 4719 92.99 g 1629 4519 8190 g 12719 3.23¢g 127.01 g 2219¢ 447 g
10,(12) 3 (10),(12) (12) 4,9
Gluténmentes kenyér . oo . Fokhagymas
S0 Zobldséges virslisalata Kortés A L
Magyaros margarinkrém, Gluténgmentes ken ér, iméleskocsonva brokkolipastétom, Puding rizsitalbol
Zoldpaprika y 9y y Gluténmentes kenyér
Uzsonna Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 206.04 Kcal / 861.25 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 139.70 Kcal / 583.95 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09¢g 7.009g 120 g 8.65¢g 11.04 g 3949 5259 0469 0.00g 2559 6.98 g 1219 0.69g 153 ¢g 0.23g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14979 1359 0.36g 16.28 g 163 g 2654 23.00 g 20.30 g 0.01g 15.18 g 1.03g 053 g 36.71g 13.99 g 0.00g
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Tizorai
(01700)
Gluténmentes
(OGvoda) Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Paprikas
diakcsemege,
Kigyouborka

Narancslé (100 %-os), Gylmodlcstea,
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Majorannas majpastétom Liga margarin , FUstolt f6tt
(hazi), Lilahagyma tarja, Kigyouborka

Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj
Fehérje Zsir
7119
Szénhidrat

20.81g

Energia: 273.07 Kcal / 1,141.43 Kj
Fehérje Zsir
7479
Szénhidrat

39.59 g

Energia: 217.61 Kcal / 909.61 Kj
T.Zsirsav

11419 2749

Cukor Sé

7.90¢g 0.67 g

T.Zsirsav
8.04 g 149¢g
Cukor S6
195¢g 1409

T.Zsirsav
19.21g 5.92¢g
Cukor Sé
7909 0.37 g

Fehérje Zsir
6.36 g
Szénhidrat
20.814g

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Honapos
retek, Trappista sajt[7]

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Gépsonka , Zoldpaprika

Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj Energia: 270.87 Kcal / 1,132.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68¢g 9.10¢g 1.93¢g 10.23 g 15.34 g 6.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
13.93 g 1.14 g 1.04 g 21.35¢g 8.38¢g 1.13g
7

Mustaros csirketokany
GM TM*[10,(12)],
Kertészleves GM*, Fott

Parajf6zelek GM TM*,
Hamis gulyasleves GM,
F6tt tojas[3],

Bakonyi csirkeragu
GM,TM*(10,12),
Zbldségkrémleves GM,

Erdei gyimdlcsleves GM,
TM, Svab pecsenye GM,
parm., Tort burgonya ,
Vegyes vagott

Zoldséges bableves GM
[9], Harcsapaprikas GM
TM*[4], Zoldfliszeres

tészta tojasment M Gluténmentes kenyér TM*(10,12), Parolt riz " koles, Korte
észta tojasmentes G y! (10,12), Parolt rizs savanylsag(12)
Energia: 556.85 Kcal / 2,327.63 K| Energia: 436.44 Kcal / 1,824.32 K] Energia: 608.73 Kcal / 2,544.49 K| Energia: 501.82 Kcal / 2,097.61 Kj Energia: 758.42 Kcal / 3,170.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30399 14.74 g 173 g 15.66 g 19.92 g 382g 32229 18.73 g 281g 23359 15.45 g 3.28¢g 36.57 g 19.60 g 232g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7396 g 5949 160 g 56.22 g 6.14g 350 g 79.21g 1419 397g 65.82 g 12.01g 2489 11163g 22.06 g 4059
10,(12) 3 (10),(12) (12) 49
Gluténmentes kenyér . R . Fokhagymas
A Zodldséges virslisalata Kortés T .
Magyaros margarinkrém, 9 ’ brokkolipastétom, Puding [7]

Gluténmentes kenyér gyimolcskocsonya

Zdldpaprika
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj
Fehérje Zsir
2.09¢g
Szénhidrat
1497 g

Energia: 206.04 Kcal / 861.25 Kj
Fehérje Zsir
8.65¢g
Szénhidrat

16.28 g

Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
T.Zsirsav

0.46g 0.00 g

Cukor Sé

20.30 g 0.01g

T.Zsirsav
11.04 g 3.94¢
Cukor Sé
1.63 g 2659

T.Zsirsav
7.009g 1.20g
Cukor Sé
1359 0.36 g

Fehérje Zsir
5259
Szénhidrat
23.00 g

Gluténmentes kenyér

Energia: 139.70 Kcal / 583.95 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2559 6.98 g 12149 5259 2359 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.18 g 1.03 g 0.53¢g 32824 15.94 g 0.20g
7
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Gyumolcstea,

) . Narancslé (100 %-os), Gylmodlcstea, Ao . GyUmolcstea,
Slsnmertes enier, | Gienmertos komer.  Gluténmonies karyér, A1z, CMISNTENes . Giyénmanics oryer
e ’ Majorannas majpastétom Liga margarin , FUstolt f6tt . ’ .. .. Liga margarin , Hénapos
diakcsemege, (hazi), Lilahagyma tarja, Kigyouborka Gépsonka , Zoldpaprika retek, Trappista sajt[7]
Kigyoéuborka ’ ’ ’
Tizérai Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj Energia: 273.07 Kcal / 1,141.43 Kj Energia: 241.56 Kcal / 1,009.72 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj Energia: 270.87 Kcal / 1,132.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7119 19.21¢g 592¢g 7479 8.04¢g 149g 6.87 g 11.70 g 278¢g 8.68¢g 9.10¢g 1.93¢g 10.23 g 15.34 g 6.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.81¢g 7909 0.37g 39.59 g 1.95¢ 140 g 25119 8.20¢g 0.78 g 13.93 g 1.14 g 1.04 g 21.35¢g 8.38 g 113 ¢
7
Fétt tészta tojasmentes Parajf6zelek GM TM*, Pa_rolt s, gakonyl Erdeégyumolcslevesés M, Zoldfiszeres koles,
GM, Mustaros Hamis gulyasleves GM, csirkeragu GM, TM ™, vab._pecsenye M, Zbldséges bableves GM
. ) . el i (10,12), parm., Tort burgonya , o
01701) cswketokan’y GM T™M [1(3, I’=ott tojas[3], ] Z6ldségkrémleves GM, Vegyes vagott [91, Harciapapr_[kas GM
( L (12)], Kertészleves GM Gluténmentes kenyér * o TM*[4], Korte
Gluténmentes TM*(10,12) savanyusag(12)
(ISkOIa) Ebéd Energia: 687.20 Kcal / 2,872.50 Kj Energia: 572.70 Kcal / 2,393.89 Kj Energia: 721.46 Kcal / 3,015.70 Kj Energia: 661.88 Kcal / 2,766.66 Kj Energia: 860.66 Kcal / 3,597.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.83g 16.02 g 1.86 g 2110 g 27439 5309 38219 22419 336g 3228 g 2190 g 4679 4042 g 22559 275¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.68 g 7749 1649 7183 g 8.12g 4719 92.99 g 1629 451g 81.90 g 12719 323g 127.01g 2219 g 4479
10,(12) 3 (10),(12) (12) 4,9
Gluténmentes kenyér , s Lo . Fokhagymas
Magyaros margarinkrém, Zé)lldf’eges Vt'rS“Ealat? ’ . __}|<or|’ies brokkolipastétom, Puding [7]
Zdldpaprika utenmentes kenyer gyumoicskocsonya Gluténmentes kenyér
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 206.04 Kcal / 861.25 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 139.70 Kcal / 583.95 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09¢g 7.009g 120 g 8.65¢g 11.04 g 3949 5259 0.46g 0.00g 255¢g 6.98 g 12149 5259 2359 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1497 g 1.35¢g 0.36 g 16.28 g 1.63 g 2659 23.00 g 20.30 g 0.01g 15.18 g 1.03 g 0.53¢g 32824 15.94 g 0.20 g

7

9
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Tizoérai
(02105) Tej-,
tojasmentes
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes Szardiniakrém TM 7-10
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga = év)[4,10,(12)], Narancslé
margarin , Paprikas (100 %-o0s), Teljes

didkcsemege, kiérlési zsemle (TM)[1],

GyUmolcstea, Teljes

kiérlésl buci[1], Liga

margarin , Fustolt f6tt
tarja, Kigyouborka

Kigyouborka Lilahagyma
Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 232.01 Kcal / 969.80 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84¢g 18.95g 5.88¢g 6.70 g 1.68 g 0.18 g 9.09¢g 11159 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.33g 7.00g 047 g 45.64 g 1.09g 0.58 g 27.33 ¢ 7.00g 0.77 g
1 1,4,10,(12) 1

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,
Fokhagymas felvagott,
Hénapos retek

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zoldpaprika

Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.54 Kcal / 1,507.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11419 8.84¢g 1.89¢g 6.45¢g 24359 1.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20459 0249 1.14 g 27.394g 7269 1379
1 1

Parajf6zelék TM (7-10
év)[1], Hamis gulyasleves,
Teljes ki6rlést kenyér [1],

Fokhagymas sertés

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Bakonyi
csirkeragu GM, TM*
(10,12), Parolt rizs

Kertészleves GM*,
Mustaros csirketokany
GM TM*[10,(12)], Fétt
tészta (tojasmentes)[1]

Oszibarack leves TM (7-
10 év), Tort burgonya (7-
10 év), Csemegeuborka
(7-10 év), Svab pecsenye

Zoldséges bableves GM
[9], Harcsapaprikas GM
TM*[4], Zoldfliszeres
kodles, Korte

aprépecsenye GM, parm.
Energia: 555.26 Kcal / 2,320.99 Kj Energia: 744.38 Kcal / 3,111.51 K] Energia: 721.46 Kcal / 3,015.70 Kj Energia: 636.91 Kcal / 2,662.28 Kj Energia: 821.40 Kcal / 3,433.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.03g 14.82 g 1.73 g 38.32g 24.06 g 5739 38.21g 22419 33649 30.72 g 21.00g 455¢g 40.92 g 22.06 g 2609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.68 g 2629 1.96 g 92.18 g 1041¢g 491g 92.99 g 1.62g 4519 7924 g 12159 3509 118.29 g 22329 444 g
1,10,(12) 1 (10),(12) 49
T e R Meggyes Fokhagymas
Magyaros margarinkrém = Zoldséges virslisalata e - . C
. . P P Umolcskocsonya (7-  brokkolipastétom, Teljes Puding rizsitalbdl
TM) 7-10 év, Zsemle[1 Teljes kidrlési buci[1 9 . S
(TM) [1] ) (1] 10év) kiérlési buci[1]
Energia: 222.11 Kcal / 928.42 K| Energia: 235.02 Kcal / 982.38 Kj Energia: 166.81 Kcal / 697.27 K| Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4899 9.38¢g 1.659g 11.38 g 10.78 g 390¢g 5619 0.61g 0.00 g 528¢g 6.72 g 1174 0.69g 1.53 g 023 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.68 g 0.23¢g 0.82g 22809 0.73 g 2759 33.18 g 31.20 g 0.01g 21.70 g 0.13 g 0.63 g 36.714g 13.99 g 0.00 g
1 1 1
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Tizérai
(03783)
Tejmentes
(OGvoda) Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,
Kigyouborka

Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj
Fehérje Zsir
9.84 ¢
Szénhidrat

27.33 g

T.Zsirsav
18.95g 5.88¢g
Cukor Sé
7.00 g 047 g

Majorannas majpastétom
(hazi), Narancslé (100 %-
0s), Teljes kidrlési
zsemle (TM)[1],
Lilahagyma

Energia: 302.05 Kcal / 1,262.57 Kj
Fehérje Zsir
10.20 g
Szénhidrat

46119

T.Zsirsav
7.78 g 1459
Cukor S6
131g 150 g

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,
Fokhagymas felvagott,
Hénapos retek

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zoldpaprika

GyUmolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Fustolt fétt
tarja, Kigyouborka
Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj

Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.54 Kcal / 1,507.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 11159 2709 11419 8.84¢g 1.89¢g 6.45¢g 24359 1.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.33 ¢ 7.00g 0.77 g 20459 0249 1.14 g 27.394g 7269 1379
1 1

Kertészleves GM*,
Mustaros csirketokany
GM TM*[10,(12)], Fétt

Hamis gulyasleves,
Parajf6zelék GM TM*,
Fétt tojas[3], Teljes

Erdei gyimdlcsleves GM,
TM, Svab pecsenye GM,
parm., Tort burgonya ,
Vegyes vagott

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Bakonyi
csirkeragu GM, TM*

Zoldséges bableves GM
[9], Harcsapaprikas GM
TM*[4], Zoldfliszeres

tészta (tojasmentes)[1 kiérlési kenyér [1 10,12), Parolt riz Iy koles, Korte
észta (tojasmentes)[1] 6rlésl kenyér [1] (10,12), Parolt rizs savanylsag(12)
Energia: 457.86 Kcal / 1,913.85 K| Energia: 442.76 Kcal / 1,850.74 Kj Energia: 608.73 Kcal / 2,544.49 K| Energia: 525.69 Kcal / 2,197.38 K| Energia: 804.06 Kcal / 3,360.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.90g 13.24 g 1.55¢g 17.50 g 19.62 g 3859 32229 18.73 g 281g 2764 g 18.85g 4109 39.08 g 21179 2529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.13 g 2349 1719 58.56 g 5149 3669 79.219g 1414 397¢ 59.89 g 9.38¢g 278 g 117.37 g 2219g 4299
1,10,(12) 1,3 (10),(12) (12) 4,9
Zsemle[1], Magyaros s Lo . Fokhagymas
Y Zodldséges virslisalata Kortés - . L
margarinkrém, Tel'es?d()'rlésﬁ buci[1]7 gyiimélcskocsonya brokkolipastétom, Teljes Puding rizsitalbdl
Z6ldpaprika ! Y y ki6rlési buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 235.02 Kcal / 982.38 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 11.38 g 10.78 g 3.90¢g 5259 0.46g 0.00g 5289 6.72 g 1179 0.69 g 1.53 g 0.23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 22809 0.73 g 2759 23.00 g 20.30 g 0.01g 21.70 g 0.13 g 0.63 g 36.714g 13.99 g 0.00 g
1 1 1
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Tizérai
(03784)
Tejmentes
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,
Kigyouborka

Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj
Fehérje Zsir
9.84 ¢
Szénhidrat

27.33 g

T.Zsirsav
18.95g 5.88¢g
Cukor Sé
7.00 g 047 g

Majorannas majpastétom
(hazi), Narancslé (100 %-
0s), Teljes kidrlési
zsemle (TM)[1],
Lilahagyma

Energia: 302.05 Kcal / 1,262.57 Kj
Fehérje Zsir
10.20 g
Szénhidrat

46119

T.Zsirsav
7.78 g 1459
Cukor S6
131g 150 g

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,
Fokhagymas felvagott,
Hénapos retek

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zoldpaprika

GyUmolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Fustolt fétt
tarja, Kigyouborka
Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj

Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.54 Kcal / 1,507.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 11159 2709 11419 8.84¢g 1.89¢g 6.45¢g 24359 1.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.33 ¢ 7.00g 0.77 g 20459 0249 1.14 g 27.394g 7269 1379
1 1

Kertészleves GM*,
Mustaros csirketokany
GM TM*[10,(12)], Fétt

Hamis gulyasleves,
Parajf6zelék GM TM*,
Fétt tojas[3], Teljes

Erdei gyimdlcsleves GM,
TM, Svab pecsenye GM,
parm., Tort burgonya ,
Vegyes vagott

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Bakonyi
csirkeragu GM, TM*

Zoldséges bableves GM
[9], Harcsapaprikas GM
TM*[4], Zoldfliszeres

tészta (tojasmentes)[1 kiérlési kenyér [1 10,12), Parolt riz Iy koles, Korte
észta (tojasmentes)[1] 6rlésl kenyér [1] (10,12), Parolt rizs savanylsag(12)
Energia: 555.26 Kcal / 2,320.99 Kj Energia: 585.05 Kcal / 2,445.51 K] Energia: 721.46 Kcal / 3,015.70 Kj Energia: 661.88 Kcal / 2,766.66 Kj Energia: 821.40 Kcal / 3,433.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.03g 14.82 g 1.73 g 2294 g 2584 g 5139 38.21g 22419 33649 32.28¢g 2190g 4679 40.92 g 22.06 g 2609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.68 g 2629 1.96 g 77519 6.92¢g 495¢g 92.99 g 1.62g 4519 81.90¢g 12.71g 3.23¢g 118.29 g 22329 444 g
1,10,(12) 1,3 (10),(12) (12) 4,9
Zsemle[1], Magyaros s Lo . Fokhagymas
Y Zodldséges virslisalata Kortés - . L
margarinkrém, Tel'es?d()'rlésﬁ buci[1]7 gyiimélcskocsonya brokkolipastétom, Teljes Puding rizsitalbdl
Z6ldpaprika ! Y y ki6rlési buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 235.02 Kcal / 982.38 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 11.38 g 10.78 g 3.90¢g 5259 0.46g 0.00g 5289 6.72 g 1179 0.69 g 1.53 g 0.23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 22809 0.73 g 2759 23.00 g 20.30 g 0.01g 21.70 g 0.13 g 0.63 g 36.714g 13.99 g 0.00 g
1 1 1
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Gyumolcstea, Gyumolcstea,

. . Narancslé (100 %-o0s), Gylmolcstea A i . .
Gluténmentes kenyeér , . ( o ) Y o Asvanyviz, Gluténmentes  Gluténmentes kenyér ,
; . o, Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , i} A . . ;
Liga margarin , Paprikas . ) . 1 . . .o Kenyeér, Liga margarin, Liga margarin ,
., Majorannas majpastétom Liga margarin , FUstolt f6tt . N . ) ,
diakcsemege, (hazi), Lilahagyma tarja, Kigyouborka Gépsonka , Zoldpaprika = Fokhagymas felvagott,
Kigyouborka ’ ’ Hénapos retek
Tizorai Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj Energia: 273.07 Kcal / 1,141.43 K] Energia: 241.56 Kcal / 1,009.72 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj Energia: 331.56 Kcal / 1,385.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7119 19.21¢g 5929 7479 8.04 g 1499 6.87 g 11.70 g 278¢g 8.68¢g 9.10¢g 193¢ 3.72g 24619 120 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20819 79049 037g 39.59 g 1959 140 g 25119 8209 078 g 13.93 g 114 g 1.049 2087 g 7.90 g 1279
ern 1z . Parajf6zelék GM TM* Parolt rizs, Bakonyi Erdei gyimolcsleves GM i e ..
Fétt tészta tojasmentes H 3 . . . ’ y* 9y ’ Zoldfliszeres koles,
. amis gulyasleves GM, csirkeragu GM,TM TM, Svab pecsenye GM, e
GM, Mustaros Gluté - .. Zbldséges bableves GM
. . * uténmentes kenyér , (10,12), parm., Tort burgonya , o
csirketokany GM TM*[10, . ) i . [9], Harcsapaprikas GM
(16100) (12)], Kertészleves GM* Fokhagymas sertés Zoldségkrémleves GM, Vegyes vagott TM*[4], Korte
ya = ’ A * o A ’
Glutén, tej, apropecsenye TM*(10,12) savanyusag(12)
tojés (iskola) Ebéd Energia: 687.20 Kcal / 2,872.50 Kj  Energia: 662.90 Kcal / 2,770.92 K]  Energia: 721.46 Kcal / 3,015.70 Kj  Energia: 661.88 Kcal / 2,766.66 Kj  Energia: 860.66 Kcal / 3,597.56 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.83 g 16.02 g 186 g 32.01g 31.40g 6.41g 38219 22419 3369 32.28¢g 21.90 g 4679 40429 2255¢ 2759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101.68 g 7.74g 1649 7449 g 8799 5.86 g 92.99 g 1629 451g 81.90 g 12.71 g 323g  127.01g 2219g 4479
10,(12) (10),(12) (12) 4,9
Gluténmentes kenyér . oo . Fokhagymas
AT ZOldséges virslisalata Kortés 9, S .
Magyaros margarinkrém, Gluténgmentes ken ér, iméleskocsonva brokkolipastétom, Puding rizsitalbol
Zoldpaprika y 9y y Gluténmentes kenyér
Uzsonna Energia: 136.63 Kcal / 571.11 K] Energia: 206.04 Kcal / 861.25 K] Energia: 118.30 Kcal / 494.49 K| Energia: 139.70 Kcal / 583.95 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09¢g 7.009g 120 g 8.65¢g 11.04 g 3949 5259 0469 0.00g 2559 6.98 g 1219 0.69g 153 ¢g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.97 g 1359 0369 16.28 g 163 g 2659 23.00 g 20.30 g 001g 1518 g 1.03g 0.53g 36719 13.99 g 0.00g

9
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Tizorai
(24231) Olajos
mag (4'6 éV) Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,
Kigyouborka

Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj
Fehérje Zsir
9.84 ¢
Szénhidrat

27.33 g

T.Zsirsav
18.95g 5.88¢g
Cukor Sé
7.00 g 047 g

Majorannas majpastétom
(hazi), Narancslé (100 %-
0s), Teljes kidrlési
zsemle (TM)[1],
Lilahagyma

Energia: 302.05 Kcal / 1,262.57 Kj
Fehérje Zsir
10.20 g
Szénhidrat

46119

T.Zsirsav
7.78 g 145¢g
Cukor S6
131g 1.50 g

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zoldpaprika

GyUmolcstea, Teljes

kiérlésl buci[1], Liga

margarin , Fustolt f6tt
tarja, Kigyouborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Hénapos

retek, Trappista sajt[7]
Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj

Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 262.66 Kcal / 1,097.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 11159 2709 11419 8.84¢g 1.89¢g 10.19 g 1227 g 4.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.33 g 7.009g 0.77 g 20.45¢ 0.24 g 114 g 27719 7.58¢g 0.99¢g
1 1,7

Kertészleves GM*,
Mustaros csirketokany
GM TM*[10,(12)], Fétt

Hamis gulyasleves,
Parajf6zelék GM TM*,
Fétt tojas[3], Teljes

Erdei gyimdlcsleves GM,
TM, Svab pecsenye GM,
parm., Tort burgonya ,
Vegyes vagott

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Bakonyi
csirkeragu GM, TM*

Zoldséges bableves GM
[9], Harcsapaprikas GM
TM*[4], Zbldflszeres

tészta (tojasmentes)[1 kiérlési kenyeér [1 10,12), Parolt riz " koles, Kort
észta (tojasmentes)[1] 6rlésl kenyér [1] (10,12), Parolt rizs savanylsag(12) Oles, Korte
Energia: 457.86 Kcal / 1,913.85 K| Energia: 442.76 Kcal / 1,850.74 Kj Energia: 608.73 Kcal / 2,544.49 K| Energia: 525.69 Kcal / 2,197.38 K| Energia: 787.08 Kcal / 3,289.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.90g 13.24 g 1.55¢g 17.50 g 19.62 g 3859 32229 18.73 g 281g 2764 g 18.85g 4109 38.68 g 20.76 g 2459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
5213 g 2349 1719 58.56 g 5149 3.66 g 79.21¢g 1419 39749 59.89 g 9.38¢g 2789 114.48 g 22199 4249
1,10,(12) 1,3 (10),(12) (12) 4.9
Zsemle[1], Magyaros s Lo . Fokhagymas
I Zbldséges virslisalata Kortés - . .
margarinkrém, Tel'esgliié'rlés(] buci[1]7 gyiimélcskocsonya brokkolipastétom, Teljes Puding [7]
Z6ldpaprika ! Y y ki6rlési buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 235.02 Kcal / 982.38 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 11.38 g 10.78 g 3.90¢g 5259 0.46g 0.00g 5289 6.72 g 1179 5259 2359 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 22.80g 0.73 g 2759 23.00 g 20.30 g 0.01g 21.70 g 0.13 g 0.63 g 32824 15.94 g 0.20g
1 1 1 7
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Tizorai
(24232) Olajos
mag (Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,
Kigyouborka

Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj
Fehérje Zsir
9.84 ¢
Szénhidrat

27.33 g

T.Zsirsav
18.95g 5.88¢g
Cukor Sé
7.00 g 047 g

Majorannas majpastétom
(hazi), Narancslé (100 %-
0s), Teljes kidrlési
zsemle (TM)[1],
Lilahagyma

Energia: 302.05 Kcal / 1,262.57 Kj
Fehérje Zsir
10.20 g
Szénhidrat

46119

T.Zsirsav
7.78 g 145¢g
Cukor S6
131g 1.50 g

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zoldpaprika

GyUmolcstea, Teljes

kiérlésl buci[1], Liga

margarin , Fustolt f6tt
tarja, Kigyouborka

Gyumolcstea, Teljes
kiérlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Hénapos

retek, Trappista sajt[7]
Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj

Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 299.85 Kcal / 1,253.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 11159 2709 11419 8.84¢g 1.89¢g 12.96 g 15.08 g 6.52 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.33 ¢ 7.00g 0.77 g 20459 0249 1.14 g 27874 7749 1.23g
1 1,7

Kertészleves GM*,
Mustaros csirketokany
GM TM*[10,(12)], Fétt

Hamis gulyasleves,
Parajf6zelék GM TM*,
Fétt tojas[3], Teljes

Erdei gyimdlcsleves GM,
TM, Svab pecsenye GM,
parm., Tort burgonya ,
Vegyes vagott

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Bakonyi
csirkeragu GM, TM*

Zoldséges bableves GM
[9], Harcsapaprikas GM
TM*[4], Zbldflszeres

tészta (tojasmentes)[1 kiérlési kenyér [1 10,12), Parolt riz " kodles, Kort
észta (tojasmentes)[1] 6rlésl kenyér [1] (10,12), Parolt rizs savanylsag(12) Oles, Korte
Energia: 555.26 Kcal / 2,320.99 Kj Energia: 585.05 Kcal / 2,445.51 K] Energia: 721.46 Kcal / 3,015.70 Kj Energia: 661.88 Kcal / 2,766.66 Kj Energia: 821.40 Kcal / 3,433.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.03g 14.82 g 1.73 g 2294 g 2584 g 5139 38.21g 22419 33649 32.28¢g 2190g 4679 40.92 g 22.06 g 2609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.68 g 2629 1.96 g 77519 6.92¢g 495¢g 92.99 g 1.62g 4519 81.90¢g 12.71g 3.23¢g 118.29 g 22329 444 g
1,10,(12) 1,3 (10),(12) (12) 4,9
Zsemle[1], Magyaros s Lo . Fokhagymas
Lo Zodldséges virslisalata Kortés - . .
margarinkrém, Tel'esgliié'rlés(] buci[1]7 gyiimélcskocsonya brokkolipastétom, Teljes Puding [7]
Zoldpaprika ) 4 y Kibrlésii buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 235.02 Kcal / 982.38 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 11.38 g 10.78 g 3.90¢g 5259 0.46g 0.00g 5289 6.72 g 1179 5259 2359 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 22809 0.73 g 2759 23.00 g 20.30 g 0.01g 21.70 g 0.13 g 0.63 g 32824 15.94 g 0.20g
1 1 1 7
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Tizoérai
(24234) Tojas,
olajos mag
(Ovoda) Ebed
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

Majorannas majpastétom

ki6riést kifli (TM)[1], Liga ~ (hazi), Narancslé (100 %-

margarin , Paprikas
didkcsemege,
Kigyouborka

Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj

Zsir
18.95¢g
Cukor
7.00g

Fehérje
9.84 ¢
Szénhidrat
27.33 g

T.Zsirsav
5.88¢g

0479

0s), Teljes kidrlési
zsemle (TM)[1],
Lilahagyma

Energia: 302.05 Kcal / 1,262.57 Kj
Fehérje

10.20 g

S6  Szénhidrat

46119

T.Zsirsav
7.78 g 1459
Cukor S6
131g 150 g

Zsir

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Hénapos

retek, Trappista sajt[7]

GyUmolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Fustolt fétt
tarja, Kigyouborka
Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj

Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 262.66 Kcal / 1,097.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 11159 2709 11419 8.84¢g 1.89¢g 10.19 g 1227 g 4.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.33 g 7.009g 0.77 g 20.45¢ 0.24 g 114 g 27719 7.58¢g 0.99¢g
1 1 1,7

Kertészleves GM*,

Mustaros csirketokany
GM TM*[10,(12)], Fétt

Hamis gulyasleves,
Parajf6zelek GM TM*,
Teljes ki6rlést kenyér [1],
Fokhagymas sertés

Erdei gyimdlcsleves GM,
TM, Svab pecsenye GM,
parm., Tort burgonya ,
Vegyes vagott

Zoldséges bableves GM
[9], Harcsapaprikas GM
TM*[4], Zbldflszeres

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Bakonyi
csirkeragu GM, TM*

tészta (tojdsmentes)[1 : 10,12), Parolt rizs " koles, Korte
(to] ] aprépecsenye (10.12), savanyusag(12) ’
Energia: 457.86 Kcal / 1,913.85 K| Energia: 562.69 Kcal / 2,352.04 Kj Energia: 608.73 Kcal / 2,544.49 K| Energia: 525.69 Kcal / 2,197.38 K| Energia: 787.08 Kcal / 3,289.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.90g 13.24 g 1.55¢g 30.84 g 2574 g 5529 32229 18.73 g 281g 2764 g 18.85g 4109 38.68 g 20.76 g 2459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.13 g 2349 1719 61.33 g 581¢g 487¢g 79.219g 1414 397¢ 59.89 g 9.38¢g 278 g 114.48 g 2219g 424 ¢
1,10,(12) 1 (10),(12) (12) 4,9
Zsemle[1], Magyaros s Lo . Fokhagymas
Lo Zodldséges virslisalata Kortés - . .
margarinkrém, Tel'es?d()'rlésﬁ buci[1]7 gyiimélcskocsonya brokkolipastétom, Teljes Puding [7]
Z6ldpaprika ! Y y ki6rlési buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 235.02 Kcal / 982.38 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 11.38 g 10.78 g 3.90¢g 5259 0.46g 0.00g 5289 6.72 g 1179 5259 2359 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 22809 0.73 g 2759 23.00 g 20.30 g 0.01g 21.70 g 0.13 g 0.63 g 32824 15.94 g 0.20g
1 1 1 7
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(Iskola) Ebéd
Uzsonna
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Gyumolcstea, Teljes

Majorannas majpastétom

ki6riést kifli (TM)[1], Liga ~ (hazi), Narancslé (100 %-

margarin , Paprikas
didkcsemege,
Kigyouborka

Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj

Zsir
18.95¢g
Cukor
7.00g

Fehérje
9.84 ¢
Szénhidrat
27.33 g

T.Zsirsav
5.88¢g

0479

0s), Teljes kidrlési
zsemle (TM)[1],
Lilahagyma

Energia: 302.05 Kcal / 1,262.57 Kj
Fehérje

10.20 g

S6  Szénhidrat

46119

T.Zsirsav
7.78 g 1459
Cukor S6
131g 150 g

Zsir

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Hénapos

retek, Trappista sajt[7]

GyUmolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Fustolt fétt
tarja, Kigyouborka
Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj

Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 299.85 Kcal / 1,253.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 11159 2709 11419 8.84¢g 1.89¢g 12.96 g 15.08 g 6.52 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.33 ¢ 7.00g 0.77 g 20459 0249 1.14 g 27874 7749 1.23g
1 1 1,7

Kertészleves GM*,

Mustaros csirketokany
GM TM*[10,(12)], Fétt

Hamis gulyasleves,
Parajf6zelek GM TM*,
Teljes ki6rlést kenyér [1],
Fokhagymas sertés

Erdei gyimdlcsleves GM,
TM, Svab pecsenye GM,
parm., Tort burgonya ,
Vegyes vagott

Zoldséges bableves GM
[9], Harcsapaprikas GM
TM*[4], Zbldflszeres

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Bakonyi
csirkeragu GM, TM*

tészta (tojdsmentes)[1 : 10,12), Parolt rizs " koles, Korte
(to] ] aprépecsenye (10.12), savanyusag(12) ’
Energia: 555.26 Kcal / 2,320.99 Kj Energia: 643.12 Kcal / 2,688.24 K] Energia: 721.46 Kcal / 3,015.70 Kj Energia: 661.88 Kcal / 2,766.66 Kj Energia: 821.40 Kcal / 3,433.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.03g 14.82 g 1.73 g 33279 27.29g 6.04 g 38.21g 22419 33649 32.28¢g 2190g 4679 40.92 g 22.06 g 2609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.68 g 2629 1.96 g 75.27 g 6.77 g 5799 92.99 g 1.62g 4519 81.90¢g 12.71g 3.23¢g 118.29 g 22329 444 g
1,10,(12) 1 (10),(12) (12) 4,9
Zsemle[1], Magyaros s Lo . Fokhagymas
Lo Zodldséges virslisalata Kortés - . .
margarinkrém, Tel'es?d()'rlésﬁ buci[1]7 gyiimélcskocsonya brokkolipastétom, Teljes Puding [7]
Z6ldpaprika ! Y y ki6rlési buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 235.02 Kcal / 982.38 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 11.38 g 10.78 g 3.90¢g 5259 0.46g 0.00g 5289 6.72 g 1179 5259 2359 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 22809 0.73 g 2759 23.00 g 20.30 g 0.01g 21.70 g 0.13 g 0.63 g 32824 15.94 g 0.20g
1 1 1 7
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Gyumolcstea, Teljes

Majorannas majpastétom

ki6riést kifli (TM)[1], Liga ~ (hazi), Narancslé (100 %-

margarin , Paprikas
didkcsemege,
Kigyouborka

Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj

Zsir
18.95¢g
Cukor
7.00g

Fehérje
9.84 ¢
Szénhidrat
27.33 g

T.Zsirsav
5.88¢g

0479

0s), Teljes kidrlési
zsemle (TM)[1],
Lilahagyma

Energia: 302.05 Kcal / 1,262.57 Kj
Fehérje

10.20 g

S6  Szénhidrat

46119

T.Zsirsav
7.78 g 1459
Cukor S6
131g 150 g

Zsir

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,
Fokhagymas felvagott,
Hénapos retek

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zoldpaprika

GyUmolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Fustolt fétt
tarja, Kigyouborka
Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj

Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.54 Kcal / 1,507.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 11159 2709 11419 8.84¢g 1.89¢g 6.45¢g 24359 1.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.33 ¢ 7.00g 0.77 g 20459 0249 1.14 g 27.394g 7269 1379
1 1 1

Kertészleves GM*,

Mustaros csirketokany
GM TM*[10,(12)], Fétt

Hamis gulyasleves,
Parajf6zelek GM TM*,
Teljes ki6rlést kenyér [1],
Fokhagymas sertés

Erdei gyimdlcsleves GM,
TM, Svab pecsenye GM,
parm., Tort burgonya ,
Vegyes vagott

Zoldséges bableves GM
[9], Harcsapaprikas GM
TM*[4], Zoldfliszeres

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Bakonyi
csirkeragu GM, TM*

tészta (tojdsmentes)[1 : 10,12), Parolt rizs i koles, Korte
(to] ] apropecsenye (10.12), savanyusag(12)
Energia: 457.86 Kcal / 1,913.85 K| Energia: 562.69 Kcal / 2,352.04 Kj Energia: 608.73 Kcal / 2,544.49 K| Energia: 525.69 Kcal / 2,197.38 K| Energia: 804.06 Kcal / 3,360.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.90¢g 13.24 g 1559 3084 g 2574 g 5529 32229 18.73 g 281g 27.64 g 18.859 410g 39.08 g 21179 252g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5213 g 2349 1719 61.33 g 5.81g 4879 79.21g 1419 397g 59.89 g 9.38¢g 2789 117.37g 22199 4299
1,10,(12) 1 (10),(12) (12) 4,9
Zsemle[1], Magyaros s Lo . Fokhagymas
Y Zodldséges virslisalata Kortés - . L
margarinkrém, Tel'es?d()'rlésﬁ buci[1]7 gyiimélcskocsonya brokkolipastétom, Teljes Puding rizsitalbdl
Z6ldpaprika ! Y y ki6rlési buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 235.02 Kcal / 982.38 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 11.38 g 10.78 g 3.90¢g 5259 0.46g 0.00g 5289 6.72 g 1179 0.69 g 1.53 g 0.23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 22809 0.73 g 2759 23.00 g 20.30 g 0.01g 21.70 g 0.13 g 0.63 g 36.714g 13.99 g 0.00 g
1 1 1
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Gyumolcstea, Teljes

Majorannas majpastétom

ki6riést kifli (TM)[1], Liga ~ (hazi), Narancslé (100 %-

margarin , Paprikas
didkcsemege,
Kigyouborka

Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj

Zsir
18.95¢g
Cukor
7.00g

Fehérje
9.84 ¢
Szénhidrat
27.33 g

T.Zsirsav
5.88¢g

0479

0s), Teljes kidrlési
zsemle (TM)[1],
Lilahagyma

Energia: 302.05 Kcal / 1,262.57 Kj
Fehérje

10.20 g

S6  Szénhidrat

46119

T.Zsirsav
7.78 g 1459
Cukor S6
131g 150 g

Zsir

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,
Fokhagymas felvagott,
Hénapos retek

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zoldpaprika

GyUmolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Fustolt fétt
tarja, Kigyouborka
Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj

Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.54 Kcal / 1,507.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 11159 2709 11419 8.84¢g 1.89¢g 6.45¢g 24359 1.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.33 ¢ 7.00g 0.77 g 20459 0249 1.14 g 27.394g 7269 1379
1 1 1

Kertészleves GM*,

Mustaros csirketokany
GM TM*[10,(12)], Fétt

Hamis gulyasleves,
Parajf6zelek GM TM*,
Teljes ki6rlést kenyér [1],
Fokhagymas sertés

Erdei gyimdlcsleves GM,
TM, Svab pecsenye GM,
parm., Tort burgonya ,
Vegyes vagott

Zoldséges bableves GM
[9], Harcsapaprikas GM
TM*[4], Zoldfliszeres

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Bakonyi
csirkeragu GM, TM*

tészta (tojdsmentes)[1 : 10,12), Parolt rizs i koles, Korte
(to] ] apropecsenye (10.12), savanyusag(12)
Energia: 555.26 Kcal / 2,320.99 Kj Energia: 682.68 Kcal / 2,853.60 Kj Energia: 721.46 Kcal / 3,015.70 Kj Energia: 661.88 Kcal / 2,766.66 Kj Energia: 821.40 Kcal / 3,433.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.03g 14.82 g 173 g 34469 30359 6.38 g 38219 22419 336g 3228 g 2190 g 4679 40.92 g 22.06 g 260g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.68 g 2629 196 g 80.20 g 7.59 g 6.11g 92.99¢g 1629 451g 81.90 g 12719 323g 11829g 22329 4449
1,10,(12) 1 (10),(12) (12) 4,9
Zsemle[1], Magyaros s Lo . Fokhagymas
Y Zodldséges virslisalata Kortés - . L
margarinkrém, Tel'es?d()'rlésﬁ buci[1]7 gyiimélcskocsonya brokkolipastétom, Teljes Puding rizsitalbdl
Z6ldpaprika ! Y y ki6rlési buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 235.02 Kcal / 982.38 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 11.38 g 10.78 g 3.90¢g 5259 0.46g 0.00g 5289 6.72 g 1179 0.69 g 1.53 g 0.23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 22809 0.73 g 2759 23.00 g 20.30 g 0.01g 21.70 g 0.13 g 0.63 g 36.714g 13.99 g 0.00 g
1 1 1
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Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,
Kigyouborka

Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj
Fehérje Zsir
9.84 ¢
Szénhidrat

27.33 g

T.Zsirsav
18.95g 5.88¢g
Cukor Sé
7.00 g 047 g

Majorannas majpastétom
(hazi), Narancslé (100 %-
0s), Teljes kidrlési
zsemle (TM)[1],
Lilahagyma

Energia: 302.05 Kcal / 1,262.57 Kj
Fehérje Zsir
10.20 g
Szénhidrat

46119

T.Zsirsav
7.78 g 1459
Cukor S6
131g 150 g

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,
Fokhagymas felvagott,
Hénapos retek

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zoldpaprika

GyUmolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Fustolt fétt
tarja, Kigyouborka
Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj

Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.54 Kcal / 1,507.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 11159 2709 11419 8.84¢g 1.89¢g 6.45¢g 24359 1.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.33 ¢ 7.00g 0.77 g 20459 0249 1.14 g 27.394g 7269 1379
1 1

Kertészleves GM*,
Mustaros csirketokany
GM TM*[10,(12)], Fétt

Hamis gulyasleves,
Parajf6zelék GM TM*,
Fétt tojas[3], Teljes

Erdei gyimdlcsleves GM,
TM, Svab pecsenye GM,
parm., Tort burgonya ,
Vegyes vagott

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Bakonyi
csirkeragu GM, TM*

Harcsapaprikas GM TM*
[4], Zoldfliszeres koles,
Korte, Cukkinileves GM,

tészta (tojdsmentes)[1] ki6rlésl kenyér [1] (10,12), Parolt rizs savanylsag(12) ™
Energia: 457.86 Kcal / 1,913.85 K| Energia: 442.76 Kcal / 1,850.74 Kj Energia: 608.73 Kcal / 2,544.49 K| Energia: 525.69 Kcal / 2,197.38 K| Energia: 655.52 Kcal / 2,740.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.90g 13.24 g 1.55¢g 17.50 g 19.62 g 3859 32229 18.73 g 281g 2764 g 18.85g 4109 27404 2416 g 2809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.13 g 2349 1719 58.56 g 5149 3669 79.219g 1414 397¢ 59.89 g 9.38¢g 278 g 88.09 g 20.99 g 4379
1,10,(12) 1,3 (10),(12) (12) 4
Zsemle[1], Magyaros s Lo . Fokhagymas
margarinkrém, ZTOI?S‘e?f? lvllrsnllts)ala_t? ’ . __}l(orl’ies brokkolipastétom, Teljes Puding rizsitalbdl
Z6ldpaprika eljes kibrlési buci[1] gyumadlcskocsonya ki6riési buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 235.02 Kcal / 982.38 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 11.38 g 10.78 g 3.90¢g 5259 0.46g 0.00g 5289 6.72 g 1179 0.69 g 1.53 g 0.23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 22809 0.73 g 2759 23.00 g 20.30 g 0.01g 21.70 g 0.13 g 0.63 g 36.714g 13.99 g 0.00 g
1 1 1
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széjamentes Ebéd
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Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,
Kigyouborka

Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj
Fehérje Zsir
9.84 ¢
Szénhidrat

27.33 g

T.Zsirsav
18.95g 5.88¢g
Cukor Sé
7.00 g 047 g

Majorannas majpastétom
(hazi), Narancslé (100 %-
0s), Teljes kidrlési
zsemle (TM)[1],
Lilahagyma

Energia: 302.05 Kcal / 1,262.57 Kj
Fehérje Zsir
10.20 g
Szénhidrat

46119

T.Zsirsav
7.78 g 1459
Cukor S6
131g 150 g

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,
Fokhagymas felvagott,
Hénapos retek

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zoldpaprika

GyUmolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Fustolt fétt
tarja, Kigyouborka
Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj

Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.54 Kcal / 1,507.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 11159 2709 11419 8.84¢g 1.89¢g 6.45¢g 24359 1.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.33 ¢ 7.00g 0.77 g 20459 0249 1.14 g 27.394g 7269 1379
1 1

Kertészleves GM*,
Mustaros csirketokany
GM TM*[10,(12)], Fétt

Hamis gulyasleves,
Parajf6zelék GM TM*,
Fétt tojas[3], Teljes

Erdei gyimdlcsleves GM,
TM, Svab pecsenye GM,
parm., Tort burgonya ,
Vegyes vagott

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Bakonyi
csirkeragu GM, TM*

Harcsapaprikas GM TM*
[4], Zoldfliszeres koles,
Korte, Cukkinileves GM,

tészta (tojdsmentes)[1] ki6rlésl kenyér [1] (10,12), Parolt rizs savanylsag(12) ™
Energia: 555.26 Kcal / 2,320.99 Kj Energia: 585.05 Kcal / 2,445.51 K] Energia: 721.46 Kcal / 3,015.70 Kj Energia: 661.88 Kcal / 2,766.66 Kj Energia: 786.06 Kcal / 3,285.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.03g 14.82 g 1.73 g 2294 g 2584 g 5139 38.21g 22419 33649 32.28¢g 2190g 4679 3191g 27.81g 3.35g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.68 g 2629 1.96 g 77519 6.92¢g 495¢g 92.99 g 1.62g 4519 81.90¢g 12.71g 3.23¢g 108.29 g 2112g 4.88¢g
1,10,(12) 1,3 (10),(12) (12) 4
Zsemle[1], Magyaros s Lo . Fokhagymas
margarinkrém, ZTOI?S‘e?f? lvllrsnllts)ala_t? ’ . __}l(orl’ies brokkolipastétom, Teljes Puding rizsitalbdl
Z6ldpaprika eljes kibrlési buci[1] gyumadlcskocsonya ki6riési buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 235.02 Kcal / 982.38 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 11.38 g 10.78 g 3.90¢g 5259 0.46g 0.00g 5289 6.72 g 1179 0.69 g 1.53 g 0.23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 22809 0.73 g 2759 23.00 g 20.30 g 0.01g 21.70 g 0.13 g 0.63 g 36.714g 13.99 g 0.00 g
1 1 1
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Tizorai
(34241) Tej,
tojas, szdja
(OGvoda) Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

Majorannas majpastétom

ki6riést kifli (TM)[1], Liga ~ (hazi), Narancslé (100 %-

margarin , Paprikas
didkcsemege,
Kigyouborka

Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj

Zsir
18.95¢g
Cukor
7.00g

Fehérje
9.84 ¢
Szénhidrat
27.33 g

T.Zsirsav
5.88¢g

0479

0s), Teljes kidrlési
zsemle (TM)[1],
Lilahagyma

Energia: 302.05 Kcal / 1,262.57 Kj
Fehérje

10.20 g

S6  Szénhidrat

46119

T.Zsirsav
7.78 g 1459
Cukor S6
131g 150 g

Zsir

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,
Fokhagymas felvagott,
Hénapos retek

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zoldpaprika

GyUmolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Fustolt fétt
tarja, Kigyouborka
Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj

Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.54 Kcal / 1,507.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 11159 2709 11419 8.84¢g 1.89¢g 6.45¢g 24359 1.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.33 ¢ 7.00g 0.77 g 20459 0249 1.14 g 27.394g 7269 1379
1 1 1

Kertészleves GM*,

Mustaros csirketokany
GM TM*[10,(12)], Fétt

Hamis gulyasleves,
Parajf6zelek GM TM*,
Teljes ki6rlést kenyér [1],
Fokhagymas sertés

Erdei gyimdlcsleves GM,
TM, Svab pecsenye GM,
parm., Tort burgonya ,
Vegyes vagott

Harcsapaprikas GM TM*
[4], Zoldfliszeres koles,
Korte, Cukkinileves GM,

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Bakonyi
csirkeragu GM, TM*

. L s . . -
tészta (tojdsmentes)[1] apropecsenye (10,12), Parolt rizs savanylsag(12) ™
Energia: 457.86 Kcal / 1,913.85 K| Energia: 562.69 Kcal / 2,352.04 Kj Energia: 608.73 Kcal / 2,544.49 K| Energia: 525.69 Kcal / 2,197.38 K| Energia: 655.52 Kcal / 2,740.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.90g 13.24 g 1.55¢g 30.84 g 2574 g 5529 32229 18.73 g 281g 2764 g 18.85g 4109 27404 2416 g 2809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.13 g 2349 1719 61.33 g 581¢g 487¢g 79.219g 1414 397¢ 59.89 g 9.38¢g 278 g 88.09 g 20.99 g 4379
1,10,(12) 1 (10),(12) (12) 4
Zsemle[1], Magyaros s Lo . Fokhagymas
margarinkrém, ZTOI?S‘e?f? lvllrsnllts)ala_t? ’ . __}l(orl’ies brokkolipastétom, Teljes Puding rizsitalbdl
Z6ldpaprika eljes kibrlési buci[1] gyumadlcskocsonya ki6riési buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 235.02 Kcal / 982.38 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 11.38 g 10.78 g 3.90¢g 5259 0.46g 0.00g 5289 6.72 g 1179 0.69 g 1.53 g 0.23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 22809 0.73 g 2759 23.00 g 20.30 g 0.01g 21.70 g 0.13 g 0.63 g 36.714g 13.99 g 0.00 g
1 1 1
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Tizorai
(34242) Tej,
tojas, szdja
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

Majorannas majpastétom

ki6riést kifli (TM)[1], Liga ~ (hazi), Narancslé (100 %-

margarin , Paprikas
didkcsemege,
Kigyouborka

Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj

Zsir
18.95¢g
Cukor
7.00g

Fehérje
9.84 ¢
Szénhidrat
27.33 g

T.Zsirsav
5.88¢g

0479

0s), Teljes kidrlési
zsemle (TM)[1],
Lilahagyma

Energia: 302.05 Kcal / 1,262.57 Kj
Fehérje

10.20 g

S6  Szénhidrat

46119

T.Zsirsav
7.78 g 1459
Cukor S6
131g 150 g

Zsir

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,
Fokhagymas felvagott,
Hénapos retek

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zoldpaprika

GyUmolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Fustolt fétt
tarja, Kigyouborka
Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj

Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.54 Kcal / 1,507.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09¢g 11159 2709 11419 8.84¢g 1.89¢g 6.45¢g 24359 1.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.33 ¢ 7.00g 0.77 g 20459 0249 1.14 g 27.394g 7269 1379
1 1 1

Kertészleves GM*,

Mustaros csirketokany
GM TM*[10,(12)], Fétt

Hamis gulyasleves,
Parajf6zelek GM TM*,
Teljes ki6rlést kenyér [1],
Fokhagymas sertés

Erdei gyimdlcsleves GM,
TM, Svab pecsenye GM,
parm., Tort burgonya ,
Vegyes vagott

Harcsapaprikas GM TM*
[4], Zoldfliszeres koles,
Korte, Cukkinileves GM,

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Bakonyi
csirkeragu GM, TM*

. L s . . -
tészta (tojdsmentes)[1] apropecsenye (10,12), Parolt rizs savanylsag(12) ™
Energia: 555.26 Kcal / 2,320.99 Kj Energia: 682.68 Kcal / 2,853.60 Kj Energia: 721.46 Kcal / 3,015.70 Kj Energia: 661.88 Kcal / 2,766.66 Kj Energia: 786.06 Kcal / 3,285.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.03g 14.82 g 1.73 g 34.46 g 30.35¢g 6.38 g 38.21g 22419 33649 32.28¢g 2190g 4679 3191g 27.81g 3.35g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.68 g 2629 1.96 g 80.20 g 7599 6.11g 92.99 g 1.62g 4519 81.90¢g 12.71g 3.23¢g 108.29 g 2112g 4.88¢g
1,10,(12) 1 (10),(12) (12) 4
Zsemle[1], Magyaros s Lo . Fokhagymas
margarinkrém, ZTOI?S‘e?f? lvllrsnllts)ala_t? ’ . __}l(orl’ies brokkolipastétom, Teljes Puding rizsitalbdl
Z6ldpaprika eljes kibrlési buci[1] gyumadlcskocsonya ki6riési buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 235.02 Kcal / 982.38 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 11.38 g 10.78 g 3.90¢g 5259 0.46g 0.00g 5289 6.72 g 1179 0.69 g 1.53 g 0.23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 22809 0.73 g 2759 23.00 g 20.30 g 0.01g 21.70 g 0.13 g 0.63 g 36.714g 13.99 g 0.00 g
1 1 1



| ] hews | kedd | szerda | csitériok | pentek

. . . . < S Magyaros karfiolleves
Kertészleves GM*, Hamis gulyasleves, F6tt =~ Zoldségkrémleves GM, GM TM*(10,12), Svab

Mustaros csirketokany = tojas[3], Parajfézelék 40 TM*(10,12), Bakonyi
GM TM*[10,(12)], Fétt CH[1,7], Tk. kenyér (40) csirkeragu GM, TM*

Cukkinileves GM, TM *,
Harcsapaprikas GM TM*

pecsenye GM, parm., TOrt 1y "7 it eres koles 40

(00034) tészta 40 CH[1] [1] (10,12), Parolt rizs 40 CH b‘j/;ggoowas :v%nc;:']’s ;/ge(g1y2e)s CH
Diabetikus-40 Ebéd Energia: 434.24 Kcal / 1,815.12 K  Energia: 398.89 Kcal / 1,667.36 Kj  Energia: 414.23 Kcal / 1,731.48 Kj  Energia: 517.68 Kcal / 2,163.90 Kj  Energia: 429.95 Kcal / 1,797.19 K]
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Iskola 3303g  1359g  161g 17059  1641g  394g  2831g 15769  246g  3027g 25159  502g  2361g  2044g  226g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4432 g 2269 1779 4481g 6279 3169  4142g 1289 3299  4140g 2519  523g  4431g 2639  395g
1,10,(12) 137 (10),(12) (10),(12) 4

. /
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. * Hamis gulyasleves, L Magyaros karfiolleves
Kertészleves GM*, cen O " Bakonyi csirkeragu * .
Mustéros csirketokany [ araficzeiek M Té'\:'[a] GM,TM*(10,12), GM TM*(10,12), Svab
GM TM*[10,(12)], Fétt / Yertll - zaldségkrémleves GM,

Zoldséges bableves GM

.. [9], Harcsapaprikas GM
pecsenye GM, parm., Tort - 1y prar 76 dftiszeres

. L Fokhagymas sertés . . burgonya N
tészta (tojasmentes)[1 > TM*(10,12), Parolt rizs ’ kéles
» (toj I aprépecsenye (10,12), Csemegeuborka
(00340) Tojas, .
Fru ktéz Ebéd Energia: 555.26 Kcal / 2,320.99 Kj Energia: 502.89 Kcal / 2,102.08 Kj Energia: 608.73 Kcal / 2,544.49 Kj Energia: 639.25 Kcal / 2,672.07 Kj Energia: 708.67 Kcal / 2,962.24 Kj
ISkOIa Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.03g 14.82¢g 173 ¢ 27599 28.90 g 6.88 g 3222¢g 18.73 g 281g 32929 26.65 g 5219 38.36 g 20.63 g 2529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.68 g 2629 1.96 g 42.59 g 5819 466 g 79.21g 141g 397¢g 65.16 g 3499 5559 95.77 g 3.83g 4289
1,10,(12) 1 (10),(12) (10),(12) 4,9
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(01699)
Glutén-,
tejmentes
(gimnazum/ko

I1.)

Ebéd

F6tt tészta tojasmentes
GM, Mustaros
csirketokany GM TM*[10,
(12)], Kertészleves GM*

Parajf6zelék GM TM*,
Hamis gulyasleves GM,
Fétt tojas[3],
Gluténmentes kenyér

Energia: 822.29 Kcal / 3,437.17 Kj Energia: 693.99 Kcal / 2,900.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
32.63g 23.66 g 2719 26.85¢g 35.01g 6.62 g 47.36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
117.08 g 8.74¢g 2.33g 82.86 g 951¢g 5359 132.67 g
10,(12) 3 (10),(12)

Bakonyi csirkeragu
GM,TM*(10,12),
Zo6ldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Parolt rizs

Energia: 961.22 Kcal / 4,017.90 Kj

Erdei gyimolcsleves GM,
TM, Svab pecsenye GM,
parm., Tort burgonya ,
Vegyes vagott
savanyusag(12)

Zo6ldséges bableves GM
(15 év)[9], Harcsapaprikas
GM TM*[4], Zoldflszeres
kdles, Korte

Energia: 769.08 Kcal / 3,214.75 Kj Energia: 877.92 Kcal / 3,669.71 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27619 4109 3478 g 23.58 g 4879 43.93 g 24959 298¢
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2019 5709 101.90 g 13519 3.63¢g 126.62 g 2234 ¢g 3579
(12) 4,9
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Parajfézelék TM (15 év)
[1], Hamis gulyasleves,

Erdei gyimolcsleves GM,

TM, Tért burgonya | Zobldséges bableves (15

év)[1,9], Harcsapaprikas

Kertészleves GM*,
Mustaros csirketokany

Bakonyi csirkeragu
GM,TM*(10,12),

w Teljes ki6rlésl kenyér [1 o Vegyes vagott O
GM TM*10,(12)], Fétt :zokhagymés Se}’tés[ L zéldségkrémleves GM, Savany%’éég ; 29) ayap | OM TMA], Zoldfiszeres
: tészta (tojasmentes)[1 > TM*(10,12), Parolt rizs ’ kodles, Korte
(02108) Tej-, (toj Ml aprépecsenye ( ) pecsenye GM, parm.
tojésmentes Ebéd Energia: 751.25 Kcal / 3,140.23 Kj  Energia: 744.38 Kcal / 3,111.51 Kj  Energia: 961.22 Kcal / 4,017.90 Kj  Energia: 769.08 Kcal / 3,214.75 Kj  Energia: 919.76 Kcal / 3,844.60 Kj
(Gimn.l KO".) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.15g 19.18 g 2259 38.32 g 24.06 g 573g 47.36 g 27619 4109 3478 g 23.58 g 487g 46.32 g 25.07 g 3.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92519 3.18g 2669 92.18 g 10.41 g 4919 132679 2.01g 570g  101.90¢g 13.51g 363g 13176 g 2255 ¢ 351g
1,10,(12) 1 (10),(12) (12) 1,4,9
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Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12), Svab

Kertészleves GM*, Parajfézelek GM, TM (15 Zoldségkrémleves GM, Zoldséges bableves GM

Mustaros csirketokany év), Hamis gulyasleves TM*(10,12), Bakonyi pecsenye GM, parm., Tért [9], Harcsapaprikas GM
GM TM*[10,(12)], Fétt GM, Fétt tojas[3], csirkeragu GM, TM* burgonya Végyes \-/’égott TM*[4], Zoldflszeres
tészta tojasmentes GM Gluténmentes kenyér 10,12), Parolt rizs » Y koles
(02280) GM, J Y ( ) savanyusag(12)
tej, fruktoz Ebéd Energia: 860.99 Kcal / 3,508.94 Kj  Energia: 678.70 Kcal / 2,836.97 Kj  Energia: 961.22 Kcal / 4,017.90 Kj  Energia: 751.35 Kcal / 3,140.64 Kj  Energia: 708.67 Kcal / 2,962.24 K]
(Glmnl KO".) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33759 17.72 g 2029 30329 26449 5.63g 47369 27619 410g 35829  2841g 5.40g 38369 20639 2529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
138.64 g 10.14 g 170g  106.99g 13.71 g 380g  13267g 2019 570 g 85.80 g 4299 4749 95.77 g 3.83g 428¢
10,(12) 3 (10),(12) (10),(12) 4,9

9
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Erdei gyimolcsleves GM,

Kertészleves GM*, Hamis gulyasleves GM Zoldségkrémleves GM, TM, Svab pecsenye GM Zoldséges bableves GM
Mustaros csirketokany (15 év)[9], Parajfézelék TM*(10,12), Bakonyi ’ . * [9], Harcsapaprikas GM
GM TM*[10,(12)], F6tt = GM TM*, Teljes kirlés(i csirkeragu GM,TM*  Pam., Tortburgonya , Fyra ™55 e seres
(03786) tészta (tojasmentes)[1] ~ kenyér [1], Fétt tojas[3] (10,12), Parolt rizs Vegyes V‘f"gﬂt; koles, Korte
Tejmentes ’ savanyusag(12)
gimnéZiumlko Ebéd Energia: 751.25 Kcal / 3,140.23 Kj Energia: 740.00 Kcal / 3,093.20 Kj Energia: 961.22 Kcal / 4,017.90 Kj Energia: 769.08 Kcal / 3,214.75 Kj Energia: 986.63 Kcal / 4,124.11 K]
O Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
llégium 51159 19189  225g 31.80g  3051g 4959 4736g  2761g 4109 34789 23589  487g 49119  2747g 3.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
9251¢g 3189  266g  101.78g 874g  329g  13267g 201g  570g 10190g  1351g 363g  14032g  2272g 5249
1,10,(12) 1,3,9 (10),(12) (12) 49
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Parajf6zelek GM TM*,

Erdei gyimolcsleves GM,

F6tt tészta tojasmentes Bakonyi csirkeragu Zo6ldséges bableves GM

. Hamis gulyasleves GM TM, Svab pecsenye GM ] -
GM, Mustaros Glutén?nei’]tes Koy&r GM,TM*(10,12), oarm Taﬁt burgg’nya ' (15 év)[9], Harcsapaprikas

csirketokany GM TM*[10, Fokhagymas sertés ’ Zoldségkremleves GM, Végyes vagot * GM TM*[4], Zéldflszeres

16101) GM 12)], Kertészleves GM* ? TM*(10,12), Parolt rizs > kéles, Kérte
( tej tgjés ’ (12)1, aprépecsenye (10.12), savanyusag(12) ’

(Giml,'léZiule Ebéd Energia: 822.29 Kcal / 3,437.17 Kj Energia: 796.00 Kcal / 3,327.28 Kj Energia: 961.22 Kcal / 4,017.90 Kj Energia: 769.08 Kcal / 3,214.75 Kj Energia: 877.92 Kcal / 3,669.71 Kj

I I Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
o ) 32.63¢g 23.66 g 2719 36.72 g 40.69 g 8.62¢g 47.36 g 27619 4109 34.78 g 23.58¢g 4874 4393 g 24.95¢g 298¢
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
117.08 g 8.74 g 233g 85.70 g 10.25¢ 6.90 g 132,67 g 201g 5709 101.90 g 13.51¢g 3.63g 126.62 g 2234 g 3.57g

10,(12) (10),(12) (12) 4,9



Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.
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Reggeli
Tizérai
=\ (01001)
ejmentes, 1-
3év
Ebéd
Uzsonna

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz
, Pritamin paprika

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Csemege

karaj, Hénapos retek

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés( buci[1], Mustaros
huaspastétom[10,(12)],
Hénapos retek

paprika

Energia: 274.82 Kcal / 1,148.75 Kj Energia: 226.39 Kcal / 946.31 Kj Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj Energia: 282.07 Kcal / 1,179.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.34 g 4.58¢g 10.95¢g 8.00 g 1.73g 8.61g 11.81g 327¢g 22.04 g 7899 2419
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
21.33¢g 1279 2.01g 2757 g 7419 0.55¢g 49.69 g 1424 113 g 30.26 g 6.99 g 0.86 g

1 1 1 1,10,(12)
Gyumolcs Gyimolcs Gyumolcs Gyimolcs

Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72¢g 0.72¢g 0.00 g 0.72 g 0.72 g 0.00 g 0.72 g 0.72g 0.00 g 0.72¢g 0.72 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71¢g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02 g

Brokkolileves GM *,
Sonkas rakott tészta TM

(1]

Energia: 556.69 Kcal / 2,326.96 Kj
Zsir T.Zsirsav

16.04 g 2879

Cukor Sé

6.09 g 0.74 g

Fehérje
24.06 g
Szénhidrat
82.96 g

Paradicsomleves[1],
Dubarry csirkemell GM,
TM, Sargarépas bulgur[1]

Energia: 662.81 Kcal / 2,770.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35679 1734 g 2.59¢g
Szénhidrat Cukor Sé
103.90 g 17.97 g 2.33g
1

Zodldséges tarhonyaleves
[1], Teljes ki6rlési kenyér
[1], Cukkinifézeléek TM*, 1-
3 év[1], Huspogacsa GM,
TOM,TM
Energia: 586.66 Kcal / 2,452.24 K|
Zsir T.Zsirsav
29.14 g 5.02¢g
Cukor So
332g  414g

Fehérje
28.52 g
Szénhidrat
51.62 g

Almaleves GM TM,
Vegyes vagott
savanyusag(12), Brassoi
apr.pecsenye*

Energia: 883.90 Kcal / 3,694.70 Kj

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj
Zsir T.Zsirsav
6.62 g 116 g
Cukor So

Fehérje
4359
Szénhidrat

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0459 0.00g
Szénhidrat Cukor So

Teljes ki6rlési buci[1],
Silt karfiolkrém

Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
493 ¢ 6.76 g 120 g
Szénhidrat Cukor So

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.08 g 4170 g 12.80 g
Szénhidrat Cukor So
96.34 g 26.64 g 2.34¢

(12)
Vanilias rizstejbedara
GM,TM

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.12¢g 268g 0.33g
Szénhidrat Cukor So



Reggeli
(28934) Diab .
(R' 10. T: 15 Tizorai
E: 25)
Bolcsode
Ebéd

31.07g
1,(12)

11.91g 046 g

Asvanyviz, Felvagott,
Liga margarin , Pékaru[1],
Zbldség

Energia: 235.33 Kcal / 983.68 Kj

Zsir T.Zsirsav
16.41g 5309
Cukor So
0.31g 208g

Fehérje
10419
Szénhidrat
11.66 g

Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin ,
Parasztkolbasz , Pritamin
paprika

Energia: 254.65 Kcal / 1,064.44 Kj
Fehérje
9.71g
Szénhidrat
17.44 g

Zsir T.Zsirsav
16.21g 4.56 g
Cukor Sé
127 g 1.57 g

Sonkas rakott tészta 25

14.10 g 7659 0.02 g

Citromos tea CM, Liga
margarin , Felvagott,
Zoldség, Pékaru[1]

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309
Szénhidrat Cukor Sé
12.74 g 1.07g 1.73 g

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Edami sajt[7], Hénapos

retek

Energia: 244.01 Kcal / 1,019.96 Kj
Zsir T.Zsirsav

1451 g 6.23g
Cukor So
0.73 g 1.01g

Fehérje
11.64 g
Szénhidrat
16.72 g
1,7

 Zellerleves GM, TM*[9],

Dubarry csirkemell GM,

CHI1], Brokkolileves GM * TM, Sargarépas bulgur 25

Energia: 190.39 Kcal / 795.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.19¢g 7.60g 1.10g
Szénhidrat Cukor Sé
26.46 g 2219 0.32g
1

CH[1]

Energia: 275.19 Kcal / 1,150.29 Kj
Zsir T.Zsirsav
11.54 g 1.84 g
Cukor S6
3.38g 1.54 g

Fehérje
24979
Szénhidrat
30.12 g
1,9

2120 g 042g 0.60 g

Citromos tea CM, Liga
margarin , Felvagott,
Zoldség, Pékaru[1]

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309
Szénhidrat Cukor Sé
1274 g 1.07 g 173 ¢

Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika
Energia: 206.40 Kcal / 862.75 Kj
Zsir T.Zsirsav
11.69¢g 3269
Cukor So
14249 1.03g

Fehérje
7629
Szénhidrat
17819

Cukkinifézelék 25 CH*
[1,7], Haspogacsa GM,
TOM,TM, Zoldséges
tarhonyaleves [1]

Energia: 421.09 Kcal / 1,760.16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.79g 23659 4849
Szénhidrat Cukor Sé
2752 g 2769 2.86¢g
1,7

50.32g  24.98g 0.03 g

Citromos tea CM,
Zbldség, Liga margarin ,
Felvagott, Pékaru[1]

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309
Szénhidrat Cukor Sé
12.74 g 1.07g 1.73g

Teljes ki6rlésl buci[1],
Mustaros huspastétom
[10,(12)], Honapos retek

Energia: 231.99 Kcal / 969.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2117 g 77749 2409
Szénhidrat Cukor Sé
19.08 g 0.00 g 0.77 g
1,10,(12)

Brassoi apr.pecsenye 25
CH*, Gombakrémleves
GM, TM, Vegyes vagott

savanyusag(12)
Energia: 330.82 Kcal / 1,382.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1551 g 17.31g 457g
Szénhidrat Cukor S6
28.81¢ 0.87g 3229
(12)



I I S TR T N

Tizorai
(00014)
Tojas,banan,o
|mag Ebéd
(Iskola)
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz
, Pritamin paprika

Energia: 274.82 Kcal / 1,148.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.34 g 458¢g
Szénhidrat Cukor Sé
21.33 g 1279 2019
1

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Edami sajt
[7], Honapos retek

Energia: 294.09 Kcal / 1,229.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12519 14.63 g 6.24 g
Szénhidrat Cukor Sé
27.90 g 7779 1109
1,7

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj
Fehérje
8.61g
Szénhidrat
49.69 g

T.Zsirsav
11.81g 3279
Cukor Sé
1424 1.13g

Zsir

1

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Mustaros
haspastétom([10,(12)],
Hénapos retek

Energia: 282.07 Kcal / 1,179.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.04 g 7.89¢g 2419
Szénhidrat Cukor So
30.26 g 6.99 g 0.86 g
1,10,(12)

Brokkolileves GM *,
Sonkas rakott tészta TM

(]

Energia: 556.69 Kcal / 2,326.96 Kj
Zsir T.Zsirsav

16.04 g 2879

Cukor Sé

6.09 g 0.74 g

Fehérje
24.06 g
Szénhidrat
82.96 g

Dubarry csirkemell GM,
TM, Paradicsomleves|[1],
Sargarépas bulgur[1]

Energia: 662.81 Kcal / 2,770.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.67 g 17.34 g 259¢g
Szénhidrat Cukor S6
103.90 g 1797 g 2.33g
1

Zoldséges tarhonyaleves
[1], Lencsef6zelék GM
[7,10,(12)], Haspogacsa
GM, TOM,TM, Teljes
kiérlésl kenyér [1]

Energia: 829.63 Kcal / 3,467.85 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.18 g 33.24 ¢ 6.73 g
Szénhidrat Cukor Sé
91.97 g 4.24 g 290 g
1,7,10,(12)

Almaleves GM[7],
Brassoi apr.pecsenye”®,
Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 865.17 Kcal / 3,616.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.69 g 41819 1294 g
Szénhidrat Cukor So
90.83 g 22719 2369
7,(12)

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K|
Zsir T.Zsirsav

6.62 g 116 g
Cukor So
11.91g 0.46 g

Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07 g

1,(12)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0.45¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
1410 g 7659 0.02g

Silt karfiolkrém, Teljes
kiérlési buci[1]

Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
493¢g 6.76 g 120 g
Szénhidrat Cukor So
2120 g 0429 0.60 g
1

Vanilias tejpedara GM[7]

Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.20¢g 3.78 g 1729
Szénhidrat Cukor So
4513 g 27.58 g 0.30g
7



I I S R T N

Tizorai
(00034)
Diabetikus-40 Ebéd
g CH
(Iskola)
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
kiérlési panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1], kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Liga margarin , Edami sajt margarin , Bécsi felvagott

, Pritamin paprika [7], Honapos retek (TM), Pritamin paprika

Energia: 249.62 Kcal / 1,043.41 K| Energia: 250.63 Kcal / 1,047.63 Kj Energia: 207.98 Kcal / 869.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.50 g 16.19g 4579 11.97g 14.58 g 6.23 g 77349 11.73 g 3269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.48 g 1279 190g 17.80g 1499 1.01g 1792 g 218¢g 1.01g
1 1,7 1

Citromos tea CM, Teljes
kiérlés( buci[1], Mustaros
huaspastétom([10,(12)],
Hoénapos retek

Energia: 208.36 Kcal / 870.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.22 g 7.659 238¢g
Szénhidrat Cukor So
1433 g 0.76 g 0.64 g
1,10,(12)

Zoldséges tarhonyaleves
[1], Cukkinifézelék 40 CH*
[1,7], Hispogacsa GM,
TOM,TM, Tk. kenyér (40)
(1]

Zellerleves GM, TM*[9],
Dubarry csirkemell GM,
TM, Sargarépas bulgur 40
CH[1]

Brokkolileves GM *,
Sonkas rakott tészta 40
CHI[1]

Energia: 303.17 Kcal / 1,267.25 Kj Energia: 330.57 Kcal / 1,381.78 Kj Energia: 518.47 Kcal / 2,167.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.52 g 10.21g 1.68 g 26.95¢g 11.77g 1.88 g 26.83 g 26.83 g 5419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43429 2.34¢g 0479 42.34 g 352¢g 1.68 g 4153 g 3.59 g 3429
1 1,9 1,7

Gombakrémleves GM,

TM, Brassoi apr.pecsenye

40 CH*, Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 490.99 Kcal / 2,052.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2133 ¢ 26.26 g 7.389
Szénhidrat Cukor So
4244 g 147 g 3579
(12)

Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Pritamin paprika, Soproni
felvagott

Energia: 218.30 Kcal / 912.49 Kj
Fehérje Zsir
7679

Szénhidrat
21959

Teljes ki6rlés(i zsemle
(TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

Sult karfiolkrém, Teljes
kiérlési buci[1]

Energia: 279.17 Kcal / 1,166.93 Kj
Fehérje Zsir
6.03 g
Szénhidrat

23219

Energia: 124.78 Kcal / 521.58 Kj
Fehérje Zsir
322¢g
Szénhidrat

1343 g

T.Zsirsav
18.97 g 341g
Cukor Sé
0.55¢g 043 g

T.Zsirsav
6.51g 118 ¢
Cukor Sé
0429 0429

T.Zsirsav
11.10g 2829
Cukor Sé
1279 1.02g

Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Pritamin paprika,
Csemege szalami

Energia: 188.75 Kcal / 788.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.64 9 9.75¢g 3.28¢g
Szénhidrat Cukor So
17419 126 g 1259
1



I I S R T N

Tizérai
(00040)
Fruktézszegé Ebéd
ny
(Iskola)
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga

margarin , Parasztkolbasz Liga margarin , Edami sajt margarin , Bécsi felvagott

, Pritamin paprika

Energia: 274.82 Kcal / 1,148.75 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.34 g 458 g
Szénhidrat Cukor So
21.33g 1279 2.01g
1

[7], Honapos retek
Energia: 270.79 Kcal / 1,131.90 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.82¢g 1470 g 6.24 g
Szénhidrat Cukor So
21.68 g 154 g 1109
1,7

(TM), Pritamin paprika
Energia: 233.18 Kcal / 974.69 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.80g 11.88 g 327¢g
Szénhidrat Cukor So
22779 218¢g 1129
1

Citromos tea CM, Teljes
kiérlés( buci[1], Mustaros
huaspastétom([10,(12)],
Hoénapos retek

Energia: 258.77 Kcal / 1,081.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2235¢g 7.96 g 2419
Szénhidrat Cukor So
24.04 g 0.76 g 0.86 g
1,10,(12)

Sonkas rakott tészta TM
[1], Brokkolileves GM *

Energia: 556.69 Kcal / 2,326.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.06 g 16.04 g 287g
Szénhidrat Cukor S6
82.96 g 6.09 g 0.74 g
1

Zellerleves GM, TM*[9],
Dubarry csirkemell GM,
TM, Séargarépas bulgur[1]

Energia: 538.98 Kcal / 2,252.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.33 g 12.59 g 202¢g
Szénhidrat Cukor S6
88.21¢g 4329 2159
1,9

Zoldséges tarhonyaleves
[1], Cukkinifézelék GM
TM*, Huspogacsa GM,

TOM,TM, Teljes kibrlésl

kenyér [1]
Energia: 589.00 Kcal / 2,462.02 Kj

Zsir T.Zsirsav

29449  503g
Cukor So
398g  4.15g

Fehérje
29.32g
Szénhidrat
59.48 g

Gombakrémleves GM,
TM, Brassoi
apr.pecsenye*, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Energia: 825.89 Kcal / 3,452.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33519 44.99 g 13.25¢g
Szénhidrat Cukor So
70.93 g 273¢g 4319
(12)

Teljes ki6rlés(i zsemle
(TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

Energia: 299.33 Kcal / 1,251.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.88 g 19.09 g 3429
Szénhidrat Cukor Sé
27.09 g 0.60 g 0529
1

Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Pritamin paprika, Soproni
felvagott

Energia: 218.30 Kcal / 912.49 Kj

Zsir T.Zsirsav
11.10 g 2.82g
Cukor Sé
127 g 1.02¢g

Fehérje
7679
Szénhidrat
21.95¢g

Sult karfiolkrém, Teljes
kiérlési buci[1]

Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
493¢g 6.76 g 120 g
Szénhidrat Cukor So
2120 g 0429 0.60 g
1

Teljes ki6rlésa kifli (TM)
[1], Pritamin paprika,
Csemege szalami, Liga
margarin

Energia: 262.09 Kcal / 1,095.54 Kj
Zsir T.Zsirsav
15.87 g 4399
Cukor So
12749 1.36 g

Fehérje
8.49¢g
Szénhidrat
21.30¢g



I I S TR T N

Tizorai
(00068) Tej-
és halmentes Ebéd
(Iskola) ¢
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz
, Pritamin paprika

Energia: 274.82 Kcal / 1,148.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.34 g 458¢g
Szénhidrat Cukor Sé
21.33 g 1279 2019
1

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Csemege

karaj, Hénapos retek

Energia: 226.39 Kcal / 946.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.95¢g 8.00¢g 1.73 g
Szénhidrat Cukor Sé
27579 7419 0.55¢g
1

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj
Fehérje
8.61g
Szénhidrat
49.69 g

T.Zsirsav
11.81g 3279
Cukor Sé
1424 1.13g

Zsir

1

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Mustaros
haspastétom([10,(12)],
Hénapos retek

Energia: 282.07 Kcal / 1,179.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.04 g 7.89¢g 2419
Szénhidrat Cukor So
30.26 g 6.99 g 0.86 g
1,10,(12)

Brokkolileves GM *,
Sonkas rakott tészta TM

(]

Energia: 556.69 Kcal / 2,326.96 Kj
Zsir T.Zsirsav

16.04 g 2879

Cukor Sé

6.09 g 0.74 g

Fehérje
24.06 g
Szénhidrat
82.96 g

Paradicsomleves[1],

Zoldséges tarhonyaleves
[1], Lencsefézelék GM,

Dubarry csirkemell GM, TM*[10,(12)], Hispogéacsa

TM, Sargarépas bulgur[1]

Energia: 662.81 Kcal / 2,770.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.67 g 17.34 g 259¢g
Szénhidrat Cukor S6
103.90 g 1797 g 233g
1

GM, TOM,TM, Teljes
ki6rlési kenyér [1]

Energia: 788.72 Kcal / 3,296.85 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
45484 3046 ¢g 5209
Szénhidrat Cukor Sé
90.80 g 4469 3.68¢g
1,10,(12)

Almaleves GM TM,
Brassoi apr.pecsenye”®,
Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 883.90 Kcal / 3,694.70 Kj

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K|
Zsir T.Zsirsav

6.62 g 116 g
Cukor So
11.91g 0.46 g

Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07 g

1,(12)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0.45¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
1410 g 7659 0.02g

Silt karfiolkrém, Teljes
kiérlési buci[1]

Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
493¢g 6.76 g 120 g
Szénhidrat Cukor So
2120 g 0429 0.60 g
1

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.08 g 41.70 g 12.80 g
Szénhidrat Cukor So
96.34 g 26.64 g 2349

(12)
Vanilias rizstejbedara
GM,TM

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3129 268 g 0.33 g
Szénhidrat Cukor So
50.32 g 2498 g 0.03 g
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Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
kiérlési panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1], kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlésl buci[1], Mustaros
margarin , Parasztkolbasz Liga margarin , Edami sajt margarin , Bécsi felvagott = huspastétom[10,(12)],

, Pritamin paprika [7], Honapos retek (TM), Pritamin paprika Hoénapos retek
Tizorai Energia: 274.82 Kcal / 1,148.75 K| Energia: 270.79 Kcal / 1,131.90 Kj Energia: 223.10 Kcal / 932.56 Kj Energia: 258.77 Kcal / 1,081.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.34 g 458g 12.82g 14.70 g 6.24 g 83749 11.82g 3269 2235¢g 7.9g 241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2133 g 1279 201g 2168 g 1549 110g 20.83 g 2189 1.08g 2404 g 0.76 g 0.86 g
1 1,7 1 1,10,(12)
Cukkinifézelék 50 CH*
Brokkolileves GM * Zellerleves GM, TM*[9], [1,7], Zbldséges Gombakrémleves GM,
Sonkas rakott tészta éO Dubarry csirkemell GM, tarhonyaleves [1], TM, Brassoi apr.pecsenye
CH[1] TM, Sargarépas bulgur 50 Huspogacsa GM, 50 CH*, Vegyes vagott
CHI1] TOM,TM, Tk. kenyér (50) savanyusag(12)
(00140) s
Diabetikus (T: Ebéd , , , . . : . ;
20 E_50 U 20) Energia: 367.14 Kcal / 1,534.65 K| Energia: 380.91 Kcal / 1,592.20 Kj Energia: 596.36 Kcal / 2,492.78 K| Energia: 607.48 Kcal / 2,539.27 Kj
I |; I ) ’ ) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
skola 16.41 g 11.68 g 1.99g 28.73 g 11.96 g 1919 29.05 g 30.15 g 6.03g 2557 g 32.78 g 9.42g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.16 g 272g 0.54g 53.45g 363g 1809 51.25g 4499 3.93¢g 52.35g 1919 3.83¢g
1 1,9 1,7 (12)
. e Teljes ki6rlés kifli (TM) Teljes ki6rlésa kifli (TM)
Teljes ki6rlésli zsemle : : . ' . . o .
(TM)[1], Snidlinges [1], Liga margarin, Silt karfiolkrém, Teljes [1], Pritamin paprika,
L Pritamin paprika, Soproni kiérlés( buci[1 Csemege szaldmi, Liga
margarinkrém,uborka P p’ » 0P (1] 9 imi, L9
felvagott margarin
Uzsonna Energia: 283.20 Kcal / 1,183.78 Kj Energia: 218.30 Kcal / 912.49 K] Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 262.09 Kcal / 1,095.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.20g 18.99 g 341g 7679 11.10g 2.82g 493g 6.76 g 1209 8.49¢g 15.87 g 439g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
23.98 ¢ 0.56 g 045¢g 21.95¢ 1279 1.02g 21.20 g 0429 060g 2130 g 12749 1369
1 1 1 1

9
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Tizorai
(00219) Diab.
(T: 15, E: 40, Ebéd
U: 15)
Iskola
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
kiérlési panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1], kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Liga margarin , Edami sajt margarin , Bécsi felvagott

, Pritamin paprika [7], Honapos retek (TM), Pritamin paprika

Energia: 249.62 Kcal / 1,043.41 K| Energia: 250.63 Kcal / 1,047.63 Kj Energia: 207.98 Kcal / 869.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.50 g 16.19g 4579 11.97g 14.58 g 6.23 g 77349 11.73 g 3269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.48 g 1279 190g 17.80g 1499 1.01g 1792 g 218¢g 1.01g
1 1,7 1

Citromos tea CM, Teljes
kiérlés( buci[1], Mustaros
huaspastétom([10,(12)],
Hoénapos retek

Energia: 218.44 Kcal / 913.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.64 g 77149 239¢g
Szénhidrat Cukor So
16.27 g 0.76 g 0.68 g
1,10,(12)

Zoldséges tarhonyaleves
[1], Cukkinifézelék 40 CH*
[1,7], Hispogacsa GM,
TOM,TM, Tk. kenyér (40)
(1]

Zellerleves GM, TM*[9],
Dubarry csirkemell GM,
TM, Sargarépas bulgur 40
CH[1]

Brokkolileves GM *,
Sonkas rakott tészta 40
CHI[1]

Energia: 303.17 Kcal / 1,267.25 Kj Energia: 330.57 Kcal / 1,381.78 Kj Energia: 518.47 Kcal / 2,167.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.52 g 10.21g 1.68 g 26.94 g 11.76 g 1.87 g 26.83 g 26.83 g 5419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43429 2.34¢g 0479 42.34 g 351g 1.68 g 4153 g 3.59 g 3429
1 1,9 1,7

Gombakrémleves GM,

TM, Brassoi apr.pecsenye

40 CH*, Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 490.99 Kcal / 2,052.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2133 ¢ 26.26 g 7.389
Szénhidrat Cukor So
4244 g 147 g 3579
(12)

Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Pritamin paprika, Soproni
felvagott

Energia: 198.14 Kcal / 828.23 Kj
Fehérje Zsir
6.82 g

Szénhidrat
18.07 g

Teljes ki6rlés(i zsemle
(TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

Sult karfiolkrém, Teljes
kiérlési buci[1]

Energia: 248.92 Kcal / 1,040.49 Kj
Fehérje Zsir
4759
Szénhidrat

17.38 g

Energia: 134.86 Kcal / 563.71 Kj
Fehérje Zsir
3.65¢g
Szénhidrat

15.37 g

T.Zsirsav
18.78 g 3.39¢g
Cukor Sé
047 g 0.30 g

T.Zsirsav
6.57 g 118 ¢
Cukor Sé
0429 047 g

T.Zsirsav
10.98 g 2819
Cukor Sé
1279 0.93 g

Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Csemege szalami,

Pritamin paprika

Energia: 291.35 Kcal / 1,217.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.60 g 20.33 g 599¢g
Szénhidrat Cukor So
17459 1279 1.72g
1
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Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyeér ,

Asvanyviz, Liga margarin =~ Gylimélcstea CM[15], Citromos tea CM,

Parasztkolbasz Gluténmentes kenyér . ; J7 Mustaros huspastétom
e o7 . : yer. Liga margarin , Bécsi P
Pritamin paprika, Liga margarin , Edami saijt . o [10,(12)], Gluténmentes
. . A felvagott (TM), Pritamin .
Gluténmentes kenyér [7], Hénapos retek ; kenyér
paprika
Tizérai Energia: 245.84 Kcal / 1,027.61 Kj Energia: 237.00 Kcal / 990.66 Kj Energia: 204.20 Kcal / 853.56 Kj Energia: 226.88 Kcal / 948.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7849 16.60 g 4629 9.78 g 14.89 g 6.28 g 6.07 g 1214 g 331¢g 19.38 g 8.20¢g 2459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.81g 21749 1919 14399 142g 1.00 g 16.25 g 3.08g 1.02g 17.08 g 1.66 g 0.73 g
7,15 10,(12)

Zellerleves GM, TM*[9], Zgl&s?_g';aa Ssp?éggggacl;el\\//les Gombakrémleves GM,

Brokkolileves GM *, : .
Dubarry csirkemell GM, TOM,TM, GM kenyér TM, Brassoi apr.pecsenye

Sonkas rakott tészta GM

; P % A

(00279) GM 60 CH ™, Sargagﬁas zs 60 ' 60) Cukkinifézelék GM ~ ©° 2;'\/5;/;533’:5(;’2?“

. 4 60 CH*[7]
diab (T: 15, )
E:60, U:1 5) Ebéd Energia: 380.52 Kcal / 1,590.57 Kj Energia: 457.54 Kcal / 1,912.52 K] Energia: 665.64 Kcal / 2,782.38 K| Energia: 753.09 Kcal / 3,147.92 K]
IS kOI a Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.72g 12.06 g 1.98¢ 28.22 ¢ 15.00 g 2244 27.82 g 32479 6.40g 30.86 g 40929 11.97g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64.92 g 6.52 g 0.54g 63.90 g 4179 3.01g 61.91g 6.73 g 435¢g 64.74 g 246¢g 4159
9 v/ (12)
Snidlinges Liga margarin , Pritamin . ' . Glutgnme;ntes kgnyer ’
L ; 4 . Silt karfiolkrém, Pritamin paprika,
margarinkrém,uborka, paprika, Soproni felvagott, Gluténmentes kenyér Csemege szalami, Liga
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér .
margarin
Uzsonna Energia: 246.40 Kcal / 1,029.95 K| Energia: 189.32 Kcal / 791.36 Kj Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 257.06 Kcal / 1,074.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

363g 19.05 g 343g 4949 11.36 g 2869 220g 7.02g 1249 6279 16.42 g 4479
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
16.27 g 0.94g 0.30 g 15.43 g 217g 0.92g 14.68 g 1329 050g 19.08 g 2479 1379

9
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Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Parasztkolbasz , Pritamin
paprika
Tizorai Energia: 245.84 Kcal / 1,027.61 Kj
Zsir
16.60 g
Cukor
2179

T.Zsirsav
4629
S6
191¢

Fehérje
78449
Szénhidrat
14819

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Csemege
karaj, Hénapos retek

GylUmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Mustaros huspastétom
[10,(12)], Honapos retek

paprika
Energia: 197.41 Kcal / 825.17 Kj Energia: 314.52 Kcal / 1,314.69 Kj Energia: 253.09 Kcal / 1,057.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
822g 826 ¢g 17749 5.88¢g 12.07 g 3.31g 19.31¢g 8.15¢g 2459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.05¢g 8.05¢g 0459 4317 g 2329 1.03 g 23.74 g 7.89¢g 0.76 g
10,(12)

Brokkolileves GM *,
Sonkas rakott tészta GM,

(01695) ot

Glutén-,
tejmentes

(OGvoda) Ebed

Energia: 584.39 Kcal / 2,442.75 K|
Zsir

16.80 g

Cukor

1021 g

T.Zsirsav
293g
So
0.77 g

Fehérje
17409
Szénhidrat
102.46 g

Zoldséges tarhonyaleves
GM, Lencsefézelék GM,
TM*[10,(12)], Haspogacsa
GM, TOM,TM,
Gluténmentes kenyér

Almaleves GM TM,
Brassoi apr.pecsenye”®,
Vegyes vagott
savanyusag(12)

Dubarry csirkemell GM,
TM, Paradicsomleves
GM*, Sargarépas rizs

Energia: 609.55 Kcal / 2,547.92 Kj Energia: 600.79 Kcal / 2,511.30 Kj Energia: 883.90 Kcal / 3,694.70 Kj

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin,
Eperlekvar(12)

Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj

Zsir
6.88 g
Cukor

12.55 g

Uzsonna T.Zsirsav

1209
S6
0.36 g

Fehérje
1.62g
Szénhidrat
24559
(12)

9

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.50 g 20.66 g 290 g 30.76 g 23.94 g 3969 28.08 g 41.70 g 12.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor So
90.65¢g 18.35¢g 231g 69.22 g 4769 2829 96.34 g 26.64 g 2.34¢

10,(12) (12)
Meggyes gyumdlcssalata Sult karfiolkrém, Vanilias rizstejbedara
(4-6 év) Gluténmentes kenyér GM,T™M

Energia: 51.44 Kcal / 215.02 Kj Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0.18 g 0.00g 2209 7.02g 1249 3.12g 268¢g 0.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10.74 g 3.06 g 0.01g 14.68 g 1.32¢g 0.50 g 50.32 g 24.98 g 0.03 g
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Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Parasztkolbasz , Pritamin
paprika
Tizorai Energia: 245.84 Kcal / 1,027.61 Kj
Zsir
16.60 g
Cukor
2179

T.Zsirsav
4629
S6
191¢

Fehérje
78449
Szénhidrat
14819

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Csemege
karaj, Hénapos retek

GylUmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Mustaros huspastétom
[10,(12)], Honapos retek

paprika
Energia: 221.36 Kcal / 925.28 Kj Energia: 338.47 Kcal / 1,414.80 Kj Energia: 253.09 Kcal / 1,057.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.73 g 8.55¢g 18149 6.39 g 12.36 g 3359 19.31g 8.15¢g 2459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25359 8.35¢g 0.56 g 47474 2629 114 g 23.74 g 7899 0.76 g
10,(12)

Brokkolileves GM *,
Sonkas rakott tészta GM,

(01697) ot

Glutén-,
tejmentes
(Iskola)

Ebéd Energia: 737.29 Kcal / 3,081.87 Ki
Zsir

20.36 g

Cukor

12.98 g

T.Zsirsav
3649
So
094 g

Fehérje
21.66 g
Szénhidrat
130.61 g

Zoldséges tarhonyaleves
GM, Lencsefézelék GM,
TM*[10,(12)], Haspogacsa
GM, TOM,TM,
Gluténmentes kenyér

Almaleves GM TM,
Brassoi apr.pecsenye”®,
Vegyes vagott
savanyusag(12)

Dubarry csirkemell GM,
TM, Paradicsomleves
GM*, Sargarépas rizs

Energia: 797.80 Kcal / 3,334.80 Kj Energia: 764.98 Kcal / 3,197.62 Kj  Energia: 1,029.51 Kcal / 4,303.35 Kj

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin,
Eperlekvar(12)

Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj

Zsir
6.88 g
Cukor

12.55 g

Uzsonna T.Zsirsav

1209
S6
0.36 g

Fehérje
1.62g
Szénhidrat
24559
(12)

9

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.46 g 26.88 g 3.83¢g 4247 g 30.90 g 5289 33.37¢g 49.84 g 15.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor So
116.09 g 19.50 g 2699 85.35¢g 5759 3.63g 108.73 g 27199 2.66 g

10,(12) (12)
Meggyes gyumdlcssalata Sult karfiolkrém, Vanilias rizstejbedara
(7-10 év) Gluténmentes kenyér GM,T™M

Energia: 56.19 Kcal / 234.87 K] Energia: 160.08 Kcal / 669.13 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.88 g 0.18 g 0.00g 2719 7319 1.28g 3.12g 268¢g 0.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11.76 g 3.06 g 0.01g 18.98 g 1629 0.61g 50.32 g 24.98 g 0.03 g
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Tizorai
(01700)
Gluténmentes
(OGvoda) Ebéd
Uzsonna

9

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Parasztkolbasz , Pritamin
paprika

Energia: 245.84 Kcal / 1,027.61 Kj
Zsir
16.60 g

T.Zsirsav
4629

Fehérje
78449
Szénhidrat
14819

2179 1919

Cukor So

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Edami sajt
[7], Honapos retek

Energia: 265.11 Kcal / 1,108.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.78 g 14.89 g 6.28 g
Szénhidrat Cukor Sé
21.38¢g 8419 1.00 g
7

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Energia: 314.52 Kcal / 1,314.69 Kj
Fehérje
5.88 g
Szénhidrat
4317 g

T.Zsirsav
12.07 g 3.31g
Cukor Sé
2.32¢g 1.03 g

Zsir

GylUmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Mustaros huspastétom
[10,(12)], Honapos retek

Energia: 253.09 Kcal / 1,057.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.31¢g 8.15¢g 2459
Szénhidrat Cukor So
23.74 g 7899 0.76 g
10,(12)

Brokkolileves GM *,
Sonkas rakott tészta GM,
™

Energia: 584.39 Kcal / 2,442.75 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17409 16.80 g 293g
Szénhidrat Cukor So
102.46 g 10.21g 0.77 g

Dubarry csirkemell GM,
TM, Paradicsomleves
GM*, Sargarépas rizs

Energia: 609.55 Kcal / 2,547.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.50 g 20.66 g 290g
Szénhidrat Cukor S6
90.65¢g 18.35¢g 231g

Zoldséges tarhonyaleves
GM, Lencsefézelék GM,

TM*[10,(12)], Haspogéacsa

GM, TOM,TM,
Gluténmentes kenyér

Energia: 600.79 Kcal / 2,511.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.76 g 23.94 g 3969
Szénhidrat Cukor Sé
69.22 g 4.76 g 2.82¢g
10,(12)

Almaleves GM TM,
Brassoi apr.pecsenye”®,
Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 883.90 Kcal / 3,694.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.08 g 41.70 g 12.80 g
Szénhidrat Cukor So
96.34 g 26.64 g 23449
(12)

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin,
Eperlekvar(12)

Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj

Zsir T.Zsirsav
6.88 g 120 g
Cukor So
12.55¢g 0.36 g

Fehérje
1.62g
Szénhidrat
24559
(12)

Meggyes gyumdlcssalata
(4-6 év)

Energia: 51.44 Kcal / 215.02 Kj
Zsir T.Zsirsav

0.18 g 0.00 g
Cukor Sé

306g  001g

Fehérje
0.80g
Szénhidrat
10.74 g

Siilt karfiolkrém,
Gluténmentes kenyér

Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2209 7.02g 1249
Szénhidrat Cukor So
14.68 g 1.32¢g 0.50 g

Vanilias tejpedara GM[7]

Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.20¢g 3.78 g 1729
Szénhidrat Cukor So
4513 g 27.58 g 0.30g
7
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Tizorai
(01701)
Gluténmentes
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Parasztkolbasz , Pritamin
paprika

Energia: 245.84 Kcal / 1,027.61 Kj
Fehérje Zsir
78449
Szénhidrat

14819

T.Zsirsav
16.60 g 4629

2179 1919

Cukor So

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Edami sajt
[7], Honapos retek

GylUmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Mustaros huspastétom
[10,(12)], Honapos retek

paprika
Energia: 289.06 Kcal / 1,208.27 Kj Energia: 338.47 Kcal / 1,414.80 Kj Energia: 253.09 Kcal / 1,057.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.29¢g 15.18 g 6.32¢g 6.39 g 12.36 g 3.35¢g 19.31g 8.15¢g 2459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2568 g 8.71g 1.11g 4747 g 2629 114 g 23.74 g 7899 0.76 g
7 10,(12)

Brokkolileves GM *,
Sonkas rakott tészta GM,
™

Energia: 737.29 Kcal / 3,081.87 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.66 g 20.36 g 3649
Szénhidrat Cukor So
130.61 g 12.98 g 094 g

Zoldséges tarhonyaleves
GM, Lencsefézelék GM,
TM*[10,(12)], Haspogacsa
GM, TOM,TM,
Gluténmentes kenyér

Almaleves GM TM,
Brassoi apr.pecsenye”®,
Vegyes vagott
savanyusag(12)

Dubarry csirkemell GM,
TM, Paradicsomleves
GM*, Sargarépas rizs

Energia: 797.80 Kcal / 3,334.80 Kj Energia: 764.98 Kcal / 3,197.62 Kj  Energia: 1,029.51 Kcal / 4,303.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.46 g 26.88 g 3.83¢g 4247 g 30.90 g 5289 33.37¢g 49.84 g 15.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor So
116.09 g 19.50 g 2699 85.35¢g 5759 3.63¢g 108.73 g 271949 2.66 g
10,(12) (12)

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin,
Eperlekvar(12)

Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj
Fehérje Zsir
1629

Szénhidrat
24.55 g
(12)

T.Zsirsav
6.88 g 1.20g
Cukor Sé
12.55¢g 0.36 g

Meggyes gyumolcssalata Silt karfiolkrém,

Vanilias tejpedara GM[7]

(7-10 év) Gluténmentes kenyér
Energia: 56.19 Kcal / 234.87 K] Energia: 160.08 Kcal / 669.13 Kj Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.88 g 0.18 g 0.00g 2719 7319 1.28g 9.20¢g 3.78 g 1724
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11.76 g 3.06 g 0.01g 18.98 g 1629 0619 4513 g 27.58 g 0.30g
7
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Tizoérai
(02105) Tej-,
tojasmentes )
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz
, Pritamin paprika

Energia: 274.82 Kcal / 1,148.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.34 g 458¢g
Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 1279 201g
1

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Csemege

karaj, Hénapos retek

Energia: 226.39 Kcal / 946.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.95¢g 8.00¢g 1.73¢g
Szénhidrat Cukor Sé
27579 7419 0.55¢g
1

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj
Fehérje
8.61g
Szénhidrat
49.69 g

T.Zsirsav
11.81g 3279
Cukor Sé
1429 113 ¢

Zsir

1

Huspastétom TM (7-10
év), Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Honapos

retek

Energia: 251.58 Kcal / 1,051.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1297 g 990¢g 232¢g
Szénhidrat Cukor So
2752 g 7.00g 0.61g
1

Brokkolileves GM *,
Sonkas rakott tészta TM

(1]

Energia: 653.08 Kcal / 2,729.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.23 g 18.26 g 3.33¢g
Szénhidrat Cukor Sé
97.83 g 71149 0.85¢g
1

Paradicsomleves[1],
Dubarry csirkemell GM,
TM, Sargarépas bulgur[1]

Energia: 795.38 Kcal / 3,324.69 Kj

Lebbencsleves, tojasm.(7
-10 év)[1,(10,12)],
Lencsefézelék GM, TM*
[10,(12)], Huspogacsa
GM, TOM,TM, Teljes
kiérlés kenyer [1]

Energia: 883.50 Kcal / 3,693.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
47919 31699 5349
Szénhidrat Cukor Sé
108.81 g 5729 3.39¢g
1,10,(12)

Csemegeuborka (7-10
év), Aimaleves GM TM,
Brassoi apr.pecsenye*

Energia: 878.99 Kcal / 3,674.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2768 g 41629 12.80 g
Szénhidrat Cukor So
95.70 g 26.64 g 3559

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj
Zsir T.Zsirsav

6.62 g 116 g
Cukor So
11.91g 046 g

Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07¢g

1,(12)

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42819 20.81g 311g
Szénhidrat Cukor S6
124.68 g 21.56 g 2809

1
Meggyes gyuimolcssalata
(7-10 év)

Energia: 56.19 Kcal / 234.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.88g 0.18 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
11.76 g 3.06 g 0.01g

Teljes ki6rlési buci[1],
Silt karfiolkrém

Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
493g 6.76 g 120 g
Szénhidrat Cukor Sé
21.20 g 0429 0.60 g
1

Vanilias rizstejbedara
GM,T™M

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj
Fehérje
312¢g
Szénhidrat
50.32 g

Zsir T.Zsirsav
2689 0.33g
Cukor So

2498 g 0.03g
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Tizérai
(03783)
Tejmentes
(OGvoda) Ebéd
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz
, Pritamin paprika

Energia: 274.82 Kcal / 1,148.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.34 g 458¢g
Szénhidrat Cukor Sé
21.33 g 1279 2019
1

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Csemege

karaj, Hénapos retek

Energia: 226.39 Kcal / 946.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.95¢g 8.00¢g 1.73 g
Szénhidrat Cukor Sé
27579 7419 0.55¢g
1

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj
Fehérje
8.61g
Szénhidrat
49.69 g

T.Zsirsav
11.81g 3279
Cukor Sé
1424 1.13g

Zsir

1

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Mustaros
haspastétom([10,(12)],
Hénapos retek

Energia: 282.07 Kcal / 1,179.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.04 g 7.89¢g 2419
Szénhidrat Cukor So
30.26 g 6.99 g 0.86 g
1,10,(12)

Brokkolileves GM *,
Sonkas rakott tészta TM

(]

Energia: 556.69 Kcal / 2,326.96 Kj
Zsir T.Zsirsav

16.04 g 2879

Cukor Sé

6.09 g 0.74 g

Fehérje
24.06 g
Szénhidrat
82.96 g

Paradicsomleves[1],

Zoldséges tarhonyaleves
[1], Lencsefézelék GM,

Dubarry csirkemell GM, TM*[10,(12)], Hispogéacsa

TM, Sargarépas bulgur[1]

Energia: 662.81 Kcal / 2,770.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.67 g 17.34 g 259¢g
Szénhidrat Cukor S6
103.90 g 1797 g 233g
1

GM, TOM,TM, Teljes
ki6rlési kenyér [1]

Energia: 590.46 Kcal / 2,468.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.82 g 24809 4579
Szénhidrat Cukor Sé
60.27 g 3.18 g 3.00g
1,10,(12)

Almaleves GM TM,
Brassoi apr.pecsenye”®,
Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 840.22 Kcal / 3,512.12 K]

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K|
Zsir T.Zsirsav

6.62 g 116 g
Cukor So
11.91g 0.46 g

Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07 g

1,(12)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0.45¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
1410 g 7659 0.02g

Teljes ki6rlési buci[1],
Silt karfiolkrém

Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
493¢g 6.76 g 120 g
Szénhidrat Cukor So
2120 g 0429 0.60 g
1

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.49 g 39.26 g 12.03 g
Szénhidrat Cukor So
9262 g 26.48 g 2249

(12)
Vanilias rizstejbedara
GM,TM

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3129 268 g 0.33 g
Szénhidrat Cukor So
50.32 g 2498 g 0.03 g
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Tizérai
(03784)
Tejmentes
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz
, Pritamin paprika

Energia: 274.82 Kcal / 1,148.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.34 g 458¢g
Szénhidrat Cukor Sé
21.33 g 1279 2019
1

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Csemege

karaj, Hénapos retek

Energia: 226.39 Kcal / 946.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.95¢g 8.00¢g 1.73 g
Szénhidrat Cukor Sé
27579 7419 0.55¢g
1

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj
Fehérje
8.61g
Szénhidrat
49.69 g

T.Zsirsav
11.81g 3279
Cukor Sé
1424 1.13g

Zsir

1

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Mustaros
haspastétom([10,(12)],
Hénapos retek

Energia: 282.07 Kcal / 1,179.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.04 g 7.89¢g 2419
Szénhidrat Cukor So
30.26 g 6.99 g 0.86 g
1,10,(12)

Brokkolileves GM *,
Sonkas rakott tészta TM

(]

Energia: 653.08 Kcal / 2,729.87 K|
Zsir T.Zsirsav
18.26 g 3.33¢g
Cukor Sé
71149 0.85¢g

Fehérje
28.23 g
Szénhidrat
97.83¢g

Paradicsomleves[1],

Zoldséges tarhonyaleves
[1], Lencsefézelék GM,

Dubarry csirkemell GM, TM*[10,(12)], Hispogéacsa

TM, Sargarépas bulgur[1]

Energia: 795.38 Kcal / 3,324.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42819 20.81g 311g
Szénhidrat Cukor S6
124.68 g 21.56 g 2809
1

GM, TOM,TM, Teljes
ki6rlési kenyér [1]

Energia: 788.72 Kcal / 3,296.85 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
45484 3046 ¢g 5209
Szénhidrat Cukor Sé
90.80 g 4469 3.68¢g
1,10,(12)

Almaleves GM TM,
Brassoi apr.pecsenye”®,
Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 883.90 Kcal / 3,694.70 Kj

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K|
Zsir T.Zsirsav

6.62 g 116 g
Cukor So
11.91g 0.46 g

Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07 g

1,(12)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0.45¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
1410 g 7659 0.02g

Teljes ki6rlési buci[1],
Silt karfiolkrém

Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
493¢g 6.76 g 120 g
Szénhidrat Cukor So
2120 g 0429 0.60 g
1

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.08 g 41.70 g 12.80 g
Szénhidrat Cukor So
96.34 g 26.64 g 2349

(12)
Vanilias rizstejbedara
GM,TM

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3129 268 g 0.33 g
Szénhidrat Cukor So
50.32 g 2498 g 0.03 g
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Tizorai
(16100)
Glutén, tej,
tojas (iskola) Ebéd
Uzsonna

9

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Parasztkolbasz , Pritamin
paprika

Energia: 245.84 Kcal / 1,027.61 Kj
Fehérje Zsir
78449
Szénhidrat

14819

T.Zsirsav
16.60 g 4629
Cukor Sé
2179 1919

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Csemege
karaj, Hénapos retek

GylUmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Mustaros huspastétom
[10,(12)], Honapos retek

paprika
Energia: 221.36 Kcal / 925.28 Kj Energia: 338.47 Kcal / 1,414.80 Kj Energia: 253.09 Kcal / 1,057.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.73 g 8.55¢g 18149 6.39 g 12.36 g 3359 19.31g 8.15¢g 2459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25359 8.35¢g 0.56 g 47474 2629 114 g 23.74 g 7899 0.76 g
10,(12)

Brokkolileves GM *,
Sonkas rakott tészta GM,
™

Energia: 737.29 Kcal / 3,081.87 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.66 g 20.36 g 3649
Szénhidrat Cukor So
130.61 g 12.98 g 094 g

Zoldséges tarhonyaleves
GM, Lencsefézelék GM,
TM*[10,(12)], Haspogacsa
GM, TOM,TM,
Gluténmentes kenyér

Almaleves GM TM,
Brassoi apr.pecsenye”®,
Vegyes vagott
savanyusag(12)

Dubarry csirkemell GM,
TM, Paradicsomleves
GM*, Sargarépas rizs

Energia: 797.80 Kcal / 3,334.80 Kj Energia: 764.98 Kcal / 3,197.62 Kj  Energia: 1,029.51 Kcal / 4,303.35 Kj

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin,
Eperlekvar(12)

Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj
Fehérje Zsir
1629

Szénhidrat
24.55 g
(12)

T.Zsirsav
6.88 g 1.20g
Cukor Sé
12.55¢g 0.36 g

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.46 g 26.88 g 3.83¢g 4247 g 30.90 g 5289 33.37¢g 49.84 g 15.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor So
116.09 g 19.50 g 2699 85.35¢g 5759 3.63g 108.73 g 27199 2.66 g

10,(12) (12)
Meggyes gyumdlcssalata Sult karfiolkrém, Vanilias rizstejbedara
(7-10 év) Gluténmentes kenyér GM,T™M

Energia: 56.19 Kcal / 234.87 K] Energia: 160.08 Kcal / 669.13 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.88 g 0.18 g 0.00g 2719 7319 1.28g 3.12g 268¢g 0.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11.76 g 3.06 g 0.01g 18.98 g 1629 0.61g 50.32 g 24.98 g 0.03 g



I I S TR T N

Tizorai
(24231) Olajos
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz
, Pritamin paprika

Energia: 274.82 Kcal / 1,148.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.34 g 458¢g
Szénhidrat Cukor Sé
21.33 g 1279 2019
1

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Edami sajt
[7], Honapos retek

Energia: 294.09 Kcal / 1,229.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12519 14.63 g 6.24 g
Szénhidrat Cukor Sé
27.90 g 7779 1109
1,7

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj
Fehérje
8.61g
Szénhidrat
49.69 g

T.Zsirsav
11.81g 3279
Cukor Sé
1424 1.13g

Zsir

1

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Mustaros
haspastétom([10,(12)],
Hénapos retek

Energia: 282.07 Kcal / 1,179.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.04 g 7.89¢g 2419
Szénhidrat Cukor So
30.26 g 6.99 g 0.86 g
1,10,(12)

Brokkolileves GM *,
Sonkas rakott tészta TM

(]

Energia: 556.69 Kcal / 2,326.96 Kj
Zsir T.Zsirsav

16.04 g 2879

Cukor Sé

6.09 g 0.74 g

Fehérje
24.06 g
Szénhidrat
82.96 g

Paradicsomleves[1],

Zoldséges tarhonyaleves
[1], Lencsefézelék GM,

Dubarry csirkemell GM, TM*[10,(12)], Hispogéacsa

TM, Sargarépas bulgur[1]

Energia: 662.81 Kcal / 2,770.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.67 g 17.34 g 259¢g
Szénhidrat Cukor S6
103.90 g 1797 g 233g
1

GM, TOM,TM, Teljes
ki6rlési kenyér [1]

Energia: 590.46 Kcal / 2,468.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.82 g 24809 4579
Szénhidrat Cukor Sé
60.27 g 3.18 g 3.00g
1,10,(12)

Almaleves GM TM,
Brassoi apr.pecsenye”®,
Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 840.22 Kcal / 3,512.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.49 g 39.26 g 12.03 g
Szénhidrat Cukor So
92.62 g 26.48 g 2249
(12)

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K|
Zsir T.Zsirsav

6.62 g 116 g
Cukor So
11.91g 0.46 g

Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07 g

1,(12)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0.45¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
1410 g 7659 0.02g

Teljes ki6rlési buci[1],
Silt karfiolkrém

Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
493¢g 6.76 g 120 g
Szénhidrat Cukor So
2120 g 0429 0.60 g
1

Vanilias tejpedara GM[7]

Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.20¢g 3.78 g 1729
Szénhidrat Cukor So
4513 g 27.58 g 0.30g
7
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Tizorai
(24232) Olajos
mag (Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz
, Pritamin paprika

Energia: 274.82 Kcal / 1,148.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.34 g 458¢g
Szénhidrat Cukor Sé
21.33 g 1279 2019
1

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Edami sajt
[7], Honapos retek

Energia: 294.09 Kcal / 1,229.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12519 14.63 g 6.24 g
Szénhidrat Cukor Sé
27.90 g 7779 1109
1,7

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj
Fehérje
8.61g
Szénhidrat
49.69 g

T.Zsirsav
11.81g 3279
Cukor Sé
1424 1.13g

Zsir

1

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Mustaros
haspastétom([10,(12)],
Hénapos retek

Energia: 282.07 Kcal / 1,179.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.04 g 7.89¢g 2419
Szénhidrat Cukor So
30.26 g 6.99 g 0.86 g
1,10,(12)

Brokkolileves GM *,
Sonkas rakott tészta TM

(]

Energia: 653.08 Kcal / 2,729.87 K|
Zsir T.Zsirsav
18.26 g 3.33¢g
Cukor Sé
71149 0.85¢g

Fehérje
28.23 g
Szénhidrat
97.83¢g

Paradicsomleves[1],

Zoldséges tarhonyaleves
[1], Lencsefézelék GM,

Dubarry csirkemell GM, TM*[10,(12)], Hispogéacsa

TM, Sargarépas bulgur[1]

Energia: 795.38 Kcal / 3,324.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42819 20.81g 311g
Szénhidrat Cukor S6
124.68 g 21.56 g 2809
1

GM, TOM,TM, Teljes
ki6rlési kenyér [1]

Energia: 788.72 Kcal / 3,296.85 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
45484 3046 ¢g 5209
Szénhidrat Cukor Sé
90.80 g 4469 3.68¢g
1,10,(12)

Almaleves GM TM,
Brassoi apr.pecsenye”®,
Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 883.90 Kcal / 3,694.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.08 g 41.70 g 12.80 g
Szénhidrat Cukor So
96.34 g 26.64 g 23449
(12)

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K|
Zsir T.Zsirsav

6.62 g 116 g
Cukor So
11.91g 0.46 g

Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07 g

1,(12)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0.45¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
1410 g 7659 0.02g

Teljes ki6rlési buci[1],
Silt karfiolkrém

Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
493¢g 6.76 g 120 g
Szénhidrat Cukor So
2120 g 0429 0.60 g
1

Vanilias tejpedara GM[7]

Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.20¢g 3.78 g 1729
Szénhidrat Cukor So
4513 g 27.58 g 0.30g
7
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Tizoérai
(24234) Tojas,
olajos mag
(Ovoda) Ebed
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz
, Pritamin paprika

Energia: 274.82 Kcal / 1,148.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.34 g 458¢g
Szénhidrat Cukor Sé
21.33 g 1279 2019
1

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Edami sajt
[7], Honapos retek

Energia: 294.09 Kcal / 1,229.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12519 14.63 g 6.24 g
Szénhidrat Cukor Sé
27.90 g 7779 1109
1,7

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj
Fehérje
8.61g
Szénhidrat
49.69 g

T.Zsirsav
11.81g 3279
Cukor Sé
1424 1.13g

Zsir

1

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Mustaros
haspastétom([10,(12)],
Hénapos retek

Energia: 282.07 Kcal / 1,179.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.04 g 7.89¢g 2419
Szénhidrat Cukor So
30.26 g 6.99 g 0.86 g
1,10,(12)

Brokkolileves GM *,
Sonkas rakott tészta TM

(]

Energia: 556.69 Kcal / 2,326.96 Kj
Zsir T.Zsirsav

16.04 g 2879

Cukor Sé

6.09 g 0.74 g

Fehérje
24.06 g
Szénhidrat
82.96 g

Paradicsomleves[1],

Zoldséges tarhonyaleves
[1], Lencsefézelék GM,

Dubarry csirkemell GM, TM*[10,(12)], Hispogéacsa

TM, Sargarépas bulgur[1]

Energia: 662.81 Kcal / 2,770.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.67 g 17.34 g 259¢g
Szénhidrat Cukor S6
103.90 g 1797 g 233g
1

GM, TOM,TM, Teljes
ki6rlési kenyér [1]

Energia: 590.46 Kcal / 2,468.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.82 g 24809 4579
Szénhidrat Cukor Sé
60.27 g 3.18 g 3.00g
1,10,(12)

Almaleves GM TM,
Brassoi apr.pecsenye”®,
Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 840.22 Kcal / 3,512.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.49 g 39.26 g 12.03 g
Szénhidrat Cukor So
92.62 g 26.48 g 2249
(12)

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K|
Zsir T.Zsirsav

6.62 g 116 g
Cukor So
11.91g 0.46 g

Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07 g

1,(12)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0.45¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
1410 g 7659 0.02g

Teljes ki6rlési buci[1],
Silt karfiolkrém

Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
493¢g 6.76 g 120 g
Szénhidrat Cukor So
2120 g 0429 0.60 g
1

Vanilias tejpedara GM[7]

Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.20¢g 3.78 g 1729
Szénhidrat Cukor So
4513 g 27.58 g 0.30g
7
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Tizoérai
(24235) Tojas,
olajos mag
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz
, Pritamin paprika

Energia: 274.82 Kcal / 1,148.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.34 g 458¢g
Szénhidrat Cukor Sé
21.33 g 1279 2019
1

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Edami sajt
[7], Honapos retek

Energia: 294.09 Kcal / 1,229.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12519 14.63 g 6.24 g
Szénhidrat Cukor Sé
27.90 g 7779 1109
1,7

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj
Fehérje
8.61g
Szénhidrat
49.69 g

T.Zsirsav
11.81g 3279
Cukor Sé
1424 1.13g

Zsir

1

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Mustaros
haspastétom([10,(12)],
Hénapos retek

Energia: 282.07 Kcal / 1,179.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.04 g 7.89¢g 2419
Szénhidrat Cukor So
30.26 g 6.99 g 0.86 g
1,10,(12)

Brokkolileves GM *,
Sonkas rakott tészta TM

(]

Energia: 653.08 Kcal / 2,729.87 K|
Zsir T.Zsirsav
18.26 g 3.33¢g
Cukor Sé
71149 0.85¢g

Fehérje
28.23 g
Szénhidrat
97.83¢g

Paradicsomleves[1],

Zoldséges tarhonyaleves
[1], Lencsefézelék GM,

Dubarry csirkemell GM, TM*[10,(12)], Hispogéacsa

TM, Sargarépas bulgur[1]

Energia: 795.38 Kcal / 3,324.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42819 20.81g 311g
Szénhidrat Cukor S6
124.68 g 21.56 g 2809
1

GM, TOM,TM, Teljes
ki6rlési kenyér [1]

Energia: 788.72 Kcal / 3,296.85 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
45484 3046 ¢g 5209
Szénhidrat Cukor Sé
90.80 g 4469 3.68¢g
1,10,(12)

Almaleves GM TM,
Brassoi apr.pecsenye”®,
Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 883.90 Kcal / 3,694.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.08 g 41.70 g 12.80 g
Szénhidrat Cukor So
96.34 g 26.64 g 23449
(12)

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K|
Zsir T.Zsirsav

6.62 g 116 g
Cukor So
11.91g 0.46 g

Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07 g

1,(12)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0.45¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
1410 g 7659 0.02g

Teljes ki6rlési buci[1],
Silt karfiolkrém

Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
493¢g 6.76 g 120 g
Szénhidrat Cukor So
2120 g 0429 0.60 g
1

Vanilias tejpedara GM[7]

Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.20¢g 3.78 g 1729
Szénhidrat Cukor So
4513 g 27.58 g 0.30g
7
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Tizorai
(30780) Te;j,
toj, olmag
(Ovoda) Ebéd
Uzsonna
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Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz
, Pritamin paprika

Energia: 274.82 Kcal / 1,148.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.34 g 458¢g
Szénhidrat Cukor Sé
21.33 g 1279 2019
1

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Csemege

karaj, Hénapos retek

Energia: 226.39 Kcal / 946.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.95¢g 8.00¢g 1.73 g
Szénhidrat Cukor Sé
27579 7419 0.55¢g
1

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj
Fehérje
8.61g
Szénhidrat
49.69 g

T.Zsirsav
11.81g 3279
Cukor Sé
1424 1.13g

Zsir

1

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Mustaros
haspastétom([10,(12)],
Hénapos retek

Energia: 282.07 Kcal / 1,179.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.04 g 7.89¢g 2419
Szénhidrat Cukor So
30.26 g 6.99 g 0.86 g
1,10,(12)

Brokkolileves GM *,
Sonkas rakott tészta TM

(]

Energia: 556.69 Kcal / 2,326.96 Kj
Zsir T.Zsirsav

16.04 g 2879

Cukor Sé

6.09 g 0.74 g

Fehérje
24.06 g
Szénhidrat
82.96 g

Paradicsomleves[1],

Zoldséges tarhonyaleves
[1], Lencsefézelék GM,

Dubarry csirkemell GM, TM*[10,(12)], Hispogéacsa

TM, Sargarépas bulgur[1]

Energia: 662.81 Kcal / 2,770.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.67 g 17.34 g 259¢g
Szénhidrat Cukor S6
103.90 g 1797 g 233g
1

GM, TOM,TM, Teljes
ki6rlési kenyér [1]

Energia: 590.46 Kcal / 2,468.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.82 g 24809 4579
Szénhidrat Cukor Sé
60.27 g 3.18 g 3.00g
1,10,(12)

Almaleves GM TM,
Brassoi apr.pecsenye”®,
Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 840.22 Kcal / 3,512.12 K]

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K|
Zsir T.Zsirsav

6.62 g 116 g
Cukor So
11.91g 0.46 g

Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07 g

1,(12)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0.45¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
1410 g 7659 0.02g

Teljes ki6rlési buci[1],
Silt karfiolkrém

Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
493¢g 6.76 g 120 g
Szénhidrat Cukor So
2120 g 0429 0.60 g
1

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.49 g 39.26 g 12.03 g
Szénhidrat Cukor So
9262 g 26.48 g 2249

(12)
Vanilias rizstejbedara
GM,TM

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3129 268 g 0.33 g
Szénhidrat Cukor So
50.32 g 2498 g 0.03 g
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Tizorai
(30781) Tej,
toj, olmag
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz
, Pritamin paprika

Energia: 274.82 Kcal / 1,148.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.34 g 458¢g
Szénhidrat Cukor Sé
21.33 g 1279 2019
1

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Csemege

karaj, Hénapos retek

Energia: 226.39 Kcal / 946.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.95¢g 8.00¢g 1.73 g
Szénhidrat Cukor Sé
27579 7419 0.55¢g
1

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj
Fehérje
8.61g
Szénhidrat
49.69 g

T.Zsirsav
11.81g 3279
Cukor Sé
1424 1.13g

Zsir

1

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Mustaros
haspastétom([10,(12)],
Hénapos retek

Energia: 282.07 Kcal / 1,179.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.04 g 7.89¢g 2419
Szénhidrat Cukor So
30.26 g 6.99 g 0.86 g
1,10,(12)

Brokkolileves GM *,
Sonkas rakott tészta TM

(]

Energia: 653.08 Kcal / 2,729.87 K|
Zsir T.Zsirsav
18.26 g 3.33¢g
Cukor Sé
71149 0.85¢g

Fehérje
28.23 g
Szénhidrat
97.83¢g

Paradicsomleves[1],

Zoldséges tarhonyaleves
[1], Lencsefézelék GM,

Dubarry csirkemell GM, TM*[10,(12)], Hispogéacsa

TM, Sargarépas bulgur[1]

Energia: 795.38 Kcal / 3,324.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42819 20.81g 311g
Szénhidrat Cukor S6
124.68 g 21.56 g 2809
1

GM, TOM,TM, Teljes
ki6rlési kenyér [1]

Energia: 788.72 Kcal / 3,296.85 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
45484 3046 ¢g 5209
Szénhidrat Cukor Sé
90.80 g 4469 3.68¢g
1,10,(12)

Almaleves GM TM,
Brassoi apr.pecsenye”®,
Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 883.90 Kcal / 3,694.70 Kj

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K|
Zsir T.Zsirsav

6.62 g 116 g
Cukor So
11.91g 0.46 g

Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07 g

1,(12)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0.45¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
1410 g 7659 0.02g

Teljes ki6rlési buci[1],
Silt karfiolkrém

Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
493¢g 6.76 g 120 g
Szénhidrat Cukor So
2120 g 0429 0.60 g
1

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.08 g 41.70 g 12.80 g
Szénhidrat Cukor So
96.34 g 26.64 g 2349

(12)
Vanilias rizstejbedara
GM,TM

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3129 268 g 0.33 g
Szénhidrat Cukor So
50.32 g 2498 g 0.03 g
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Tizérai
(34238) Tej-
és
széjamentes Ebéd
(Ovoda)
Uzsonna
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Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz
, Pritamin paprika

Energia: 274.82 Kcal / 1,148.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.34 g 458¢g
Szénhidrat Cukor Sé
21.33 g 1279 2019
1

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Csemege

karaj, Hénapos retek

Energia: 226.39 Kcal / 946.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.95¢g 8.00¢g 1.73 g
Szénhidrat Cukor Sé
27579 7419 0.55¢g
1

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj
Fehérje
8.61g
Szénhidrat
49.69 g

T.Zsirsav
11.81g 3279
Cukor Sé
1424 1.13g

Zsir

1

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Mustaros
haspastétom([10,(12)],
Hénapos retek

Energia: 282.07 Kcal / 1,179.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.04 g 7.89¢g 2419
Szénhidrat Cukor So
30.26 g 6.99 g 0.86 g
1,10,(12)

Brokkolileves GM *,
Sonkas rakott tészta TM

(]

Energia: 556.69 Kcal / 2,326.96 Kj
Zsir T.Zsirsav

16.04 g 2879

Cukor Sé

6.09 g 0.74 g

Fehérje
24.06 g
Szénhidrat
82.96 g

Paradicsomleves[1],
Dubarry csirkemell GM,

Zoldséges tarhonyaleves
[1], Hispogacsa GM,
TOM,TM, Teljes kiodrlés

TM, Sargarépas bulgur[1] kenyér [1], Cukkinifézelék

Energia: 662.81 Kcal / 2,770.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
356749 1734 g 259¢g
Szénhidrat Cukor So
103.90 g 1797 g 233¢g
1

GM, tejmentes

Energia: 415.27 Kcal / 1,735.83 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.87 g 17.97 g 3.689g
Szénhidrat Cukor Sé
39.76 g 4209 4.08g
1

Almaleves GM TM,
Brassoi apr.pecsenye”®,
Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 840.22 Kcal / 3,512.12 K]

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K|
Zsir T.Zsirsav

6.62 g 116 g
Cukor So
11.91g 0.46 g

Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07 g

1,(12)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0.45¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
1410 g 7659 0.02g

Teljes ki6rlési buci[1],
Silt karfiolkrém

Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
493¢g 6.76 g 120 g
Szénhidrat Cukor So
2120 g 0429 0.60 g
1

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.49 g 39.26 g 12.03 g
Szénhidrat Cukor So
9262 g 26.48 g 2249

(12)
Vanilias rizstejbedara
GM,TM

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3129 268 g 0.33 g
Szénhidrat Cukor So
50.32 g 2498 g 0.03 g



I I S TR T N

Tizoérai
(34239) Tej-
és
sz6jamentes Ebéd
(Iskola)
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz
, Pritamin paprika

Energia: 274.82 Kcal / 1,148.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.34 g 458¢g
Szénhidrat Cukor Sé
21.33 g 1279 2019
1

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Csemege

karaj, Hénapos retek

Energia: 226.39 Kcal / 946.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.95¢g 8.00¢g 1.73 g
Szénhidrat Cukor Sé
27579 7419 0.55¢g
1

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj
Fehérje
8.61g
Szénhidrat
49.69 g

T.Zsirsav
11.81g 3279
Cukor Sé
1424 1.13g

Zsir

1

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Mustaros
haspastétom([10,(12)],
Hénapos retek

Energia: 282.07 Kcal / 1,179.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.04 g 7.89¢g 2419
Szénhidrat Cukor So
30.26 g 6.99 g 0.86 g
1,10,(12)

Brokkolileves GM *,
Sonkas rakott tészta TM

(]

Energia: 653.08 Kcal / 2,729.87 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.23 g 18.26 g 3.33¢g
Szénhidrat Cukor So
97.83 g 71149 0.85¢g
1

Paradicsomleves[1],
Dubarry csirkemell GM,

Zoldséges tarhonyaleves
[1], Hispogacsa GM,
TOM,TM, Teljes kiodrlés

TM, Sargarépas bulgur[1] kenyér [1], Cukkinifézelék
GM

Energia: 795.38 Kcal / 3,324.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42819 20.81g 311g
Szénhidrat Cukor So
124.68 g 21.56 g 2.80¢g
1

T™*

Energia: 620.33 Kcal / 2,592.98 K|

Zsir T.Zsirsav

31.48¢g 5259
Cukor Sé

450g 4459

Fehérje
30.08 g
Szénhidrat
63.67 g

Almaleves GM TM,
Brassoi apr.pecsenye”®,
Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 883.90 Kcal / 3,694.70 Kj
Fehérje
28.08 g
Szénhidrat
96.34 g
(12)

Zsir T.Zsirsav
41.70 g 12.80 g
Cukor So
26.64 g 2349

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K|
Zsir T.Zsirsav

6.62 g 116 g
Cukor So
11.91g 0.46 g

Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07 g

1,(12)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0.45¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
1410 g 7659 0.02g

Teljes ki6rlési buci[1],
Silt karfiolkrém

Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
493¢g 6.76 g 120 g
Szénhidrat Cukor So
2120 g 0429 0.60 g
1

Vanilias rizstejbedara
GM,T™M

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj
Zsir T.Zsirsav
268¢g 0.33 g
Cukor So
2498 g 0.03 g

Fehérje
3.12g
Szénhidrat
50.32 g



I I S TR T N

Tizorai
(34241) Tej,
tojas, szdja
(OGvoda) Ebéd
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz
, Pritamin paprika

Energia: 274.82 Kcal / 1,148.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.34 g 458¢g
Szénhidrat Cukor Sé
21.33 g 1279 2019
1

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Csemege

karaj, Hénapos retek

Energia: 226.39 Kcal / 946.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.95¢g 8.00¢g 1.73 g
Szénhidrat Cukor Sé
27579 7419 0.55¢g
1

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj
Fehérje
8.61g
Szénhidrat
49.69 g

T.Zsirsav
11.81g 3279
Cukor Sé
1424 1.13g

Zsir

1

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Mustaros
haspastétom([10,(12)],
Hénapos retek

Energia: 282.07 Kcal / 1,179.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.04 g 7.89¢g 2419
Szénhidrat Cukor So
30.26 g 6.99 g 0.86 g
1,10,(12)

Brokkolileves GM *,
Sonkas rakott tészta TM

(]

Energia: 556.69 Kcal / 2,326.96 Kj
Zsir T.Zsirsav

16.04 g 2879

Cukor Sé

6.09 g 0.74 g

Fehérje
24.06 g
Szénhidrat
82.96 g

Paradicsomleves[1],
Dubarry csirkemell GM,

Zoldséges tarhonyaleves
[1], Hispogacsa GM,
TOM,TM, Teljes kiodrlés

TM, Sargarépas bulgur[1] kenyér [1], Cukkinifézelék

Energia: 662.81 Kcal / 2,770.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
356749 1734 g 259¢g
Szénhidrat Cukor So
103.90 g 1797 g 233¢g
1

GM, tejmentes

Energia: 415.27 Kcal / 1,735.83 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.87 g 17.97 g 3.689g
Szénhidrat Cukor Sé
39.76 g 4209 4.08g
1

Almaleves GM TM,
Brassoi apr.pecsenye”®,
Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 840.22 Kcal / 3,512.12 K]

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K|
Zsir T.Zsirsav

6.62 g 116 g
Cukor So
11.91g 0.46 g

Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07 g

1,(12)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0.45¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
1410 g 7659 0.02g

Teljes ki6rlési buci[1],
Silt karfiolkrém

Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
493¢g 6.76 g 120 g
Szénhidrat Cukor So
2120 g 0429 0.60 g
1

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.49 g 39.26 g 12.03 g
Szénhidrat Cukor So
9262 g 26.48 g 2249

(12)
Vanilias rizstejbedara
GM,TM

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3129 268 g 0.33 g
Szénhidrat Cukor So
50.32 g 2498 g 0.03 g



I S S TR T N

Tizorai
(34242) Tej,
tojas, szdja
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz
, Pritamin paprika

Energia: 274.82 Kcal / 1,148.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.34 g 458¢g
Szénhidrat Cukor Sé
21.33 g 1279 2019
1

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Csemege

karaj, Hénapos retek

Energia: 226.39 Kcal / 946.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.95¢g 8.00¢g 1.73 g
Szénhidrat Cukor Sé
27579 7419 0.55¢g
1

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Energia: 343.50 Kcal / 1,435.83 Kj
Fehérje
8.61g
Szénhidrat
49.69 g

T.Zsirsav
11.81g 3279
Cukor Sé
1424 1.13g

Zsir

1

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Mustaros
haspastétom([10,(12)],
Hénapos retek

Energia: 282.07 Kcal / 1,179.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.04 g 7.89¢g 2419
Szénhidrat Cukor So
30.26 g 6.99 g 0.86 g
1,10,(12)

Brokkolileves GM *,
Sonkas rakott tészta TM

(]

Energia: 653.08 Kcal / 2,729.87 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.23 g 18.26 g 3.33¢g
Szénhidrat Cukor So
97.83 g 71149 0.85¢g
1

Paradicsomleves[1],
Dubarry csirkemell GM,

Zoldséges tarhonyaleves
[1], Hispogacsa GM,
TOM,TM, Teljes kiodrlés

TM, Sargarépas bulgur[1] kenyér [1], Cukkinifézelék
GM

Energia: 795.38 Kcal / 3,324.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42819 20.81g 311g
Szénhidrat Cukor So
124.68 g 21.56 g 2.80¢g
1

T™*

Energia: 620.33 Kcal / 2,592.98 K|

Zsir T.Zsirsav

31.48¢g 5259
Cukor Sé

450g 4459

Fehérje
30.08 g
Szénhidrat
63.67 g

Almaleves GM TM,
Brassoi apr.pecsenye”®,
Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 883.90 Kcal / 3,694.70 Kj
Fehérje
28.08 g
Szénhidrat
96.34 g
(12)

Zsir T.Zsirsav
41.70¢g 12.80 g
Cukor So
26.64 g 2349

Teljes kibrlési zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj
Zsir T.Zsirsav

6.62 g 116 g
Cukor So
11.91g 0.46 g

Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07 g

1,(12)

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 g 0.45¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
1410 g 7659 0.02g

Teljes ki6rlési buci[1],
Silt karfiolkrém

Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
493¢g 6.76 g 120 g
Szénhidrat Cukor So
2120 g 0429 0.60 g
1

Vanilias rizstejbedara
GM,T™M

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj
Zsir T.Zsirsav
268¢g 0.33 g
Cukor So
2498 g 0.03 g

Fehérje
3.12¢g
Szénhidrat
50.32 g



| ] hes | kedd | szerda | csiténidk |

(00340) Tojas,

Fruktéz
(Iskola)

. /

Ebéd

Zoldséges tarhonyaleves
Zellerleves GM, TM*[9], [1], Cukkinifézelék GM
Dubarry csirkemell GM, TM*, Huspogacsa GM,
TM, Séargarépas bulgur[1] TOM,TM, Teljes kibrlésl

Gombakrémleves GM,
TM, Brassoi
apr.pecsenye*, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Sonkas rakott tészta TM
[1], Brokkolileves GM *

kenyér [1]
Energia: 556.69 Kcal / 2,326.96 Kj Energia: 538.98 Kcal / 2,252.94 Kj Energia: 589.00 Kcal / 2,462.02 Kj Energia: 825.89 Kcal / 3,452.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.06 g 16.04 g 2879 34.33¢g 12.59 g 2029 29.32¢g 2944 g 5.03g 3351¢g 44.99 g 13.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
82.96 g 6.09 g 0.74 g 88.21¢g 4329 215g 59.48 g 3.98¢g 4159 7093 g 2.73¢g 4319
1 1,9 1 (12)



| ] hews | kead | szerda | csiténidk |

(01699)
Glutén-,
tejmentes
(gimnazum/ko

I1.)

Ebéd

Lebbencsleves, GM (15
év)(10,12), Lencsefézelék
GM, TM*[10,(12)],

Almaleves GM TM,

Brokkolileves GM *, Brassoi apr.pecsenye*,

Sonkas rakott tészta GM,

Dubarry csirkemell GM,
TM, Paradicsomleves

. fnAc i Huspogacsa GM Vegyes vagott
™ GM*, Sargarépas rizs . ’ .y
» Sargarep TOM,TM, Gluténmentes savanyusag(12)
kenyér
Energia: 788.26 Kcal / 3,294.93 Kj Energia: 853.37 Kcal / 3,567.09 Kj Energia: 843.15 Kcal / 3,524.37 Kj Energia: 883.90 Kcal / 3,694.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.08 g 2154 g 3.88¢g 41.30g 28.92 g 4.06 g 45.07 g 30.26 g 520¢g 28.08 g 4170 g 12.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
140.00 g 13.90 g 1.00g 126919 25.69 g 3.23¢g 103.28 g 6.93 g 3.34¢g 96.34 g 26.64 g 23449
10,(12) (12)



| ] hews | kead | szerda | csiténidk |

(02108) Tej-,
tojasmentes
(Gimn./Koll.)

Ebéd

Lebbencsleves, tojasm.
(15 év)[1,(10,12)], Almaleves GM TM,
Lencsef6zelék GM, TM* = Brassoi apr.pecsenye®,
[10,(12)], Huspogacsa Vegyes vagott
GM, TOM,TM, Teljes savanyusag(12)
kiériési kenyér [1]

Brokkolileves GM *, Paradicsomleves[1],
Sonkas rakott tészta TM = Dubarry csirkemell GM,
[1] TM, Sargarépas bulgur[1]

Energia: 827.57 Kcal / 3,459.24 Kj Energia: 962.16 Kcal / 4,021.83 Kj Energia: 866.71 Kcal / 3,622.85 Kj Energia: 883.90 Kcal / 3,694.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.78 g 2357 g 4259 55.13 g 2470 g 3.79¢ 4791g 29.83 g 513¢g 28.08 g 4170 g 12.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
123.58 g 9.04 g 1.10g 150.59 g 19.66 g 2919 108.81 g 5729 3.39¢g 96.34 g 26.64 g 2349

1 1 1,10,(12) (12)



| ] hes | kedd | szerda | csiténidk |

(02280) GM,
tej, fruktoz
(Gimn./Koll.)

9

Ebéd

Zoldséges tarhonyaleves
GM, Cukkinif6zelék GM
TM*, Huspogacsa GM,

Zellerleves GM, TM (15
év)[9,(10,12)], Dubarry
csirkemell GM, TM,

Gombakrémleves GM,
TM, Brassoi
apr.pecsenye*, Vegyes

Brokkolileves GM *,
Sonkas rakott tészta GM,

™ X o TOM,TM, Gluténmentes . o
Sargarépas rizs R . vagott savanyusag(12)
kenyér
Energia: 788.25 Kcal / 3,294.89 Kj Energia: 745.87 Kcal / 3,117.74 Kj Energia: 704.29 Kcal / 2,943.93 Kj Energia: 825.89 Kcal / 3,452.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.08 g 21549 3.88¢g 41.26 g 27759 394¢g 3546 g 38.74 g 6.80 g 3351¢g 44.99 g 13.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
139.99 g 13.89 g 1.00 g 111.58 g 5299 15749 63.014g 6.39 g 5379 7093 g 273¢g 4319
9,(10),(12) (12)



| ] hes | kedd | szerda | csiténidk |

(03786)
Tejmentes
gimnazium/ko
llégium

Ebéd

Zoldséges tarhonyaleves

Brokkolileves GM *, Paradicsomleves[1], = [1], Lencsef6zelék GM, Brg;’:;'g‘éfspgc“g;';"é*
Sonkas rakott tészta TM = Dubarry csirkemell GM, TM*[10,(12)], Hispogacsa V. - it ’
[1] TM, Sargarépas bulgur[1]  GM, TOM,TM, Teljes egyes vago
kibriési kenyér [1] savanyusag(12)
Energia: 827.57 Kcal / 3,459.24 Kj Energia: 962.16 Kcal / 4,021.83 Kj Energia: 788.72 Kcal / 3,296.85 Kj Energia: 883.90 Kcal / 3,694.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3578 g 23.57¢g 4259 55.13 g 2470g 3799 4548 g 3046 ¢g 5209 28.08 g 41709 12.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
123.58 g 9.04 g 1109 150.59 g 19.66 g 291¢g 90.80 g 4.46 g 3.68¢g 96.34 g 26.64 g 2349
1 1 1,10,(12) (12)



| ] hews | kead | szerda | csiténidk |

(16101) GM,

(Gimnazium/K

. /

tej, tojas

oll.)

Lebbencsleves, GM (15
év)(10,12), Lencsefézelék
GM, TM*[10,(12)],

Almaleves GM TM,

Brokkolileves GM *, Brassoi apr.pecsenye*,

Sonkas rakott tészta GM,

Dubarry csirkemell GM,
TM, Paradicsomleves

* Qz L Huspogacsa GM, Vegyes vagott
™ GM, Sérgarépas rizs | o il Mentes savgsr/lyuség(m)
kenyér
Ebéd
Energia: 788.26 Kcal / 3,294.93 Kj Energia: 853.37 Kcal / 3,567.09 Kj Energia: 843.15 Kcal / 3,524.37 Kj Energia: 883.90 Kcal / 3,694.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.08 g 2154 g 3.88¢g 41.30g 28.92 g 4.06 g 45.07 g 30.26 g 520¢g 28.08 g 4170 g 12.80 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

140.00 g 13.90 g 1.00g 126919 25.69 g 3.23¢g 103.28 g 6.93 g 3.34¢g 96.34 g 26.64 g 23449

10,(12) (12)
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