Fiasty(k VASVARI GIMNAZIUM 2026.03.02 — 2026.04.04
HETFO (03.02) KEDD (03.03) SZERDA (03.04) | CSUTORTOK (03.05) | PENTEK (03.06) SZOMBAT (03.07)
Lebbencsleves Paradicsomleves, bet(itészta Csontleves, finommetélt Tejszines eperleves Bableves, reszelt tészta
(glutén) (glutén, zeller) (glutén, tojas, zeller) (glutén, tej) (glutén, tej, zeller, tojas)
Sertéspaprikas Rakott karfiol Zoldbabfézelék Rantott sertéskaraj Rizsfelfajt
(glutén, tej) (glutén, tej) (glutén, tej) (glutén, tojas) (glutén, tojas, tej)
Parolt rizs Csirkevagdalt Petrezselymes burgonya Sargabaracklekvar
(glutén, tojas) Csalamadé
— Teljes kiérlésii kenyér
© (glutén, szdja)
B Energia: 810,10 kCal | Energia: 784,28 kCal | Energia: 796,38 kCal | Energia: 857,99 kCal | Energia: 858,65 kCal
1] Zsir: 26,659 | Zsir: 36,33 g | Zsir: 32,329 | Zsir: 23,68 ¢ | Zsir: 18,94 g
Telitett zsirsavak: 6,98 g | Telitett zsirsavak: 9,92 g | Telitett zsirsavak: 6,72 g | Telitett zsirsavak: 6,859 | Telitett zsirsavak: 6,67 g
Fehérje: 32,72 g | Fehérje: 38,41 g | Fehérje: 34,26 g | Fehérje: 35,73 g | Fehérje: 28,09 ¢
Szénhidrat: 95,92 g | Szénhidrat: 59,01 g | Szénhidrat: 81,519 | Szénhidrat: 112,46 g | Szénhidrat: 137,20 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 7,50 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 12,00 g | Hozzaadott cukor: 23,20 g
Sétartalom: 2,959 | Soétartalom: 2,56 g | Sotartalom: 3,64 g | Soétartalom: 3,04 g | Sétartalom: 1,58 g
Lebbencsleves Paradicsomleves, bet(itészta Csontleves, finommetélt Tejszines eperleves Bableves, reszelt tészta
(glutén) (glutén, zeller) (glutén, tojas, zeller) (glutén, tej) (glutén, tej, zeller, tojas)
Parizsi csirkemell Szarvasporkolt Siit6tokos-debreceni Aszalt gyiimolcsokkel toltott Zsirban siilt burgonyas
(glutén, tej) Galuska kolbaszos lasagne csirkemell pogacsa
Petrezselymes burgonya (glutén, tojas) (glutén, szdja, tej, mustar) (tojas) (glutén)
. Almas céklasalata Almas céklasalata Mandulas kuszkusz
— (glutén)
©
g Energia: 810,43 kCal | Energia: 796,58 kCal | Energia: 809,28 kCal | Energia: 790,80 kCal | Energia: 808,60 kCal
[T} Zsir: 14,94 g | Zsir: 21,78 g | Zsir: 29,43 g | Zsir: 30,08 g | Zsir: 25,04 g
Telitett zsirsavak: 4,06 g | Telitett zsirsavak: 8,13 g | Telitett zsirsavak: 8,11 g | Telitett zsirsavak: 4,919 | Telitett zsirsavak: 4,03¢g
Fehérje: 38,565 g | Fehérje: 41,50 g | Fehérje: 30,45 g | Fehérje: 39,459 | Fehérje: 25,06 g
Szénhidrat: 120,08 g | Szénhidrat: 105,53 g | Szénhidrat: 88,23 g | Szénhidrat: 123,359 | Szénhidrat: 117,56 g
Hozzaadott cukor: 3,30 g | Hozzaadott cukor: 8,75 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 12,00 g | Hozzaadott cukor: 0,009
Sétartalom: 3,22 g | Sétartalom: 3,26 g | Sétartalom: 3,06 g | Sétartalom: 2,50 g | Sotartalom: 2,58¢g

Rostasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6szakacs




Fiasty(k VASVARI GIMNAZIUM 2026.03.02 — 2026.04.04
HETFO (03.09) KEDD (03.10) SZERDA (03.11) | CSUTORTOK (03.12) | PENTEK (03.13) SZOMBAT (03.14)
Franciahagymaleves Rantott leves Karalabéleves Koékusztejes zoldségleves Bazsalikomos
(gluten, tej, zeller) (gluteén) (glutén, tej) (gluteén, szoja, tej) paradicsomleves, tésztarizs
Siilt hagyma Husos tortellini Sargaborsofozelék Sertésvagdalt (glutén, zeller)
(glutén) (glutén, tojas) (glutén) (glutén, tojas) Gombas-tejszines halfilé
Pulykaporkolt Siilt csirkecomb Fokhagymas sertéssiilt Fétt burgonya (hal, tej)
Tarhonya (mustar) Félbarna kenyér Parolt kaposzta Galuska
-_— (glutén) Parolt rizs (glutén) (glutén, tojas)
3 Csalamadé Parolt zoldségkoret
0 | Energia: 843,54 kCal | Energia: 841,24 kCal | Energia: 827,87 kCal | Energia: 837,67 kCal | Energia: 850,05 kCal
W | Zsir 32239 | Zsir: 31,119 | Zsir: 27,729 | Zsir: 28,399 | Zsir: 21,80 ¢
Telitett zsirsavak: 9,10 g | Telitett zsirsavak: 6,88 g | Telitett zsirsavak: 6,82 g | Telitett zsirsavak: 8,42 g | Telitett zsirsavak: 6,16 g
Fehérje: 35,609 | Fehérje: 44,36 g | Fehérje: 44,23 g | Fehérje: 31,619 | Fehérje: 44,52 g
Szénhidrat: 95,039 | Szénhidrat: 85,86 g | Szénhidrat: 93,47 g | Szénhidrat: 107,47 g | Szénhidrat: 110,66 g
Hozzaadott cukor: 2,809 | Hozzéadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 7,50 g | Hozzaadott cukor: 6,80g
Sotartalom: 3,34 g | Sotartalom: 3,14 g | Sotartalom: 3,419 | Sotartalom: 3,359 | Sétartalom: 2,359
Franciahagymaleves Rantott leves, husos tortellini Karalabéleves Kékusztejes zoldségleves Bazsalikomos
(gluten, tej, zeller) (gluten, tojas) (gluten, tej) (glutén, szdja, tej) paradicsomleves, tésztarizs
Siilt hagyma Szalonnaval-hagymaval és Borzas sertéskaraj Grillezett pulykacsikok (glutén, zeller)
(glutén) sajttal grillezett sertéskaraj (glutén, tojas, tej) (glutén, tojas) Vorésboros marharagu
Tejszines csirkemell (mustar) Majonézes z6ldségek Parolt bulgur (zeller)
. (gluten, tej) Tort burgonya (glutén, tojas, szoja, tej, mustar) (glutén) Burgonyakrokett
— Burgonyagombéc Csalamadé Zoldséges voroslencse (glutén, tojas, tej)
o] (glutén, tojas) (zeller)
B En’ergia: 876,86 kCal En’ergia: 830,28 kCal En’ergia: 829,24 kCal | Energia: 797,60 kCal | Energia: 827,32 kCal
w Zsir: 31,899 | Zsir: 31,929 | Zsir: 41,159 | Zsir: 18,119 | Zsir: 37,73 g
Telitett zsirsavak: 9,52 g | Telitett zsirsavak: 12,10 g | Telitett zsirsavak: 11,16 g | Telitett zsirsavak: 4,40 g | Telitett zsirsavak: 6,259
Fehérje: 39,79 g | Fehérje: 37,53 g | Fehérje: 33,27 g | Fehérje: 46,889 | Fehérje: 34,15 g
Szénhidrat: 98,07 g | Szénhidrat: 90,06 g | Szénhidrat: 59,68 g | Szénhidrat: 106,659 | Szénhidrat: 79,259
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 2,70 g | Hozzéaadott cukor: 3,009 | Hozzaadott cukor: 5209 | Hozzaadott cukor: 6,809
Sétartalom: 3,21 g | Sotartalom: 3,33 g | Sotartalom: 3,36 g | Soétartalom: 3,459 | Sétartalom: 4,02g

Rostasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6szakacs




Fiasty(k VASVARI GIMNAZIUM 2026.03.02 — 2026.04.04
HETFO (03.16) KEDD (03.17) SZERDA (03.18) | CSUTORTOK (03.19) | PENTEK (03.20) SZOMBAT (03.21)
Tarhonyaleves Zellerkrémleves Zoldborsoleves Csontleves, csigatészta Magyaros burgonyaleves,
(glutén) (tej, zeller) (glutén) (glutén, zeller, tojas) csillag tészta
Mexiko sertéstokany Sajtos kruton Rantott kacsamaj Parolt csirkemell (glutén, zeller)
Parolt rizs (glutén, szdja, tej) (glutén, tojas) Piritott dara Parajos-tejszines penne reszelt
Rakott kelkaposzta Burgonyapiiré (glutén) sajttal
(glutén, tej) (tej) Gyiimolcsmartas (glutén, szdja, tej)
— Céklasalata (glutén, tej)
©
3 Energia: 817,73 kCal | Energia: 825,63 kCal | Energia: 923,17 kCal | Energia: 813,17 kCal | Energia: 811,11 kCal
Ll Zsir: 24,47 g | Zsir: 35,93 g | Zsir: 22,879 | Zsir: 23,719 | Zsir: 32,90 ¢
Telitett zsirsavak: 4,68 g | Telitett zsirsavak: 14,44 g | Telitett zsirsavak: 7,99 g | Telitett zsirsavak: 4,34 g | Telitett zsirsavak: 10,85 g
Fehérje: 31,959 | Fehérje: 37,76 g | Fehérje: 40,64 g | Fehérje: 40,219 | Fehérje: 29,17 g
Szénhidrat: 109,26 g | Szénhidrat: 75,75 g | Szénhidrat: 126,99 g | Szénhidrat: 97,40 g | Szénhidrat: 91,96 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 2,85 g | Hozzaadott cukor: 9,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00g
Sétartalom: 2,33 g | Sotartalom: 2,48 g | Sotartalom: 3,43 g | Sétartalom: 2,04 g | Sotartalom: 2,31g
Tarhonyaleves Zellerkrémleves Zoldborsoleves Csontleves, csigatészta Magyaros burgonyaleves,
(glutén) (tej, zeller) (glutén) (glutén, zeller, tojas) csillag tészta
Sertéscomb Eszterhazy médra Sajtos kruton Tésztarizses hus BBQ siilt oldalas (glutén, zeller)
(glutén, tej, zeller, mustar, SO2) (glutén, szoja, tej) (glutén) Lilahagymas tepsis burgonya Aranygaluska
Zsemlegomboc Solet Céklasalata (glutén, tojas)
. (glutén, tojas, tej) (glutén, tojas, szdja, tej, mustar) Vaniliaontet
= Teljes kiérlésii kenyér (tej)
o] (glutén, szgja)
g Energia: 862,68 kCal Energia: 798,19 kCal | Energia: 836,25 kCal | Energia: 908,17 kCal | Energia: 818,25 kCal
w |Zsir 28,31g | Zsir: 25,029 | Zsir: 30,42 g | Zsir: 36,659 | Zsir: 15,62 g
Telitett zsirsavak: 7,30g | Telitett zsirsavak: 7,89 g | Telitett zsirsavak: 7,86 g | Telitett zsirsavak: 11,34 g | Telitett zsirsavak: 521g
Fehérje: 36,479 | Fehérje: 36,26 g | Fehérje: 36,76 g | Fehérje: 42,74 g | Fehérje: 23,01g
Szénhidrat: 118,99g | Szénhidrat: 95,459 | Szénhidrat: 95,77 g | Szénhidrat: 93,219 | Szénhidrat: 142,38 g
Hozzaadott cukor: 500g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 2,85¢g | Hozzaadott cukor: 5,009 | Hozzaadott cukor: 24.00g
Sétartalom: 2,70 g | Sétartalom: 3,73 g | Sétartalom: 2,84 g | Sotartalom: 2,989 | Sotartalom: 2,04 g

Rostasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6szakacs




Fiasty(k VASVARI GIMNAZIUM 2026.03.02 — 2026.04.04
HETFO (03.23) KEDD (03.24) SZERDA (03.25) | CSUTORTOK (03.26) | PENTEK (03.27) SZOMBAT (03.28)
Tavaszi zoldségleves Gombaleves, reszelt tészta Zoldséges lencseleves Vanilias korteleves Mustaros- tejfolos halleves
(glutén) (glutén, tej, tojas) (glutén, tej, zeller, mustar) (glutén, tej, SO2) (glutén, rak, hal, tej, zeller, mustar)
Rantott sajt Husos rakott burgonya Csomboros kaposzta Saijttal grillezett csirkemell Gyufa tészta
(glutén, tojas, tej) (glutén, tojas, tej) husgombéccal (tej) (glutén)
Parolt rizs Csemege uborka (glutén, tojas, tej) Siilt burgonya Dejos tészta
Tartarmartas (mustar) Félbarna kenyér Céklasalata (glutén)
— (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2) (glutén)
°]
3 Energia: 931,78 kCal | Energia: 828,10 kCal | Energia: 780,88 kCal | Energia: 877,31 kCal | Energia: 901,51 kCal
Ll Zsir: 39,929 | Zsir: 36,87 g | Zsir: 39,639 | Zsir: 19,22 g | Zsir: 22,029
Telitett zsirsavak: 16,39 g | Telitett zsirsavak: 13,67 g | Telitett zsirsavak: 11,17 g | Telitett zsirsavak: 7,57 g | Telitett zsirsavak: 3,74 g
Fehérje: 34,53 g | Fehérje: 35,859 | Fehérje: 36,27 g | Fehérje: 42,99 g | Fehérje: 35,67 g
Szénhidrat: 99,98 g | Szénhidrat: 88,56 g | Szénhidrat: 60,74 g | Szénhidrat: 121,91 g | Szénhidrat: 122,34 g
Hozzaadott cukor: 0,72 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 8,50 g | Hozzaadott cukor: 16,50 g
Sotartalom: 2,959 | Sotartalom: 2,65 g | Sotartalom: 2,53 g | Sotartalom: 3,17 g | Sétartalom: 1,749
Tavaszi zoldségleves Gombaleves, reszelt tészta Zoldséges lencseleves Vanilias korteleves Mustaros- tejfolos halleves
(glutén) (glutén, tej, tojas) (glutén, tej, zeller, mustar) (glutén, tej, SO2) (glutén, rak, hal, tej, zeller, mustar)

Ebéd ILI.

Paradicsomos hisgombéc
(glutén, tojas, zeller)
Fo6tt burgonya

Energia: 920,45 kCal
Zsir: 35,20 g
Telitett zsirsavak: 8,82¢g
Fehérje: 33,689
Szénhidrat: 106,319
Hozzaadott cukor: 5,509
Soétartalom: 3,70 g

Csicseriborso6fozelék
(glutén, zeller, SO2)
Csirkeporkolt
Teljes kiérlésii kenyér
(glutén, szoja)

Energia: 820,28 kCal
Zsir: 28,719
Telitett zsirsavak: 7,959
Fehérje: 42379
Szénhidrat: 89,419
Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sétartalom: 3,70 g

Sertésflekken
(glutén)
Hagymas tort burgonya
(glutén)
Csemege uborka
(mustar)

878,08 kCal
33,87 g
8,73 g
34,47 g
93,98 g
0,009
4,03g

Energia:

Zsir:

Telitett zsirsavak:
Fehérje:
Szénhidrat:
Hozzaadott cukor:
Soétartalom:

Parolt sertéscomb
Safranyos rizs

Sajtmartas

(glutén, tej)
Energia: 887,61 kCal
Zsir: 31,71g
Telitett zsirsavak: 11,72 g
Fehérje: 36,54 g
Szénhidrat: 110,55 g
Hozzaadott cukor: 8,50 g
Soétartalom: 392¢

Gyufa tészta
(glutén)
Turés derelye
(glutén, tojas, tej)
Fahéjas porcukor

Energia: 818,09 kCal
Zsir: 18,34 g
Telitett zsirsavak: 6,89 g
Fehérje: 37,839
Szénhidrat: 113,59 g
Hozzaadott cukor: 20,50 g
Sétartalom: 2,16 g

Rostasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6szakacs




Fiasty(k VASVARI GIMNAZIUM 2026.03.02 — 2026.04.04
HETFO (03.30) KEDD (03.31) SZERDA (04.01) | CSUTORTOK (04.02) | PENTEK (04.03) SZOMBAT (04.04)
Brokkolikrémleves, Paradicsomleves, bet(itészta Csurgatott tojasleves
levesgyongy (glutén, zeller) (glutén, tojas)
(glutén, tojas, tej) Zoldborsofézelék Parolt sertéscomb
Sertésporkolt (gluteén) Vadasmartas
(glutén) Sertésvagdalt (glutén, tej, mustar, SO2)
Parolt rizs (glutén, tojas) Spagetti
— Kaposztasalata Teljes kidrlésii kenyér (glutén)
© (glutén, szoja)
3 Energia: 876,96 kCal | Energia: 897,51 kCal | Energia: 844,73 kCal
1] Zsir: 32,49 g | Zsir: 30,64 g | Zsir: 33,82¢g
Telitett zsirsavak: 7,35 g | Telitett zsirsavak: 7,24 g | Telitett zsirsavak: 9,18 g
Fehérje: 35,568 g | Fehérje: 45,35 g | Fehérje: 38,22 g
Szénhidrat: 101,90 g | Szénhidrat: 105,33 g | Szénhidrat: 87,38 ¢
Hozzaadott cukor: 1,80 g | Hozzaadott cukor: 6,25 g | Hozzaadott cukor: 510¢g
Sotartalom: 3,03 g | Sétartalom: 3,52 g | Sétartalom: 3,639
Brokkolikrémleves, Paradicsomleves, bet(itészta Csurgatott tojasleves
levesgyongy (glutén, zeller) (glutén, tojas)
(glutén, tojas, tej) Rantott gomba Medvehagymaval toltott
Parizsi sertéskaraj (glutén, tojas) rantott sertéskaraj
(glutén, tojas, tej) Parolt rizs (glutén, tojas, szdja, mustar)
. Petrezselymes rizs Remoulade martas Burgonyapiiré
— Kaposztasalata (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2) (tej)
o] Kaposztasalata
g Energia: 826,17 kCal | Energia: 893,23 kCal | Energia: 935,82 kCal
[T} Zsir: 28,509 | Zsir: 31,409 | Zsir: 31,599
Telitett zsirsavak: 9,22 g | Telitett zsirsavak: 7,11 g | Telitett zsirsavak: 11,22 g
Fehérje: 38,71 g | Fehérje: 28,93 g | Fehérje: 37,51¢g
Szénhidrat: 98,01 g | Szénhidrat: 114,75 g | Szénhidrat: 110,44 g
Hozzaadott cukor: 1,80 g | Hozzaadott cukor: 9,60 g | Hozzaadott cukor: 2,009
Soétartalom: 3,50 g | Sétartalom: 3,74 g | Sétartalom: 395¢g

Rostasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6szakacs




