Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.03.02 — 2026.04.04
tterem Kf
HETFO (03.02) KEDD (03.03) SZERDA (03.04) CSUTORTOK (03.05) PENTEK (03.06) SZOMBAT (03.07)
Tej Gyilimolcstea Tej Gyiimolcstea Tej (tej)
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) Teljes kiérlésii zsemle Kifli (glutén, tej)
Kakaés gabonapehely (glutén) Almas pite (glutén) Aszalt paradicsomos vajkrém
— (glutén) Margarin (glutén, tojas, tej) Kenémajas (tej)
° Parizsi felvagott (szdja, tej) (glutén, szoja, tej, mustar) Mozzarella sajt (tej)
o) Uborka Csemege uborka (mustar)
O) | Energia: 361,50 kCal Energia: 483,90 kCal Energia: 643,03 kCal Energia: 442,10 kCal Energia: 662,55 kCal
(] Zsir: 6,759 Zsir: 17,43 g Zsir: 2294 g Zsir: 10,989 Zsir: 24,45¢g
(14 Telitett zsirsavak: 348¢g Telitett zsirsavak: 5,08 ¢ Telitett zsirsavak: 598¢ Telitett zsirsavak: 318¢g Telitett zsirsavak: 12,20 g
Fehérje: 15,90 g Fehérje: 18,92 g Fehérje: 18,88 g Fehérje: 15,86 g Fehérje: 29,08 g
Szénhidrat: 55,559 Szénhidrat: 59,74 g Szénhidrat: 86,62 g Szénhidrat: 59,45¢ Szénhidrat: 76,819
Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 13,10 g Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 0,009
Sotartalom: 0,009 Sétartalom: 2,10g Sétartalom: 0,00g Sotartalom: 1949 Sétartalom: 1,61g
Lebbencsleves Paradicsomleves, betiitészta Csontleves, finommetélt Tejszines eperleves Bableves, reszelt tészta
(glutén) (glutén, zeller) (glutén, tojas, zeller) (glutén, tej) (glutén, tej, zeller, tojas)
Sertéspaprikas Rakott karfiol Zoldbabfézelék (glutén, tej) Rantott sertéskaraj Rizsfelfujt
(glutén, tej) (glutén, tej) Csirkevagdalt (glutén, tojas) (glutén, tojas) (glutén, tojas, tej)
— Parolt rizs Teljes kiérlésii kenyér Petrezselymes burgonya Sargabaracklekvar
b o] (glutén, szdja) Csalamadé
g Energia: 810,10 kCal Energia: 784,28 kCal Energia: 796,38 kCal Energia: 857,99 kCal Energia: 858,65 kCal
w Zsir: 26,659 Zsir: 36,339 Zsir: 32,32¢g Zsir: 23,68g Zsir: 18,94 g
Telitett zsirsavak: 6,98 g Telitett zsirsavak: 9,92¢g Telitett zsirsavak: 6,729 Telitett zsirsavak: 6,859 Telitett zsirsavak: 6,67 g
Fehérje: 32,729 Fehérje: 38,4149 Fehérje: 34,26 g Fehérje: 3573 ¢ Fehérje: 28,09 g
Szénhidrat: 95929 Szénhidrat; 59,019 Szénhidrat: 81,51g Szénhidrat: 112,46 g Szénhidrat: 137,20 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzéaadott cukor: 7,50 g Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 12,00 g Hozzéadott cukor: 23,209
Sétartalom: 295¢ Sétartalom: 2,56 ¢g Sotartalom: 3,649 Sotartalom: 3,049 Sétartalom: 1,589
Lebbencsleves Paradicsomleves, bet(itészta Csontleves, finommetélt Tejszines eperleves Bableves, reszelt tészta
(glutén) (glutén, zeller) (glutén, tojas, zeller) (glutén, tej) (glutén, tej, zeller, tojas)
Parizsi csirkemell Szarvasporkolt Siit6tokos-debreceni Aszalt gyiimolcsokkel toltott Zsirban siilt burgonyas
(glutén, tej) Galuska kolbaszos lasagne csirkemell pogacsa
_ Petrezselymes burgonya (glutén, tojas) (glutén, szdja, tej, mustar) (tojés) (glutén)
; Almas céklasalata Almas céklasalata Mandulas kuszkusz (glutén)
B Energia: 810,43 kCal Energia: 796,58 kCal Energia: 809,28 kCal Energia: 790,80 kCal Energia: 808,60 kCal
w | & 14,94 ¢ Zsir: 21,789 Zsir 29434 Zsir: 30,08 g Zsir: 25,04 g
Telitett zsirsavak: 4,069 Telitett zsirsavak: 8,13g Telitett zsirsavak: 8,119 Telitett zsirsavak: 4919 Telitett zsirsavak: 4,03g
Fehérje: 38,559 Fehérje: 41,50 g Fehérje: 30459 Fehérje: 39,45 Fehérie: 25,06 g
Szénhidrat: 120,089 Szénhidrat: 105,53 g Szénhidrat: 88,239 Szénhidrat: 123,359 Szénhidrat: 117,56 g
Hozzaadott cukor: 3309 Hozzaadott cukor: 8759 Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 12,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sétartalom: 3229 Sétartalom: 3264 Sétartalom: 3.06¢ Sotartalom: 2,50 g Sétartalom: 2,589
Babfézelék Krumplis tészta Panirozott halrudak Husos-paradicsomos pizza Zoldsalata sajttal
(glutén, tej) (glutén) (glutén, tojas, hal) (glutén, tej, zeller, SO2) (tej, mustar)
Siilt virsli Almas céklasalata Burgonyapiireé (tej) Siilt husgombéc
© Félbarna kenyér (glutén) Coleslaw salata (glutén, tojas, sz6ja, mustar)
) ] . (glutén, tojas, szdja, tej, mustar) . Banan
) | Energia: 667,73 kCal Energia: 556,27 kCal Energia: 788,44 kCal Energia: 666,32 kCal Energia: 686,06 kCal
O | Zsir 20,709 Zsir: 10,97 g Zsir: 28,59 g Zsir: 22,589 Zsir: 25449
© Telitett zsirsavak: 7,449 Telitett zsirsavak: 2,959 Telitett zsirsavak: 9,44 g Telitett zsirsavak: 9,17g Telitett zsirsavak: 10,07 g
> | Fehérie: 35239 Fehérje: 15,08 g Fehérje: 34319 Fehérje: 29,149 Fehérje: 26,199
Szénhidrat: 72,829 Szeénhidrat: 95919 Szénhidrat: 91,38 ¢ Szénhidrat: 67,929 Szénhidrat: 63,00 g
Hozzéaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 3,259 Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 4709 Hozzaadott cukor: 140 g
Sotartalom: 3,549 Sotartalom: 1,509 Sétartalom: 3,689 Sotartalom: 1,269 Sétartalom: 0,849
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Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.03.02 — 2026.04.04
tterem Kf
HETFO (03.09) KEDD (03.10) SZERDA (03.11) CSUTORTOK (03.12) PENTEK (03.13) SZOMBAT (03.14)
Gyumolcsjoghurt Gyiluimolcstea Tej Gyilimolcstea Tej
€] eljes kiorlésii zsemle (glutén ej eljes kiorlésii zsemle (glutén ej
(tej) Teljes kiérl le (gl (tej) Teljes kiorl le (gl (tej)
Kifli Margarin Kolbaszos tojasrantotta Margarin Bécsi kuglof
— (glutén, tej) Zala felvagott (tojas) Zdldséges felvagott (glutén, tojas)
o) (glutén, sz6ja, mustar) Félbarna kenyér (gluten) (szdja, tej, zeller)
o)) ) Uborka ) Paradicsom
o) | Energa: 517,00 kCal Energia: 430,90 kCal Energia: 571,42 kCal Energia: 428,00 kCal Energia: 595,17 kCal
o |(zsic 8309 Zsir: 16,18 g Zsir: 22,339 Zsir: 14,36 g Zsir: 19739
X | Telitett zsirsavak: 368¢g Telitett zsirsavak: 483g Telitett zsirsavak: 8,04g Telitett zsirsavak: 483¢g Telitett zsirsavak: 6,329
Feherj_e. . 19,60 g Fehérje: 16,13 g Feherjg: ] 32,859 Fehérje: 18,13 g Fehérje: 23,109
Szénhidrat: 90,009 Szénhidrat: 56,96 g Szénhidrat: 54,449 Szénhidrat: 58,55 g Szénhidrat: 76,44 g
Hszaadott. cukor: 22,009 Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 22,009
Sétartalom: 1,109 Sétartalom: 2149 Sotartalom: 2,59 g Sotartalom: 2419 Sétartalom: 0,00 g
Franciahagymaleves Rantott leves (glutén) Karalabéleves Kokusztejes zoldségleves Bazsalikomos
(gluten, tej, zeller) Husos tortellini (glutén, tojas) (glutén, tej) (glutén, szoja, tej) paradicsomleves, tésztarizs
Silt hagyma (glutén) Siilt csirkecomb (mustar) Sargaborsoéfézelék (glutén) Sertésvagdalt (glutén, tojas) (glutén, zeller)
Pulykaporkolt Parolt rizs Fokhagymas sertéssiilt Fo6tt burgonya Gombas-tejszines halfilé
— Tarhonya (glutén) Parolt zoldségkoret Félbarna kenyér (glutén) Parolt kaposzta (hal, tej)
] Csalamadé Galuska (glutén, tojas)
‘O Energia: 843,54 kCal Energia: 841,24 kCal Energia: 827,87 kCal Energia: 837,67 kCal Energia: 850,05 kCal
Q Zsir: 32,239 Zsir: 31,119 Zsir: 27,729 Zsir: 28,399 Zsir: 21,809
L Telitett zsirsavak: 9,109 Telitett zsirsavak: 6,88 g Telitett zsirsavak: 6,82 g Telitett zsirsavak: 8,429 Telitett zsirsavak: 6,16 g
Fehérje: 35,609 Fehérje: 44,36 g Fehérje: 4423 g Fehérje: 31619 Fehérje: 44,52 g
Szénhidrat: 95,03 g Szénhidrat: 85,86 g Szénhidrat: 93,479 Szénhidrat: 107,47 g Szénhidrat: 110,66 g
Hozzaadott cukor: 2,809 Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 7,50 g Hozzaadott cukor: 6,80 g
Sétartalom: 3,349 Sétartalom: 3,14 ¢ Soétartalom: 341¢9 Soétartalom: 3,359 Sétartalom: 2,35¢g
Franciahagymaleves Rantott leves, husos tortellini Karalabéleves Koékusztejes zoldségleves Bazsalikomos
(glutén, tej, zeller) (glutén, tojas) (glutén, tej) (glutén, szdja, tej) paradicsomleves, tésztarizs
Siilt hagyma (glutén) Szalonnaval-hagymaval és Borzas sertéskaraj Grillezett pulykacsikok (glutén, zeller)
Tejszines csirkemell sajttal grillezett sertéskaraj (glutén, tojas, tej) (glutén, tojas) Vorésboros marharagu (zeller)
— (glutén, tej) (mustar) Majonézes zoldségek Parolt bulgur (glutén) Burgonyakrokett
S Burgonyagombadc (glutén, tojas) Tort burgonya, Csalamadé (glutén, tojas, szdja, tej, mustar) Zoldséges voroslencse (zeller) (glutén, tojas, tej)
B Energia: 876,86 kCal Energia: 830,28 kCal Energia: 829,24 kCal Energia: 797,60 kCal Energia: 827,32 kCal
Zsir: 31,899 Zsir: 31,929 Zsir: 41,15¢g Zsir: 18,119 Zsir: 37,739
Ll
Telitett zsirsavak: 9,529 Telitett zsirsavak: 12,10 g Telitett zsirsavak: 11,16 9 Telitett zsirsavak: 4409 Telitett zsirsavak: 6,259
Fehérje: 39,799 Fehérje: 37,539 Fehérje: 33,279 Fehére: 46,88 g Fehérje: 34,159
Szénhidrat: 98,07 g Szénhidrat: 90,06 g Szénhidrat: 59,68 g Szénhidrat: 106,65 g Szénhidrat: 79,25¢g
Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 2,70g Hozzaadott cukor: 3,009 Hozzaadott cukor: 5209 Hozzaadott cukor: 6,809
Sétartalom: 321g Sétartalom: 3,33g Sétartalom: 3,36¢g Sotartalom: 345¢g Sotartalom: 4,029
Brassoéi apropecsenye Paradicsomos kaposztafézelék Kukoricapelyhes bundaban Paradicsomos-husos spagetti Csirkemelles bagett
Csalamadé (glutén) silt csirkemell reszelt sajttal (glutén, tojas, tej, mustar)
Sertésvagdalt (glutén, tojas) (glutén, tojas) (glutén, tej) Narancs
E Félbarna kenyér (glutén) Siilt burgonya Miizli szelet (glutén)
o) ) ) Barbecue martas (mustar) ) )
» Energia: 688,75 kCal Energia: 652,71 kCal Energia: 698,89 kCal Energia: 568,19 kCal Energia: 809,06 kCal
[$) Zsir: 24,559 Zsir: 28,16 g Zsir: 9249 Zsir: 19,80 g Zsir: 27,459
() Telitett zsirsavak: 7,329 Telitett zsirsavak: 8,699 Telitett zsirsavak: 2449 Telitett zsirsavak: 7,389 Telitett zsirsavak: 493¢g
> Fehérje: 27,46 g Fehérje: 30,26 g arie: Fehérje: 27,109 Fehérje: 32,519
Fehérje: 38,599
Szénhidrat: 80,889 Szénhidrat: 63,59 g Szénhidrat: 104,26 g Szénhidrat: 56,119 Szénhidrat: 102,13 g
Hozzaadott cukor: 2,709 Hozzaadott cukor: 7,009 Hozzaadott cukor: 7,50 g Hozzaadott cukor: 1,209 Hozzaadott cukor: 1,50 g
Sotartalom: 2,10g Sotartalom: 2,899 Saétartalom: 2639 Sétartalom: 1,73 g Soétartalom: 1,849
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Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.03.02 — 2026.04.04
tterem Kf
HETFO (03.16) KEDD (03.17) SZERDA (03.18) CSUTORTOK (03.19) PENTEK (03.20) SZOMBAT (03.21)
Malnas ivéjoghurt Gyilimolcstea Csokoladés tej (tej) Gyilimolcstea Tej (tej)
(tej) Teljes kidrlésii zsemle (glutén) Fonott kalacs Teljes kiérlésii kifli (glutén) Rozskenyér (glutén)
Teljes kidrlésii kifli Margarin (glutén, tojas, tej) Magyaros vajkrém (tej) Margarin
= (glutén) Mortadella felvagott (szdja, tej) Afonyalekvar Csemege szalami Fiistolt sajt (tej)
(] Uborka Paradicsom Sorretek
8 Energia: 432,75 kCal Energia: 456,10 kCal Energia: 592,21 kCal Energia: 508,78 kCal Energia: 433,97 kCal
o | 28 6,009 Zsir: 17,11g Zsir: 15,349 Zsir: 25,959 Zsir: 14,90 g
(4 Telitett zsirsavak: 1,119 Telitett zsirsavak: 591g Telitett zsirsavak: 4,689 Telitett zsirsavak: 9,90¢g Telitett zsirsavak: 10,58 g
Fehérje: 15,65 g Fehérje: 19,13 g Fehérje: 20,879 Fehérje: 15,89 g Fehérje: 19,11g
Szénhidrat: 69,759 Szénhidrat: 58,27 g Szénhidrat: 87,349 Szénhidrat: 54,45¢ Szénhidrat: 4854 g
Hozzaadott cukor: 18,00 g Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 32,009 Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 0,009
Sotartalom: 1,209 Sétartalom: 22149 Sotartalom: 0,00g Sétartalom: 22749 Sétartalom: 1,559
Tarhonyaleves Zellerkrémleves Zoldborsoleves Csontleves, csigatészta Magyaros burgonyaleves,
(glutén) (tej, zeller) (glutén) (glutén, zeller, tojas) csillag tészta
Mexiko sertéstokany Sajtos kruton Rantott kacsam3j Parolt csirkemell (glutén, zeller)
Parolt rizs (gluten, szoja, tej) (glutén, tojas) Piritott dara Parajos-tejszines penne reszelt
— Rakott kelkaposzta Burgonyapiiré (tej) (glutén) sajttal
he] (glutén, tej) Céklasalata Gyilimolcsmartas (glutén, tej) (glutén, szdja, tej)
B Energia: 817,73 kCal Energia: 825,63 kCal Energia: 923,17 kCal Energia: 813,17 kCal Energia: 811,11 kCal
w | = 24,479 Zsir: 35939 Zsir 22,879 Zsir: 23719 Zsir: 32,90 g
Telitett zsirsavak: 4,689 Telitett zsirsavak: 14,44 g Telitett zsirsavak: 7999 Telitett zsirsavak: 434¢ Telitett zsirsavak: 10,859
Fehérje: 31,959 Fehérje: 37,769 Fehérje: 40,649 Fehérje: 40219 Fehérje: 29,17 g
Szénhidrat: 109,26 g Szénhidrat: 75759 Szénhidrat: 126,999 Szénhidrat: 97,40 g Szénhidrat: 91,96 g
Hozzé&adott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 0,00g ngzaadott cukor: 2859 Hozzéadott cukor: 9,00 g Hozzaadott cukor: 0,009
Sétartalom: 2,339 Sétartalom: 2489 Sétartalom: 343¢g Sétartalom: 2,049 Sétartalom: 2319
Tarhonyaleves Zellerkrémleves (tej, zeller) Zoldborsoleves Csontleves, csigatészta Magyaros burgonyaleves,
(glutén) Sajtos kruton (glutén, sz¢ja, tej) (glutén) (glutén, zeller, tojas) csillag tészta
Sertéscomb Eszterhazy médra Solet Tésztarizses hus BBAQ siilt oldalas (glutén, zeller)
. (glutén, tej, zeller, mustar, SO2) (glutén, tojas, szdja, tej, mustar) (glutén) Lilahagymas tepsis burgonya Aranygaluska (glutén, tojas)
= Zsemlegombéc Teljes ki6rlésii kenyér Céklasalata Vaniliadntet (tej)
o) (glutén, tojas, tej) (glutén, szoja)
‘Q |Energia: 862,68 kCal Energia: 798,19 kCal Energia: 836,25 kCal Energia: 908,17 kCal Energia: 818,25 kCal
L |7 28,31g Zsir: 25,02 g Zsir: 30,429 Zsir: 36,659 Zsir: 15,62 g
LW |Telitett zsirsavak: 7,309 Telitett zsirsavak: 7,899 Telitett zsirsavak: 7,869 Telitett zsirsavak: 11,349 Telitett zsirsavak: 521g
Fehérje: 36,479 Fehérje: 36,26 g Fehérje: 36,76 g Fehérje: 42,74 g Fehérje: 23,019
Szénhidrat: 118,99 g Szénhidrat: 95,45 g Szénhidrat: 95,779 Szénhidrat: 93219 Szénhidrat: 142,38 g
Hozzaadott cukor: 5,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 2,859 Hozzaadott cukor: 5,009 Hozzaadott cukor: 24,00 g
Sétartalom: 2,709 Sétartalom: 3,73g Sétartalom: 2,849 Sétartalom: 298¢ Sétartalom: 2,049
Burgonyafézelék Sonkas-zoldfliszeres gongyolt Hamburger Tej Rantott pulykamelles szendvics
(glutén, tej) sertésszelet (glutén, tojas, tej, mustar) (tej) (glutén, tojas, szdja, tej, szezammag)
Sertésporkolt (gluten) (glutén, tojas, szdja, tej, zeller, mustar) Hasabburgonya Barackos linzer Gyiimolcslé
E Félbarna kenyér (glutén) Zoldborsos rizs (glutén, tojas, tej) Csokoladés-mazsolas keksz
(o) ) Céklasalata ) ) (glutén, tojas, tej)
» Energia: 663,11 kCal Energia: 714,93 kCal Energia: 775,13 kCal Energia: 852,59 kCal Energia: 753,90 kCal
Q |Zsir: 24,50 g Zsir: 19,12 g Zsir: 30,889 Zsir: 32,459 Zsir: 24,34 g
(C |Telitett zsirsavak: 6,979 Telitett zsirsavak: 5,07g Telitett zsirsavak: 891g Telitett zsirsavak: 6,859 Telitett zsirsavak: 7,01g
> Fehérjg: 31,659 Fehérje: 3433 ¢ Fehérjfa: 28,689 Fehérjfa: 27,029 Fehérje: 33,43¢g
Szénhidrat: 72,699 Szénhidrat: 94,58 g Szénhidrat: 88,099 Szénhidrat: 105,27 g Szénhidrat: 101,77 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 4,009 Hozzaadott cukor: 26,90 g Hozzaadott cukor: 25,00 g
Sotartalom: 2,759 Soétartalom: 3,03g Sotartalom: 3,19g Sotartalom: 0,00g Soétartalom: 1,729

Rostasi-Szabo Jézsef — Ugyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!
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Fiastyuk KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.03.02 — 2026.04.04
tterem Kf
HETFO (03.23) KEDD (03.24) SZERDA (03.25) CSUTORTOK (03.26) PENTEK (03.27) SZOMBAT (03.28)
Gyiimélcsjoghurt Gyiimolcstea Tej (tej) Tej Tej
(tej) Teljes kidrlésii zsemle (glutén) Teljes kiérlésii kifli (glutén) (tej) (tej)
Teljes kidrlésii kifli Margarin Z6ldhagymas sonkakrém Meggyes-vanilias kevert Rozskenyeér (glutén)
— (glutén) Sajtos parizsi felvagott (glutén, szoja, tej, zeller, mustar) slitemény Témlbs sajt (tej)
o) (glutén, szdja, tej, mustar) Paradicsom (glutén, tojas) Retek
)] ) Uborka ) )
o) En’ergla: 517,00 kCal Energia: 443,05 kCal Energia: 448,28 kCal Energia: 420,82 kCal Energia: 427,89 kCal
P Zsir: 8,30 g Zsir: 14,48 g Zsir: 12,379 Zsir: 13,70 g Zsir: 13,189
[1'd Telitett zsirsavak: 3,689 Telitett zsirsavak: 4’96 g Telitett zsirsavak: 6,799 Telitett zsirsavak: 5119 Telitett zsirsavak: 4,489
Fehérje: 19,60 g Fehérje: 14'91 g Fehérje: 26,20 g Fehérje: 17,13g Fehérje: 17,58 g
Szeénhidrat: 90,009 Szénhidrat: 58’90 g Szénhidrat: 58,95 g Szénhidrat: 549149 Szénhidrat: 57,529
Hozzéadott cukor: 22,009 HozzAadott cukor: 10.00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzéadott cukor: 13,50 g Hozzaadott cukor: 0,00g
Sotartalom: 1,109 Sétartalom: 215 g Sétartalom: 243g Sétartalom: 0,009 Sétartalom: 131g

Tavaszi zoldségleves (glutén)
Rantott sajt (glutén, tojas, tej)

Gombaleves, reszelt tészta
(glutén, tej, tojas)

Zoldséges lencseleves
(glutén, tej, zeller, mustar)

Vanilias korteleves
(glutén, tej, SO2)

Mustaros- tejfolos halleves
(glutén, rak, hal, tej, zeller, mustar)

Parolt rizs Husos rakott burgonya Csomboros kaposzta Sajttal grillezett csirkemell Gyufa tészta
Tartarmartas (glutén, tojas, tej) hisgombodccal (tej) (glutén)
- (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2) Csemege uborka (glutén, tojas, tej) Siilt burgonya Dejos tészta
o] (mustar) Félbarna kenyér (glutén) Céklasalata (glutén)
g Energia: 931,78 kCal Energia: 828,10 kCal Energia: 780,88 kCal Energia: 877,31 kCal Energia: 901,51 kCal
w Zsir: 39,92¢ Zsir: 36,87 g Zsir: 39,639 Zsir: 19,229 Zsir: 22,029
Telitett zsirsavak: 16,39 g Telitett zsirsavak: 13,67 g Telitett zsirsavak: 11,17 g Telitett zsirsavak: 7,579 Telitett zsirsavak: 3,749
Fehérje: 34,53g Fehérje: 35,859 Fehérje: 36,279 Fehérje: 42,99 g Fehérje: 35,679
Szénhidrat: 99,98 g Szénhidrat: 88,56 g Szénhidrat: 60,74 g Szénhidrat: 121919 Szénhidrat: 122,34 g
Hozzaadott cukor: 0,72g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzéadott cukor: 8,50 g Hozzé&adott cukor: 16,50 g
Sétartalom: 2,95¢ Sétartalom: 2,659 Sétartalom: 2,53 ¢ Sétartalom: 3179 Sétartalom: 1,749
Tavaszi zoldségleves Gombaleves, reszelt tészta Zoldséges lencseleves Vanilias korteleves Mustaros- tejfolos halleves
(glutén) (glutén, tej, tojas) (glutén, tej, zeller, mustar) (glutén, tej, SO2) (glutén, rak, hal, tej, zeller, mustar)
Paradicsomos hiisgombéc Csicseriborsofézelék Sertésflekken Parolt sertéscomb Gyufa tészta (glutén)
(glutén, tojas, zeller) (glutén, zeller, SO2) (glutén) Safranyos rizs Turés derelye
_ Fé6tt burgonya Csirkeporkolt Hagymas tort burgonya Sajtmartas (glutén, tojas, tej)
- Teljes kidrlésii kenyér Csemege uborka (mustar) (glutén, tej) Fahéjas porcukor
3 (glutén, szoja)
el Energia: 920,45 kCal Energia: 820,28 kCal Energia: 878,08 kCal Energia: 887,61 kCal Energia: 818,09 kCal
1T} Zsir: 35209 Zsir: 28,719 Zsir: 33,879 Zsir: 31,719 Zsir: 18,34 g
Telitett zsirsavak: 8,82¢g Telitett zsirsavak: 7,959 Telitett zsirsavak: 8,73 g Telitett zsirsavak: 11,72 g Telitett zsirsavak: 6,89 g
Fehérje: 33,689 Fehérje: 42379 Fehérje: 34,479 Fehérje: 36,54 g Fehérje: 37,83 ¢
Szénhidrat: 106,319 Szénhidrat: 89,4149 Szénhidrat: 93,98 g Szénhidrat: 110,55 g Szénhidrat: 113,599
Hozzaadott cukor: 5509 Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzéaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 8,509 Hozzaadott cukor: 20,50 g
Soétartalom: 3,70 g Sétartalom: 3,70 g Sétartalom: 4,03 g Sétartalom: 392¢g Sétartalom: 2,169
Chilis bab Majonézes kukoricasalata Siilt debreceni kolbasz Rizses has Tarés batyu
Félbarna kenyér (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2) (glutén, szdja, mustar) Céklasalata (glutén, tojas, tej)
(glutén) Csirkemellgalantin Mustar (mustar) Banan
© (tojas, szoja, tej) Félbarna kenyér (glutén)
o Teljes kiorlésii kenyér (glutén, szdja) )
»n Energia: 724,24 kCal Energia: 640,22 kCal Energia: 618,16 kCal Energia: 581,02 kCal Energia: 556,08 kCal
Q | zZsir 21,659 Zsir: 25459 Zsir: 22,649 Zsir: 19,57 g Zsir: 6,59 g
© Telitett zsirsavak: 7199 Telitett zsirsavak: 7,649 Telitett zsirsavak: 8,04g Telitett zsirsavak: 6,239 Telitett zsirsavak: 0,729
> Fehérje: 42659 Fehérje: 30,32¢g Fehérje: 29,009 Fehérje: 26,829 Fehérje: 14,95¢g
Szénhidrat: 79,96 g Szénhidrat: 63,779 Szénhidrat: 58,48 g Szénhidrat: 70,159 Szénhidrat: 96,57 g
Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzéadott cukor: 4,00g Hozzaadott cukor: 3,209 Hozzaadott cukor: 7,509
Sétartalom: 2,109 Sdtartalom: 2,369 Sétartalom: 3,619 Sotartalom: 1649 Sotartalom: 0,409
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Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.03.02 — 2026.04.04
tterem Kf
HETFO (03.30) KEDD (03.31) SZERDA (04.01) CSUTORTOK (04.02) PENTEK (04.03) SZOMBAT (04.04)
Tej (tej) Gyilimolcstea Zoldtea
Aszalt gyiimolcsos Teljes kidrlésii zsemle (glutén) Kifli (gluteén, tej)
gabonapehely Margarin Kockasaijt (tej)
— Olasz felvagott Retek
0 (glutén, szoja, tej, mustar)
8 Energia: 401,02 kCal Eneraia: Uborka Energia: 463,10 kCal
) gia: 443,50 kCal )
P} Zsir: 8,78 g Zsir: 15,66 g Zsir: 7,44 ¢
m Telitett zsirsavak: 3,48 ¢ Telit.ett zsirsavak: 0’40 g Telitett zsirsavak: 2,269
Fehérje: 16,52 g Fehérie: ’ 18’13 Fehérje: 18,36 g
Szénhidrat: 60,73 g ene. o9 Szénhidrat: 75,86 g
. ’ Szénhidrat: 59,419 . ’
Hozzaadott cukor: 0,00 g HozzAadott cukor: 10.00 Hozzaadott cukor: 12,00 g
Sotartalom: 0,00g 0 : o9 Sotartalom: 1159
’ Sétartalom: 2,279 ’
Brokkolikrémleves, Paradicsomleves, bet(itészta Csurgatott tojasleves
levesgyongy (glutén, zeller) (glutén, tojas)
(glutén, tojas, tej) Zoldborsofézelék (glutén) Parolt sertéscomb
Sertésporkolt (glutén) Sertésvagdalt (glutén, tojas) Vadasmartas
— Parolt rizs Teljes kiorlésii kenyér (glutén, tej, mustar, SO2)
e} Kaposztasalata (glutén, szoja) Spagetti (glutén)
g Energia: 876,96 kCal Energia: 897,51 kCal Energia: 844,73 kCal
w Zsir: 32,499 Zsir: 30,64 g Zsir: 33,82¢
Telitett zsirsavak: 7,359 Telitett zsirsavak: 7,249 Telitett zsirsavak: 9,18 g
Fehérje: 35,589 Fehérje: 45359 Fehérje: 38,22¢g
Szénhidrat: 101,90 g Szénhidrat: 105,33 g Szénhidrat: 87,38 g
Hozzaadott cukor: 1,809 Hozzéaadott cukor: 6,259 Hozzaadott cukor: 510¢g
Sotartalom: 3,039 Sétartalom: 3,52¢g Sétartalom: 3,639

Brokkolikrémleves,
levesgyongy (glutén, tojas, tej)
Parizsi sertéskaraj
(glutén, tojas, tej)

Paradicsomleves, betiitészta
(glutén, zeller)
Rantott gomba (glutén, tojas)
Parolt rizs

Csurgatott tojasleves
(glutén, tojas)
Medvehagymaval toltott
rantott sertéskaraj

= Petrezselymes rizs Remoulade martas (glutén, tojas, szdja, mustar)
o) Kaposztasalata (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2) Burgonyapiiré(tej)
‘Q | Energia: 826,17 kCal Energia: 893,23 kCal Energia: 935,82 kCal
Q | 7z 28,50 g Zsir: 31,409 Zsir: 31,599
LW | Telitett zsirsavak: 9,229 Telitett zsirsavak: 7119 Telitett zsirsavak: 11,22.¢
Fehérje: 3871g Fehérje: 28,93 g Fehérje: 37,519
Szénhidrat: 98,019 Szénhidrat: 114,75 g Szénhidrat: 110,44 9
Hozzaadott cukor: 1,809 Hozzaadott cukor: 9,609 Hozzaadott cukor: 2,009
Soétartalom: 3,50 Sétartalom: 3749 Sétartalom: 3.95¢
Rakott burgonya Tej Gyiimolcslé
(glutén, tojas, tej) (tej) Csirkemajas szendvics
Kaposztasalata Kakaos csiga (glutén, szoja, tej)
E (glutén, tojas, tej) Sajtos keksz (glutén, tej)
o) . ) Mandarin
» Energia: 648,84 kCal Energia: 768,06 kCal Energia: 731,55 kCal
[$) Zsir: 22,44 g Zsir: 21,23 ¢ Zsir: 20,91g
© Telitett zsirsavak: 8,90¢g Telitett zsirsavak: 7,149 Telitett zsirsavak: 7,839
> Fehérj_e: ) 28,719 Fef)érjg: ) 30,26 g Fehérje: 24,259
Szenhldrat: 74,659 Szenhldrat: 106,33 g Szénhidrat: 104,08 g
ngzaadott cukor: 2,009 ngzaadott cukor: 22,50 g Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sétartalom: 1,74 g Sotartalom: 0,46 g Sotartalom: 2,13g
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