Bakos és Tarsai Bt.

Altalanos iskola étlapja

12. hét
2025.03.17.-03.21.

Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej, 1,5%-o0s *7 Vanilias tej, 1,5%-o0s *7 Mézes-citromos gyiimolcstea Tej, 1,5%-0s *7 Tej, 1,5%-0s *7
Sertészsir Brios*1,3,7 Tojas karika *3 Zoldségpastétom Natar vajkrém*7
Fehér kenyér+*1 Margarin Fehér kenyér *1 Félbarna kenyér*1
. y S , 7
Tizorai Lilahagyma Félbarna kenyér*1 Savanyu kaposzta
Jégsalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
376 kcal 16,5¢g 11,6 g/32¢g 334 keal 13g 8gldg 349 kcal 17¢ 14g/8¢g 335 keal l4¢g 7g/27¢g 377 keal 17¢ 18g/7g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
Slg 0g 1,7 52¢g 18 g 0,7¢g 38¢g 12g 1,7¢g 54 ¢g 7g lg 35g 0g 25¢g
Gulyz’lsleves Csipetkével* 1 ,3,7 Almakrémleves miizliszorattal*1,6,7 | Fokhagymakrém leves levesgyinggyel*1,3,6,7 Lebbencsleves*1 Mexikoi Zﬁldségleves* 1
Tejbenrizs*7 Kemencés rantott csirkemell*1,3,7 Harcsapaprikas*1,4,7 Pulykamell porkolt Stroganoff sertésragu*1,7,10
Fahéj szorat Rizi-bizi Durum tésztakoret*1 Burgonyafézelék*1,7 Parolt bulgur*1
Teljeskiorlésii kenyér *1 Friss kert salata Teljeskiorlésii kenyér *1 Gyiimdélcs
Ebéd (salata mix, kigyouborka, lilahygama)
B menii
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
715 keal 42¢ 21g/7¢g 736 keal 36g 3l1g/6g 730 kceal 29g 36g/78¢g 715 keal 37¢g 35¢g/8¢g 710 keal 2g 28g/6g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
88 ¢g 2lg 19¢g 75g 20g 1,8¢g 72g 10g 1,7¢g 63g 12g 2,1g 8lg 6g 2,6¢g
Zoldfiiszeres harcsapastétom*4 Csemege szalami Gyiimolcsjoghurt*7 Pick marhaparizsi
Teljeskiorlésu zsemle *1 Margarin Tejes kifli*1 Teljeskiorlési zsemle*1, Lekvaros taska*1,3,6,7
Kigyouborka Teljeskiorlésii kenyér *1 Teljeskiorlésii zsemle *1
Uzsonna Kaliforniai paprika Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: - fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
223 keal 10g 9g/4g 246 keal 11g 11g/4g 255 keal 10g 8g/dg 266 kceal 4g 16g/1,8g 233 keal 8g 45¢/03g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
26g 0g 1,5¢g 26g 02g 1,5¢g 34g 16 g 22¢g 26g 0g 04¢g 38g 16 g 0,1g
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek
Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetésége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérdl, kérjiik érdeklédjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.

Jo étvagyat kivanunk!

Horvath Ferencné
Szakacs

Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tej,

Pethé Ferencné
Konyhafénok



Bakos és Tarsai Bt.

Altalanos iskola étlapja

11. hét
2026.03.09-2026.03.13

Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej, 1,5 %-o0s *7 Kakao, 1,5 %-os *7 Tej, 1,5%-o0s *7 Mézes-citromos gyiimolcstea Tej,1,5%-0s*7
Pick paprikas szelet Fonott kalacs*1,3,7 Sajtos parizsi*1,7 Fiistolt sajtkrém*1,7 Bécsi felvagott*1,6,7
Margarin Margarin Teljeskiorlésii kenyér *1 Margarin
Tizorai Teljeskiorlésu kenyér *1 Teljeskiorlésu kenyér *1 Kigyouborka Teljeskiorlésu kenyér *1
Paradicsom Jégcsap retek Kapia paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
347 kcal l4g 12g/3g 357 keal l6g 4g/2g 348 kcal 17¢ 13g/3g 318 keal l4¢g 12g/6¢g 335 keal l4¢g 7g/27¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
43 g 0g 15¢g 65¢g 18 g 12g 40 g 0g I,lg 39¢g 9¢g 15¢g 54 ¢g 0g lg
Tarkonyos pulykaragu leves *1,3,7,9] Erdei gyiimiilcsleves *1,7 Sargaborsékrémleves zsemlekockaval*1,6,7 Ziildségleves*l,?a Kukori Tuska 1 %1.3.9
, . , Y . . -, , ukoricagaluska leves
(pulykameddal, burgonya, Csopaki apropecsenye  |Fiiszeres siilt csirkecomb*1,10 Csikos tokany*1,7 ™
vegyes zoldség, zoldborso, tészta, Parolt rizs Petrezselymes burgonya Parolt bulgur*1 Paradicsomos hiisgombo6c*1,3
tejfol, 12%-os, tej, 1,5%-os, tarkony) Csemege uborka*10 Friss kerti salata Gyiimolcs Fétt burgonyaval
Ebéd Sajtos tészta*1,7 (saldta mix, kigyouborka, lilahagyma) Linzerkarika*1,3,7
(durum tészta, trappista sajt, tejfol 12%-os)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
719 keal 3lg 18g/3¢g 746 keal 2g 25g/6¢g 753 keal 33g 21g/5g 759 keal 48¢g 27g/7g 710 keal 2g 28¢g/6¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
115¢g 4g 2,6 g Rg 00g 35g 106 g 15g 1,7g 80 g 14¢g 29¢g 8lg 17g 2,68
Trappista sajt szelet*7 | Zoldfiiszeres harcsapastétom*1,3,4,6,7,9] Sagabarack extra dzsem Ivo joghurt*7
Margarin Teljeskiorlési kenyér+*1 Margarin Tejes kifli *1,7 Sajtos rud*1,3,7
Vizes zsemle*1 Tv. Paprika Fehér kenyér *1
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
213 keal 30g 9g/lg 225 Kcal 9¢g 9g/3g 209 Kcal 6g 3g/0,7¢g 212 Kcal 6g 3g/lg 246 kceal 11g 11g/4g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
25¢g 0g 09¢g 27g 0g 18¢g 40 g 18 g 13¢g 40 g 14 g 13¢g 26g 02g 15¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tej,

8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek

Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetésége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérdl, kérjiik érdeklédjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Jo étvagyat kivanunk!

Horvath Ferencné

Szakacs

Pethé Ferencné
Konyhafénok



Bakos és Tarsai Bt.

Altalanos iskola étlapja

12. hét
2026.03.16.-2026.03.20.

Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej, 1,5 %-o0s *7 Tejeskaveé *7 Tej, 1,5%-o0s *7 Gyiimolcstea Tej, 1,5 %-o0s *7
Fokhagymas-zoldfiiszeres vajkrém Fatorzs kifli*1,3,7 Fokhagymas felvagott Tojaskrém*1,3,7 Bécsi felvagott
Teljeskiorlésii kenyér *1 Margarin Teljeskiorlésii zsemle Margarin
Kigyouborka Teljeskiorlésii kenyér *1 Kigyouborka Teljeskiorlésii zsemle*1
Poréhagyma Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
347 kcal l4g 12g/3g 357 keal l6g 4g/2g 348 kcal 17¢ 13g/3g 318 keal l4¢g 12g/6¢g 321 keal 13g 13g/6g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sO:
43 g 0g 15¢g 65¢g 16 g 12g 40 g 0g I,lg 39¢g 12g 15¢g 40g 3g 09 g
Tavaszi Zoldségleves tésztaval*1,3|Rantott leves piritott zsemlekockaval*1 Maijgaluska leves*1,3,9 Vegyes gyiimolcsleves*1,7
Gyros izesitésii csirkecomb apré *1,6,10,11

Kelkaposzta leves+virsli
(kelkaposzta, sertés virsli, burgonya
tejfol 12%-os, liszt, fiiszerek)

Pulykamell porkolt *1
Lencsefozelék *1,7,10

Bakonyi halragu*1,4,7

Parolt rizs

Rakott kelkaposzta *1,3,7
(kelkaposzta, sertéscomb,
tejfol 12%%*os, bulgur, tojas)

Piritott burgonya *7
Joghurtos salata *7

r r . T - ,
Maikos metélt *1,3 Teljeskiorlésii kenyér *1 Banan
(daralt mék, porcukor, durum szaraz tészta) Zabrudi*7 OOghth, saldtamix,
sargarépa, kigyouborka, lilahagyma)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
754 kceal 3lg 18g/3¢g 746 keal 2g 25g/6¢g 753 keal 33g 21g/5g 759 keal 48¢g 27g/7g 758 kceal 46 g 36g/5g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
115¢g 28g 2,6 g RBg S5g 35g 106 g 3g 1,7g 80 g 6g 29g 65g 20g 33g
. o y . o .
Kockasajt*7 Csirkemell sonka Méz Gyiimolcsjoghurt
Tejes kifli*1 Margarin Margarin Tejes kifli *1,7 Vajas pogacsa *1,3,7
. s _yr z r
Teljeskiorlésii kenyér*1 Fonott kalacs
Uzsonna Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
213 keal 30g 9g/lg 225 Kcal 9¢g 9g/3g 209 Kcal 6g 3g/0,7¢g 212 Kcal 6g 3g/lg 240 Kcal 6g l4g/4 g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
25¢g 0g 09¢g 27g 0g 18¢g 40 g 11g 13¢g 40 g 14 g 13¢g 24 g 0,1g 0,5¢g

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tej,
8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek
Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetésége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérdl, kérjiik érdeklédjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen

Jo étvagyat kivanunk!

Horvath Ferencné

Szakacs

Petho

Ferencné

Konyhafénok



Bakos és Tarsai Bt.

Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

Altalanos iskola étlapja

13. hét
2026.03.23. - 2026.03.27.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej, 1,5%-0s *7 Karamellas tej, 1,5%-o0s *7 Gyiimolcstea Tej, 1,5%-0s *7 Tej, 1,5%-0s *7
Pick paprikas szalami Kakaos kalacs *1,3,7 Tojas karika*3 Fiirdéi sonka Fiistolt sajtkrém*1,7
Margarin Margarin Margarin Teljeskiorlési kifli*1
y S y Lo, . e _yr % , y
Tizorai Félbarna kenyér*1 Fehér kenyér *1 Teljeskiorlési zsemle*1 Kigyouborka
Jégsalata Tv paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
351 keal 15¢g 11g/3g 351 keal l4¢g 9g/dg 283 keal 13¢g I1g/6g 292 Kcal 17¢g 7g/3g 352 keal 17¢g 13g/77¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
50g 0g 1,6 g 53g l4¢g 03g 32g 9g 1,7¢g 39g 0g 2,lg 4l g 0g 15¢g
Favagoleves *1,3,7,9 Kukoricagaluska leves *1,3,9 | Kertészleves tésztaval*1,7 Tarhonyaleves *1,3,9 Tejfolos karalabéleves tésztaval*1,3,7
Tirétoltelékes gombéc*1,3,7 Sajtos-barackos csirkemell*1,7 | Mustaros sertésflekken karajbol *7,10 Siilt virsli *6,7 Tejszines-zoldséges halragu*1,4,7
Edes krém*1,7 Parolt rizs Hagymas tort burgonya Szarazbab fézelék *1 Parolt bulgur*1
Teljeskiorlésii kenyér *1 Fejeskaposzta salata Teljeskiorlésii kenyér *1 Gytimolcs
Linzerkarika*1,3,7
Ebéd 9y
B menii
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
744 kcal 32g 23g/5g 722 keal 35¢g 2gl4g 804 kcal 48g 25g/4g 801 kcal 38¢g 36g/9g 713 keal 32¢g 28g/3g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
103 g 34g lg 96 g 23 g 22¢g 101 g l4¢g 2,7¢g g l4¢g 19¢g 8lg 2 g 1,lg
Magyaros vajkrém *7 Olasz felvagott *6 Vanilias puding*7 Barack extra dzsem
Teljeskiorlésii kenyér*1 Margarin Zabrudi*1 Margarin Pizzas csiga*1,3,7
Kigyouborka Teljeskiorlési kenyér *1 Fehér kenyér *1
Uzsonna Pritamin paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
206 kcal 6g 88¢g/4g 244 kcal 10g 9g/3g 217 keal 10g 3g/llg 209 kcal 13g 4g/09¢g 240 kcal 5g 12g/5¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
25¢g 0g 0,6 g 38¢g 0,15¢g l4g 37g 27g 0,7¢g 3lg 10g l4g 28 g 8g lg

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyoré, 6: szojabab, 7: tej,

8: di6félék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezimmag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek

Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetosége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérol, kérjiik érdeklodjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Jo étvagyat kivanunk!

Horvath Ferencné

Szakacs

Petho Ferencné

Konyhafénok



Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

Altalanos iskola étlapja

14.hét
2026.03.30-2026.04.03

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej, 1,5 %-o0s *7 Karamellas tej 1,5 %-0s*7 Gyiimolcstea
Zildfiiszeres harcsapastétom*4 Mazsolas kalacs*1,3,7 Sertésparizsi
Fehér kenyér *1 Teavaj*7 Margarin
. . e yr. Lo
Tizérai Paradicsom Teljeskiorlési kenyér *1
Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
356 kcal 18¢g 10g/5¢g 316 kcal 13g 8g/dg 315 keal Ilg 4g/9¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
45 g 0g 23g 48 g 18¢g 0,8¢g 48 g 9g 0,8¢g
Csorbaleves tésztaval *1,3,7,9 Daragaluska leves *1,3,9 Sajtkrémleves levesgyongyel*1,3,6,7,9
Olaszos penne*1,7,9 Fokhagymas-joghurtos csirkemell csikok*1,7 | Kemencés rantott csirkemell lenmaggal*1,3,7
Trappista sajt*7 Zelleres burgonyapiiré*1,7 Parolt rizs
Teljeskiérlésii kenyér *1 Gyiimolcs Csemege uborka*10
Ebéd Csoki nyuszi*1,6,7
B menii
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
700 kcal 2¢g 28¢g/8¢g 728 kceal 42¢g 31g/10g 760 kcal 40g 25g/8g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
71g 18 g 2,6¢g 75 g 4g 23g 76 g 12¢g 2,6¢g
Fiirdoi sonka Joghurtital*7
Fahéjas csiga*1,3,6,7 Margarin Tejes kifli*1,7
Teljeskiorlésii kenyér *1
Uzsonna Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: - fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
250 keal 9¢g 8g/d4g 266 Kcal 12¢g 12g/4¢g 293 kceal 8g 7gldg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
28 g 0Og 09¢g 29g 0Og 1,7¢g 26g 14 ¢ 05¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tej,

8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek

Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetésége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérdl, kérjiik érdeklédjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.
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