Bakos és Tarsai Bt.

Altalanos iskola diétas étlapja

10. hét

Kecskemét Tejmentes 2026.03.02-03.06.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilimolcstea Gyilimocstea Feketeribizlis kékuszjoghurt Gyilimolcstea Gyilimocstea
Afrikai harcsapastétom zoldfiiszeres *4 Violife zoldfiiszeres Kakaos muffin Siilt zoldségkrém Gyulai kolbasz

Teljeskiorlésii zsemle*1

novényi sajthelyettesité krém

Teljeskiorlésii zsemle *1

Liga margarin, light

Tizorai Kigyouborka Teljeskiorlésii zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1
TV paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
254 Kcal 9g 9g/3,1g 218 Kcal 6g 6g/37g 281 Kcal 13g 10g/25¢g 202 Kcal 6g 4g/08¢g 262 Kcal 9g 10g/32¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
34¢g 9g 1,lg 35g 9g 0,8¢g 34g 17g 09¢g 35g 9g 1L,lg 33g 9g 13¢g
Tarkonyos burgonykrémleves Magyaros gombaleves Tarkonyos zoldségraguleves |Karfiolleves GM kiskocka tésztaval] Erdei gyiimolcsleves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval | gluténmentes kiskocka tésztaval Sertéscomb porkolt Fiiszeres siilt csirkemell*10
Temesvari sertéstokany sertéscombbél | Pulykamell apré vadasan rizsitallal*9 Rantott GM halfilé*4 Szarazbab fézelék Kukoricas parolt rizs
Ebéd Parolt rizs Durum tésztakoret*1 Petrezselymes burgonya Teljeskiorlésii kenyér*1 Friss kerti salata
Mandarin (salatamix, sargarépa. Kigyouborka)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
725 Keal 29¢g 30g/61g 714 Keal 2 2g/43g 713 Keal 2g 17¢/36¢ 716 Keal 46¢g 15¢/19¢ 730 Keal 28g 23g/42g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
84 ¢g 0g 22¢g 95¢g 2g 29¢g 108 g 19g 2,7¢g 97¢g 5g 3g 102 g 18g 26¢g
Mini méz Herz Gourmeat Extra sonka Kométa ttravalé sertés parizsi| Efef pulykamell sonka paprikas kéregben Violife natar
Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light novényi sajthelyettesito
Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Liga margarin, light
, e : %
Uzsonna Kigyouborka Vizes zsemle*1
Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
235 Kcal Tg 4g/lg 215 Kcal 12g 5g/log 265 Kcal 9¢g 12g/4g 214 Kcal 11g 5g/l5g 237 Kcal 6g 8g/46g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
44 g 13g 0,8¢g 30g 0g 1,7¢g 30g 0g 1,6 g 30g 0g 1.7¢g 36g 0g 13¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermék, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201

Altalanos iskola diétas étlapja
Tejmentes- tojasmentes

10. hét
2026.03.02-03.06.

Teljeskiorlésii zsemle*1

novényi sajthelyettesité krém

Teljeskiorlésii zsemle *1

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilimolcstea Gyilimocstea Feketeribizlis kékuszjoghurt Gyilimolcstea Gyilimocstea
Afrikai harcsapastétom zoldfiiszeres *4 Violife zoldfiiszeres Kakaos muffin Siilt zoldségkrém Gyulai kolbasz

Liga margarin, light

Tizorai Kigyouborka Teljeskiorlésii zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1
TV paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
254 Kcal 9g 9g/3,1g 218 Kcal 6g 6g/37g 198 Kcal 6g 4g/09¢g 202 Kcal 6g 4g/08¢g 262 Kcal 9g 10g/32¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
34¢g 9g 1,lg 35g 9g 0,8¢g 34g 17g 09¢g 35g 9g 1L,lg 33g 9g 13¢g
Tarkonyos burgonykrémleves Magyaros gombaleves Tarkonyos zoldségraguleves |Karfiolleves GM kiskocka tésztaval] Erdei gyiimolcsleves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval | gluténmentes kiskocka tésztaval Sertéscomb porkolt Fiiszeres siilt csirkemell*10
Temesvari sertéstokany sertéscombbél | Pulykamell apré vadasan rizsitallal*9 Rantott GM halfilé*4 Szarazbab fézelék Kukoricas parolt rizs
Ebéd Parolt rizs Durum tésztakoret*1 Petrezselymes burgonya Teljeskiorlésii kenyér*1 Friss keri salata
Mandarin (salatamix, sargarépa. Kigyouborka)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
725 Keal 29¢g 30g/61g 714 Keal 2 2g/43g 713 Keal 2g 17¢/36¢ 716 Keal 46¢g 15¢/19¢ 744 Kcal 28g 24g/46g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
84 ¢g 0g 22¢g 95¢g 2g 29¢g 108 g 19g 2,7¢g 97¢g 5g 3g 102 g 18g 2,7¢g
Mini méz Herz Gourmeat Extra sonka Kométa ttravalé sertés parizsi| Efef pulykamell sonka paprikas kéregben Violife natar
Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light novényi sajthelyettesito
Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Liga margarin, light
, e : %
Uzsonna Kigyouborka Vizes zsemle*1
Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
235 Kcal Tg 4g/lg 215 Kcal 12g 5g/log 265 Kcal 9¢g 12g/4g 214 Kcal 11g 5g/l5g 237 Kcal 6g 8g/46g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
44 g 13g 0,8¢g 30g 0g 1,7¢g 30g 0g 1,6 g 30g 0g 1.7¢g 36g 0g 13¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermék, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

Altalanos iskola diétas étlapja

10. hét

Kecskemét Tojasmentes 2026.03.02-03.06.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Poharas tej 2,8%-o0s *7 Poharas tej 2,8%-o0s *7 Jogobella classic joghurt*7 Poharas tej 2,8%-o0s *7 Poharas tej 2,8%-o0s *7
Afrikai harcsapastétom zéldfiiszeres *4 Nadudvari hazias korozott *7 Kakaé6s muffin Siilt zoldségkrém Gyulai kolbasz

Teljeskiorlésii zsemle*1

Teljeskiorlésii zsemle *1

Teljeskiorlésii zsemle *1

Liga margarin, light

Tizorai Kigyouborka TV paprika Teljeskiorlésii zsemle *1
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
316 Keal 16¢g 12g/48¢ 299 Keal 16¢g 9g/47¢g 313 Keal l4g 12g/6g 286 Kcal Bg 10g/38¢ 347 Kcal 16¢g 16g/63¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
36g 0g 13¢g 37g 0g 12¢g 36g 17g lg 36g 0g 13¢g 35g 0g 15¢g
Tarkonyos burgonykrémleves Magyaros gombaleves Tarkonyos zoldségraguleves |Karfiolleves GM kiskocka tésztaval] Erdei gyiimolcsleves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval | gluténmentes kiskocka tésztaval Sertéscomb porkolt Fiiszeres siilt csirkemell*10
Temesvari sertéstokany sertéscombbol | Pulykamell aproé vadasan tejfollel*9,7 Rantott GM halfilé*4 Szarazbab f6zelék Kukoricas parolt rizs
Ebéd Parolt rizs Durum tésztakoret*1 Petrezselymes burgonya Teljeskiorlésii kenyér*1 Friss keri salata
Mandarin (salatamix, sargarépa. Kigyouborka)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
725 Keal 29¢g 30g/61g 723 Keal 2 25g/6,1g 711 Keal 35g 19g/48¢g 712 Keal 46¢g 16g/25¢ 744 Kcal 28g 24g/46g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
84 ¢g 0g 22¢g 90 g 0g 29¢g 100 g 18g 28¢g 95 g 4g 3g 102 g 18g 2,7¢g
Mini méz Herz Gourmeat Extra sonka Komata utravalo sertés parizsi| Jogobella classic gyiimélesjoghurt*7 Mozzarella sajt szelet*7
Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light Vizes zsemle *1 Liga margarin, light
Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Vizes zsemle*1
Uzsonna Kigyouborka Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
235 Kcal Tg 4g/lg 215 Kcal 12g 5g/log 265 Kcal 9¢g 12g/4g 294 Kcal 10g 5g/23¢g 315 Keal l6g 13g/75¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
44 g 13g 0,8¢g 30g 0g 1,7¢g 30g 0g 1,6 g 52¢g 15g lg 32¢g 0g 1,6 g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermék, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

Altalanos iskola diétas étlapja

10. hét

Kecskemét Gluténmentes 2026.03.02-03.06.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Szivészalas tej 2,8%-os *7 Poharas tej 2,8%-o0s *7 Jogobella classic joghurt*7 Poharas tej 2,8%-o0s *7 Poharas tej 2,8%-o0s *7
Afrikai harcsapastétom zéldfiiszeres *4 Nadudvari hazias korozott *7 Kakaé6s muffin Siilt zoldségkrém Gyulai kolbasz

Gluténmentes barna kenyér

Gluténmentes barna kenyér

Gluténmentes barna kenyér

Liga margarin, light

Tizorai Kigyouborka TV paprika Gluténmentes barna kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
298 Kcal g Bg/slg 291 Keal g llg/48¢g 358 Kcal I5g 16g/56¢ 279 Kcal 9¢g 11g/39¢ 339 Keal g 17g/64g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
35g 0g 15¢g 37g 0g l4g 36g 9g 13¢g 37¢g 0g 15¢g 35g 0g 1.7¢g
Tarkonyos burgonykrémleves Magyaros gombaleves Tarkonyos zoldségraguleves |Karfiolleves GM kiskocka tésztaval] Erdei gyiimolcsleves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval | gluténmentes kiskocka tésztaval Sertéscomb porkolt Fiiszeres siilt csirkemell*10
Temesvari sertéstokany sertéscombbol | Pulykamell aproé vadasan tejfollel*9,7 Rantott GM halfilé*4 Szarazbab f6zelék Kukoricas parolt rizs
Ebéd Parolt rizs Gluténmentes tésztakoret Petrezselymes burgonya Gluténmentes kenyér Friss keri salata
Mandarin (salatamix, sargarépa. Kigyéuborka)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
721 Keal 24¢ 31g/62g 711 Keal 8¢ 25g/64g 711 Keal 35g 19g/48¢g 677 Kcal 41g 16g/28¢ 744 Kcal 28g 24g/46g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
85¢g 0g 23g N2g 0g 3g 100 g 18g 28¢g 91g 3g 29¢g 102 g 18¢g 2,7¢g
Mini méz Herz Gourmeat Extra sonka Komaéta titravalé sertés parizsi| Jogobella classic gyiimolesjoghurt*7 Mozzarella sajt szelet*7
Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light Gluténmentes kenyér Liga margarin, light
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Uzsonna Kigyouborka Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
196 Kcal 2g 4g/l2g 173 Kcal Tg 5g/l5g 223 Kcal 4g 12g/39¢g 252 Kcal 6g 5g/22g 273 Kcal 11g 13g/74¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
38¢g 12g 09¢g 24 g 0g 1.8¢g 24 g 0g 1.7¢g 46 g 15g 1L,lg 206g 0g 1.7¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermék, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201

Altalanos iskola diétas étlapja
Gluténmentes- tejmentes

10. hét
2026.03.02-03.06.

Gluténmentes barna kenyér

novényi sajthelyettesité krém

Gluténmentes barna kenyér

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilimolcstea Gyilimocstea Feketeribizlis kékuszjoghurt Gyilimolcstea Gyilimocstea
Afrikai harcsapastétom zoldfiiszeres *4 Violife zoldfiiszeres Kakaos muffin Siilt zoldségkrém Gyulai kolbasz

Liga margarin, light

Tizorai Kigyouborka Gluténmentes barna kenyér Gluténmentes barna kenyér
TV paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
236 Kcal 4g 10g/34¢g 211 Kcal 2g 7g/38¢g 273 Kcal 9¢g 11g/26¢g 194 Kcal 2g 5g/09¢g 254 Kcal 5g 11g/33¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
33g 9g 12¢g 35g 9g lg 34g 9g 1,lg 35g 9g 12¢g 33g 9g l4g
Tarkonyos burgonykrémleves Magyaros gombaleves Tarkonyos zoldségraguleves |Karfiolleves GM kiskocka tésztaval] Erdei gyiimolcsleves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval | gluténmentes kiskocka tésztaval Sertéscomb porkolt Fiiszeres siilt csirkemell*10
Temesvari sertéstokany sertéscombbél | Pulykamell apré vadasan rizsitallal*9 Rantott GM halfilé*4 Szarazbab fézelék Kukoricas parolt rizs
Ebéd Parolt rizs Gluténmentes tésztakoret Petrezselymes burgonya Gluténmentes kenyér Friss keri salata
Mandarin (salatamix, sargarépa. Kigyéuborka)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
721 Keal 24¢ 31g/62g 702 Keal 27¢g 23g/46g 713 Keal 2g 17¢/36¢ 681 Kcal 41g 15¢/22¢ 744 Kcal 28g 24g/46g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
85¢g 0g 23g 96 g 2g 3g 108 g 19g 2,7¢g 9% g 5g 29¢g 102 g 18¢g 2,7¢g
Mini méz Herz Gourmeat Extra sonka Komaéta utravalé sertés parizsi| Efef pulykamell sonka paprikis kéregben Violife natar
Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light novényi sajthelyettesito
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Liga margarin, light
Uzsonna Kigyouborka Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
196 Kcal 2g 4g/l2g 173 Kcal Tg 5g/l5g 223 Kcal 4g 12g/39¢g 172 Kcal 6g 5g/lédg 195 Kcal lg 8g/45¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
38¢g 12g 09¢g 24 g 0g 1.8¢g 24 g 0g 1.7¢g 24 g 0g 1.8¢g 30g 0g l4g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermék, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201

Altalanos iskola diétas étlapja

Gluténmentes- tejmentes- tojasmentes

10. hét
2026.03.02-03.06.

Gluténmentes barna kenyér

novényi sajthelyettesité krém

Gluténmentes barna kenyér

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilimolcstea Gyilimocstea Feketeribizlis kékuszjoghurt Gyilimolcstea Gyilimocstea
Afrikai harcsapastétom zoldfiiszeres *4 Violife zoldfiiszeres Kakaos muffin Siilt zoldségkrém Gyulai kolbasz

Liga margarin, light

Tizorai Kigyouborka Gluténmentes barna kenyér Gluténmentes barna kenyér
TV paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
236 Kcal 4g 10g/34¢g 211 Kcal 2g 7g/38¢g 191 Kcal 2g 5g/lg 194 Kcal 2g 5g/09¢g 254 Kcal 5g 11g/33¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
33g 9g 12¢g 35g 9g lg 34g 9g 1,lg 35g 9g 12¢g 33g 9g l4g
Tarkonyos burgonykrémleves Magyaros gombaleves Tarkonyos zoldségraguleves |Karfiolleves GM kiskocka tésztaval] Erdei gyiimolcsleves rizsitallal
gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval | gluténmentes kiskocka tésztaval Sertéscomb porkolt Fiiszeres siilt csirkemell*10
Temesvari sertéstokany sertéscombbél | Pulykamell apré vadasan rizsitallal*9 Rantott GM halfilé*4 Szarazbab fézelék Kukoricas parolt rizs
Ebéd Parolt rizs Gluténmentes tésztakoret Petrezselymes burgonya Gluténmentes kenyér Friss keri salata
Mandarin (salatamix, sargarépa. Kigyouborka)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
721 Keal 24¢ 31g/62g 702 Keal 27¢g 23g/46g 713 Keal 2g 17¢/36¢ 681 Kcal 41g 15¢/22¢ 744 Kcal 28g 24g/46g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
85¢g 0g 23g 96 g 2g 3g 108 g 19g 2,7¢g 9% g 5g 29¢g 102 g 18¢g 2,7¢g
Mini méz Herz Gourmeat Extra sonka Kométa ttravalé sertés parizsi| Efef pulykamell sonka paprikas kéregben Violife natar
Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light novényi sajthelyettesito
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Liga margarin, light
Uzsonna Kigyouborka Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
196 Kcal 2g 4g/l2g 173 Kcal Tg 5g/l5g 223 Kcal 4g 12g/39¢g 172 Kcal 6g 5g/lédg 195 Kcal lg 8g/45¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
38¢g 12g 09¢g 24 g 0g 1.8¢g 24 g 0g 1.7¢g 24 g 0g 1.8¢g 30g 0g l4g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermék, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

Altalanos iskola diétas étlapja

11. hét

Kecskemét Tejmentes 2026.03.09-03.13.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilimolcstea Gyilimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyilimolcstea
Libamajas pastétom Violife novényi sajthelyettesito krém| Metélohagymas sonkakrém Tej-tojasmentes briés *1 Tonhalkrém*4

Teljeskiorlésii zsemle *1

Teljeskiorlésii zsemle *1

Vizes zsemle *1

Vizes zsemle*1

Teljeskiorlésii zsemle *1

Tizorai Kigyouborka TV paprika Lilahagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
289 Kcal 9g 13g/44¢g 216 Kcal 6g 6g/43g 292 Kcal 8g 10g/13¢g 267 Kcal 10g 10g/16g 207 Kcal 6g 3g/04¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
34¢g 9g 1,lg 35g 9g 0,8¢g 2g 9g 12¢g 35g 9g 12¢g 40 g 9g 1L,lg
Zellerkrémleves Magyaros burgonyaleves Korteleves rizsitallal Paradicsomleves Kertészleves GM kiskocka tésztaval
gluténmentes Kiskocka tésztaval Parolt pulykamell Rizsitalos-kukoricss csirkemell tokany | gluténmentes kiskocka tésztaval Dubarry sertéskaraj
Csopaki apropecsenye Zosldbabfdzelék vegafollel Novényi sajthelyettesito Virslis-vegafolos rakott burgonya] Tort burgonya margarinnal
Ebéd Parolt rizs Teljeskiorlésii kenyér *1 Durum tésztakoret*1 Csemege uborka*10 Alma
Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
704 Kcal 27¢g 31g/7¢g 746 Kcal 39¢g 20g/4g 703 Kcal 29¢g l4g/16g 728 Kcal 30g 18g/36¢g 700 Kcal 36g 27¢g/57¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
79g 0g 39¢g 10l g 13g 31g 114 g 9g 1.7¢g 110 g 3lg 29¢g 77 g lg 25¢g
Szamocas extra dzsem Efef csirkemell sonka Violife natir novényi Kométa paprikas szalami
Liga margarin, light Liga margarin, light sajthelyettesité szelet Liga margarin, light Bananos kalacs(allergén mentes)
Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Liga margarin, light Teljeskiorlésii zsemle *1
. o r rr * *
Uzsonna Teljeskiorlésii zsemle *1 Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
236 Kcal 5g 4g/lg 252 Kcal 10g 10g/3¢g 189 Kcal 12g 4g/llg 249 Kcal 9g 11g/35¢g 208 Kcal 6g 8g/45¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
46 g 16 g 0,8¢g 30g 0g 1,6 g 25¢g 0g 1.8¢g 29g 0g l4g 28g 0g 12¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201

Altalanos iskola diétas étlapja
Tejmentes- tojasmentes

11. hét
2026.03.09-03.13.

Teljeskiorlésii zsemle *1

Teljeskiorlésii zsemle *1

Vizes zsemle *1

Vizes zsemle*1

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilimolcstea Gyilimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea
Libamajas pastétom Violife novényi sajthelyettesito krém| Metélohagymas sonkakrém |Kapia paprikas padlizsankrém Tonhalkrém*4

Teljeskiorlésii zsemle *1

Tizorai Kigyouborka TV paprika Lilahagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
289 Kcal 9g 13g/44¢g 216 Kcal 6g 6g/43g 292 Kcal 8g 10g/13¢g 192 Kcal 6g 3g/08¢g 207 Kcal 6g 3g/04g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
34¢g 9g 1,lg 35g 9g 0,8¢g 2g 9g 12¢g 34g 9g lg 40 g 9g 1L,lg
Zellerkrémleves Magyaros burgonyaleves Korteleves rizsitallal Paradicsomleves Kertészleves GM kiskocka tésztaval
gluténmentes Kiskocka tésztaval Parolt pulykamell Rizsitalos-kukoricss csirkemell tokany | gluténmentes kiskocka tésztaval Dubarry sertéskaraj
Csopaki apropecsenye Zosldbabfdzelék vegafollel Novényi sajthelyettesito Virslis-vegafolos rakott burgonya] Tort burgonya margarinnal
Ebéd Parolt rizs Teljeskiorlésii kenyér *1 Durum tésztakoret*1 Csemege uborka*10 Alma
Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
704 Kcal 27¢g 31g/7¢g 746 Kcal 39¢g 20g/4g 703 Kcal 29¢g l4g/16g 728 Kcal 30g 18g/36¢g 700 Kcal 36g 27¢g/57¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
79g 0g 39¢g 10l g 13g 31g 114 g 9g 1.7¢g 110 g 3lg 29¢g 77 g lg 25¢g
Szamocas extra dzsem Efef csirkemell sonka Violife natir névényi Kométa paprikas szalami
Liga margarin, light Liga margarin, light sajthelyettesité szelet Liga margarin, light Bananos kalacs(allergén mentes)
Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Liga margarin, light Teljeskiorlésii zsemle *1
. o r rr * *
Uzsonna Teljeskiorlésii zsemle *1 Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
236 Kcal 5g 4g/lg 252 Kcal 10g 10g/3¢g 189 Kcal 12g 4g/llg 249 Kcal 9g 11g/35¢g 208 Kcal 6g 8g/45¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
46 g 16 g 0,8¢g 30g 0g 1,6 g 25¢g 0g 1.8¢g 29g 0g l4g 28g 0g 12¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

Altalanos iskola diétas étlapja

11. hét

Kecskemét Tojasmentes 2026.03.09-03.13.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Szivészalas tej 1,5%-os *7 Szivészalas tej 1,5%-o0s *7 Szivészalas tej 1,5%-os *7 Gyiimolcstea Szivészalas tej 1,5%-os *7
Libamajas pastétom Nadudvari natur vajkrém *7 Metéléhagymas sonkakrém |Kapia paprikas padlizsankrém Tonhalkrém*4

Teljeskiorlésii zsemle *1

Teljeskiorlésii zsemle *1

Vizes zsemle *1

Vizes zsemle*1

Teljeskiorlésii zsemle *1

Tizorai Kigyouborka TV paprika Lilahagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
351 Kcal l6g 16g/6g 311 Kcal 13g 12g/6g 377 Kcal 15¢ 15g/44¢ 312 Kcal l6g 12g/55¢g 292 Kcal 12¢g 8g/35¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
36g 0g 14g 36g 0g lg 44 g 0g 14g 36g 0g 14g 42g 0g 13g
Zellerkrémleves Magyaros burgonyaleves Korteleves rizsitallal Paradicsomleves Kertészleves GM kiskocka tésztaval
gluténmentes Kiskocka tésztaval Parolt pulykamell Rizsitalos-kukoricss csirkemell tokany | gluténmentes kiskocka tésztaval Dubarry sertéskaraj
Csopaki apropecsenye Zoldbabfdzelék tejfollel*7 Trappista sajt*7 Virslis-tejfolos rakott burgonya*7] Tort burgonya margarinnal
Ebéd Parolt rizs Teljeskiorlésii kenyér *1 Durum tésztakoret*1 Csemege uborka*10 Alma
Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
704 Kcal 27¢g 31g/7¢g 715 Kcal 2g 19g/46¢g 703 Kcal 29¢g l4g/16g 704 Kcal 32¢g 19g/5¢g 730 Kcal 40g 29g/62¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
79g 0g 39¢g N2g 8g 31g 114 g 9g 1.7¢g 100 g 206g 29¢g 75g lg 25¢g
Szamocas extra dzsem Efef csirkemell sonka Trappista sajt szelet *7 Kométa paprikas szalami
Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light Bananos kalacs(allergén mentes)
Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1
Uzsonna Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
236 Kcal 5g 4g/lg 252 Kcal 10g 10g/3¢g 277 Kcal 11g 5g/23¢g 249 Kcal 9g 11g/35¢g 294 Kcal 17¢g 14g/78¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
46 g 16 g 0,8¢g 30g 0g 1,6 g 47g 15g 09¢g 29g 0g l4g 25g 0g 1,6 g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

Altalanos iskola diétas étlapja

11. hét

Kecskemét Gluténmentes 2026.03.09-03.13.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Szivészalas tej 1,5%-os *7 Szivészalas tej 1,5%-o0s *7 Szivészalas tej 1,5%-os *7 Gyiimolcstea Szivészalas tej 1,5%-os *7
Libamajas pastétom Nadudvari natur vajkrém *7 Metéléhagymas sonkakrém |Kapia paprikas padlizsankrém Tonhalkrém*4
Gluténmentes barna kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes barna kenyér
Tizorai Kigyouborka TV paprika Lilahagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
343 Kcal 12g 17g/6lg 286 Keal Sg 12g/6g 334 Kcal 10g 15g/42¢ 345 Kcal 12g 16g/47¢ 250 Kcal 8¢ 8g/33g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
37¢g 0g 1,6 ¢g 35g 0g 1,lg 38¢g 0g 15¢g 37¢g 0g 1,6 ¢g 36g 0g l4g
Zellerkrémleves Magyaros burgonyaleves Korteleves rizsitallal Paradicsomleves Kertészleves GM kiskocka tésztaval
gluténmentes Kiskocka tésztaval Parolt pulykamell Rizsitalos-kukoricss csirkemell tokany | gluténmentes kiskocka tésztaval Dubarry sertéskaraj
Csopaki apropecsenye Zoldbabfdzelék tejfollel*7 Trappista sajt*7 Virslis-tejfolos rakott burgonya*7] Tort burgonya margarinnal
Ebéd Parolt rizs Gluténmentes kenyér Gluténmentes tésztakoret Csemege uborka*10 Alma
Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
704 Kcal 27¢g 31g/7¢g 650 Kcal 37¢g 19g/47¢g 705 Kcal 23 g 15g/18¢g 640 Kcal 27¢g 19g/51¢g 730 Kcal 40g 29g/62¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
79g 0g 39¢g 82¢g 7g 28¢g 117 g 13g 1.7¢g 89 g 25g 2,6¢g 75g lg 25¢g
Szamocas extra dzsem Efef csirkemell sonka Trappista sajt szelet *7 Kométa paprikas szalami
Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light Bananos kalacs(allergén mentes)
Gluténmentes kenyér Gluténmentes barna kenyér Gluténmentes barna kenyér Gluténmentes kenyér
Uzsonna Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
194 Kcal lg 4g/09¢g 228 Kcal 6g 12g/3¢g 270 Kcal 6g 6g/24g 207 Kcal 4g 11g/34¢g 286 Kcal 12g 15¢/79¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
40 g 16 g 09¢g 25¢g lg 1,7¢g 47g 15g 1,lg 23 g 0g 15¢g 25g 0g 1.8¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

Altalanos iskola diétas étlapja
Gluténmentes- tejmentes

11. hét
2026.03.09-03.13.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilimolcstea Gyilimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea
Libamajas pastétom Violife novényi sajthelyettesito krém| Metélohagymas sonkakrém |Kapia paprikas padlizsankrém Tonhalkrém*4
Gluténmentes barna kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes barna kenyér
Tizorai Kigyouborka TV paprika Lilahagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
282 Kcal 5g 14g/45¢g 191 Kcal lg 6g/42g 249 Kcal 4g 10g/12¢g 260 Kcal 6g 11g/17g 165 Kcal lg 3g/03g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
35g 9g 13¢g 34g 9g 09¢g 36g 9g 13¢g 35g 9g 13¢g 34g 9g 12¢g
Zellerkrémleves Magyaros burgonyaleves Korteleves rizsitallal Paradicsomleves Kertészleves GM kiskocka tésztaval
gluténmentes Kiskocka tésztaval Parolt pulykamell Rizsitalos-kukoricss csirkemell tokany | gluténmentes kiskocka tésztaval Dubarry sertéskaraj
Csopaki apropecsenye Zosldbabfdzelék vegafollel Novényi sajthelyettesito Virslis-vegafolos rakott burgonya] Tort burgonya margarinnal
Ebéd Parolt rizs Gluténmentes kenyér Gluténmentes tésztakoret Csemege uborka*10 Alma
Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
704 Kcal 27¢g 31g/7¢g 681 Kcal 34g 19g/41g 705 Kcal 23 g 15g/18¢g 664 Kcal 25¢g 18g/3,7¢g 700 Kcal 36g 27¢g/57¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
79g 0g 39¢g 91lg 13g 28¢g 117 g 13g 1.7¢g 100 g 30g 2,6¢g 77 g lg 25¢g
Szamocas extra dzsem Kométa sertés paizsi Violife natir névényi Kométa paprikas szalami
Liga margarin, light Liga margarin, light sajthelyettesité szelet Liga margarin, light Bananos kalacs(allergén mentes)
Gluténmentes kenyér Gluténmentes barna kenyér Liga margarin, light Gluténmentes kenyér
Uzsonna Gluténmentes barna kenyér Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
194 Kcal lg 4g/09¢g 228 Kcal 6g 12g/3¢g 181 Kcal Tg 6g/l2g 207 Kcal 4g 11g/34¢g 201 Kcal lg 9g/46¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
40 g 16 g 09¢g 25¢g lg 1,7¢g 25¢g lg 2g 23 g 0g 15¢g 29g 0g l4g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

Altalanos iskola diétas étlapja

Gluténmentes- tejmentes- tojasmentes

11. hét
2026.03.09-03.13.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilimolcstea Gyilimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea
Libamajas pastétom Violife novényi sajthelyettesito krém| Metélohagymas sonkakrém |Kapia paprikas padlizsankrém Tonhalkrém*4
Gluténmentes barna kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes barna kenyér
Tizorai Kigyouborka TV paprika Lilahagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
282 Kcal 5g 14g/45¢g 191 Kcal lg 6g/42g 249 Kcal 4g 10g/12¢g 184 Kcal 2g 4g/09¢g 165 Kcal lg 3g/03g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
35g 9g 13¢g 34g 9g 09¢g 36g 9g 13¢g 34g 9g 1L,lg 34g 9g 12¢g
Zellerkrémleves Magyaros burgonyaleves Korteleves rizsitallal Paradicsomleves Kertészleves GM kiskocka tésztaval
gluténmentes Kiskocka tésztaval Parolt pulykamell Rizsitalos-kukoricss csirkemell tokany | gluténmentes kiskocka tésztaval Dubarry sertéskaraj
Csopaki apropecsenye Zosldbabfdzelék vegafollel Novényi sajthelyettesito Virslis-vegafolos rakott burgonya] Tort burgonya margarinnal
Ebéd Parolt rizs Gluténmentes kenyér Gluténmentes tésztakoret Csemege uborka*10 Alma
Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
704 Kcal 27¢g 31g/7¢g 681 Kcal 34g 19g/41g 705 Kcal 23 g 15g/18¢g 664 Kcal 25¢g 18g/3,7¢g 700 Kcal 36g 27¢g/57¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
79g 0g 39¢g 91lg 13g 28¢g 117 g 13g 1.7¢g 100 g 30g 2,6¢g 77 g lg 25¢g
Szamocas extra dzsem Efef csirkemell sonka Violife natir névényi Kométa paprikas szalami
Liga margarin, light Liga margarin, light sajthelyettesité szelet Liga margarin, light Bananos kalacs(allergén mentes)
Gluténmentes kenyér Gluténmentes barna kenyér Liga margarin, light Gluténmentes kenyér
Uzsonna Gluténmentes barna kenyér Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
194 Kcal lg 4g/09¢g 228 Kcal 6g 12g/3¢g 181 Kcal Tg 6g/l2g 207 Kcal 4g 11g/34¢g 201 Kcal lg 9g/46¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
40 g 16 g 09¢g 25¢g lg 1,7¢g 25¢g lg 2g 23 g 0g 15¢g 29g 0g l4g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

Altalanos iskola diétas étlapja

12. hét

Kecskemét Tejmentes 2026.03.16-2026.03.22.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilimolcstea Gyilimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyilimolcstea

Libamajas pastétom
Teljeskiorlésii zsemle *1

Violife novényi sajthelyettesité krém
Teljeskiorlésii zsemle *1

Metéléhagymas sonkakrém
Vizes zsemle *1

Tej-tojasmentes briés *1
Vizes zsemle*1

Efef pulykamellsonka paprikas kéregben
Liga margarin, light

Tizorai Kigyouborka TV paprika Vizes zsemle *1
Kigyéuborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
289 Kcal 9g 13g/44¢g 216 Kcal 6g 6g/43g 292 Kcal 8g 10g/13¢g 267 Kcal 10g 10g/16g 207 Kcal 6g 3g/04¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
34¢g 9g 1,lg 35g 9g 0,8¢g 2g 9g 12¢g 35g 9g 12¢g 40 g 9g 1L,lg
Zoldséges lencseleves Hamis gulyasleves Brokkolikrémleves Mediterran zoldségleves Oszibarack krémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval | gluténmentes kiskocka tésztaval | gluténmentes kiskocka tésztaval GM rantott csirkemell
Sertéscomb porkolt Kolozsvari rakott savanyikaposzta vegafollel Pikans sertéskaraj Paradicsomos husgombés sertéscombbél Parolt rizs
Ebéd Durum tésztakoret*1 Teljeskiorlésii kenyér *1 Toért burgonya margarinnal Fott burgonya Friss kerti salata
Csemege uborka*10 Banan Teljeskiorlésii kenyér*1 (salata mix, kigyouborka,sargarépa)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
704 Kcal 27¢g 31g/7¢g 746 Kcal 39¢g 20g/4g 703 Kcal 29¢g l4g/16g 728 Kcal 30g 18g/36¢g 700 Kcal 36g 27¢g/57¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
79g 0g 39¢g 10l g 13g 31g 114 g 9g 1.7¢g 110 g 3lg 29¢g 77 g lg 25¢g
Szamocas extra dzsem Kométa sertés parizsi The Rice rizsital Kométa paprikas szalami Violife natir névényi
Liga margarin, light Liga margarin, light Kakads muffin Liga margarin, light sajthelyettesit6 szelet
Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1 Liga margarin, light
. . e yr . m *
Uzsonna Paradicsom Teljeskiorlésii zsemle *1
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
236 Kcal 5g 4g/lg 252 Kcal 10g 10g/3¢g 189 Kcal 12g 4g/llg 249 Kcal 9g 11g/35¢g 208 Kcal 6g 8g/45¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
46 g 16 g 0,8¢g 30g 0g 1,6 g 25¢g 0g 1.8¢g 29g 0g l4g 28g 0g 12¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201

Altalanos iskola diétas étlapja
Tejmentes- tojasmentes

12. hét
2026.03.16-2026.03.22.

Libamajas pastétom
Teljeskiorlésii zsemle *1

Violife novényi sajthelyettesité krém
Teljeskiorlésii zsemle *1

Metéléhagymas sonkakrém
Vizes zsemle *1

Kapia paprikas padlizsankrém
Vizes zsemle*1

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilimolcstea Gyilimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea

Efef pulykamellsonka paprikas kéregben
Liga margarin, light

Tizorai Kigyouborka TV paprika Vizes zsemle *1
Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
289 Kcal 9g 13g/44¢g 216 Kcal 6g 6g/43g 292 Kcal 8g 10g/13¢g 192 Kcal 6g 3g/08¢g 207 Kcal 6g 3g/04g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
34¢g 9g 1,lg 35g 9g 0,8¢g 2g 9g 12¢g 34g 9g lg 40 g 9g 1L,lg
Zoldséges lencseleves Hamis gulyasleves Brokkolikrémleves Mediterran zoldségleves Oszibarack krémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval | gluténmentes kiskocka tésztaval | gluténmentes kiskocka tésztaval GM rantott csirkemell
Sertéscomb porkolt Kolozsvari rakott savanyikaposzta vegafollel Pikans sertéskaraj Paradicsomos husgombés sertéscombbél Parolt rizs
Ebéd Durum tésztakoret*1 Teljeskiorlésii kenyér *1 Toért burgonya margarinnal Fott burgonya Friss kerti salata
Csemege uborka*10 Banan Teljeskiorlésii kenyér*1 (salata mix, kigyouborka,sargarépa)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
704 Kcal 27¢g 31g/7¢g 746 Kcal 39¢g 20g/4g 703 Kcal 29¢g l4g/16g 728 Kcal 30g 18g/36¢g 700 Kcal 36g 27¢g/57¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
79g 0g 39¢g 10l g 13g 31g 114 g 9g 1.7¢g 110 g 3lg 29¢g 77 g lg 25¢g
Szamocas extra dzsem Kométa sertés parizsi The Rice rizsital Kométa paprikas szalami Violife natir novényi
Liga margarin, light Liga margarin, light Kakads muffin Liga margarin, light sajthelyettesit6 szelet
Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1 Liga margarin, light
. . e yr . m *
Uzsonna Paradicsom Teljeskiorlésii zsemle *1
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
236 Kcal 5g 4g/lg 252 Kcal 10g 10g/3¢g 189 Kcal 12g 4g/llg 249 Kcal 9g 11g/35¢g 208 Kcal 6g 8g/45¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
46 g 16 g 0,8¢g 30g 0g 1,6 g 25¢g 0g 1.8¢g 29g 0g l4g 28g 0g 12¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

Altalanos iskola diétas étlapja

12. hét

Kecskemét Tojasmentes 2026.03.16-2026.03.22.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Szivészalas tej 1,5%-os *7 Szivészalas tej 1,5%-o0s *7 Szivészalas tej 1,5%-os *7 Gyiimolcstea Szivészalas tej 1,5%-os *7
Libamajas pastétom Nadudvari natur vajkrém *7 Metélohagymas sonkakrém |Kapia paprikas padlizsankrém| Efef pulykamellsonka paprikas kéregben
Teljeskiorlésii zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1 Vizes zsemle *1 Vizes zsemle*1 Liga margarin, light
Tizorai Kigyouborka TV paprika Vizes zsemle *1
Kigyéuborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
351 Kcal l6g 16g/6g 311 Kcal 13g 12g/6g 377 Kcal 15¢ 15g/44¢ 312 Kcal l6g 12g/55¢g 292 Kcal 12¢g 8g/35¢g
szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80:
36g 0g l4g 36g 0g lg 44 g 0g l4g 36g 0g l4g 42g 0g 13g
Zoldséges lencseleves Hamis gulyasleves Brokkolikrémleves Mediterran zoldségleves Oszibarack krémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval | gluténmentes kiskocka tésztaval | gluténmentes kiskocka tésztaval GM rantott csirkemell
Sertéscomb porkolt Kolozsvari rakott savanyikaposzta vegafollel Pikans sertéskaraj Paradicsomos husgombés sertéscombbél Parolt rizs
Ebéd Durum tésztakoret*1 Teljeskiorlésii kenyér *1 Toért burgonya margarinnal Fott burgonya Friss kerti salata
Csemege uborka*10 Banan Teljeskiorlésii kenyér*1 (salata mix, kigyouborka,sargarépa)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
704 Kcal 27¢g 31g/7¢g 715 Kcal 2g 19g/46¢g 703 Kcal 29¢g l4g/16g 704 Kcal 32¢g 19g/5¢g 730 Kcal 40g 29g/62¢g
szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80:
79g 0g 39¢g N2g 8g 31g 114 g 9g 1.7¢g 100 g 206g 29¢g 75g lg 25¢g
Szamdcas extra dzsem Kométa sertés parizsi Poharas tej 2,8%-o0s *7 Kométa paprikas szalami Trappista sajt szelet *7
Liga margarin, light Liga margarin, light Kakads muffin Liga margarin, light Liga margarin, light
Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1
Uzsonna Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
236 Kcal 5g 4g/lg 252 Kcal 10g 10g/3¢g 277 Kcal 11g 5g/23¢g 249 Kcal 9g 11g/35¢g 294 Kcal 17¢g 14g/78¢g
szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80:
46 g 16 g 0,8¢g 30g 0g 1,6 g 47g 15g 09¢g 29g 0g l4g 25g 0g 1,6 g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas

Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

Altalanos iskola diétas étlapja

12. hét

Libamajas pastétom
Gluténmentes barna kenyér

Nadudvari natur vajkrém *7
Gluténmentes kenyér

Metéléhagymas sonkakrém
Gluténmentes kenyér

Kapia paprikas padlizsankrém
Gluténmentes kenyér

Kecskemét Gluténmentes 2026.03.16-2026.03.22.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Szivészalas tej 1,5%-os *7 Szivészalas tej 1,5%-o0s *7 Szivészalas tej 1,5%-os *7 Gyiimolcstea Szivészalas tej 1,5%-os *7

Efef pulykamellsonka paprikas kéregben
Liga margarin, light

Tizorai Kigyouborka TV paprika Gluténmentes kenyér
Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
343 Kcal 12g 17g/6lg 286 Keal Sg 12g/6g 334 Kcal 10g 15g/42¢ 345 Kcal 12g 16g/47¢ 250 Kcal 8¢ 8g/33g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
37¢g 0g 1,6 ¢g 35g 0g 1,lg 38¢g 0g 15¢g 37¢g 0g 1,6 ¢g 36g 0g l4g
Zoldséges lencseleves Hamis gulyasleves Brokkolikrémleves Mediterran zoldségleves Oszibarack krémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval | gluténmentes kiskocka tésztaval | gluténmentes kiskocka tésztaval GM rantott csirkemell
Sertéscomb porkolt Kolozsvari rakott savanyikaposzta vegafollel Pikans sertéskaraj Paradicsomos husgombés sertéscombbél Parolt rizs
Ebéd Gluténmentes tésztakoret Teljeskiorlésii kenyér *1 Tort burgonya margarinnal Fott burgonya Friss kerti salata
Csemege uborka*10 Banan Gluténmentes kenyér (salata mix, kigyouborka,sargarépa)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
704 Kcal 27¢g 31g/7¢g 650 Kcal 37¢g 19g/47¢g 705 Kcal 23 g 15g/18¢g 640 Kcal 27¢g 19g/51¢g 730 Kcal 40g 29g/62¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
79g 0g 39¢g 82¢g 7g 28¢g 117 g 13g 1.7¢g 89 g 25g 2,6¢g 75g lg 25¢g
Szamdcas extra dzsem Kométa sertés parizsi Poharas tej 2,8%-o0s *7 Kométa paprikas szalami Trappista sajt szelet *7
Liga margarin, light Liga margarin, light Kakads muffin Liga margarin, light Liga margarin, light
Gluténmentes kenyér Gluténmentes barna kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes barna kenyér
Uzsonna Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
194 Kcal lg 4g/09¢g 228 Kcal 6g 12g/3¢g 270 Kcal 6g 6g/24g 207 Kcal 4g 11g/34¢g 286 Kcal 12g 15¢/79¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
40 g 16 g 09¢g 25¢g lg 1,7¢g 47g 15g 1,lg 23 g 0g 15¢g 25g 0g 1.8¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201

Altalanos iskola diétas étlapja
Gluténmentes- tejmentes

12. hét
2026.03.16-2026.03.22.

Libamajas pastétom
Gluténmentes barna kenyér

Violife novényi sajthelyettesité krém
Gluténmentes kenyér

Metéléhagymas sonkakrém
Gluténmentes kenyér

Kapia paprikas padlizsankrém
Gluténmentes kenyér

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilimolcstea Gyilimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea

Efef pulykamellsonka paprikas kéregben
Liga margarin, light

Tizorai Kigyouborka TV paprika Gluténmentes kenyér
Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
282 Kcal 5g 14g/45¢g 191 Kcal lg 6g/42g 249 Kcal 4g 10g/12¢g 260 Kcal 6g 11g/17g 165 Kcal lg 3g/03g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
35g 9g 13¢g 34g 9g 09¢g 36g 9g 13¢g 35g 9g 13¢g 34g 9g 12¢g
Zoldséges lencseleves Hamis gulyasleves Brokkolikrémleves Mediterran zoldségleves Oszibarack krémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval | gluténmentes kiskocka tésztaval | gluténmentes kiskocka tésztaval GM rantott csirkemell
Sertéscomb porkolt Kolozsvari rakott savanyikaposzta vegafollel Pikans sertéskaraj Paradicsomos husgombés sertéscombbél Parolt rizs
Ebéd Gluténmentes tésztakoret Teljeskiorlésii kenyér *1 Tort burgonya margarinnal Fott burgonya Friss kerti salata
Csemege uborka*10 Banan Gluténmentes kenyér (salata mix, kigyouborka,sargarépa)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
704 Kcal 27¢g 31g/7¢g 681 Kcal 34g 19g/41g 705 Kcal 23 g 15g/18¢g 664 Kcal 25¢g 18g/3,7¢g 700 Kcal 36g 27¢g/57¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
79g 0g 39¢g 91lg 13g 28¢g 117 g 13g 1.7¢g 100 g 30g 2,6¢g 77 g lg 25¢g
Szamocas extra dzsem Kométa sertés paizsi The Rice rizsital Kométa paprikas szalami Violife natir novényi
Liga margarin, light Liga margarin, light Kakads muffin Liga margarin, light sajthelyettesit6 szelet
Gluténmentes kenyér Gluténmentes barna kenyér Gluténmentes kenyér Liga margarin, light
Uzsonna Paradicsom Gluténmentes barna kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
194 Kcal lg 4g/09¢g 228 Kcal 6g 12g/3¢g 181 Kcal Tg 6g/l2g 207 Kcal 4g 11g/34¢g 201 Kcal lg 9g/46¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
40 g 16 g 09¢g 25¢g lg 1,7¢g 25¢g lg 2g 23 g 0g 15¢g 29g 0g l4g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201

Altalanos iskola diétas étlapja

Gluténmentes- tejmentes- tojasmentes

12. hét
2026.03.16-2026.03.22.

Libamajas pastétom
Gluténmentes barna kenyér

Violife novényi sajthelyettesité krém
Gluténmentes kenyér

Metéléhagymas sonkakrém
Gluténmentes kenyér

Kapia paprikas padlizsankrém
Gluténmentes kenyér

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilimolcstea Gyilimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea

Efef pulykamellsonka paprikas kéregben
Liga margarin, light

Tizorai Kigyouborka TV paprika Gluténmentes kenyér
Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
282 Kcal 5g 14g/45¢g 191 Kcal lg 6g/42g 249 Kcal 4g 10g/12¢g 184 Kcal 2g 4g/09¢g 165 Kcal lg 3g/03g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
35g 9g 13¢g 34g 9g 09¢g 36g 9g 13¢g 34g 9g 1L,lg 34g 9g 12¢g
Zoldséges lencseleves Hamis gulyasleves Brokkolikrémleves Mediterran zoldségleves Oszibarack krémleves
gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval | gluténmentes kiskocka tésztaval | gluténmentes kiskocka tésztaval GM rantott csirkemell
Sertéscomb porkolt Kolozsvari rakott savanyikaposzta vegafollel Pikans sertéskaraj Paradicsomos husgombés sertéscombbél Parolt rizs
. Gluténmentes tésztakoret Teljeskiorlésii kenyér *1 Tort burgonya margarinnal Fétt burgonya Friss Kerti salata
Ebéd
Csemege uborka*10 Banan Gluténmentes kenyér (salata mix, kigyouborka,sargarépa)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
704 Kcal 27¢g 31g/7¢g 681 Kcal 34g 19g/41g 705 Kcal 23 g 15g/18¢g 664 Kcal 25¢g 18g/3,7¢g 700 Kcal 36g 27¢g/57¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
79g 0g 39¢g 91lg 13g 28¢g 117 g 13g 1.7¢g 100 g 30g 2,6¢g 77 g lg 25¢g
Szamocas extra dzsem Kométa sertés parizsi The Rice rizsital Kométa paprikas szalami Violife natir novényi
Liga margarin, light Liga margarin, light Kakads muffin Liga margarin, light sajthelyettesit6 szelet
Gluténmentes kenyér Gluténmentes barna kenyér Gluténmentes kenyér Liga margarin, light
Uzsonna Paradicsom Gluténmentes barna kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
194 Kcal lg 4g/09¢g 228 Kcal 6g 12g/3¢g 181 Kcal Tg 6g/l2g 207 Kcal 4g 11g/34¢g 201 Kcal lg 9g/46¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
40 g 16 g 09¢g 25¢g lg 1,7¢g 25¢g lg 2g 23 g 0g 15¢g 29g 0g l4g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt. Altalanos iskola diétas étlapja 13. hét
Kecskemét Tejmentes- tojasmentes 2026.03.23-03.27.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilimolcstea Gyilimocstea Feketeribizlis kékuszjoghurt Gyilimolcstea Gyiimolcstea
Afrikai harcsapastétom zoldfiiszeres *4 Violife zoldfiiszeres Kakaos muffin Siilt zoldségkrém Hamis korozott
Teljeskiorlésii zsemle*1 novényi sajthelyettesité krém Teljeskiorlésii zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1
Tizorai Kigyouborka Teljeskiorlésii zsemle *1 Kapia paprika
TV paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
254 Kcal 9g 9g/3,1g 218 Kcal 6g 6g/37g 198 Kcal 6g 4g/09¢g 202 Kcal 6g 4g/08¢g 254 Kcal 9g 9g/3,1g
szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80:
34¢g 9g 1,lg 35g 9g 0,8¢g 34g 17g 09¢g 35g 9g 1L,lg 34g 9g 1L,lg
Hamis gulyasleves Fiszeres voroslencsekrémleves Palocleves sertéscombbal Fahéjas almaleves rizsitallal | Tarkonyos zoldségraguleves
gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval | gluténmentes kiskocka tésztaval Brasséi aprépecsenye gluténmentes kiskocka tésztaval
Bakonyi sertéscomb tokany [Rakott karfiol sertéscombbal, vegafillel-kolessell ~ Novényi sajtos, vegafolos Pirritott burgonya Natur halfilé*4
Ebéd Parolt rizs Teljeskiorlésii kenyér*1 Durum tészta*1 Csemege uborka Sokzoldséges rizs
Alma Mandarin
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
725 Keal 29g 30g/6,1g 714 Keal 32g 2g/43g 713 Keal 32g 17g/3,6¢ 716 Kcal 46g 15g/19¢ 725 Keal 29g 30g/6,1g
szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80:
84 ¢g 0g 22¢g 95¢g 2g 29¢g 108 g 19g 2,7¢g 97¢g 5g 3g 84 ¢g 0g 22¢g
Mini méz Herz Gourmeat Extra sonka Kométa ttravalé sertés parizsi| Efef pulykamell sonka paprikas kéregben Tavaszi felvagott
Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light
Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1
Uzsonna Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
235 Kcal Tg 4g/lg 215 Kcal 12g 5g/log 265 Kcal 9¢g 12g/4g 214 Kcal 11g 5g/l5g 235 Kcal Tg 4g/lg
szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80:
44 g 13g 0,8¢g 30g 0g 1,7¢g 30g 0g 1,6 g 30g 0g 1.7¢g 44 g 13g 0,8¢g
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermék, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek
(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)
(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas Harth Zsolt Gulyasné Szabé Maria Anasztazia
Bt. Vezetd Diétas szakacs Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

Altalanos iskola diétas étlapja

13. hét

Kecskemét Tojasmentes 2026.03.23-03.27.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Poharas tej 2,8%-o0s *7
Afrikai harcsapastétom zoldfiiszeres *4

Teljeskiorlésii zsemle*1

Poharas tej 2,8%-o0s *7
Nadudvari hazias korozott *7
Teljeskiorlésii zsemle *1

Jogobella classic joghurt*7
Kakaé6s muffin

Poharas tej 2,8%-o0s *7
Siilt zoldségkrém
Teljeskiorlésii zsemle *1

Poharas tej 2,8%-o0s *7
Nadudvari hazias korozott*7
Teljeskiorlésii zsemle *1

Tizorai Kigyouborka TV paprika Kapia paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
316 Keal 16¢g 12g/48¢ 299 Keal 16¢g 9g/47¢g 313 Keal l4g 12g/6g 286 Kcal Bg 10g/38¢ 316 Keal 16¢g 12g/48¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
36g 0g 13¢g 37g 0g 12¢g 36g 17g lg 36g 0g 13¢g 36g 0g 13¢g
Hamis gulyasleves Fiszeres voroslencsekrémleves Palocleves sertéscombbal Fahéjas almaleves rizsitallal | Tarkonyos zoldségraguleves
gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval | gluténmentes kiskocka tésztaval Brasséi aprépecsenye gluténmentes kiskocka tésztaval
Bakonyi sertéscomb tokany |Rakott karfiol sertéscombbal, vegafollel-kolessel]l Trappista sajtos-tejfolos*7 Pirritott burgonya Natur halfilé*4
Ebéd Parolt rizs Teljeskiorlésii kenyér*1 Durum tészta*1 Csemege uborka Sokzoldséges rizs
Alma Mandarin
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
725 Keal 29¢g 30g/61g 723 Keal 2 25g/6,1g 711 Keal 35g 19g/48¢g 712 Keal 46¢g 16g/25¢ 725 Keal 29¢ 30g/61g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
84 ¢g 0g 22¢g 90 g 0g 29¢g 100 g 18g 28¢g 95 g 4g 3g 84 ¢g 0g 22¢g
Mini méz Herz Gourmeat Extra sonka Komata utravalo sertés parizsi| Jogobella classic gyiimélesjoghurt*7 Tavaszi felvagott
Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light Vizes zsemle *1 Liga margarin, light
Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1
Uzsonna Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
235 Kcal Tg 4g/lg 215 Kcal 12g 5g/log 265 Kcal 9¢g 12g/4g 294 Kcal 10g 5g/23¢g 235 Kcal Tg 4g/lg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
44 g 13g 0,8¢g 30g 0g 1,7¢g 30g 0g 1,6 g 52¢g 15g lg 44 g 13g 0,8¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermék, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt. Altalanos iskola diétas étlapja 13. hét
Kecskemét Gluténmentes 2026.03.23-03.27.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Szivészalas tej 2,8%-os *7
Afrikai harcsapastétom zoldfiiszeres *4

Gluténmentes barna kenyér

Poharas tej 2,8%-o0s *7
Nadudvari hazias korozott *7
Gluténmentes barna kenyér

Jogobella classic joghurt*7
Kakaé6s muffin

Poharas tej 2,8%-o0s *7
Siilt zoldségkrém
Gluténmentes barna kenyér

Poharas tej 2,8%-o0s *7
Nadudvari hazias korozott*7
Gluténmentes barna kenyér

Tizorai Kigyouborka TV paprika Kapia paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
298 Kcal g Bg/slg 291 Keal g llg/48¢g 358 Kcal I5g 16g/56¢ 279 Kcal 9¢g 11g/39¢ 298 Kcal g Bg/slg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
35g 0g 15¢g 37g 0g l4g 36g 9g 13¢g 37¢g 0g 15¢g 35g 0g 15¢g
Hamis gulyasleves Fiszeres voroslencsekrémleves Palocleves sertéscombbal Fahéjas almaleves rizsitallal | Tarkonyos zoldségraguleves
gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval | gluténmentes kiskocka tésztaval Brasséi aprépecsenye gluténmentes kiskocka tésztaval
Bakonyi sertéscomb tokany |Rakott karfiol sertéscombbal, vegaféllel-kolessell Trappista sajtos-tejfolos*7 Pirritott burgonya Natur halfilé*4
Ebéd Parolt rizs Gluténmentes kenyér Gluténmentes tészta Csemege uborka Sokzoldséges rizs
Alma Mandarin
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
721 Keal 24¢ 31g/62g 711 Keal 8¢ 25g/64g 711 Keal 35g 19g/48¢g 677 Kcal 41g 16g/28¢ 721 Keal 2¢ 31g/62g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
85¢g 0g 23g N2g 0g 3g 100 g 18g 28¢g 91g 3g 29¢g 85¢g 0g 23g
Mini méz Herz Gourmeat Extra sonka Komaéta titravalé sertés parizsi| Jogobella classic gyiimolesjoghurt*7 Tavaszi felvagott
Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light Gluténmentes kenyér Liga margarin, light
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Uzsonna Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
196 Kcal 2g 4g/l2g 173 Kcal Tg 5g/l5g 223 Kcal 4g 12g/39¢g 252 Kcal 6g 5g/22g 196 Kcal 2g 4g/l2g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
38¢g 12g 09¢g 24 g 0g 1.8¢g 24 g 0g 1.7¢g 46 g 15g 1L,lg 38¢g 12g 09¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermék, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt. Altalanos iskola diétas étlapja 13. hét
Kecskemét Gluténmentes- tejmentes 2026.03.23-03.27.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilimolcstea Gyilimocstea Feketeribizlis kékuszjoghurt Gyilimolcstea Gyiimolcstea
Afrikai harcsapastétom zoldfiiszeres *4 Violife zoldfiiszeres Kakaos muffin Siilt zoldségkrém Hamis korozott
Gluténmentes barna kenyér novényi sajthelyettesité krém Gluténmentes barna kenyér | Gluténmentes barna kenyér
Tizorai Kigyouborka Gluténmentes barna kenyér Kapia paprika
TV paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
236 Kcal 4g 10g/34¢g 211 Kcal 2g 7g/38¢g 273 Kcal 9¢g 11g/26¢g 194 Kcal 2g 5g/09¢g 236 Kcal 4g 10g/34¢g
szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80:
33g 9g 12¢g 35g 9g lg 34g 9g 1,lg 35g 9g 12¢g 33g 9g 12¢g
Hamis gulyasleves Fiszeres voroslencsekrémleves Palocleves sertéscombbal Fahéjas almaleves rizsitallal | Tarkonyos zoldségraguleves
gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval | gluténmentes kiskocka tésztaval Brasséi aprépecsenye gluténmentes kiskocka tésztaval
Bakonyi sertéscomb tokany [Rakott karfiol sertéscombbal, vegafillel-kolessell ~ Novényi sajtos, vegafolos Pirritott burgonya Natur halfilé*4
Ebéd Parolt rizs Gluténmentes kenyér Gluténmentes tészta Csemege uborka Sokzoldséges rizs
Alma Picurka kesz Mandarin
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
721 Keal 2¢g 31g/62g 702 Keal 27¢ 23g/46g 713 Keal g 17¢/36¢ 681 Keal 41g 15g/22¢ 721 Keal 2 ¢ 31g/62g
szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80:
85¢g 0g 23g 96 g 2g 3g 108 g 19g 2,7¢g 9% g 5g 29¢g 85¢g 0g 23g
Mini méz Herz Gourmeat Extra sonka Komaéta utravalé sertés parizsi| Efef pulykamell sonka paprikis kéregben Tavaszi felvagott
Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Uzsonna Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
196 Kcal 2g 4g/l2g 173 Kcal Tg 5g/l5g 223 Kcal 4g 12g/39¢g 172 Kcal 6g 5g/lédg 196 Kcal 2g 4g/l2g
szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80:
38¢g 12g 09¢g 24 g 0g 1.8¢g 24 g 0g 1.7¢g 24 g 0g 1.8¢g 38¢g 12g 09¢g
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermék, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek
(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)
(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas Harth Zsolt Gulyasné Szabé Maria Anasztazia
Bt. Vezetd Diétas szakacs Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt. Altalanos iskola diétas étlapja 13. hét
Kecskemét Gluténmentes- tejmentes- tojasmentes 2026.03.23-03.27.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilimolcstea Gyilimocstea Feketeribizlis kékuszjoghurt Gyilimolcstea Gyiimolcstea
Afrikai harcsapastétom zoldfiiszeres *4 Violife zoldfiiszeres Kakaos muffin Siilt zoldségkrém Hamis korozott
Gluténmentes barna kenyér novényi sajthelyettesité krém Gluténmentes barna kenyér | Gluténmentes barna kenyér
Tizorai Kigyouborka Gluténmentes barna kenyér Kapia paprika
TV paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
236 Kcal 4g 10g/34¢g 211 Kcal 2g 7g/38¢g 191 Kcal 2g 5g/lg 194 Kcal 2g 5g/09¢g 236 Kcal 4g 10g/34¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
33g 9g 12¢g 35g 9g lg 34g 9g 1,lg 35g 9g 12¢g 33g 9g 12¢g
Hamis gulyasleves Fiszeres voroslencsekrémleves Palocleves sertéscombbal Fahéjas almaleves rizsitallal | Tarkonyos zoldségraguleves
gluténmentes kiskocka tésztaval| gluténmentes kiskocka tésztaval | gluténmentes kiskocka tésztaval Brasséi aprépecsenye gluténmentes kiskocka tésztaval
Bakonyi sertéscomb tokany [Rakott karfiol sertéscombbal, vegafillel-kolessell ~ Novényi sajtos, vegafolos Pirritott burgonya Natur halfilé*4
Ebéd Parolt rizs Gluténmentes kenyér Gluténmentes tészta Csemege uborka Sokzoldséges rizs
Alma Mandarin
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
721 Keal 2¢g 31g/62g 702 Keal 27¢ 23g/46g 713 Keal g 17¢/36¢ 681 Keal 41g 15g/22¢ 721 Keal 2 ¢ 31g/62g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
85¢g 0g 23g 96 g 2g 3g 108 g 19g 2,7¢g 9% g 5g 29¢g 85¢g 0g 23g
Mini méz Herz Gourmeat Extra sonka Kométa ttravalé sertés parizsi| Efef pulykamell sonka paprikas kéregben Tavaszi felvagott
Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Uzsonna Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
196 Kcal 2g 4g/l2g 173 Kcal Tg 5g/l5g 223 Kcal 4g 12g/39¢g 172 Kcal 6g 5g/lédg 196 Kcal 2g 4g/l2g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
38¢g 12g 09¢g 24 g 0g 1.8¢g 24 g 0g 1.7¢g 24 g 0g 1.8¢g 38¢g 12g 09¢g
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermék, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek
(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)
(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas Harth Zsolt Gulyasné Szabé Maria Anasztazia
Bt. Vezetd Diétas szakacs Dietetikus




Altalanos iskola diétas étlapja

14. hét
2026.03.30-04.03.

Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét Tejmentes
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilimolcstea Gyilimolcstea Gyiimolcstea
Libamajas pastétom Violife novényi sajthelyettesit¢ krém | Efef pulykamellsonka paprikas kéregben
Teljeskiorlésii zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1 Liga margarin, light
, , . . *
Tizérai Kigyouborka TV paprika Vizes zsemle *1
Kigyéuborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
289 Kcal 9g 13g/44¢g 216 Kcal 6g 6g/43g 292 Kcal 8g 10g/13¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
34¢g 9g 1,lg 35g 9g 0,8¢g 2g 9g 12¢g
Paradicsomleves GM kiskocka tésztaval] ~ Vegyes gyiimolcsleves rizsitallal Sertéscomb gulyas
Sertéscomb rizotto Rantott GM csirkemell Gluténmentes kiskocka tésztaval
Novényi sajthelyettesito Tort burgonya margarinnal Prézlis durum tészta*1
Ebéd Fejeskaposzta salata Csemege uborka *10 Sargabarack extra dzsem
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
704 Kcal 27¢g 31g/7¢g 746 Kcal 39¢g 20g/4g 703 Kcal 29¢g l4g/16g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
79g 0g 39¢g 10l g 13g 31g 114 g 9g 1.7¢g
Szamocas extra dzsem Uzsonnasonka Cseresznyés kokuszjoghurt
Liga margarin, light Liga margarin, light Teljeskiorlésii zsemle *1
Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
236 Kcal 5g 4g/lg 252 Kcal 10g 10g/3¢g 189 Kcal 12g 4g/llg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
46 g 16 g 0,8¢g 30g 0g 1,6 g 25¢g 0g 1.8¢g
Jo étvagyat kivanunk!

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas

Bt. Vezeto

Harth Zsolt
Diétas szakacs

Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.

Altalanos iskola diétas étlapja
Tejmentes- tojasmentes

14. hét
2026.03.30-04.03.

Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilimolcstea Gyilimolcstea Gyiimolcstea
Libamajas pastétom Violife novényi sajthelyettesito krém | Efef pulykamellsonka paprikas kéregben
Teljeskiorlésii zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1 Liga margarin, light
, , . . *
Tizérai Kigyouborka TV paprika Vizes zsemle *1
Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
289 Kcal 9g 13g/44¢g 216 Kcal 6g 6g/43g 292 Kcal 8g 10g/13¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
34¢g 9g 1,lg 35g 9g 0,8¢g 2g 9g 12¢g
Paradicsomleves GM kiskocka tésztaval] ~ Vegyes gyiimolcsleves rizsitallal Sertéscomb gulyas
Sertéscomb rizotté Rantott GM csirkemell Gluténmentes kiskocka tésztaval
Novényi sajthelyettesito Tort burgonya margarinnal Prézlis durum tészta*1
Ebéd Fejeskaposzta salata Csemege uborka *10 Sargabarack extra dzsem
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
704 Kcal 27¢g 31g/7¢g 746 Kcal 39¢g 20g/4g 703 Kcal 29¢g l4g/16g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
79g 0g 39¢g 10l g 13g 31g 114 g 9g 1.7¢g
Szamocas extra dzsem Uzsonnasonka Cseresznyés kokuszjoghurt
Liga margarin, light Liga margarin, light Teljeskiorlésii zsemle *1
Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
236 Kcal 5g 4g/lg 252 Kcal 10g 10g/3¢g 189 Kcal 12g 4g/llg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
46 g 16 g 0,8¢g 30g 0g 1,6 g 25¢g 0g 1.8¢g
Jo étvagyat kivanunk!

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas

Bt. Vezeto

Harth Zsolt
Diétas szakacs

Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.

Altalanos iskola diétas étlapja

14. hét

Kecskemét Tojasmentes 2026.03.30-04.03.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Szivészalas tej 1,5%-os *7 Szivészalas tej 1,5%-o0s *7 Szivészalas tej 1,5%-os *7
Libamajas pastétom Nadudvari natur vajkrém *7 Efef pulykamellsonka paprikas kéregben
Teljeskiorlésii zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1 Liga margarin, light
, , . . *
Tizérai Kigyouborka TV paprika Vizes zsemle *1
Kigyéuborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
351 Kcal l6g 16g/6g 311 Kcal 13g 12g/6g 377 Kcal 15¢ 15g/44¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
36g 0g lag 36¢g 0g lg 44 g 0g 1.4 g
Paradicsomleves GM kiskocka tésztaval] ~ Vegyes gyiimolcsleves rizsitallal Sertéscomb gulyas
Sertéscomb rizotto Rantott GM csirkemell Gluténmentes kiskocka tésztaval
Trappista sajt*7 Tort burgonya margarinnal Prézlis durum tészta*1
Ebéd Fejeskaposzta salata Csemege uborka *10 Sargabarack extra dzsem
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
704 Kcal 27¢g 31g/7¢g 715 Kcal 2g 19g/46¢g 703 Kcal 29¢g l4g/16g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
79g 0g 39¢g N2g 8g 31g 114 g 9g 1.7¢g
Szamocas extra dzsem Uzsonnasonka Jogobella classic gyiimolesos joghurt*7
Liga margarin, light Liga margarin, light Teljeskiorlésii zsemle *1
Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
236 Kcal 5g 4g/lg 252 Kcal 10g 10g/3¢g 277 Kcal 11g 5g/23¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
46 g 16 g 0,8¢g 30g 0g 1,6 g 47g 15g 09¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12

Jo étvagyat kivanunk!

. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia
Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

Altalanos iskola diétas étlapja

14. hét

Kecskemét Gluténmentes 2026.03.30-04.03.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Szivészalas tej 1,5%-os *7 Szivészalas tej 1,5%-o0s *7 Szivészalas tej 1,5%-os *7
Libamajas pastétom Nadudvari natur vajkrém *7 Efef pulykamellsonka paprikas kéregben
Gluténmentes barna kenyér Gluténmentes kenyér Liga margarin, light
Tizorai Kigyouborka TV paprika Gluténmentes kenyér
Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
343 Kcal 12g 17g/6lg 286 Keal Sg 12g/6g 334 Kcal 10g 15g/42¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
37¢g 0g 1,6 ¢g 35g 0g 1,lg 38¢g 0g 15¢g
Paradicsomleves GM kiskocka tésztaval] ~ Vegyes gyiimolcsleves rizsitallal Sertéscomb gulyas
Sertéscomb rizotté Rantott GM csirkemell Gluténmentes kiskocka tésztaval
Trappista sajt*7 Tort burgonya margarinnal Gluténmentes prézlis GM tészta
Ebéd Fejeskaposzta salata Csemege uborka *10 Sargabarack extra dzsem
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
704 Kcal 27¢g 31g/7¢g 650 Kcal 37¢g 19g/47¢g 705 Kcal 23 g 15g/18¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
9g 0g 39¢g 82g 7g 28¢g 117g 13g 1,7g
Szamdcas extra dzsem Uzsonnasonka Jogobella classic gyiimolesos joghurt*7
Liga margarin, light Liga margarin, light Gluténmentes barna kenyér
Gluténmentes kenyér Gluténmentes barna kenyér
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
194 Kcal lg 4g/09¢g 228 Kcal 6g 12g/3¢g 270 Kcal 6g 6g/24g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
40 g 16 g 09¢g 25¢g lg 1,7¢g 47g 15g 1,lg

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12

Jo étvagyat kivanunk!

. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia
Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

Altalanos iskola diétas étlapja
Gluténmentes- tejmentes

14. hét
2026.03.30-04.03.

Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilimolcstea Gyilimolcstea Gyiimolcstea
Libamajas pastétom Violife novényi sajthelyettesito krém | Efef pulykamellsonka paprikas kéregben
Gluténmentes barna kenyér Gluténmentes kenyér Liga margarin, light
Tizorai Kigyouborka TV paprika Gluténmentes kenyér
Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
282 Kcal 5g 14g/45¢g 191 Kcal lg 6g/42g 249 Kcal 4g 10g/12¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
35g 9g 13¢g 34g 9g 09¢g 36g 9g 13¢g
Paradicsomleves GM kiskocka tésztaval] ~ Vegyes gyiimolcsleves rizsitallal Sertéscomb gulyas
Sertéscomb rizotté Rantott GM csirkemell Gluténmentes kiskocka tésztaval
Novényi sajthelyettesito Tort burgonya margarinnal Gluténmentes prézlis GM tészta
Ebéd Fejeskaposzta salata Csemege uborka *10 Sargabarack extra dzsem
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
704 Kcal 27¢g 31g/7¢g 681 Kcal 34g 19g/41g 705 Kcal 23 g 15g/18¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
79g 0g 39¢g 91lg 13g 28¢g 117 g 13g 1.7¢g
Szamocas extra dzsem Kométa sertés paizsi
Liga margarin, light Liga margarin, light Cseresznyés kokuszjoghurt
Gluténmentes kenyér Gluténmentes barna kenyér Gluténmentes barna kenyér
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
194 Kcal lg 4g/09¢g 228 Kcal 6g 12g/3¢g 181 Kcal Tg 6g/l2g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
40 g 16 g 09¢g 25¢g lg 1,7¢g 25¢g lg 2g
Jo étvagyat kivanunk!

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!
*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt
Diétas szakacs

Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.

Altalanos iskola diétas étlapja
Gluténmentes- tejmentes- tojasmentes

14. hét

2026.03.30-04.03.

Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilimolcstea Gyilimolcstea Gyiimolcstea
Libamajas pastétom Violife novényi sajthelyettesit¢ krém | Efef pulykamellsonka paprikas kéregben
Gluténmentes barna kenyér Gluténmentes kenyér Liga margarin, light
Tizorai Kigyouborka TV paprika Gluténmentes kenyér
Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
282 Kcal 5g 14g/45¢g 191 Kcal lg 6g/42g 249 Kcal 4g 10g/12¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
35g 9g 13¢g 34g 9g 09¢g 36g 9g 13¢g
Paradicsomleves GM kiskocka tésztaval] ~ Vegyes gyiimolcsleves rizsitallal Sertéscomb gulyas
Sertéscomb rizotto Rantott GM csirkemell Gluténmentes kiskocka tésztaval
Novényi sajthelyettesito Tort burgonya margarinnal Gluténmentes prézlis GM tészta
Ebéd Fejeskaposzta salata Csemege uborka *10 Sargabarack extra dzsem
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
704 Kcal 27¢g 31g/7¢g 681 Kcal 34g 19g/41g 705 Kcal 23 g 15g/18¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
79g 0g 39¢g 91lg 13g 28¢g 117 g 13g 1.7¢g
Szamdcas extra dzsem Uzsonnasonka
Liga margarin, light Liga margarin, light Cseresznyés kokuszjoghurt
Gluténmentes kenyér Gluténmentes barna kenyér Gluténmentes barna kenyér
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
194 Kcal lg 4g/09¢g 228 Kcal 6g 12g/3¢g 181 Kcal Tg 6g/l2g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
40 g 16¢ 09 g 25¢g lg 1,7 ¢ 25 g 1g 2g
Jo étvagyat kivanunk!

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!
*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt
Diétas szakacs

Dietetikus
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