Altalanos iskolas étlap 2026. marcius 2-6.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

En:

Gytimolcstea, cukor nélkiil
2kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 0,5g

En:

Gytimolestea, cukor nélkiil
2kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 0,5g

Gytlimdlcstea, cukor nélkiil
En: 2kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 0,5g

Gylimdlcstea, cukor nélkiil
En: 2kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 0,5g

Gytimdlcstea, cukor nélkiil
En: 2kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 0,5g

Cukor Cukor Cukor Cukor Cukor
En: 20kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 5,0g En: 20kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 5,0g En: 20kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 5,0g En: 20kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 5,0g En: 20kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 5,08
Lekvar Tojassalata Kakaos csiga kelttésztabol Kolbasz Korozott
= En: 25kcal F: 0,5g Zs: 0,0g Sz: 5,5g En: 273kcal F: 9,1g Zs: 24,6g Sz: 3,58 En: 426kcal F: 12,8g Zs: 6,7g Sz: 78,28 En: 62kcal F: 3,1g Zs: 5,4g Sz: 0,0g En: 47kcal F: 5,0g Zs: 1,6g Sz: 3,08
¥ Vaj Rozskenyér, teljes kiorlésii Margarin Bakonyi teljes kiérlésti kenyér
& | En: 73kcal F: 0,0g Zs: 8,0g Sz: 0,1g En: 77kcal F: 2,4g Zs: 0,3g Sz: 16,1g En:22kcal F: 0,0g Zs: 2,5g Sz: 0,0g En: 98kcal F: 3,4g Zs: 0,3g Sz: 20,2g
Fehérkenyér Korpas zsemle, teljes kidrlési Kaliforniai paprika piros
En: 79kcal F: 3,0g Zs: 0,2g Sz: 16,1g En: 126kcal F: 5,2gZs: 0,7g Sz: 24,5g En: 19kcal F: 0,6g Zs: 0,2g Sz: 3,68
Zodldpaprika
En: 6kcal F: 0,4g Zs: 0,1g Sz: 0,9g
Allergeén: 1, Allergén: 1,3,7,10 Allergeén: 1,3,7 Allergeén: 1 Allergen: 1,7
Koéménymagleves Sertésragu leves Becsinalt leves Francia hagymaleves Karfiolleves
En: 183kcal F: 4,1g Zs: 10,8g Sz: 17,1g En: 172kcal F: 8,7g Zs: 12,7g Sz: 5,3g En: 120kcal F: 11,3g Zs: 4,4g Sz: 8,4g En: 178kcal F: 3,8g Zs: 9,0g Sz: 20,2g En:84 kcal F:2,3 g Zs: 4,3g Sz: 8,7g
Piritott zsemlekocka Burgonyas tészta Tojéslepény Bécskai rizseshus Paradicsomos kaposzta
En: 49kcal F: 1,7g Zs: 0,1g Sz: 10,3g En: 414kcal F: 13,0g Zs: 8,6g Sz: 70,4g En: 109kcal F: 5,9g Zs: 9,0g Sz: 1,0g En: 447kcal F: 15,8g Zs: 20,6g Sz: 49,0g En: 257kcal F: 4,5g Zs: 5,7g Sz: 46,0g
Rakott burgonya Csemege uborka Parajfézelék Kaposztasalata Siilt hus
En: 446kcal F: 16,5g Zs: 21,2g Sz: 46,1g En: 14kcal F: 0,6g Zs: 0,1g Sz: 2,68 En: 141kcal F: 7,4g Zs: 5,8g Sz:14,7 g En: 54kcal F: 0,7g Zs: 0,1g Sz: 12,2g En: 272kcal F: 21,8g Zs: 18,2g Sz: 5,08
Fehérkenyér
= En: 79kcal F: 3,08 Zs: 0,2g Sz: 16,1g
E Allergeén: 1,3,7 Allergeén: 1,3,9 Allergén: 1,3,7,9 Allergén: 1,3,7 Allergén: 1,9
Kockasajt Majkrém Szalami Pizzas csiga Parizsi
En: 64kcal F: 5,4g Zs: 3,7g Sz: 2,0g En: 63kcal F: 3,2g Zs: 5,5g Sz: 0,1g En: 156kcal F: 7,5g Zs: 13,8g Sz: 0,1g En: 226kcal F: 1,1g Zs: 10,7g Sz: 31,0g En: 43kcal F: 2,4g Zs: 3,6g Sz: 0,0g
Korpas kifli, teljes kidrlést Fehérkenyér Margarin Margarin
En: 126kcal F: 5,2g Zs: 0,7g Sz: 24,5g En: 79kcal F: 3,0g Zs: 0,2g Sz: 16,1g En:22kcal F: 0,0g Zs: 2,5g Sz: 0,0g En:22kcal F: 0,0g Zs: 2,5g Sz: 0,0g
Jéacsapretek Zbdldpaprika Fehérkenvér Kornas zsemle. telies kiérlésii
En: 7kcal F: 0,6g Zs: 0,1g Sz: 1,3g En: 12kcal F: 0,7g Zs: 0,2g Sz: 1,8¢g En: 105kcal F: 4,0g Zs: 0,3g Sz: 21,4g En: 126kcal F: 5,2g7s: 0,7g Sz: 24,5¢g
Jégcsapretek Alma
En: 8kcal F: 0,7g Zs: 0,1g Sz: 1,68 En: 52kcal F: 0,6g Zs: 0,6g Sz: 10,5g
Allergén: 1,7 Allergeén: 1 Allergén: 1 Allergén: 1,3,7 Allergén: 1

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Altalanos iskolas étlap 2026. marcius 9-13.

Hétf6

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Reggeli

Kakaos tej
En: 97kcal F: 5,3g Zs: 0,8g Sz: 17,1g
Kifli
En: 423kcal F: 11,8g Zs: 10,5g Sz:
69,9g

Allergen: 1,3,7

Tejbendara
En: 290kcal F: 10,68 Zs: 3,4g Sz: 53,9g
Kakaopor

En: 31kcal F: 1,9g Zs: 2,2g Sz:1,1 g

Allergeén: 1,7

Gylimdlcstea, cukor nélkiil
En: 2kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 0,5g
Cukor

En: 20kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 5,0g

Tepertékrém

En: 434kcal F: 8,2g Zs: 43,4g Sz: 2,28
Fehérkenyér

En: 79kcal F: 3,0g Zs: 0,2g Sz: 16,1g
Lilahagyma

En: 16kcal F: 0,5g Zs: 0,0g Sz: 3,3g

Allergen: 1,3,10

Gylimdlcstea, cukor nélkiil
En: 2kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 0,5g
Cukor
En: 20kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 5,0g
Virslisalata
En: 141kcal F: 7,5g Zs: 10,3g Sz: 4,3g

Fehérkenyér
En:52kcal F: 2,0g Zs: 0,2g Sz: 10,7g

Allergeén: 1

Gytimdlcstea, cukor nélkiil
En: 2kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 0,5g
Cukor
En: 20kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 5,0g
Sonka
En: 64kcal F: 8,5g Zs: 3,3g Sz: 0,1g
Margarin
En: 44kcal F: 0,0g Zs: 4,9g Sz: 0,0g
Fehérkenyér
En: 105kcal F: 4,0g Zs: 0,3g Sz: 21,4g
Jégcsapretek
En: 8kcal F: 0,7g Zs: 0,1g Sz: 1,6g
Allergeén: 1

Paradicsomleves
En: 89kcal F: 2,1g Zs: 3,4g Sz: 12,5g
Siilt aprohts

En: 219kcal F: 10,9g Zs: 18,4g Sz: 2,3g

Csontleves zoldségekkel, tésztaval
En: 141kcal F: 5,9g Zs: 2,0g Sz: 24,5g
Currys csirke

En: 157kcal F:24,8 g Zs: 6,1g Sz:0,8g

Husgomboc leves
En: 118 kcal F:4,7 g Zs: 7,1g Sz: 8,58
Dibs kalacs

En: 300kcal F: 8,3g Zs: 9,2g Sz: 45,5¢g

Meggyleves
En: 92kcal F: 1,6g Zs: 2,6g Sz: 14,6g
Sertésporkolt

En: 221kcal F: 11,0g Zs: 18,4g Sz: 2,4g

Karfiolleves
En:63 kcal F:1,8g Zs: 3,3g Sz: 6,5g
Bolognai spagetti

En: 523kcal F: 28,6g Zs: 18,0g Sz:
61,0g

Z6ldbabfozelék Fott rizs Cukkinifézelék
En: 161kcal F: 5,8g Zs: 6,8g Sz: 18,9g | En: 277 kcal F:6,4 g Zs: 0,2g Sz: 62,0g En: 295kcal F: 17,4g Zs: 13,1g Sz: 26,4g
Fehérkenyér
- En: 52kcal F: 2,0g Zs: 0,2g Sz: 10,7g
‘2 Allergeén: 1,7,9 Allergén: 1,3,9 Allergeén: 1,3,7,8,9 Allergén: 1,7 Allergeén: 1,3,7,9
= Gépsonka Sajtos croissant Kolbasz Sés perec Tejcsokoladés ostyaszelet
En: 31kcal F: 4,5g Zs: 1,4g Sz: 0,1g En: 367kcal F: 8,4g Zs: 23,1g Sz: 31,0g En: 62kcal F: 3,1g Zs: 5,4g Sz: 0,0g En: 356kcal F: 10,6g Zs: 7,5g Sz: 61,1g En: 202kcal F: 3,0g Zs: 12,3g Sz: 19,5g
Margarin Banan Margarin Alma Narancs
En:22kcal F: 0,0g Zs: 2,5g Sz: 0,0g En: 105kcal F: 1,3g Zs: 0,1g Sz: 24,2g En:22kcal F: 0,0g Zs: 2,5g Sz: 0,0g En: 52kcal F: 0,6g Zs: 0,6g Sz: 10,5g En: 83kcal F: 1,2g Zs: 0,4g Sz: 17,0g
Fehérkenyér Bakonyi teljes kiérlési kenyér
En: 79kcal F: 3,0g Zs: 0,2g Sz: 16,1g En: 73kcal F: 2,6g Zs: 0,2g Sz: 15,2g
Kigyouborka Zoldpaprika
En: 7kcal F: 0,6g Zs: 0,1g Sz: 1,0g En: 8kcal F: 0,5g Zs: 0,1g Sz: 1,2g
Allergeén: 1 Allergén: 1,3,7 Allergeén: 1 Allergén: 1,3 Allergén: 1,7

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Altalanos iskolas étlap 2026. marcius 16-20.

_ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gylimolcstea, cukor nélkiil Gylimolestea, cukor nélkiil Tejben zabpehely Gylilimolcstea, cukor nélkiil Gylimolcstea, cukor nélkiil
En: 2kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 0,5g En: 2kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 0,5g En: 304kcal F: 12,6g Zs: 5,7g Sz: 50,3g En: 2kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 0,5g En: 2kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 0,5g
Cukor Cukor Fah¢j Cukor Cukor ‘
En: 20kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 5,0g En: 20kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 5,0g En: 37kcal F: 0,4g Zs: 0,3g Sz: 8,0g En: 20kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 5,0g En: 20kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 5,0g
Sertészsir M¢ézes margarin Vaj Tejfo1os tard ‘
E‘:n En: 180kcal F: 0,0g Zs: 19,9g Sz: 0,0g | En: 130kcal F: 0,5g Zs: 9,1g Sz: 11,4g En: 73kcal F: 0,0g Zs: 8,0g Sz: 0,1g En: 55kcal F: 4,6g Zs: 3,3g Sz: 1,68
g0 Fehérkenyér Fehérkenyér Fehérkenyér Rozskenyér, teljes kidrlésii
& | En: 105kcal F: 4,0g Zs: 0,3g Sz: 21,4g | En: 157kcal F: 6,0g Zs: 0,5g Sz: 32,1g En: 52kcal F: 2,0g Zs: 0,2g Sz: 10,7g En: 154kcal F: 4,9g Zs: 0,5g Sz: 32,2¢g
Poréhagyma Retek Zbdldpaprika

En: 11kcal F: 0,7g Zs: 0,1g Sz: 1,9g

Allergen: 1

Allergeén: 1

Allergeén: 1,7

En: 3kcal F: 0,2g Zs: 0,0g Sz: 0,4g

Allergen: 1,7

En

: 12kcal F: 0,7g Zs: 0,2g Sz: 1,8g

Allergeén: 1,7

é

Eb

Zellerkrémleves
En: 87kcal F: 1,9g Zs: 5,4g Sz: 7,4g
Piritott zsemlekocka
En: 49kcal F: 1,7g Zs: 0,1g Sz: 10,3g
Fasirozott

En: 237kcal F: 10,9g Zs: 16,6g Sz:
10,7g

Burgonyaf6zelék
En: 197cal F: 5,3g Zs: 2,6g Sz: 37,2g
Allergeén: 1,3,7,9

En

En

En

Z06ldségleves daragaluskaval
: 94kcal F: 2,4g Zs: 3,7g Sz: 12,5g

ZNUzaragu
: 148 kcal F: 13,8g Zs: 9,0g Sz: 2,8g
Burgonyapiiré

: 254kcal F: 7,4g Zs: 5,1g Sz: 43,78

Allergeén: 1,3,7,9,10

Csontleves zoldségekkel, tésztaval
En: 141kcal F: 5,9g Zs: 2,0g Sz: 24,5g

Bakonyi ragu
En: 455kcal F: 21,3g Zs: 35,4g Sz: 12,1g
Galuska

En: 239kcal F: 7,6g Zs: 4,4g Sz: 42,0g

Allergén: 1,3,7,9

Gulyasleves
En: 201kcal F: 8,9g Zs: 12,8g Sz: 12,3g

Aranygaluska
En: 369kcal F: 9,8g Zs: 15,1g Sz: 48,0g
Vaniliasodo

En: 93kcal F: 3,8g Zs: 2,4g Sz: 14,0g

Allergeén: 1,3,7,8,9

En:

En:

En:

En

Burgonya krémleves ‘
380kcal F: 7,8g Zs: 18,2g Sz: 46,9g
Siilt has |
136kcal F: 10,9g Zs: 9,1g Sz: 2,5g
Tokfozelék |

147kcal F: 3,6g Zs: 6,5g Sz: 18,2g

: 52kcal F: 2,0g Zs: 0,2g Sz: 10,7g
Allergeén: 1,7

Fehérkenyér ‘

Olasz felvagott
En:100kcal F: 4,1g Zs: 9,2g Sz: 0,1g
Margarin
En:22kcal F: 0,0g Zs: 2,5g Sz: 0,0g
Korpas zsemle, teljes kibrlésii
En:126kcal F: 5,2g Zs: 0,7g Sz: 24,5g

Kigyouborka
En:5kcal F: 0,4g Zs: 0,0g Sz: 0,7g
Allergeén: 1

En

En

En

Sonkakrém

:101kcal F: 8,2g Zs: 7,4g Sz: 0,3g
Rozskenyér, teljes kidrlési
:054kcal F: 4,9g Zs: 0,5g Sz: 32,2g
Zodldpaprika
:12kcal F: 0,7g Zs: 0,2g Sz: 1,8g

Allergeén: 1

Sajtos kifli

En: 181kcal F: 8,0g Zs: 3,7g Sz: 28,8g
Alma
En: 28kcal F: 0,3g Zs: 0,3g Sz: 5,68

Allergén: 1,3,7

Tavaszi felvagott
En:37kcal F: 2,1g Zs: 2,9g Sz: 0,5g
Margarin
En:22kcal F: 0,0g Zs: 2,5g Sz: 0,0g
Magvas, rozsos zsemle, teljes kidrlésii
En:205kcal F: 7,2g Zs: 8,0g Sz: 25,8g

Uborka
En:5kcal F: 0,4g Zs: 0,0g Sz: 0,7g
Allergeén: 1,3,7

Csokikrémmel t6ltott tejszelet

En

En

csokoladébevonattal ‘
: 132kcal F: 2,5g Zs: 8,6g Sz: 11,2g

Korte |
: 79kcal F: 0,6g Zs: 0,5g Sz: 18,0g

Allergén: 1,7

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!



Altalanos iskolas étlap 2026. marcius 23-27.

Hétf6

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Reggeli

Gytimolcstea, cukor nélkiil
En: 2kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 0,5g
Cukor
En: 20kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 5,0g
Sertésmajkrém
En: 107kcal F: 5,4g Zs: 8,4g Sz:
2,4g
Fehérkenyér
En: 131kcal F: 5,0g Zs: 0,4g Sz:
26,88
Retek
En: 3kcal F: 0,2g Zs: 0,0g Sz: 0,4g

En: 121kcal F: 8,5g Zs: 3,8g Sz: 13,3g

Gabonapehely

En: 207kcal F: 2,3g Zs: 4,9g Sz: 38,0g

En

En

En

En

En

Gylimdlcstea, cukor nélkiil
: 2kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 0,5g
Cukor
: 20kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 5,0g
Szalami

:104kcal F: 5,0g Zs: 9,2g Sz: 0,1g
Margarin
:22kcal F: 0,0g Zs: 2,5g Sz: 0,0g

Bakonyi teljes kiérlési kenyér
: 73kcal F: 2,6g Zs: 0,2g Sz: 15,2g
Zoldpaprika

Gylimdlcstea, cukor nélkiil
En: 2kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 0,5g
Cukor
En: 20kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 5,0g
Fott virsli

En:139kcal F: 7,5g Zs: 12,0g Sz: 0,1g
Mustar
En:17kcal F: 0,6g Zs: 0,6g Sz: 2,2g

Fehérkenyér
En:52kcal F: 2,0g Zs: 0,2g Sz: 10,78

Gytimdlcstea, cukor nélkiil

En: 2kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 0,5g
Cukor
En: 20kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 5,0g
Bundaskenyér

En: 336kcal F: 9,4g Zs: 18,2g Sz:
33,3g

Ebéd

En:10kcal F: 0,6g Zs: 0,2g Sz: 1,5g
Allergén: 1 Allergén: 1,7 Allergén: 1 Allergén: 1,10 Allergén: 1,3,7
Almaleves Husleves tésztabetéttel Karfiolkrémleves Sertésragu leves Z61dségkrémleves

En: 111kcal F: 1,9g Zs: 3,7g Sz:
16,9g

Csirkeporkolt

En: 121kcal F: 13,3g Zs: 6,6g Sz:
2,1g
Kelkaposztafozelék

En: 201kcal F: 8,5g Zs: 5,8g Sz:
28,4g

Fehérkenyér
En: 52kcal F: 2,0g Zs: 0,2g Sz:
10,7g

Allergeén: 1,7

En

En

En

: 59kcal F: 4,4g Zs: 1,3g Sz: 7,3g

Tarhonyas sertéshtis

: 468kcal F: 19,9g Zs: 22,5g Sz: 46,08

Csemege uborka

: 28kcal F: 1,2g Zs: 0,2g Sz: 5,2g

Allergen: 1,3,10

En

En

En

En

: 155kcal F: 4,6g Zs: 9,3g Sz: 13,0g
Levesgyongy
: 55kcal F: 0,8g Zs: 3,8g Sz: 4,3g
Réntott csirkecomb
: 253kcal F: 18,3g Zs: 11,8g Sz: 18,2¢g
Soéskamartas

: 191kcal F: 4,9g Zs: 9,0g Sz: 21,2g
Allergen: 1,3,7

En: 172kcal F: 8,7g Zs: 12,7g Sz: 5,38
Kaposztas kocka

En: 419kcal F: 11,8g Zs: 8,6g Sz: 72,7¢g

Allergen: 1,3,9

En: 141kcal F: 6,4g Zs: 4,5g Sz:
14,4
Meggymartas
En: 150kcal F: 2,2g Zs: 2,8g Sz:
27,38
Siilt csirke
En: 104kcal F: 17,3g Zs: 3,7g Sz:
0,4g
Piritott dara
En: 215kcal F: 5,2g Zs: 3,5g Sz:
40,4g
Allergen: 1,7

Kuglof
En: 282kcal F: 8,0g Zs: 6,9g Sz:
46,4g

Narancs
En: 83kcal F: 1,2g Zs: 0,4g Sz:
17,0g

Allergén: 1,3,7

En

En

Molnarka

: 157kcal F: 4,7g Zs: 4,2g Sz: 25,0g

Alma

: 70kcal F: 0,8g Zs: 0,8g Sz: 14,0g

Allergén: 1,3,7

En

En

Gylimdlcsjoghurt
: 125kcal F: 4,2g Zs: 4,3g Sz: 16,8g
Kifli

: 126kcal F: 5,2g Zs: 0,7g Sz: 24,5g

Allergén: 1,7

Kolbasz
En:74kcal F: 4,0g Zs: 6,4g Sz: 0,1g

Margarin
En:22kcal F: 0,0g Zs: 2,5g Sz: 0,0g

Magvas, rozsos zsemle, teljes kiorlési
En:205kcal F: 7,2g Zs: 8,0g Sz: 25,8¢g
Péréhagyma
En:15kcal F: 0,9g Zs: 0,1g Sz: 2,5g
Allergén: 1,3,7

Farsangi fank, olajjal
En: 201kcal F: 3,8g Zs: 9,8g Sz:
24,1g
Alma
En: 28kcal F: 0,3g Zs: 0,3g Sz:
5,68

Allergén: 1,3,7




