Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Citromos tea, Fétt tojas

. . . Almas tea, Mozzarella Kakao[7,(1)], Liga . . Tej[7], Barackiz(12), Liga
Tej[7], Kakaos csigal1,7, ; T X 10] ! )] ge [3], Liga margarin(7), jL7], Bar ( ) 9
sajt[7], Liga margarin(7), = margarin(7), Kifli teljes 2 ; . margarin(7), Teljes
(6,12)] : 2 . A Zobldpaprika, Teljes S .
Teljes ki6rlési kenyér[1] kiérlési[1] R . kiérlési kenyer[1]
kiérlési kenyér[1]
Tizérai (00506) Fehérvar  energia: 305.88 Kcal / 1,278.58 Kij Energia: 142.02 Kcal / 593.64 Kj  Energia: 257.09 Kcal / 1,074.64 K| Energia: 206.23 Kcal / 862.04 Kj  Energia: 275.79 Kcal / 1,152.80 Kj
4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.09 g 12.49 ¢ 6.729 3529 2.99¢ 111g 11.68 ¢ 6.27¢ 2679 9.22¢ 7349 1.87¢ 10.45¢g 5469 2269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
37.26 g 0.00g 0599 25259 7.00g 0.48 g 38.38¢ 7.99 g 0.79g 25719 7.00g 0.58¢ 46.06 g 17.83g 0.71g
1,7,(6),(12) 1,7 1,7 1,3,(7) 1,7,(12)
) ; Csontleves [9,(1)] .
Karfiolkrémleves[1,7], ; a7 i , . Tarkonyos pulykaragu
Piritott zsemlekoc[ka[1]] Cérnameteélt[1], Zoldborsoleves[1,9], Burgonya gombodcleves Ieves[1y 7] %rgnétog
D PR Lencsef6zelék[1,7,10, Lecsés virsli(1,6,7,10), [1,9], Rakott zoldbab[7, .
Tavaszi rizsesmaj, S " ! X kocka ovi[1], Csemege
. ] (12)], Din6 falatok Tarhonya kéret ovi[1,3] (1)], Banan
Kaposztasalata[15,(12)] uborka[10,15]
L. [1,3,6,7,9,11,(10)]
Ebé (00506) Fehérvar
bed 4-6 Energia: 458.18 Kcal / 1,915.19 K] Energia: 444.12 Kcal / 1,856.42 Kj Energia: 507.35 Kcal / 2,120.72 K] Energia: 539.76 Kcal / 2,256.20 K] Energia: 504.00 Kcal / 2,106.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.98¢ 15.85¢ 355¢g 17.43g 20.60 g 3.77¢g 16.81¢g 29.05g 6.669 1752 g 29.64 g 9.60¢g 17.26 g 1854 g 2.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57479 0.05g 0.98¢g 46.83 g 1.07g 0.72g 44.09 g 0.03g 193¢ 4951¢ 1669 0.27¢g 66.159 0.03g 2149
1,7,15,(12) 1,3,6,7,9,10,11,(12) 1,3,9,(6),(7),(10) 1,7,9 1,7,10,15
_ , Kenémajas(1,6,7,10
Vajkrém magyaros[7], Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)], . . may: (16,7,10),
Rt : . Sajtos pogacsa 509g[1,7, Kigybéuborka,
Kigyduborka, Zsemle, Tejszelet [1,3,7], Alma Jégcsap retek, Magvas 6.12)] Csaszarzsemle[1,3,7
teljes kidrlési[1,3,7] rad[1,3,7,11] ’ e
(8,11)]
Uzsonna (00506) Fehérvar Energia: 187.64 Kcal / 784.34 Kj Energia: 145.83 Kcal / 609.57 Kj Energia: 186.43 Kcal / 779.28 Kj Energia: 114.08 Kcal / 476.85 Kj Energia: 147.96 Kcal / 618.47 Kj
4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4019 10.80g 490¢ 3.23¢g 8.18¢g 3.34¢ 6.00 g 5.75¢g 0.74 ¢ 1549 8.19¢g 2.24¢ 5.45¢ 6.07 g 0.70 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.41g 0.00g 0499 1450 g 11.46 g 0.13g 27.22¢g 2.02¢ 0.87g 8.43¢g 0.00g 0.50¢g 17.66 g 0.00g 0.43g
1,37 1,37 1,3,4,7,10,11,(6) 1,7,(6),(12) 1,3,7,(6).(8),(10),(11)

5/



Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

I . . .
Afonyas tea, Erdei gyimodlcstea, Zala Csipkebogy? tea,
Csirkemellsonka (1,6,7), felvagott(1,6,7), Liga Trappista sajt[7,(1)], Liga

Tejeskave[1,7], Izes levél Liga margarin(7), Klilra_mell [Z]’I margarin(7), Jégcsap margarin(7), Sargarépa,
[1.7.(3.6.12)] Kigyouborka, Teljes Kukoricapehely retek, Teljes kidrlésti  Zsemle, teljes kiGrlésii
kiérlésl kenyér[1] kenyér[1] [1,3,7]
(00506) Fehérvar
4-6 Energia: 332.18 Kcal / 1,388.51 K] Energia: 170.70 Kcal / 713.53 Kj Energia: 318.18 Kcal / 1,329.99 Kj Energia: 199.94 Kcal / 835.75 Kj Energia: 241.21 Kcal / 1,008.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12¢g 13.97¢ 455¢g 9.32¢g 2.84¢g 0.76 g 10.65¢ 3.30¢g 1689 7709 7479 2469 10439 9.86 g 5.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42.09 g 19.54 g 0.68¢g 26.90 g 7.009 1.03¢9 61.09 g 8.99¢g 141¢g 25509 7.00 g 1.08 g 27.43¢9 6.99 g 1.25¢9
1,7,(3),(6),(12) 1,(6),(7) 7 1,(6),(7) 1,3,7
1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Magyaros zoldségleves Lebbencsleves [1], Csurga'tott tojas leves Sajtkremlevgs[1 7,9, Jokai bableves [9,(1)],
[1,9]. Arrabbiata penne = Tokfézelék[1,7], Vagdalt L1:3): Sajtos csirkecomb Napraforgomag, Szilvas gomboc ovi[l],
[1], Reszelt sajt [7,(1)] [1,3,(7)], Gytmoles  L/-(1)], Burgonyaptre [7],  Temesvari sertésragul7, Fahéjas szérat
' ' P Vitaminsalata[12,15] (1)], Parolt bulgur[1]
(00506) Fehérvar  energia: 429.07 Kcal /1,79351Kj  Energia; 550.10 Kcal / 2,299.42 Kj  Energia: 526.97 Kcal /2,202.73 K|  Energia: 734.21 Kcal / 3,069.00 Kj  Energia: 452.64 Kcal / 1,892.04 K;
4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.69 g 15.68 g 6.19¢ 17.96 g 25.07 g 6.329 31.87¢g 28.59 g 7179 29.73 g 43.04g  13.47g 13.43 ¢ 2551 ¢ 471g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54.02 g 0.18g 113g 61.78 ¢ 0.03g 0.54 g 34.47¢ 0.00g 2.15¢g 59.21¢ 0.02¢g 1249 42799 9.03g 2269
1,7,9 1,3,7 1,3,7,12,15 1,7,9 1,9
Marhaparizsi(1,6,7,10), Bécsi felvagott(1,6,7),
Liga margarin(7), Hazi huskrem[3,(7)], Liga margarin(7), Pizzés csiga[1,7,(6,12)] Gyumolcsjoghurt 100g[7,
Zoldpaprika, Zsemle, Sajtos stangli [1,3,7] Zodldpaprika, Teljes A ()1, Kifli, vizes[1]
teljes kiorlési[1,3,7] ki6rlési kenyér[1]
(00506) Fehérvar Energia: 166.80 Kcal / 697.22 Kj  Energia: 375.69 Kcal / 1,570.38 Ki Energia: 118.64 Kcal / 495.92 K Energia: 184.45 Kcal / 771.00 K| Energia: 139.57 Kcal / 583.40 Ki
4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28 g 7.40¢ 2.38¢ 19.30¢g 8.11¢g 1769 4129 3.19¢ 091¢g 5.58 ¢ 5.89¢ 1.36 ¢ 4569 3.34¢ 1569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.79 ¢ 0.00g 1.88¢ 56.09 g 0.13g 1.049 18.44 g 0.00g 0.48¢ 27.07g 6.87¢ 0.21g 22.67¢ 11.23 ¢ 0549
1,3,7,(6),(10) 1,3,7 1,(6),(7) 1,7,(6),(12) 1,7



Heti étlap 2026.03.16. - 2026.03.20.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

(00506) Fehérvar

Tizérai 4-6
i (00506) Fehérvar
Ebéd 46

(00506) Fehérvar
Uzsonna 4-6

Barackos tea, Sajtkrém, Citromos tea, Sajtos

e . . Almas tea, Piramis szelet Tej[7], Méz, Liga 2, - arizsi[7,(1,6)], Liga
Vamhgs tej[7], Fahéjas (1,6,7), Liga margarin(7), margé[riiﬂ), Félbgrna natur(7,(1)l, _ZO|d[_)9pI"Ik?, mafgarin([7),(K|’g)3}éuk?orka,
csiga[1,7,(6,12)] Jé . Zsemle, teljes kioérlési A
égcsap retek, Bagett[1,7] kenyeér[1,(7)] [1.3,7] Csaszarzsemle[1,3,7,
= (8,11)]
Energia: 374.32 Kcal / 1,564.66 Kj Energia: 234.19 Kcal / 978.91 Kj Energia: 220.80 Kcal / 922.94 Kj Energia: 162.70 Kcal / 680.09 Kj Energia: 246.30 Kcal / 1,029.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.60 g 15.30 g 1639 10.38 g 5619 1679 10549 5.38¢g 2.34¢ 6.18 g 3109 157g 8.35¢9 12.13g 3.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46.50 g 5.00 g 0.27¢g 36.80 g 19.36 g 1.029 32.29¢ 20.25¢ 1.109 27.32¢9 7.00 g 0.86 g 25.779 7.009 0.92¢
1,7,(6),(12) 1,7,(6) 1,7 1,3,7 1,3,7,(6),(8),(11)

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Fokhagyma krémleves

Reszelt tészta leves Olasz zéldségleves [9], [1,7,9], Piritott Tarhonyaleves [1,3], Halgulyas[1,3,4,9],
[1,3,9], Hentes tokany Burgonyafézelék [1,7], zsemlekocka[l], Vadas  Finomf6ézelék [1,7], F6tt =~ Darasmetélt[1], Barackiz
[10,15,(1)], Parolt rizs Sertés porkolt csirketokany[1,7,10,(12)], tojas[3], Gyumdlcs (12)

Tészta koret [1]
Energia: 558.49 Kcal / 2,334.49 Kj Energia: 616.45 Kcal / 2,576.76 Kj Energia: 503.38 Kcal / 2,104.13 Kj Energia: 386.40 Kcal / 1,615.15 K] Energia: 595.20 Kcal / 2,487.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.08g 27.92¢g 6.28 g 19.91g 4091g 10.21g 22.26 g 22459 5244 16.13 g 15349 27649 1591 ¢ 15.96 g 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

59.06 g 0.08 g 1.03 g 41.02¢g 0.11¢g 0.28¢ 52.36 g 2.00¢g 0.71¢g 44.96 g 0.04¢g 1.25¢g 96.01 g 21.43g¢g 0.22¢g

1,3,9,10,15 1,79 1,7,9,10,(12) 1,3,7 1,3,4,9,(12)

1 __________________________________________ ________________________________________! ______________________________! _______________________|
e Léncsfelvagott(1,6,7),
Tojaskrém([3,10,(1,12)], Tarokré : ; . o
- : ; urékrém meggyes|7], Liga margarin(7), i Tej poharas 0,21[7], Kifli
Zlglc?r?:spigltgthP[?]s Teljes ki6rlést kenyér[1] =~ Kigyduborka, Zsemle, Okorszem[1,3,7] teljes kiérlésd[1]
y teljes kirlési[1,3,7]

Energia: 148.86 Kcal / 622.23 Kj Energia: 148.79 Kcal / 621.94 K] Energia: 114.79 Kcal / 479.82 K] Energia: 160.29 Kcal / 670.01 Kj Energia: 197.88 Kcal / 827.14 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.82¢g 5049 0.98¢g 6.87 g 1969 0799 3.669g 3.19¢g 0.679g 4.00 g 4209 1209 11.07 g 3.629g 1699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.05¢g 0.00g 0.54¢g 2552 ¢ 5.00 g 0379 17.98¢g 0.00 g 1149 26.109g 7.009g 0.299g 30.02¢g 0.00g 0.71g
1,3,10,(12) 1,7 1,3,7,(6) 1,3,7 1,7



Heti étlap 2026.03.23. - 2026.03.27.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Csipkebogyo tea,
Vajkrém magyaros[7],
Kigyouborka, Félbarna

kenyeér[1,(7)]

Kakao[7,(1)], Fonott
kalacs[1,3,7]

Tej[7], Makos patkd
[1,3,7]

Meggyes tea, Trappista
sajt[7,(1)], Liga margarin
(7), Sargarépa, Teljes
kiérlési kenyér[1]

Tejeskave[1,7], Pulyka
felvagott(1,6,7), Liga
margarin(7), Rozsos

stangli[1,3,7,11]

Tizérai (00506) Fehérvar  energia: 340.14 Keal / 1,421.79 K Energia: 225.61 Kcal / 943.05Kj  Energia: 422.01 Kcal / 1,764.00 Kj  Energia: 242.31 Kcal / 1,012.86 Kj  Energia: 465.21 Kcal / 1,944.58 Kj
4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.26 g 891g 4189 458¢ 10.42 g 4949 13.07 g 19.10 g 1639 10.75g 9.549 5119 19.35g 8.50 g 2769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.34 g 11.81g 0.79g 28.01g 6.99 g 0.76 g 46.64 g 0.00g 0.27g 28.15g 8.00 g 113g 78.09 g 9.01g 2.18¢g
1,3,7 1,7 1,3,7 1,7 1,3,7,11,(6)
Majgombdc leves [1,9 Zelleres
. 19 . [1.9, Magyaros gombaleves . . .
Paradicsomleves[1,9], (3,6,7)], Szarazbab Iy burgonyakrémleves Bakonyi betyarleves
PRSI . e [1], Meggymartas [1,7], " .
Azsiai csirkéses tészta fézelék [1,7,10,(12)], F&tt burgonya, Natdr [1,7,9], Levesgybngy csirkemajjal[7,9,(1)],
[1,6,(12)] Grillfiszeres csirkemell se rtésszgle’t 1] [1,3,7], Rakott karfiol[7, Kaposztas kocka [1]
o (1,3,6,7,10,11) (1)], Banan
< (00506) Fehérvar
Ebed 4-6 Energia: 437.13 Kcal / 1,827.20 K] Energia: 472.14 Kcal / 1,973.55 Kj Energia: 617.60 Kcal / 2,581.57 K] Energia: 623.87 Kcal / 2,607.78 Kj Energia: 554.79 Kcal / 2,319.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.23g 9.36 ¢ 1.10g 30.85g 15.99 g 5059 22.65¢g 20.84¢g 4.74 g 19.99 g 27.66g 8.45¢g 19.94 g 25.01g 7129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65.40g 8.38 ¢ 1.80 ¢ 50.44 g 0.81g 2789 82.77¢9 1444 g 0.22¢g 72.38¢9 0.03 g 0.33¢g 61429 5.009 1149
1,6,9,(12) 1,7,9,10,(3),(6),(11),(12) 1,7 1,3,7,9 1,7,9
Csirkemellsonka (1,6,7), p i . . )
. . . . F6tt tojas[3], Liga Mustaros sonkakrém . o
Liga margarin(7), Jégcsap  Kakad poharas 0,2[[7, o) [..] 9a Kockasajt [7,(2)], Kifli
> e D e margarin(7), Zéldpaprika, = [1,7,10,(6,12)], Magvas : A
retek, Zsemle, teljes (1)1, Kifli teljes kitrlést[1] AT A . , teljes ki6rlésti[1], Alma
A Teljes ki6rlést kenyér[1] rad[1,3,7,11]
kiérlési[1,3,7]
Uzsonna (00506) Fehérvar Energia: 143.48 Kcal / 599.75 Kj Energia: 229.63 Kcal / 959.85 Kj Energia: 177.43 Kcal / 741.66 Kj Energia: 191.53 Kcal / 800.60 Kj Energia: 174.99 Kcal / 731.46 K
4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01¢g 3.15¢ 0.81¢g 11.27 9 1629 0.60¢g 9.22¢ 7.34¢9 1.87¢9 8.69 ¢ 4.88¢ 0.97¢ 7779 5.78 ¢ 3.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.94 g 0.00g 1159 42.22 9 22.80 g 0.67¢g 18.62 g 0.00g 0.58¢g 27.38¢g 2.02¢g 0.88¢g 22.62¢g 0.00g 1.00 g
1,3,7,(6) 1,7 1,3,(7) 1,3,7,10,11,(6),(12) 1,7

5/



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!
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