Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

(00492) Arpad 15

Tizérai o

& (00492) Arpad 15
Ebéd o

Vacsora  (00492) Arpad 15

-18

Kakao[7,(1)], Liga ?B't]roff;: rtne:r'g';‘r’itrtl(t;’gas Tej [7], Barackiz(12),
margarin(7), Kifli teljes . ' Liga margarin(7), Teljes

A Zobldpaprika, Teljes e ’
kiérlési[1] KiBriést kenyér[1] kiérlési kenyer[1]

Almas tea, Mozzarella
sajt[7], Liga margarin(7),
Teljes ki6rlési kenyér[1]

Tej [7], Kakads csiga[1,7,
(6,12)]

Energia: 538.97 Kcal / 2,252.89 K] Energia: 199.17 Kcal / 832.53 K] Energia: 411.04 Kcal / 1,718.15 K] Energia: 326.85 Kcal / 1,366.23 Kj Energia: 10,981.08 Kcal / 45,900.91

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Ki
15089  22.73g 12229 427g 5.81g 2.37g 17.88 g 9.86g  3.87g 15799  1433g 3719 Fenere = UZ3[EE
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 425.609 62599 6609
66.57 g 0.00g  097g 3256g  10.00g 0.70 g 62.60 g 9.99¢g 1.38g 33589 10009  088g Szenhidrat e s
2,166.03 g 42.78 ¢ 44.17 g
1,7,(6),(12) 1,7 1,7 1,3,(7) 1,7,(12)

I . . .
Csontleves [9,(1)],
Cérnametélt[1],
Lencsef6zelék [1,7,10,
(12)], Diné falatok
[1,3,6,7,9,11,(10)],
Gylmolcs, Teljes ki6rlésiu
kenyér[1]

Karfiolkrémleves[1,7],
Tavaszi rizsesm4j, Piritott
zsemlekocka[1],
Kaposztasalata[15,(12)]

Zoldborsoleves [1,9],

Lecsos virsli(1,6,7,10),

Tarhonya koret 15-18
[1,3], Gyimadlcs

Tarkonyos pulykaragu
leves[1,7], Granatos
kocka isk[1], Csemege
uborka[10,15]

Burgonya gombodcleves
[1,9], Rakott zoldbab[7,
(1)), Banan

Energia: 796.99 Kcal / 3,331.42 Kj Energia: 687.77 Kcal / 2,874.88 Kj Energia: 901.38 Kcal / 3,767.77 Kj Energia: 698.28 Kcal / 2,918.81 K] Energia: 707.45 Kcal / 2,957.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.86¢g 29.30 g 5949 27.55¢ 27819 5.23¢g 32.94¢ 4196 ¢g 9.30¢g 22.74 9 36.78 g 10.30 g 28.71¢9 24849 4359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100.73 g 0.09¢g 4279 80.98 g 2.16 ¢ 7.46 ¢ 96.50 g 0.05¢g 4.88 ¢ 67.53 g 256 ¢ 4.28 ¢ 91.06 g 0.04 ¢ 5.04¢
1,7,15,(12) 1,3,6,7,9,10,11,(12) 1,3,9,(6),(7),(10) 1,7,9 1,7,10,15

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Z6ldbabfézelék [1,7], Pusztaporkolt, Vegyes Rantott csirkemaj [1,3],

Aprépecsenye[1] Tarés metélt [1,7] vagott savanyusag[15, Burgonyapuré [7], Vargabéles [1,3,7,(12)]

12)] Céklasalata [15]
Energia: 631.46 Kcal / 2,639.50 Kj Energia: 640.76 Kcal / 2,678.38 Kj Energia: 500.78 Kcal / 2,093.26 Kj Energia: 687.49 Kcal / 2,873.71 Kj Energia: 630.21 Kcal / 2,634.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25499 45.62 ¢ 13429 24979 32.37¢g 12.09¢g 19.63 g 29.04 ¢ 7919 34.61g 19.05g 4509 23.90 g 23.89g 7929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
2891g¢g 0.05¢g 3.15¢g 61.64 g 0.00¢g 251¢g 38.99¢ 0.00g 3.53¢g 86.20 g 11119 4169 78.88 9 19.98 g 3.49¢
1,7 1,7 15,(12) 1,3,7,15 1,3,7,(12)



Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

I . . .
Afonyas tea, Erdei gyimodlcstea, Zala Csipkebogy? tea,
Csirkemellsonka (1,6,7), felvagott(1,6,7), Liga Trappista sajt[7,(1)], Liga

i'rejeskaye 15-18[1,71, Liga margarin(7), Karqmell[?], margarin(7), Jégcsap margarin(7), Sargarépa,
zes levél[1,7,(3,6,12)] Kigve / Kukoricapehely ; APee . i
igyéuborka, Teljes retek, Teljes ki6rlési Zsemle, teljes kidrlési
n kiérlésl kenyér[1] kenyér[1] [1,3,7]
. (00492) Arpad 15
Reg g e“ -18 Energia: 578.63 Kcal / 2,418.67 Kj Energia: 267.99 Kcal / 1,120.20 Kj Energia: 551.51 Kcal / 2,305.31 Kj Energia: 338.43 Kcal / 1,414.64 K] Energia: 503.18 Kcal / 2,103.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.12¢g 25.69 g 7.88 g 18.18¢ 5.44¢g 1549 16.20g 435¢g 2.13¢g 14.28¢ 16.54 ¢ 5.60 g 23.70 g 22529 12.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73.049 36.099 1169 36.51¢g 10.00g 1.98¢9 111.24 g 14.99 g 2.60¢g 33.22¢g 10.00 g 211¢g 50.98 g 10.00g 2759
1,7,(3),(6),(12) 1,(6),(7) 7 1,(6),(7) 1,3,7
1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Magyaros zoldségleves Lebbencsleves [1], Csurgatott tojas leves Sajtkrémleves[1,7,9], Jokai bableves [9,(1)],
[1,9], Arrabbiata penne = Tokfézelék [1,7], Vagdalt [1,3], Sajtos csirkecomb = Temesvari sertésragu(7, Szilvds gombéce [1],
[1], Reszelt sajt [7,(1)], [1,3,(7)], Gyimodlcs, Teljes [7,(1)], Burgonyapuiré [7], (1)], Parolt bulgur [1], Fahéjas szorat, Teljes
Gyumolcs kiérlésl kenyér[1] Vitaminsalata[12,15] Napraforgémag kiérlésl kenyér[1]
Ebéd (00492) Arpad 15 Energia: 685.05 Kcal / 2,863.51 K] Energia: 932.20 Kcal / 3,896.60 Kj  Energia: 730.27 Kcal / 3,052.53 Kj Energia: 1,061.93 Kcal / 4,438.87 Kj  Energia: 661.72 Kcal / 2,765.99 Ki
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.92¢ 27509  11.95g 32.07g 46.33g  12.61¢g 42.76 g 34.80 g 9.32g 42.78 g 58.48g  18.02g 20.59 g 35.19¢ 6519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.59 ¢ 0.26g 465¢g 94.78 g 0.04g 6.18g 59.78 g 0.00g 9.27¢g 95.29g 0.04¢g 6.90 g 66.52 ¢ 10.05g 4949
1,7,9 1,3,7 1,3,7,12,15 1,7,9 1,9

Sult csirkeszarny,
Kukoricas rizs, Csemege Makos nudli[1]
uborka[10,15]

(00492) Arpéd 15 Energia: 790.79 Kcal / 3,305.50 Kj Energia: 782.64 Kcal / 3,271.44 K] Energia: 482.52 Kcal / 2,016.93 Kj Energia: 643.02 Kcal / 2,687.82 K] Energia: 525.30 Kcal / 2,195.75 Kj

Pestos csirkés tészta[1,7, Kaposztafézelék[1,7],

(12)] Sertés parkolt Sztrapacskal[1,3,7]

VaC sora -18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.68 g 47619 11.68¢g 18.80¢g 30.25¢g 5.12¢9 28.13¢g 17.89¢g 6.78 g 25.13¢g 46.95¢g 13.60g 8.07¢ 22949 9.07¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.90 g 0.059g 8.11¢g 106.96 g 19.98¢g 0.98 g 51.91¢g 0.00 g 1.23¢g 28.74 9 0.00g 3.22¢g 7359 0.00g 1.09¢g
10,15 1 1,7,(12) 1,7 1,3,7



Heti étlap 2026.03.16. - 2026.03.20.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Reggeli

Ebéd

Vacsora

5/

Almas tea, Piramis szelet  Tej [7], Méz, Liga Barackos tea, Sajtkrém, Cétrﬁ‘irs?ﬁs(ﬁe%’)]sﬁ‘}t‘f
' 1171, Vez, H1g natur[7,(1)], Zéldpaprika, __P A1) Ld

Vanilias tej[7], Fahéjas (1,6,7), Liga margarin(7), = margarin(7), Félbarna margarin(7), Kigyouborka,

csiga[1,7,(6,12)] Jégcsap retek, Bagett[1,7] kenyeér[1,(7)] Zsemle, ;elée7s kibriest Csaszarzsemle[1,3,7,
, 11371 (8.11)]
(00492) Arpad 15
-18 Energia: 659.78 Kcal / 2,757.88 K] Energia: 468.87 Kcal / 1,959.88 Kj Energia: 294.83 Kcal / 1,232.39 Kj Energia: 326.48 Kcal / 1,364.69 Kj Energia: 501.16 Kcal / 2,094.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.10 g 28.35¢g 2.04¢9 23.12¢g 11.92¢g 3569 13.03 g 8.20¢g 3379 13.58¢g 7129 3749 18.10¢g 26.16 g 6.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.04 g 5.99¢ 0.33¢g 69.81¢g 34.72 9 2.14¢ 41.74 g 48.60 g 1409 51.66 g 10.00 g 1.86 9 48.00 g 10.00g 2.03¢g
1,7,(6),(12) 1,7,(6) 1,7 1,3,7 1,3,7,(6),(8),(11)
e e e e

Fokhagyma krémleves
Reszelt tésztaleves  Olasz zdldségleves [9], [1,7.9], Piritott Fllgmf%%?éi"[‘f?[]lggtt A Halgulyfls[[11],3é4,9],k
o arasmetélt [1], Barackiz

[1,3,9], Hentes tokany Burgonyafézelék [1,7], zsemlekocka[l], Vadas tojas[3], Gyimalcs. Teljes
[10,15,(1)], Paroltrizs  Sertés pdrkdlt, Gylimélcs csirketokany [1,7,10,(12)], @ kié;lég’ﬁ kon é’r[1]J (12), Gyiimélcs
Tészta koret [1] y

(00492) Arpad 15
-18 Energia: 888.97 Kcal / 3,715.89 Kj Energia: 919.75 Kcal / 3,844.56 Kj Energia: 770.70 Kcal / 3,221.53 Kj Energia: 582.01 Kcal / 2,432.80 Kj Energia: 993.15 Kcal / 4,151.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.68 9 43.80 g 9.67¢g 29.46 g 59.24 g 1458 ¢ 32409 32.66 g 7629 25519 25399 5.49¢ 27.86 g 26.72 g 3429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
96.00 g 0.15¢g 7.06 g 65.419 0.20 g 3.52¢ 85.74 ¢g 3.00¢g 492¢ 61579 0.05¢g 4.06 g 158.19 g 35.70 g 2.33¢g
1,3,9,10,15 1,7,9 1,7,9,10,(12) 1,3,7 1,3,4,9,(12)

! ! ] |
Rantott halrudacska

[1,3,4,(2,6,7,9,10)], Zoldbabfézelék [1,7],

Gombaporkolt, Tészta Falafel, Zoldséges bulgur  Paradicsomos lasagne

Zoldseges rtzls"[g"?”ﬁ koret [1] Vag?;g?fc'}”ﬂ;]’&& [1], Joghurtos 6ntet[7] [1,3,7,9]
] (1,12)]
(00492) Arpad 15
-18 Energia: 544.43 Kcal / 2,275.72 K] Energia: 458.19 Kcal / 1,915.23 Kj Energia: 566.14 Kcal / 2,366.47 Kj  Energia: 1,923.57 Kcal / 8,040.52 K] Energia: 578.06 Kcal / 2,416.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.83¢g 16.52 g 4199 17.69¢ 13.63 g 1509 21409 34949 7.55¢ 57.14¢9 106.00 g 11.78¢g 21.03¢g 29.18¢9 7.74¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.37 g 2009 2289 65.61 g 0.00g 4.049 40.01g 1379 4249 174.10 g 26.05g 11.22g 57.39 g 0.21g 2.63g
1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12) 1 1,3,6,7,(9),(10),(11) 1,7 1,3,79



Heti étlap 2026.03.23. - 2026.03.27.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Reggeli

Ebéd

Vacsora

5/

Csipkebogyo tea, Meggyes tea, Trappista Tejeskaveé 15-18[1,7],
Kakao[7,(1)], Fonott Vajkrém magyaros[7], Tej [7], Makos patkd sajt[7,(1)], Liga margarin =~ Pulyka felvagott(1,6,7),
kalacs[1,3,7] Kigyouborka, Félbarna [1,3,7] (7), Sargarépa, Teljes  Liga margarin(7), Rozsos
kenyeér[1,(7)] kiérlési kenyér[1] stangli[1,3,7,11]
(00492) Arpad 15  Energia: 577.13 Kcal /2,412.40K]  Energia: 392.34 Kcal / 1,639.98 K] Energia: 771.23 Kcal / 3,223.74 K] Energia: 430.30 Kcal / 1,798.65 K Energia: 855.74 Kcal / 3,576.99 Kj
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.03g 15.13g 6.88 g 6.51g 24519 11.72¢g 21.04g 35959 2049 21609 21529 11969 35.28 g 15.03 g 4389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
88.51g 17629 1.38g 35.85¢ 10.00 g 0.91g 85.33 g 0.00g 0.33g 37149 10.00 g 2229 145469 15.03 g 4379
1,3,7 1,7 1,3,7 1,7 1,3,7,11,(6)

Majgombdc leves [1,9,

Paradicsomleves [1,9], (3,6,7)], Szarazbab Magyaros gombaleves burgoﬁ?gﬁrrgrileves Bakonyi betyarleves
Azsiai csirkés tészfta[1 ,6, fézelék [1,7,10,(12)], [1], Meggymartas [1,7], [1,7,9], Rakott karfiol[7 csirkemajjal[7,9,(1)],
(12)], Keksz, teljes Grillfiszeres csirkemell Fétt burgonya , Natur ( )]' I’_e\'/esgyt')ngy[1 3 7]’ Kaposztas kocka[1],
ki6rlésd[1,(5,6,8,11)] (13671011) Teljes sertésszelet[1] ’ Banan B Gyumdlcs
(00492) Arpad 15 kiérles kenyer[1]
-18 Energia: 711.60 Kcal / 2,974.49 Kj Energia: 809.75 Kcal / 3,384.76 Kj Energia: 904.80 Kcal / 3,782.06 Kj Energia: 856.41 Kcal / 3,579.79 Kj Energia: 870.50 Kcal / 3,638.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3391g 16.82 g 1.88¢g 55.50 g 25989 8.74¢9 38.31g 28.59 g 7.11g 27599 47159  13.67g 28.86 g 36.08 ¢ 9.629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
104.96 g 17.32 g 3.679g 87.13 g 1629 6.33 g 120.27 g 20.28g 531g 78.95g 0.10g 5389 105.67 g 19.98 g 447g
1,6,9,(5),(8),(11),(12) 1,7,9,10,(3),(6),(11),(12) 1,7 1,3,7,9 1,7,9

st 1s . . . . . . Milanoi martas(1,6,7), . )
Tuarétoltelékes gombdc St csirkecomb, Parolt  Husos babragu, Félbarna Tészta koret [1], Reszelt Tejberizs [7], Kakad

[1], Tejfol 12 %[7,(1)] zoldség kenyer[1,(7)] sait [7.(1)] szorat(1)

(00492) Arpéd 15 Energia: 816.73 Kcal / 3,413.93 Kj Energia: 545.17 Kcal / 2,278.81 Kj Energia: 516.76 Kcal / 2,160.06 Kj Energia: 744.04 Kcal / 3,110.09 Kj Energia: 392.22 Kcal / 1,639.48 Kj

-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24299 30.03¢g 6.45¢g 50.54 g 24.65¢9 4269 23.07¢9 26.52 ¢ 7779 42,619 3459 ¢ 13.67 9 13.06 g 4559 2.44¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
108.61g 0.00g 0.45¢g 29.48 g 0.05g 4349 4557¢g 0.279g 3.07g 64.75 g 0.58¢g 5179 74.29 g 21.98g 0.34g
1,7 1,(7) 1,7,(6) 7,(1)



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!
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