Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Citromos tea, Fétt tojas

. i . Almas tea, Mozzarella Kakao [7,(1)], Liga . . Tej[7], Barackiz(12), Liga
Tej[7], Kakaos csiga[1,7, . Y X 6 [7,(1)], Lige [3], Liga margarin(7), iL7], Bar (12), Lig
sajt[7], Liga margarin(7), = margarin(7), Kifli teljes 2 ; . margarin(7), Teljes
(6,12)] : 2 . A Zobldpaprika, Teljes S .
Teljes ki6rlési kenyér[1] kiérlési[1] R . kiérlési kenyer[1]
kiérlési kenyér[1]
Tizérai (00503) Fehérvar  energia: 330.15 Keal / 1,380.03 K Energia: 176.79 Kcal / 738.98 Kj  Energia: 296.05 Kcal / 1,237.49Kj  Energia: 240.63 Kcal / 1,005.83 Kj  Energia: 335.80 Kcal / 1,403.64 Ki
7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.79¢ 13.24 ¢ 7.13¢ 4239 3589 1.32¢ 1357g 7649 3339 9.99¢ 7.849 1.99¢ 12.88 ¢ 6.70 g 2799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
39.91¢g 0.00g 0.659 31.88 ¢ 10.00 g 0599 43.14¢g 9.99¢g 0.88¢ 32.39¢ 10.00 g 0.68 9 55.80 g 21.39¢ 0.87g
1,7,(6),(12) 1,7 1,7 1,3,(7) 1,7,(12)
Csontleves|9,(1)],
) . Cérnametélt[1] i . .
Karfiolkrémleves[1,7] PR ; Zobldborséleves [1,9] . Tarkonyos pulykaragu
s DT Lencsefézelék [1,7,1 L A Burgon mbdclev a
Tavaszi rizsesmaj, Piritott e( 1023)(]3 %iﬁg f a[l a,t o’k 0, Lecso6s virsli(1,6,7,10), [1u9?oRgE o%toz 6?(?5 a%[;:‘s leves[1,7], Granatos
zsemlekocka[1], ! Tarhonya kéret 7-10[1,3], b . ’ kocka isk[1], Csemege
Kaposztasalata[15,(12)] ..[1'?”6’7’9’1.1’(192]’ . Gyumolcs (1)}, Banan uborka[10,15]
o ’ Gyiumolcs, Teljes ki6rlési '
Ebéd (00503)7 Fﬁ)hervar kenyér[1]
Energia: 594.01 Kcal / 2,482.96 Kj Energia: 602.73 Kcal / 2,519.41 Kj Energia: 700.14 Kcal / 2,926.59 Kj Energia: 689.22 Kcal / 2,880.94 Kj Energia: 627.57 Kcal / 2,623.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.27g 26.34¢ 5209 23.94 ¢ 2456 g 454¢ 25.66 g 36.78 g 8.63¢g 21.27g 39.18g9  12.10g 25.02 g 22.15¢ 3.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.50 g 0.09g 3279 70.62 g 1609 3529 65.34 g 0.03g 4169 61.45¢ 2059 2789 80.94 g 0.04g 4279
1,7,15,(12) 1,3,6,7,9,10,11,(12) 1,3,9,(6),(7),(10) 1,7,9 1,7,10,15
S, , Kenémajas(1,6,7,1
Vajkrém magyaros[7], Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)], . . enor ajlas( ,6,7,10),
Rt : . Sajtos pogacsa 509g[1,7, Kigybéuborka,
Kigyduborka, Zsemle, Tejszelet [1,3,7], Alma Jégcsap retek, Magvas 6.12)] Csaszarzsemle[1,3,7
teljes kidrlési[1,3,7] rad[1,3,7,11] ’ e
(8,11)]
Uzsonna (00503) Fehérvar Energia: 207.22 Kcal / 866.18 Kj Energia: 145.83 Kcal / 609.57 Kj Energia: 213.88 Kcal / 894.02 Kj Energia: 114.08 Kcal / 476.85 Kj Energia: 150.17 Kcal / 627.71 Kj
7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4189 12.80 g 5.87¢g 3.23¢g 8.18¢g 3.34¢ 6.70 g 8.28¢g 1179 1549 8.19¢g 2.24¢ 5.58¢ 6.21¢g 0.70 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.59 g 0.00g 0499 1450 g 11.46 g 0.13g 27.85g 2.02¢ 1.25¢ 8.43g 0.00g 0509 17.74 ¢ 0.00g 0.449
1,37 1,37 1,3,4,7,10,11,(6) 1,7,(6),(12) 1,3,7,(6).(8),(10),(11)

5/



Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00503) Fehérvar
7-10

(00503) Fehérvar
7-10

(00503) Fehérvar
7-10

I . . .
Afonyas tea, Erdei gyimodlcstea, Zala Csipkebogyo tea,
Csirkemellsonka (1,6,7), felvagott(1,6,7), Liga Trappista sajt[7,(1)], Liga

Tejeskavé[1,7], izes levél ; ; Karamell[7], . ; . A
) [1.7] Liga margarin(7), . [7] margarin(7), Jégcsap margarin(7), Sargarépa,
[1,7,(3,6,12)] o2 / Kukoricapehely ; T2 . D Ao
Kigybéuborka, Teljes retek, Teljes ki6rlési Zsemle, teljes kidrlési
kiérlésl kenyér[1] kenyér[1] [1,3,7]
Energia: 570.60 Kcal / 2,385.11 K] Energia: 207.68 Kcal / 868.10 Kj Energia: 346.46 Kcal / 1,448.20 Kj Energia: 246.43 Kcal / 1,030.08 Kj Energia: 275.55 Kcal / 1,151.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.12¢g 25.69 g 7.88¢g 11.189 3.00g 0.79g 12.35g 405¢g 2.09g 9.24¢9 8.959 2.94¢g 11.86 g 11.66 g 6.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.049 34.099 1169 33.85¢g 10.00g 1229 64.74 g 9.99¢ 14749 32.22¢g 10.00 g 1.30 g 30.54 9 10.00g 1409
1,7,(3),(6),(12) 1,(6),(7) 7 1,(6),(7) 1,3,7
I . . .
Magyaros zoldségleves Lebbencsleves [1], Csurgatott tojas leves Sajtkrémleves[1,7,9], Jokai bableves [9,(1)],
[1,9], Arrabbiata penne[l], Tokfézelék [1,7], Vagdalt [1,3], Sajtos csirkecomb = Temesvari sertésragu(7, Szilvas gombéc|1],
Reszelt sajt [7,(1)], [1,3,(7)], Gyimolcs, Teljes [7,(1)], Burgonyaptré [7],  (1)], Parolt bulgur[1], Fahéjas szorat, Teljes
Gyumolcs kiérlésl kenyér[1] Vitaminsalata[12,15] Napraforgémag kiérlésl kenyér[1]
Energia: 536.64 Kcal / 2,243.16 K] Energia: 802.21 Kcal / 3,353.24 Kj Energia: 672.64 Kcal / 2,811.64 K] Energia: 788.89 Kcal / 3,297.56 K] Energia: 583.96 Kcal / 2,440.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.67 g 2151g 8.32¢g 28.21¢g 39.08g 10.75g 40.95 g 32.63¢g 9.03g 30.69 g 4403g 13829 16.54 g 31.15¢g 541g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.39 g 0.19g 2.95¢g 82.69 g 0.03g 3.95¢g 5224 g 0.00g 7.11¢g 70919 0049 431g 59.98 g 10.03 g 4459
1,7,9 1,3,7 1,3,7,12,15 1,7,9 1,9
Marhaparizsi(1,6,7,10), Bécsi felvagott(1,6,7),
Liga margarin(7), Hazi huskrem[3,(7)], Liga margarin(7), Pizzés csiga[1,7,(6,12)] Gyumolcsjoghurt 100g[7,
Zoldpaprika, Zsemle, Sajtos stangli [1,3,7] Zodldpaprika, Teljes galt.7.{o, ()1, Kifli, vizes[1]
teljes kiorlési[1,3,7] ki6rlési kenyér[1]
Energia: 182.21 Kcal / 761.64 Kj Energia: 400.14 Kcal / 1,672.59 Kj Energia: 142.36 Kcal / 595.06 Kj Energia: 184.45 Kcal / 771.00 Kj Energia: 139.57 Kcal / 583.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.91¢g 8.72¢g 2.85¢ 22.53¢ 8.94¢ 1.98¢9 495¢ 3.82¢g 1.08¢ 5.58 ¢ 5.89¢ 1.36 ¢ 4569 3.34¢ 1569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.05 g 0.00g 21649 57.09 g 0.13g 1.96 g 22139 0.00g 0.59¢g 27.07g 6.87¢g 021g 22.679g 11.23g 054¢g
11317!(6)1(10) 1!317 1’(6)1(7) 1177(6)1(12) 1’7



Heti étlap 2026.03.16. - 2026.03.20.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

AP (00503) Fehérvar
Tizérai 7-10

(00503) Fehérvar

Ebéd 7-10
(00503) Fehérvar
Uzsonna 7-10

Barackos tea, Sajtkrém, Citromos tea, Sajtos

e . . Almas tea, Piramis szelet Tej[7], Méz, Liga 2, - arizsi[7,(1,6)], Liga
Vamhgs tej[7], Fahéjas (1,6,7), Liga margarin(7), margé[riiﬂ), Félbgrna natur(7,(1)l, _ZO|d[_)9pI"Ik?, mafgarin([7),(K|’g)3}éuk?orka,
csiga[1,7,(6,12)] Jé . Zsemle, teljes kioérlési A
égcsap retek, Bagett[1,7] kenyeér[1,(7)] [1.3,7] Csaszarzsemle[1,3,7,
= (8,11)]
Energia: 402.60 Kcal / 1,682.87 Kj Energia: 258.39 Kcal / 1,080.07 Kj Energia: 269.81 Kcal / 1,127.81 K] Energia: 183.66 Kcal / 767.70 Kj Energia: 274.54 Kcal / 1,147.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.30¢g 16.05 g 2.04g 1157 g 6.36 g 1.91g 12.98 g 6.60 g 2.90¢g 6.79 9 3569 1.87g 9.06 g 13.48¢g 353¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.14 g 5.99 g 0.33g 39.96 g 22.369 1.09 g 39.28 g 24.30 g 134¢g 30.87¢g 10.00 g 0.93g 29.05g 10.00 g 1.04 g
1,7,(6),(12) 1,7,(6) 1,7 1,3,7 1,3,7,(6),(8),(11)

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Fokhagyma krémleves
Reszelt tésztaleves  Olasz zdldségleves [9], [1,7.9], Piritott Fllgmf%%?éi"[‘f?[]lggtt Halgulyas[1,3,4,9],
[1,3,9], Hentes tokany Burgonyafézelék [1,7], zsemlekocka[l], Vadas tojas[3], G ijmélc’s ’Tel'es Darasmetélt [1], Barackiz
[10,15,(1)], Paroltrizs  Sertés porkolt, Gyimdlcs csirketokany[1,7,10,(12)], J kiﬁl,”|é5yl':l ken é'r[1] J (12), Gyumdlcs
Tészta koret[1] y

Energia: 767.45 Kcal / 3,207.94 Kj Energia: 828.17 Kcal / 3,461.75 Kj Energia: 580.61 Kcal / 2,426.95 Kj Energia: 582.01 Kcal / 2,432.80 Kj Energia: 750.72 Kcal / 3,138.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.199 39.95g 8.78¢g 26.199 53.66 g 13.07¢g 26.61¢g 22.99¢ 5649 25509 25399 5.49¢ 18.21g 19.10¢g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
77.92g 0.14g 6.239 58.33 g 0.19g 3.38¢g 65.92 g 3.00g 4179 61.57 g 0.05g 4.05¢g 124959 35.69 g 155¢g
1,3,9,10,15 1,7,9 1,7,9,10,(12) 1,3,7 1,3,4,9,(12)

1 __________________________________________ ________________________________________! ______________________________! _______________________|
e Léncsfelvagott(1,6,7),
Tojaskrém([3,10,(1,12)], Tarokré : ; . o
- : ; urékrém meggyes|7], Liga margarin(7), i Tej poharas 0,21[7], Kifli
Zlglc?r?:spigltgthP[?]s Teljes ki6rlést kenyér[1] =~ Kigyduborka, Zsemle, Okorszem[1,3,7] teljes kiérlésd[1]
y teljes kirlési[1,3,7]

Energia: 185.94 Kcal / 777.23 Kj Energia: 182.00 Kcal / 760.76 Kj Energia: 125.08 Kcal / 522.83 Kj Energia: 160.29 Kcal / 670.01 Kj Energia: 197.88 Kcal / 827.14 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.43¢g 6.70 g 1.29¢ 9.21¢g 27649 1179 4.05¢g 4129 0.79¢g 4.00 g 4209 1209 11.07 g 3.629g 1699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.009 0.00g 0.88¢g 29.63¢g 5.00 g 0.46 g 18.10 g 0.00 g 1969 26.109g 7.009g 0.299g 30.02¢g 0.00g 0.71g
1,3,10,(12) 1,7 1,3,7,(6) 1,3,7 1,7



Heti étlap 2026.03.23. - 2026.03.27.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Csipkebogyo tea, Meggyes tea, Trappista = Tejeskavé[1,7], Pulyka
Kakao [7,(1)], Fonott Vajkrém magyaros[7], Tej[7], Makos patkd sajt[7,(1)], Liga margarin felvagott(1,6,7), Liga
kalacs[1,3,7] Kigyouborka, Félbarna [1,3,7] (7), Sargarépa, Teljes margarin(7), Rozsos
kenyeér[1,(7)] kiérlési kenyér[1] stangli[1,3,7,11]
Tizérai (00503) Fehérvar  energia: 375.56 Kcal / 1,569.84 Kj  Energia: 274.78 Kcal / 1,148.58 Kj  Energia: 446.28 Kcal / 1,865.45 K] Energia: 292.43 Kcal / 1,222.36 Kj  Energia: 507.90 Kcal / 2,123.02 K;
7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.14 g 9.88g 4729 5.46 g 12.48 g 5.94g 14779 19.85g 2049 12.90 g 11449 6.12 g 21.949 9.79g 3.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
56.09 g 1381g 0.869 34.74 ¢ 10.00 g 091g 49.29 g 0.00g 0.33g 34.19g 10.00 g 1369 83.26 g 11.01g 2389
1,3,7 1,7 1,3,7 1,7 1,3,7,11,(6)
Majgombdéc leves [1,9, Zelleres
_Paradicsomleves[1,9], (3,6,7)], Szarazbab Magyaros gombaleves buraonvakrémleves Bakonyi betyarleves
Azsiai csirkés tészta[1,6, fézelék [1,7,10,(12)], [1], Meggymartas [1,7], [1,7 9% R)z/;lkott Karfiol[7 csirkemajjal[7,9,(1)],
(12)], Keksz, teljes Grillfiiszeres csirkemell F6tt burgonya , Natar ( )]' I’_e\'/es sngy[1,3 7]’ Kaposztas kocka [1],
kiériésd[1,(5,6,8,11)] (1,3,6,7,10,11), Teljes sertésszelet[1] ’ B%’;‘éngy =l Gyumdlcs
Ebéd (00503) Fehérvar kiérles kenyer[1]
7-10 Energia: 621.65 Kcal / 2,598.50 Kj Energia: 690.44 Kcal / 2,886.04 Kj Energia: 855.30 Kcal / 3,575.15 K] Energia: 792.90 Kcal / 3,314.32 Kj Energia: 713.59 Kcal / 2,982.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.14 g 1451 g 1609 45.78 g 22.90¢ 7.43g 36.61 9 29.76 g 7.059 26.34 ¢ 36.23g 10.32g 2422 ¢ 32.28¢g 8559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
92.55 g 15.22 g 335g 74.13 ¢ 1369 523g  107.35g 18.03 g 391g 88.86 g 0.08¢ 2949 79.88 g 9.999 3239
1,6,9,(5),(8),(11),(12) 1,7,9,10,(3),(6),(11),(12) 1,7 1,3,7,9 1,7,9
1 __________________________________________ ________________________________________! ______________________________! _______________________|
Csirkemellsonka (1,6,7), rr oA . . .
Liga margarin(7), Jégcsap  Kakad poharas 0,21[7, mar F;ti:]t(%a Sz[g}aLga:'ika [1'\4u18(§a('gi§§nk/?;r3?s Kockasajt [7,(1)], Kifli
retek, Zsemle, teljes (1)1, Kifli teljes ki6érlést[1] Telges ki(jrlés(j kgn pér[1j T rdd[’1 3 7 1 1]g teljes kiérlésd[1], Aima
ki6riésa[1,3,7] ) y ol
Uzsonna (00503) Fehérvar Energia: 154.23 Kcal / 644.68 K Energia: 229.63 Kcal / 959.85 Ki Energia: 199.70 Kcal / 834.75 Ki Energia: 218.69 Kcal / 914.12 K| Energia: 174.99 Kcal / 731.46 Ki
7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.18 g 3629 0.96g 1127 g 1629 0.60g 9.99¢ 7.84¢ 1999 1091g 6.649 150¢ 7779 5789 3.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.43 g 0.00g 1.28¢ 42229 22.80¢ 0679 22.30g 0.00g 0.689 27.98 ¢ 2.02g 1.00g 22,62 ¢ 0.00g 1.00g
1,3,7,(6) 1,7 1,3,(7) 1,3,7,10,11,(6),(12) 1,7

5/



Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Citromos tea, Fétt tojas

. i . Almas tea, Mozzarella Kakao [7,(1)], Liga . . Tej[7], Barackiz(12), Liga
Tej[7], Kakaos csiga[1,7, . Y X 6 [7,(1)], Lige [3], Liga margarin(7), iL7], Bar (12), Lig
sajt[7], Liga margarin(7),  margarin(7), Kifli teljes . . : margarin(7), Teljes
(6,12)] : 2 . A Zobldpaprika, Teljes S .
Teljes ki6rlési kenyér[1] kiérlési[1] R . kiérlési kenyer[1]
kiérlési kenyér[1]
Tizérai (00504) Fehérvar  energia: 330.15 Keal / 1,380.03 K Energia: 176.79 Kcal / 738.98 Kj  Energia: 296.05 Kcal / 1,237.49Kj  Energia: 240.63 Kcal / 1,005.83 Kj  Energia: 335.80 Kcal / 1,403.64 Ki
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.79g 13.24¢g 7.13¢ 4239 3589 1.32¢ 1357g 7649 3339 9.99¢ 7.849 1.99¢ 12.88 ¢ 6.70 g 2799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
39.91¢g 0.00g 0.659 31.88 ¢ 10.00 g 0599 43.14¢g 9.99¢g 0.88¢ 32.39¢ 10.00 g 0.68 9 55.80 g 21.39¢ 0.87g
1,7,(6),(12) 1,7 1,7 1,3,(7) 1,7,(12)
Csontleves|9,(1)],
) . Cérnametélt[1] i . .
Karfiolkrémleves[1,7] PR ; Zobldborséleves [1,9] . Tarkonyos pulykaragu
s DT Lencsefézelék [1,7,1 L A Burgon mbdclev a
Tavaszi rizsesmaj, Piritott e( 1023)(]3 %iﬁg f a[l a,t o’k 0, Lecso6s virsli(1,6,7,10), [1u9?oRgE o%toz 6?(?5 a%[;:‘s leves[1,7], Granatos
zsemlekocka[1], ! Tarhonya kéret 7-10[1,3], b . ’ kocka isk[1], Csemege
Kaposztasalata[15,(12)] ..[1'?”6’7’9’1.1’(192]’ . Gyumolcs (1)}, Banan uborka[10,15]
o ’ Gyiumolcs, Teljes ki6rlési '
Ebéd (00504) Fehérvar kenyér[1]
11-14
Energia: 594.01 Kcal / 2,482.96 K] Energia: 602.73 Kcal / 2,519.41 Kj Energia: 700.14 Kcal / 2,926.59 Kj Energia: 689.22 Kcal / 2,880.94 K] Energia: 627.57 Kcal / 2,623.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.27g 26.34¢ 5209 23.94 ¢ 2456 g 454¢ 25.66 g 36.78 g 8.63¢g 21.27g 39.18g9  12.10g 25.02 g 22.15¢ 3.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.50 g 0.09g 3279 70.62 g 1609 3529 65.34 g 0.03g 4169 61.45¢ 2059 2789 80.94 g 0.04g 4279
1,7,15,(12) 1,3,6,7,9,10,11,(12) 1,3,9,(6),(7),(10) 1,7,9 1,7,10,15
S, . Kenémajas(1,6,7,1
Vajkrém magyaros[7], Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)], . . enor ajlas( ,6,7,10),
Rt : . Sajtos pogacsa 509g[1,7, Kigybéuborka,
Kigyduborka, Zsemle, Tejszelet [1,3,7], Alma Jégcsap retek, Magvas 6.12)] Csaszarzsemle[1,3,7
teljes kidrlési[1,3,7] rad[1,3,7,11] ’ e
(8,11)]
Uzsonna (00504) Fehérvar Energia: 207.22 Kcal / 866.18 Kj Energia: 145.83 Kcal / 609.57 Kj Energia: 213.88 Kcal / 894.02 Kj Energia: 114.08 Kcal / 476.85 Kj Energia: 150.17 Kcal / 627.71 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4189 12.80 g 5.87¢g 3.23¢g 8.18¢g 3.34¢ 6.70 g 8.28¢g 1179 1549 8.19¢g 2.24¢ 5.58¢ 6.21¢g 0.70 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.59 g 0.00g 0499 1450 g 11.46 g 0.13g 27.85g 2.02¢ 1.25¢ 8.43g 0.00g 0509 17.74 ¢ 0.00g 0.449
1,37 1,37 1,3,4,7,10,11,(6) 1,7,(6),(12) 1,3,7,(6),(8),(10),(11)

5/



Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00504) Fehérvar
11-14

(00504) Fehérvar
11-14

(00504) Fehérvar
11-14

I . . .
Afonyas tea, Erdei gyimodlcstea, Zala Csipkebogyo tea,
Csirkemellsonka (1,6,7), felvagott(1,6,7), Liga Trappista sajt[7,(1)], Liga

Tejeskavé[1,7], izes levél ; ; Karamell[7], . ; . A
) [1.7] Liga margarin(7), . [7] margarin(7), Jégcsap margarin(7), Sargarépa,
[1,7,(3,6,12)] o2 / Kukoricapehely ; T2 . D Ao
Kigybéuborka, Teljes retek, Teljes ki6rlési Zsemle, teljes kidrlési
kiérlésl kenyér[1] kenyér[1] [1,3,7]
Energia: 570.60 Kcal / 2,385.11 K] Energia: 207.68 Kcal / 868.10 Kj Energia: 346.46 Kcal / 1,448.20 Kj Energia: 246.43 Kcal / 1,030.08 Kj Energia: 275.55 Kcal / 1,151.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.12¢g 25.69 g 7.88¢g 11.189 3.00g 0.79g 12.35g 405¢g 2.09g 9.24¢9 8.959 2.94¢g 11.86 g 11.66 g 6.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.049 34.099 1169 33.85¢g 10.00g 1229 64.74 g 9.99¢ 14749 32.22¢g 10.00 g 1.30 g 30.54 9 10.00g 1409
1,7,(3),(6),(12) 1,(6),(7) 7 1,(6),(7) 1,3,7
I . . .
Magyaros zoldségleves Lebbencsleves [1], Csurgatott tojas leves Sajtkrémleves[1,7,9], Jokai bableves [9,(1)],
[1,9], Arrabbiata penne[l], Tokfézelék [1,7], Vagdalt [1,3], Sajtos csirkecomb = Temesvari sertésragu(7, Szilvas gombéc|1],
Reszelt sajt [7,(1)], [1,3,(7)], Gyimolcs, Teljes [7,(1)], Burgonyaptré [7],  (1)], Parolt bulgur[1], Fahéjas szorat, Teljes
Gyumolcs kiérlésl kenyér[1] Vitaminsalata[12,15] Napraforgémag kiérlésl kenyér[1]
Energia: 536.64 Kcal / 2,243.16 K] Energia: 802.21 Kcal / 3,353.24 Kj Energia: 672.64 Kcal / 2,811.64 K] Energia: 788.89 Kcal / 3,297.56 K] Energia: 583.96 Kcal / 2,440.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.67 g 2151g 8.32¢g 28.21¢g 39.08g 10.75g 40.95 g 32.63¢g 9.03g 30.69 g 4403g 13829 16.54 g 31.15¢g 541g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.39 g 0.19g 2.95¢g 82.69 g 0.03g 3.95¢g 5224 g 0.00g 7.11¢g 70919 0049 431g 59.98 g 10.03 g 4459
1,7,9 1,3,7 1,3,7,12,15 1,7,9 1,9
Marhaparizsi(1,6,7,10), Bécsi felvagott(1,6,7),
Liga margarin(7), Hazi huskrem[3,(7)], Liga margarin(7), Pizzés csiga[1,7,(6,12)] Gyumolcsjoghurt 100g[7,
Zoldpaprika, Zsemle, Sajtos stangli [1,3,7] Zodldpaprika, Teljes galt.7.{o, ()1, Kifli, vizes[1]
teljes kiorlési[1,3,7] ki6rlési kenyér[1]
Energia: 182.21 Kcal / 761.64 Kj Energia: 400.14 Kcal / 1,672.59 Kj Energia: 142.36 Kcal / 595.06 Kj Energia: 184.45 Kcal / 771.00 Kj Energia: 139.57 Kcal / 583.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.91¢g 8.72¢g 2.85¢ 22.53¢ 8.94¢ 1.98¢9 495¢ 3.82¢g 1.08¢ 5.58 ¢ 5.89¢ 1.36 ¢ 4569 3.34¢ 1569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.05 g 0.00g 21649 57.09 g 0.13g 1.96 g 22139 0.00g 0.59¢g 27.07g 6.87¢g 021g 22.679g 11.23g 054¢g
11317!(6)1(10) 1!317 1’(6)1(7) 1177(6)1(12) 1’7



Heti étlap 2026.03.16. - 2026.03.20.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

(00504) Fehérvar

Tizérai 11-14
i (00504) Fehérvar

Ebeéd 11-14
Uzsonna (00504) Fehérvar

11-14

Barackos tea, Sajtkrém, Citromos tea, Sajtos

e . . Almas tea, Piramis szelet Tej[7], Méz, Liga 2, - arizsi[7,(1,6)], Liga
Vamhgs tej[7], Fahéjas (1,6,7), Liga margarin(7), margé[riiﬂ), Félbgrna natur(7,(1)l, _ZO|d[_)9pI"Ik?, mafgarin([7),(K|’g)3}éuk?orka,
csiga[1,7,(6,12)] Jé . Zsemle, teljes kioérlési A
égcsap retek, Bagett[1,7] kenyeér[1,(7)] [1.3,7] Csaszarzsemle[1,3,7,
= (8,11)]
Energia: 402.60 Kcal / 1,682.87 Kj Energia: 258.39 Kcal / 1,080.07 Kj Energia: 269.81 Kcal / 1,127.81 K] Energia: 183.66 Kcal / 767.70 Kj Energia: 274.54 Kcal / 1,147.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.30¢g 16.05 g 2.04g 1157 g 6.36 g 1.91g 12.98 g 6.60 g 2.90¢g 6.79 9 3569 1.87g 9.06 g 13.48¢g 353¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.14 g 5.99 g 0.33g 39.96 g 22.369 1.09 g 39.28 g 24.30 g 134¢g 30.87¢g 10.00 g 0.93g 29.05g 10.00 g 1.04 g
1,7,(6),(12) 1,7,(6) 1,7 1,3,7 1,3,7,(6),(8),(11)

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Fokhagyma krémleves
Reszelt tésztaleves  Olasz zdldségleves [9], [1,7.9], Piritott Fllgmf%%?éi"[‘f?[]lggtt Halgulyas[1,3,4,9],
[1,3,9], Hentes tokany Burgonyafézelék [1,7], zsemlekocka[l], Vadas tojas[3], G ijmélc’s ’Tel'es Darasmetélt [1], Barackiz
[10,15,(1)], Paroltrizs  Sertés porkolt, Gyimdlcs csirketokany[1,7,10,(12)], J kiﬁl,”|é5yl':l ken é'r[1] J (12), Gyumdlcs
Tészta koret[1] y

Energia: 767.45 Kcal / 3,207.94 Kj Energia: 828.17 Kcal / 3,461.75 Kj Energia: 580.61 Kcal / 2,426.95 Kj Energia: 582.01 Kcal / 2,432.80 Kj Energia: 750.72 Kcal / 3,138.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.199 39.95g 8.78¢g 26.199 53.66 g 13.07¢g 26.61¢g 22.99¢ 5649 25509 25399 5.49¢ 18.21g 19.10¢g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
77.92g 0.14g 6.239 58.33 g 0.19g 3.38¢g 65.92 g 3.00g 4179 61.57 g 0.05g 4.05¢g 124959 35.69 g 155¢g
1,3,9,10,15 1,7,9 1,7,9,10,(12) 1,3,7 1,3,4,9,(12)

1 __________________________________________ ________________________________________! ______________________________! _______________________|
e Léncsfelvagott(1,6,7),
Tojaskrém([3,10,(1,12)], Tarokré : ; . o
- : ; urékrém meggyes|7], Liga margarin(7), i Tej poharas 0,21[7], Kifli
Zlglc?r?:spigltgthP[?]s Teljes ki6rlést kenyér[1] =~ Kigyduborka, Zsemle, Okorszem[1,3,7] teljes kiérlésd[1]
y teljes kirlési[1,3,7]

Energia: 185.94 Kcal / 777.23 Kj Energia: 182.00 Kcal / 760.76 Kj Energia: 125.08 Kcal / 522.83 Kj Energia: 160.29 Kcal / 670.01 Kj Energia: 197.88 Kcal / 827.14 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.43¢g 6.70 g 1.29¢ 9.21¢g 27649 1179 4.05¢g 4129 0.79¢g 4.00 g 4209 1209 11.07 g 3.629g 1699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.009 0.00g 0.88¢g 29.63¢g 5.00 g 0.46 g 18.10 g 0.00 g 1969 26.109g 7.009g 0.299g 30.02¢g 0.00g 0.71g
1,3,10,(12) 1,7 1,3,7,(6) 1,3,7 1,7



Heti étlap 2026.03.23. - 2026.03.27.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Csipkebogyo tea, Meggyes tea, Trappista = Tejeskavé[1,7], Pulyka
Kakao [7,(1)], Fonott Vajkrém magyaros[7], Tej[7], Makos patkd sajt[7,(1)], Liga margarin felvagott(1,6,7), Liga
kalacs[1,3,7] Kigyouborka, Félbarna [1,3,7] (7), Sargarépa, Teljes margarin(7), Rozsos
kenyeér[1,(7)] kiérlési kenyér[1] stangli[1,3,7,11]
Tizérai (00504) Fehérvar  energia: 375.56 Kcal / 1,569.84 Kj  Energia: 274.78 Kcal / 1,148.58 Kj  Energia: 446.28 Kcal / 1,865.45 K] Energia: 292.43 Kcal / 1,222.36 Kj  Energia: 507.90 Kcal / 2,123.02 K;
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.14 g 9.88g 4729 5.46 g 12.48 g 5.94g 14779 19.85g 2049 12.90 g 11449 6.129 21.94¢ 9.79¢ 3.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
56.09 g 1381g 0.869 34.74 ¢ 10.00 g 091g 49.29 g 0.00g 0.33g 34.19g 10.00 g 1369 83.26 g 11.01g 2389
1,3,7 1,7 1,3,7 1,7 1,3,7,11,(6)
Majgombdéc leves [1,9, Zelleres
_Paradicsomleves[1,9], (3,6,7)], Szarazbab Magyaros gombaleves buraonvakrémleves Bakonyi betyarleves
Azsiai csirkés tészta[1,6, fézelék [1,7,10,(12)], [1], Meggymartas [1,7], [1,7 9% R)z/;lkott Karfiol[7 csirkemajjal[7,9,(1)],
(12)], Keksz, teljes Grillfiiszeres csirkemell F6tt burgonya , Natar ( )]' I’_e\'/es sngy[1,3 7]’ Kaposztas kocka [1],
kiériésd[1,(5,6,8,11)] (1,3,6,7,10,11), Teljes sertésszelet[1] ’ B%’;‘éngy =l Gyumdlcs
Ebéd (00504) Fehérvar ki6rlést kenyér[1]
11-14 Energia: 621.65 Kcal / 2,598.50 Kj Energia: 690.44 Kcal / 2,886.04 Kj Energia: 855.30 Kcal / 3,575.15 K] Energia: 792.90 Kcal / 3,314.32 Kj Energia: 713.59 Kcal / 2,982.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.14 g 1451 g 1609 45.78 g 22.90¢ 7.43g 36.61 9 29.76 g 7.059 26.34 ¢ 36.23g 10.32g 2422 ¢ 32.28¢g 8559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
92.55 g 15.22 g 335g 74.13 ¢ 1369 523g  107.35g 18.03 g 391g 88.86 g 0.08¢ 2949 79.88 g 9.999 3239
1,6,9,(5),(8),(11),(12) 1,7,9,10,(3),(6),(11),(12) 1,7 1,3,7,9 1,7,9
1 __________________________________________ ________________________________________! ______________________________! _______________________|
Csirkemellsonka (1,6,7), rr oA . . .
Liga margarin(7), Jégcsap  Kakad poharas 0,21[7, mar F;ti:]t(%a Sz[g}aLga:'ika [1'\4u18(§a('gi§§nk/?;r3?s Kockasajt [7,(1)], Kifli
retek, Zsemle, teljes (1)1, Kifli teljes ki6érlést[1] Telges ki(jrlés(j kgn pér[1j T rdd[’1 3 7 1 1]g teljes kiérlésd[1], Aima
ki6riésa[1,3,7] ) y ol
Uzsonna (00504) Fehérvar Energia: 154.23 Kcal / 644.68 K Energia: 229.63 Kcal / 959.85 Ki Energia: 199.70 Kcal / 834.75 Ki Energia: 218.69 Kcal / 914.12 K| Energia: 174.99 Kcal / 731.46 Ki
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.18 g 3629 0.96g 1127 g 1629 0.60g 9.99¢ 7.84¢ 1999 1091g 6.649 150¢ 7779 5789 3.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.43 g 0.00g 1.28¢ 42229 22.80¢ 0679 22.30g 0.00g 0.689 27.98 ¢ 2.02g 1.00g 22,62 ¢ 0.00g 1.00g
1,3,7,(6) 1,7 1,3,(7) 1,3,7,10,11,(6),(12) 1,7

5/



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!
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