Reggeli
Tizérai
=\ (01001)
ejmentes, 1-
3év
Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.

cslitortok

Narancslé (100 %-o0s),
Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Asvanyviz, Teljes
kiérlésid panini[1], Liga
margarin , Kigyéuborka,

Csemege szalami

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi
(10), Sorretek

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés( buci[1],
Huspastétom,
Kigyouborka
Energia: 231.65 Kcal / 968.30 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj

Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj Energia: 261.55 Kcal / 1,093.28 Kj

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Csemege
karaj, Z6ldpaprika

Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7519 13.52 g 3.58¢g 8.19g 12.11g 3.23¢g 9.77 9 1217 g 327¢g 21.33 g 7149 2379 1093 g 8.06 g 1.73g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.99¢g 0.01g 1509 27.58 g 7469 1.15g 43.49¢g 1429 1.13g 2757 g 6.99 g 0.62g 20.51g 0.39¢g 0.86 g

1 1,(10) 1 1 1
Gyumolcs Gyimolcs Gyumolcs Gylmolcs Gyumolcs

Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72g 0.72g 0.00 g 0.72 g 0.72 g 0.00 g 0.72 g 0.72g 0.00 g 0.72 g 0.72 g 0.00 g 0.72g 0.72¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02 g 12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02 g

Magyaros karfiolleves
Cukkinileves GM, TM *, GM TM*(10,12),
Sonkas rakott tészta TM Stroganoff csirkeragu GM,
(1] TM4j[10,(12)),

Sargabarack leves GM,
TM, Mustaros csirkecomb
[10,(12)], Petrezselymes
burgonya, Vegyes vagott

Z0ldséges tarhonyaleves

[1], Parajfézelék GM TM*,

Teljes ki6rlést kenyér [1],
Fott tojas[3]

Petrezselymes bulgur[1] savanyusag(12)
Energia: 585.67 Kcal / 2,448.10 Kj Energia: 718.15 Kcal / 3,001.87 Kj Energia: 447.61 Kcal / 1,871.01 Kj Energia: 661.67 Kcal / 2,765.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2246 g 18.96 g 3.19¢ 37.98¢g 30.34 g 6.17 g 16.49 g 2284 ¢g 3.34¢g 34.28 g 18.96 g 299¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.45¢g 6.41g 2549 77139 1.59 g 4.07g 53.72 g 3.90g 219¢g 85.92 g 12.33 g 2329
1 1,10,(12) 1,3 10,(12)

Borsos sertéstokany,
Sargarépas rizs, Alma,
Karalabékrémleves GM,
T™M*

Energia: 643.10 Kcal / 2,688.16 Kj
Fehérje Zsir
30.81¢g
Szénhidrat

81.80 g

T.Zsirsav
22509 5429
Cukor So
14.07 g 5909

Zsemle[1], Magyaros
margarinkrém,
Zdldpaprika

Teljes ki6rlési buci[1],
Meggyes gyumolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10,

(12)]

Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj
Fehérje Zsir
5899

Szénhidrat

Puding rizsitalbdl

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj
Fehérje Zsir
5259

Szénhidrat

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj
Fehérje Zsir
1.00 g

Szénhidrat

Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj
Fehérje Zsir
0.69g

Szénhidrat

T.Zsirsav
6.47 g 110¢g
Cukor So

T.Zsirsav
153 g 0.23 g
Cukor So

T.Zsirsav
8.03 g 1.25¢
Cukor So

T.Zsirsav
0459 0.00 g
Cukor So

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Tonhalpastétom,
Lilahagyma(4,10,(12)]

Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor Sé



Reggeli
(28934) Diab Tizérai
(R: 10, T: 15,
E: 25) 1-3
Ebéd

30.57 g 0.45¢g 0.81g 1410 g 7659 0.02g

Asvanyviz, Felvagott,
Liga margarin , Pékaru[1],

Citromos tea CM, Liga
margarin , Felvagott,

Z06ldség Z06ldség, Pékaru[1]
Energia: 248.99 Kcal / 1,040.78 Kj Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.88 g 16.44 g 5309 10.74 g 16.48 g 5309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14519 0.31g 2159 12.74 g 1.07 g 1.73 g
1 1

Liga margarin,
Parasztkolbasz , Teljes
kiériést panini[1],

Teljes ki6rlés(i zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Parizsi(10), Sorretek

Kigyouborka
Energia: 248.92 Kcal / 1,040.49 Kj Energia: 138.07 Kcal / 577.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.71g 16.15 g 4559 7329 11.99 g 3.22¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.14 g 0.01g 1.58 g 16.40 g 042g 1.06 g
1 1,(10)

Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12),
Stroganoff csirkeragu GM,
TM Gj[10,(12)],

Sonkas rakott tészta 25
CHI1], Cukkinileves GM,

™ *
Petrezselymes bulgur 25
CH[1]

Energia: 219.37 Kcal / 916.97 Kj Energia: 472.27 Kcal / 1,974.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.60 g 10.52 g 143 g 30.06 g 26.61 g 5.699g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.95g 253¢g 2129 28.45¢g 1.59¢g 343¢g

1 1,10,(12)

255149
1,9,10,(12)

040 g 1.00 g

Citromos tea CM, Liga
margarin , Felvagott,
Zoldség, Pékaru[1]

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309
Szénhidrat Cukor Sé
1274 g 1.07 g 173 g
1

Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika
Energia: 206.40 Kcal / 862.75 Kj
Zsir T.Zsirsav
11.69 g 3269
Cukor So
1429 1.03 g

Fehérje
7629
Szénhidrat
17819

Parajfézelék 25 CHI[1,7],
F6tt tojas[3], Zoldséges
tarhonyaleves [1], Tk.
kenyér (25)[1]

Energia: 316.63 Kcal / 1,323.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.60 g 16.12 g 2849
Szénhidrat Cukor Sé
29.64 g 3219 1249
1,3,7

36.71g  13.99g 0.00 g

Citromos tea CM,
Zbldség, Liga margarin ,
Felvagott, Pékaru[1]

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309
Szénhidrat Cukor Sé
12.74 g 1.07 g 173 g
1

Teljes ki6rlésl buci[1],

Huspastétom,
Kigyouborka
Energia: 201.38 Kcal / 841.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.02 g 6.95¢g 235¢g
Szénhidrat Cukor Sé
1444 g 0.00 g 0.48 g
1

Petrezselymes burgonya
25 CH, Mustaros
csirkecomb [10,(12)],
Vegyes vagott
savanyusag(12), Rantott
leves 25 CH[1]

Energia: 428.33 Kcal / 1,790.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.99 g 2116 g 3.26 g
Szénhidrat Cukor S6
28.66 g 0.90g 2749
1,10,(12)

2261g
1,4,10,(12)

0.90 g 1.00g

Asvanyviz, Liga margarin
, Felvagott, Zoldség,
Pékaru[1]

Energia: 235.33 Kcal / 983.68 Kj
Zsir T.Zsirsav
16.41g 5309
Cukor Sé
0.31g 2.08¢g

Fehérje
10419
Szénhidrat
11.66 g

Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Edami sajt
[7], Z6ldpaprika

Energia: 245.52 Kcal / 1,026.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1164 g 1457 g 6.23 g
Szénhidrat Cukor S6
16.96 g 0.75g 0.97 g
1,7

Karalabékrémleves GM,
TM*, Borsos
sertéstokany, Sargarépas
rizs 25 CH

Energia: 373.24 Kcal / 1,560.14 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.87 g 18.30 g 5.00 g
Szénhidrat Cukor Sé
29.77 g 251g 5649
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Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes ; PN - Gylmolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
s o ; A Teljes ki6rlésl panini[1], S . s o ;
ki6rlést panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1], Liga margarin , Bécsi kiérlésl buci[1], kiérlést panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz = Liga margarin , Parizsi felvagott (TM) Ié’ritamin Huspastétom, margarin , Edami sajt[7],
, Kigyouborka (10), Sorretek 9 paprik'a Kigyouborka Zoldpaprika
Tizérai Energia: 269.09 Kcal / 1,124.80 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj Energia: 261.55 Kcal / 1,093.28 Kj Energia: 265.68 Kcal / 1,110.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.28 g 457 g 819g  1211g 323g 9779  1217g 3274 2133 g 7149 2379 12499 14699 6.24 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.03 g 0.01g 2.02¢ 27.58 g 7469 1159 43.49 g 1.42 g 113g 2757 g 6.99 g 0.62 g 20.84 g 0759 141g
1 1,(10) 1 1 1,7

Stroganoff csirkeragu Z0ldséges tarhonyaleves = Sargabarack leves GM,
Cukkinileves GM, TM *, GM, TM uj[10,(12)], [1], Parajfézelék GM TM*, TM, Mustaros csirkecomb Zoéldséges bableves GM

Sonkas rakott tészta TM Magyaros karfiolleves GM Fokhagymas sertés [10,(12)], Petrezselymes [9], Borsos sertéstokany,
(00014) [1 TM*(10,12), ap@’pe:cs"enye, Teljes burgonya, Vggyes vagott  Sargarépas rizs, Alma
N A Petrezselymes bulgur[1] kiérlés( kenyér [1] savanyusag(12)
Tojas,banan,o Ebéd = , = . — , = , = .
Imag E'n.ergla. 585.’67 Kcal / 2,448'.10 Kj E'nlergla. 718.'15 Kcal / 3,001'.87 Kj E’n.ergla. 507.'74 Kcal / 2,122'.35 Kj E’n.ergla. 661.’67 Kcal / 2,765’.78 Kj E'n.ergla. 841.’02 Kcal / 3,515'.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(ISKOIa) 2246 g 18.96 g 3.19g 37.98¢g 30.34 g 6.17 g 26.58 g 32129 6.37g 34.28 g 18.96 g 2.99g 4165g 26.94 g 5.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83.45¢g 6.41g 2549 7713 g 159g 4079 37.759 4579 3.19g 85.92 g 12.33 g 232g  106.06g 15.49 g 5649
1 1,10,(12) 1 10,(12) 9
Zsemle[1], Magyaros Mustaros zellerkrém Lil aﬁgggﬁlg?: t1e (tJO(Té)]
margarinkrém, Meggyes gyumolcssalata [9,10,(12)], Teljes kidrlési Puding [7] Telies ki6rlési’] zéemlé
Zoldpaprika buci[1] J
(TM)[1]
Uzsonna Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 110g 1009 0459 0.00g 5.89 g 8.03g 1259 5259 2359 1279 1343 g 13.03 g 293g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0.45¢g 081g 1410 g 7.659 0.02g 2551 g 0.40g 1.00 g 32.82g 15.94 g 0209 22.61g 0.90 g 1.00g
1 1,9,10,(12) 7 1,4,10,(12)

9
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Tizérai
(00040)
Fruktézszegé Ebéd
ny
(Iskola)
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz
, Kigyéuborka

Energia: 269.09 Kcal / 1,124.80 Kj
Zsir T.Zsirsav
16.28 g 4579
Cukor Sé
0.01g 2.02¢g

Fehérje
10.57 g
Szénhidrat
20.03 g

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi
(10), Sorretek

Energia: 164.85 Kcal / 689.07 Kj

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Bécsi felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 233.18 Kcal / 974.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.50 g 12.18 g 3.23¢g 8.80 g 11.88 g 327¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.36 g 1.23g 1.15g 22779 2189 1129
1,(10) 1

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga

Citromos tea CM, Teljes
kiérlés( buci[1],

Huspastétom, margarin , Edami sajt[71],
Kigyouborka Zoldpaprika

Energia: 238.25 Kcal / 995.89 Kj Energia: 265.68 Kcal / 1,110.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21649 7219 2379 1249 g 14.69 g 624 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.35¢g 0.76 g 0.62g 20.84 g 0.75¢g 1419

1 1,7

Sonkas rakott tészta TM

[1], Cukkinileves GM, TM Stroganoff csirkeragu GM,

Energia: 585.67 Kcal / 2,448.10 Kj

Magyaros karfiolleves

GM TM*(10,12), Zobldséges tarhonyaleves

[1], Parajfézelék GM TM*,
Fétt tojas[3], Teljes

TM Gj[10,(12)], KiBrlésa kenyér [1]

Petrezselymes bulgur[1]

Energia: 718.15 Kcal / 3,001.87 Kj Energia: 352.99 Kcal / 1,475.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.98¢g 30.34 g 6.17 g 12.79 g 22359 331¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7713 g 1.59 g 4079 3498¢g 3.90g 1.80¢g
1,10,(12) 1,3

Francia hagymaleves
GM, TM*, Mustaros
csirkecomb [10,(12)],
Petrezselymes burgonya,
Vegyes vagott

Zoldséges bableves GM
[9], Borsos sertéstokany,
Sargarépas rizs

savanyusag(12)
Energia: 624.27 Kcal / 2,609.45 Kj Energia: 778.40 Kcal / 3,253.71 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.19¢g 19.27 g 3.03g 4093 g 26.22 g 5.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77859 4.06 g 3.03g 93.46 g 478g 5629
10,(12) 9

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2246 g 18.96 g 3.19g
Szénhidrat Cukor Sé
83.45 ¢ 6.41g 2549
1
Zsemle[1], Magyaros
margarinkrém,
Zoldpaprika
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1109
Szénhidrat Cukor So
30.57 g 0.45¢g 0.81g
1

Teljes ki6rlésa kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Kigyoéuborka,

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes ki6riési

. . buci[1
Fokhagymas felvagott (1
Energia: 329.78 Kcal / 1,378.48 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.37 g 24359 116 g 5.89¢g 8.03 g 1259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.94 g 0.01g 134 g 2551g 0409 1.00g
1 1,9,10,(12)

Tonhalpastétom,
Lilahagyma(4,10,(12)],
Teljes ki6rlésl zsemle

Teljes ki6rlésa kifli (TM)
[1], Sorretek, Csemege
szalami, Liga margarin

(TM)[1]
Energia: 257.06 Kcal / 1,074.51 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52¢g 15.81¢g 4399 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.28 g 0.21g 1379 22619 0.90 g 1.00g
1 1,4,10,(12)
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Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes ; PN - Gylmolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
s o ; A Teljes ki6rlésl panini[1], S . s o ;
ki6rlést panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1], Liga margarin , Bécsi kiérlésl buci[1], ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz = Liga margarin , Parizsi felvagott (TM) Ié’ritamin Huspastétom, margarin , Csemege
, Kigyouborka (10), Sorretek 9 paprik'a Kigyouborka karaj, Zoldpaprika
Tizérai Energia: 269.09 Kcal / 1,124.80 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj Energia: 261.55 Kcal / 1,093.28 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.28 g 4579 8.19g 1211g 323¢g 9.77g 1217 g 3279 2133 g 7149 2379 10.93 g 8.06 g 173 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.03 g 0.01g 2029 27.58 g 7469 1159 43.49 g 14249 113 ¢ 27.57 g 6.99 g 0.62 g 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1 1
Magyaros karfiolleves e Sargabarack leves GM g
. . 9y * Z0ldséges tarhonyaleves gabar ; ' ZOldséges bableves GM
Cukkinileves GM, TM *, GM TM*(10,12), [1], Parajfézelék GM TM* TM, Mustaros csirkecomb [9], Sargarépas rizs
Sonkas rakott tészta TM Stroganoff csirkeragu GM, ' _ 2 J1o: : ’ [10,(12)], Petrezselymes » =arg ’
. Fétt tojas[3], Teljes . Alma, Borsos
[l ™ ui[10,(12)] Kiérlést kenyér [1]  PUrgonya, Vegyes vagott sertéstokany
(00068) Tej- Petrezselymes bulgur(1] savanyusag(12)
és halmentes Ebéd Energia: 585.67 Kcal / 2,448.10 Kj  Energia: 718.15 Kcal / 3,001.87 Kj  Energia: 352.99 Kcal / 1,475.50 Kj  Energia: 661.67 Kcal / 2,765.78 Kj  Energia: 841.02 Kcal / 3,515.46 Kj
(IS kola) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.46 g 18.96 g 3.19g 37.98 ¢ 30.34 g 6179 12.79 g 22.35g 331g 34.28 g 18.96 g 2.99g 41659 26.94 g 596 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83.45¢ 6.41g 2549 7713 g 159 g 4079 3498 g 3.90¢g 180 g 85.92 g 12.33 g 232g  106.06 g 15.49 g 5649
1 1,10,(12) 1,3 10,(12) 9
. . Teljes ki6rlést zsemle
Zsemle[1], Magyaros Mustaros zellerkrém (TMJ)[1] Liga maraarin
margarinkrém, Meggyes gylimodlcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlés Puding rizsitalbol Cserﬁegge szalé?mi ’
Zoldpaprika i oS ’
pap buci[1] Kigybuborka
Uzsonna Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 305.78 Kcal / 1,278.16 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.25g 6.47 g 110 g 1.00 g 0.45g 0.00 g 5.89 g 8.03g 1259 0.69g 1539 023g 10.45 g 2039 g 5.99 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3057 g 0.45g 0.81g 1410 g 7659 0.02g 2551 g 0.40g 1.00 g 36719 13.99 g 0.00g 20.03 g 027 g 182¢
! 1,9,10,(12) 1

9
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Tizérai
(00140)
Diabetikus (T: Ebéd
20, E:50, U.20)
(Iskola)
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz
, Kigyéuborka

Energia: 269.09 Kcal / 1,124.80 Kj
Zsir T.Zsirsav
16.28 g 4579
Cukor Sé
0.01g 2.02¢g

Fehérje
10.57 g
Szénhidrat
20.03 g

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi
(10), Sorretek

Energia: 164.85 Kcal / 689.07 Kj

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Bécsi felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 233.18 Kcal / 974.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.50 g 12.18 g 3.23¢g 8.80 g 11.88 g 327¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.36 g 1.23g 1.15g 22779 2189 1129
1,(10) 1

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga

Citromos tea CM, Teljes
kiérlés( buci[1],

Huspastétom, margarin , Edami sajt[71],
Kigyouborka Zoldpaprika

Energia: 238.25 Kcal / 995.89 Kj Energia: 265.68 Kcal / 1,110.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21649 7219 2379 1249 g 14.69 g 624 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.35¢g 0.76 g 0.62g 20.84 g 0.75¢g 1419

1 1,7

Cukkinileves GM, TM *,
Sonkas rakott tészta 50
CHI1]

Energia: 396.12 Kcal / 1,655.78 K|

Stroganoff csirkeragu GM,

Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12), Zoldséges tarhonyaleves
[1], Fétt tojas[3],
Parajfézelék 50 CH[1,7],
Tk. kenyér (50)[1]

TM uj[10,(12)],
Petrezselymes bulgur 50

CH[1]
Energia: 594.78 Kcal / 2,486.18 K] Energia: 506.06 Kcal / 2,115.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.029 28.43 g 5.93¢g 20.07 g 22819 3969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.79 g 1599 3749 54.24 g 6.60 g 2209
1,10,(12) 1,3,7

Francia hagymaleves

GM, TM*, Mustaros Karalabékrémleves GM,

csirkecomb [10,(12)], TM*, Borsos
Petrezselymes burgonya sertéstokany, Sargarépas

50 CH, Vegyes vagott rizs 50 CH
savanyusag(12)
Energia: 489.60 Kcal / 2,046.53 Kj Energia: 484.83 Kcal / 2,026.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.16 g 16.62 g 2729 28.15 g 2017 g 523g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.79 g 3109 3.71g 51.00 g 297g 6.46 g
10,(12)

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.81g 14.60 g 231g
Szénhidrat Cukor So
53.65g 3.04g 2349
1
Zsemle[1], Magyaros
margarinkrém,
Zoldpaprika
Energia: 174.07 Kcal / 727.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
431g 6.40 g 1109
Szénhidrat Cukor So
2487 g 0.45¢g 0659
1

Teljes ki6rlésa kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Kigyoéuborka,

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes ki6riési

. . buci[1
Fokhagymas felvagott (1]
Energia: 329.78 Kcal / 1,378.48 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.37 g 24359 116 g 5.89¢g 8.03 g 1259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.94 g 0.01g 134 g 2551g 0409 1.00g
1 1,9,10,(12)

Tonhalpastétom,
Lilahagyma(4,10,(12)],
Teljes ki6rlésl zsemle

Teljes ki6rlésa kifli (TM)
[1], Sorretek, Csemege
szalami, Liga margarin

(TM)[1]
Energia: 277.22 Kcal / 1,158.78 Kj Energia: 241.46 Kcal / 1,009.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.37¢g 15.93 g 4409 12.58 g 1291g 292¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2416 g 0.21g 146 g 18.73 g 0.85g 091g
1 1,4,10,(12)
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Tizorai
(00219) Diab.
(T: 15, E: 40, Ebéd
U: 15)
(Iskola)
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz
, Kigyéuborka

Energia: 243.89 Kcal / 1,019.46 K|
Zsir T.Zsirsav
16.13 g 45649
Cukor Sé
0.01g 1919

Fehérje
9.50 g
Szénhidrat
15.18 g

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi
(10), Sorretek

Energia: 144.69 Kcal / 604.80 Kj

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Bécsi felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 207.98 Kcal / 869.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7659 12.06 g 3.22¢ 77349 11.73 g 3269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.48 g 1.18 g 1.06 g 1792 g 2189 1.01g
1,(10) 1

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga

Citromos tea CM, Teljes
kiérlés( buci[1],

Huspastétom, margarin , Edami sajt[71],
Kigyouborka Zoldpaprika

Energia: 208.00 Kcal / 869.44 Kj Energia: 239.47 Kcal / 1,000.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20359 7.029 235¢ 1138 g 1453 g 6.22g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1552 g 076 g 0.48 g 15.79 g 0.75g 130g

1 1,7

Cukkinileves GM, TM *,
Sonkas rakott tészta 40
CHI1]

Energia: 332.15 Kcal / 1,388.39 K|

Stroganoff csirkeragu GM,

Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12), Zoldséges tarhonyaleves
[1], Fétt tojas[3],
Parajfézelék 40 CH[1,7],
Tk. kenyér (40)[1]

TM uj[10,(12)],
Petrezselymes bulgur 40

CH[1]
Energia: 539.27 Kcal / 2,254.15 K] Energia: 424.88 Kcal / 1,776.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
322449 2757 g 5829 16.88 g 20.75¢g 362¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4184 g 1599 3.59 g 4185¢g 5.63 g 1819
1,10,(12) 1,3,7

Francia hagymaleves

GM, TM*, Mustaros Karalabékrémleves GM,

csirkecomb [10,(12)], TM*, Borsos
Petrezselymes burgonya sertéstokany, Sargarépas

40 CH, Vegyes vagott rizs 40 CH
savanyusag(12)
Energia: 418.57 Kcal / 1,749.62 K] Energia: 447.64 Kcal / 1,871.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32649 14.89 g 252¢g 27.394g 19.55 g 516 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4174 g 2629 3409 43.93 g 2829 6.19 g
10,(12)

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.92 g 1313 g 200g
Szénhidrat Cukor So
4391g 2669 2279
1
Zsemle[1], Magyaros
margarinkrém,
Zoldpaprika
Energia: 133.09 Kcal / 556.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
290¢g 6.30 g 1109
Szénhidrat Cukor So
16.32 g 0.45¢g 0429
1

Teljes ki6rlésa kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Kigyoéuborka,

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes ki6riési

Fokhagymas felvagott buci[1]
Energia: 309.62 Kcal / 1,294.21 K] Energia: 178.23 Kcal / 745.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
552¢g 2423 g 1.15¢g 5.03g 7.90g 123 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.06 g 0.01g 125¢g 21629 0.40g 091g
1 1,9,10,(12)

Teljes ki6rlésu kifli (TM)
[1], Liga margarin,
Csemege szalami,

Tonhalpastétom,
Lilahagyma(4,10,(12)],
Teljes ki6rlésl zsemle

Sdrretek (TM)[1]
Energia: 286.32 Kcal / 1,196.82 Kj Energia: 241.46 Kcal / 1,009.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.63 g 20.27 g 5.99¢ 12.58 g 1291g 292¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.43 g 0.21g 1.73 g 18.73 g 0.85g 091g
1 1,4,10,(12)
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(00279) GM
diab (T: 15,
E:60, U:15)
(Iskola)

9

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Asvanyviz, Liga margarin
, Parasztkolbasz ,
Kigyoéuborka,
Gluténmentes kenyér

GyUmolcstea CM[15],

Gluténmentes kenyér ,

Liga margarin , Parizsi
(10), Sérretek

Energia: 264.05 Kcal / 1,103.73 Kj Energia: 155.00 Kcal / 647.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
834¢g 16.82 g 4649 596 g 12.65g 3309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.81g 120 g 2.02g 18.37 g 1409 1.15¢g
15,(10)

Citromos tea CM,

Gluténmentes kenyér , Asvanyviz, Liga margarin

Citromos tea CM,

Liga margarin , Bécsi Gl [—Iljspéstétom, . ,’Edami sajt7], .
. L uténmentes kenyér , Gluténmentes kenyeér ,
felvagott (TM), Pritamin Kigyouborka Zoldpaprika
paprika
Energia: 228.14 Kcal / 953.63 Kj Energia: 234.39 Kcal / 979.75 Kj Energia: 260.64 Kcal / 1,089.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.57 g 1242¢g 334g 19529 7779 2459 10.26 g 1523 g 6.31g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.55 g 337¢g 1129 19.30 g 196 g 0629 18.62 g 194 g 141g
7

Magyaros karfiolleves
Cukkinileves GM, TM *, GM TM*(10,12),
Sonkas rakott tészta GM Stroganoff csirkeragu GM,
60 CH TM Gj[10,(12)],
Petrezselymes rizs 60 CH

Energia: 409.50 Kcal / 1,711.71 Kj Energia: 646.63 Kcal / 2,702.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1012 g 14.98 g 230g 32879 29.17 g 5.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65.41g 6.84 g 2349 62.29 g 166 g 3.62¢g
10,(12)

Francia hagymaleves

GM, TM*, Mustaros Karalabékrémleves GM,

csirkecomb [10,(12)], TM*, Borsos
Petrezselymes burgonya sertéstokany, Sargarépas

GM kenyér (60),
Zodldséges tarhonyaleves
GM, Fétt tojas([3],

Parajf6zelék GM 60 CH[7] 60 CH, Vegyes vagott rizs 60 CH
savanyusag(12)
Energia: 594.72 Kcal / 2,485.93 Kj Energia: 536.95 Kcal / 2,244.45 Kj Energia: 532.66 Kcal / 2,226.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19419 27159 4649 3517 g 17.77 g 2.86 g 2912 g 20.98 g 5.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64.64 g 10.30 g 2739 61.81g 342¢g 391¢g 60.10 g 3179 6.80 g
3,7 10,(12)

Liga margarin,
Kigyouborka,
Fokhagymas felvagott,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyeér ,
Magyaros margarinkrém,
Zdldpaprika

Energia: 160.57 Kcal / 671.18 Kj Energia: 324.74 Kcal / 1,357.41 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
259¢g 7289 123 ¢ 414 g 2489¢g 1.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.27¢g 1.64 g 0.46 g 17.72 g 1209 134 g

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Gluténmentes
kenyér

Gluténmentes kenyér ,
Sdrretek, Csemege
szalami, Liga margarin

Tonhalpastétom,
Lilahagyma(4,10,(12)],
Gluténmentes kenyér
Energia: 169.42 Kcal / 708.18 Kj

Energia: 252.03 Kcal / 1,053.49 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.16 g 8.29¢g 1299 6.30 g 16.36 g 4479 10.70 g 13.29¢ 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.99 g 1309 0.90¢g 18.06 g 1419 1.384g 16.09 g 1.54 g 0.90¢g
9,10,(12) 4,10,(12)
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Narancslé (100 %-o0s),

Asvényviz, Gluténmentes GyUmolcstea, Gluténmentes kenyér Gyimolcstea, Asvényviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyer , Liga margarin Bécsi, Gluténmentes kenyeér , kenyér , Liga margarin ,
Parasztkolbasz , Liga margarin , Parizsi felvagott (TM P tami Huspastétom, Csemege karaj,
Kigyéuborka (10), Sérretek elvagott (TM), Pritamin Kigyéuborka Z6ldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 240.11 Kcal / 1,003.66 Kj Energia: 159.17 Kcal / 665.33 Kj Energia: 299.94 Kcal / 1,253.75 Kj Energia: 232.57 Kcal / 972.14 Kj Energia: 169.00 Kcal / 706.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7849 16.54 g 461g 546 g 1237 g 3274 7.04g 1243 g 331g 18.60 g 7409 2419 8209 8.32¢g 1779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
13519 091g 1.92¢ 21.06 g 8.10¢g 1.05¢g 36.97 g 2329 1.03 g 21.05¢g 7.89¢g 0.52 g 13.99 g 1.29¢ 0.76 g
(10)

Stroganoff csirkeragu
Cukkinileves GM, TM *, GM, TM uj[10,(12)],

Sargabarack leves GM,

Parajfézelék GM TM", TM, Mustaros csirkecomb

Zodldséges tarhonyaleves

Z0ldséges bableves GM
(4-6 év)[9], Borsos

(01695) Sonkas rakEthI:/l tészta GM, Magyar_c;:/I Earfiolleves GM GM. Fétt tojas[3], [10,(12)], Petrezselymes sertéstokany, Sargarépas
> (10,12), . . burgonya, Vegyes vagott :
C'E"Uten', Petrezselymes rizs Gluténmentes kenyer savanyusag(12) rizs, Alma

tejmentes Ebéd Energia: 613.37 Kcal / 2 j ia: j ia: j ia: j ia: j
gia: . cal / 2,563.89 Kj Energia: 704.69 Kcal / 2,945.60 Kj Energia: 447.82 Kcal / 1,871.89 K| Energia: 481.38 Kcal / 2,012.17 Kj Energia: 725.51 Kcal / 3,032.63 K]

(OVOda) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.80 g 19.72 g 325¢g 3456 g 27.66 g 5.82g 13.99 g 23.57 g 3469 24.09 g 12.99 g 2.05g 36.16 g 24.36 g 5654
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
102.95 g 10.53 g 257g 78.46 g 169 g 3469 52.57 g 5.49 g 225¢g 65.07 g 11.49 g 1929 91.26 g 14.83 g 3869

10,(12) 3 10,(12) 9
Gluténmentes kenyér , M . . Mustaros zellerkrém Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkrém, = Meggyes gyumolcssalata 1 10 42y Gluténmentes Puding rizsitalbol Tonhalpastétom,
) ; (4-6 év) . .
Zdldpaprika kenyér Lilahagyma[4,10,(12)]

Energia: 136.63 Kcal / 571.11 K] Energia: 51.44 Kcal / 215.02 Kj Energia: 169.42 Kcal / 708.18 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 K

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09¢g 7.00g 120 g 0.80g 0.18 g 0.00g 3.16 g 8.29¢g 1299 0.69g 1.53 g 0.23¢g 10.70 g 13.29¢ 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1497 g 1.35¢g 0.36 g 10.74 g 3.06 g 0.01g 18.99 g 1309 090 g 36.71¢g 13.99 g 0.00 g 16.09 g 1.54 g 0.90¢g

9,10,(12) 4,10,(12)

9
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Narancslé (100 %-o0s),

Asvényviz, Gluténmentes GyUmolcstea, Gluténmentes kenyér Gyimolcstea, Asvényviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyer , Liga margarin Bécsi, Gluténmentes kenyeér , kenyér , Liga margarin ,
Parasztkolbasz , Liga margarin , Parizsi felvagott (TM P tami Huspastétom, Csemege karaj,
Kigyéuborka (10), Sérretek elvagott (TM), Pritamin Kigyéuborka Z6ldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 240.11 Kcal / 1,003.66 Kj Energia: 183.12 Kcal / 765.44 Kj Energia: 323.89 Kcal / 1,353.86 Kj Energia: 232.57 Kcal / 972.14 Kj Energia: 169.00 Kcal / 706.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7849 16.54 g 461g 5979 12.66 g 331g 7559 12729 335¢g 18.60 g 7409 2419 8209 8329 1779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
13519 091g 1.92¢ 25.36 g 8.40¢g 1.16 g 41279 2629 114 g 21.05¢g 7.89¢g 0.52 g 13.99 g 1.29¢ 0.76 g
(10)

Stroganoff csirkeragu
Cukkinileves GM, TM *, GM, TM uj[10,(12)],

Sargabarack leves GM,

Parajfézelék GM TM", TM, Mustaros csirkecomb

Zodldséges tarhonyaleves

Z0ldséges bableves GM
(7-10 év)[9], Borsos

Sonkas rakott tészta GM, Magyaros karfiolleves GM Kae s iz 10,(12)], Petrezselymes . f . -
(01697) 9y B GM, Fétt tojas[3], [10.(12)] y sertéstokany, Sargarépas
Gluté ™ TM(10,12), Gluténmentes kenyér burgonya, Vegyes vagott rizs, Alma
- u en:-, Petrezselymes rizs savanyusag(12) ‘
ejmentes 5
jl k | Ebéd Energia: 766.27 Kcal / 3,203.01 Kj Energia: 948.67 Kcal / 3,965.44 Kj Energia: 588.64 Kcal / 2,460.52 K] Energia: 619.25 Kcal / 2,588.47 Kj Energia: 725.51 Kcal / 3,032.63 K]
( Sko a) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.06 g 23.28 g 3.9 g 47.31g 36.70 g 791g 18.77 g 3254 ¢ 479g 2919 g 16.72 g 2579 36.16 g 24.36 g 5654
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
13110 g 13.30 g 274g  106.05g 190 g 4409 66.72 g 7219 2.9 g 85.50 g 12319 2.09g 91.26 g 14.83 g 3869
10,(12) 3 10,(12) 9
Gluténmentes kenyér , . . Mustaros zellerkrém Gluténmentes kenyér ,
- 7= Meggyes gyumdlcssalata . L e
Magyaros margarinkrém, (7-10 év) [9,10,(12)], Gluténmentes Puding rizsitalbdl Tonhalpastétom,
Zdldpaprika kenyér Lilahagyma[4,10,(12)]
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 56.19 Kcal / 234.87 K] Energia: 193.37 Kcal / 808.29 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09¢g 7.00g 120 g 0.88 g 0.18 g 0.00g 3679 8.58 g 1.33¢g 0.69g 1.53 g 0.23¢g 10.70 g 13.29¢ 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1497 g 1.35¢g 0.36 g 11.76 g 3.06 g 0.01g 232949 1.60g 1.01g 36.719g 13.99 g 0.00 g 16.09 g 1549 0.90g
9,10,(12) 4,10,(12)

9
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Tizorai
(01700)
Gluténmentes
(OGvoda) Ebéd
Uzsonna

9

Narancslé (100 %-o0s),
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Bécsi

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin,

Gyum6lcstea,
Gluténmentes kenyér ,

Gyimolcstea,

Gluténmentes kenyér , Asvanyviz, Gluténmentes

kenyér , Liga margarin ,

Parasztkolbasz Liga margarin , Parizsi Huspastétom e . A

A ’ . felvagott (TM), Pritamin P ’ Zoldpaprika, Edami sajt[7

Kigyouborka (10), Sérretek elvagott ( .)’ a Kigyéuborka pap jtl7]
paprika

Energia: 240.11 Kcal / 1,003.66 Kj Energia: 159.17 Kcal / 665.33 Kj Energia: 299.94 Kcal / 1,253.75 Kj Energia: 232.57 Kcal / 972.14 Kj Energia: 174.85 Kcal / 730.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7849 16.54 g 4619 546 g 1237 g 3279 7.049g 1243 g 331¢g 18.60 g 74049 2419 7149 9.29¢g 4.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
13519 091g 1.92¢ 21.06 g 8.10¢g 1.05¢g 36.97 g 2329 1.03 g 21.05¢g 7.89¢g 0.52 g 14.15 g 1.48 g 1109

(10) 7

Stroganoff csirkeragu
Cukkinileves GM, TM *, GM, TM uj[10,(12)],
Sonkas rakott tészta GM, Magyaros karfiolleves GM
™ TM*(10,12),

Sargabarack leves GM,
TM, Mustaros csirkecomb
[10,(12)], Petrezselymes
burgonya, Vegyes vagott

Parajf6zelek GM TM*,
Zodldséges tarhonyaleves
GM, Fétt tojas([3],
Gluténmentes kenyér

Z0ldséges bableves GM
(4-6 év)[9], Borsos
sertéstokany, Sargarépas
rizs, Alma

Petrezselymes rizs savanyusag(12)
Energia: 613.37 Kcal / 2,563.89 K| Energia: 704.69 Kcal / 2,945.60 Kj Energia: 447.82 Kcal / 1,871.89 K| Energia: 481.38 Kcal / 2,012.17 Kj Energia: 725.51 Kcal / 3,032.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.80 g 19.72 g 325¢g 3456 g 27.66 g 5.82g 13.99 g 23.57 g 3469 24.09 g 12.99 g 2.05g 36.16 g 24.36 g 5654
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
102.95 g 10.53 g 257g 78.46 g 169 g 3469 52.57 g 5.49 g 225¢g 65.07 g 11.49 g 1929 91.26 g 14.83 g 3869
10,(12) 3 10,(12) 9
Gluténmentes kenyér , . . Mustaros zellerkrém Gluténmentes kenyér ,
S0 Meggyes gyumdlcssalata . . s
Magyaros margarinkrém, [9,10,(12)], Gluténmentes Puding [7] Tonhalpastétom,

(4-6 &v)

Zdldpaprika kenyér Lilahagyma[4,10,(12)]
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 51.44 Kcal / 215.02 Kj Energia: 169.42 Kcal / 708.18 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09¢g 7.00g 120 g 0.80g 0.18 g 0.00g 3.16 g 8.29¢g 1299 5259 2359 1274 10.70 g 13.29¢ 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1497 g 1.35¢g 0.36 g 10.74 g 3.06 g 0.01g 18.99 g 1309 090 g 32829 15.94 g 0.20g 16.09 g 1.54 g 0.90¢g
9,10,(12) 7 4,10,(12)
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Narancslé (100 %-o0s),

Alx(svan'yvz,. Glutenmeptes ’Gyumolcstea, . Gluténmentes kenyeér , G yumolcstea, i Asvényviz, Gluténmentes
enyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyer , Liga margarin , Bécsi Gluténmentes kenyeér , kenyér , Liga margarin

Parasztkolbasz , Liga margarin , Parizsi felvagott (TM P tami Huspastétom, Z5ldoa |"ika Edami sa't[’7]
Kigyouborka (10), Sérretek elvagott (TM), Pritamin Kigyouborka paprika, ‘

paprika

Tizérai Energia: 240.11 Kcal / 1,003.66 Kj Energia: 183.12 Kcal / 765.44 Kj Energia: 323.89 Kcal / 1,353.86 Kj Energia: 232.57 Kcal / 972.14 Kj Energia: 236.70 Kcal / 989.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

7849 16.54 g 461g 5979 12.66 g 331g 7559 12729 335¢g 18.60 g 7409 2419 976 g 14.95g 6.28 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

1351g 091g 1929 25.36 g 8.40¢g 116 g 4127 g 262g 114 g 21.05g 7.89g 0529 14329 1659 131g

(10) 7

Stroganoff csirkeragu
Cukkinileves GM, TM *, GM, TM uj[10,(12)],
Sonkas rakott tészta GM, Magyaros karfiolleves GM

Sargabarack leves GM,
TM, Mustaros csirkecomb
[10,(12)], Petrezselymes

Parajf6zelek GM TM*,
Zodldséges tarhonyaleves
GM, Fétt tojas([3],

Z0ldséges bableves GM
(7-10 év)[9], Borsos
sertéstokany, Sargarépas

(01701) ™ TM*(10,12), ’ 3 burgonya, Vegyes vagott .
. Gluténmentes kenyér i rizs, Alma
Gluténmentes Petrezselymes rizs savanyusag(12)
(ISkOIa) Ebéd Energia: 766.27 Kcal / 3,203.01 Kj Energia: 948.67 Kcal / 3,965.44 Kj Energia: 588.64 Kcal / 2,460.52 Kj Energia: 619.25 Kcal / 2,588.47 Kj Energia: 725.51 Kcal / 3,032.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.06 g 23.28 g 3.9 g 47.31g 36.70 g 791g 18.77 g 3254 ¢ 479g 2919 g 16.72 g 2579 36.16 g 24.36 g 5654
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
13110 g 13.30 g 274g  106.05g 190 g 4409 66.72 g 7219 296g 85.50 g 12319 2.09g 91.26 g 14.83 g 3869
10,(12) 3 10,(12) 9
Gluténmentes kenyér , . . Mustaros zellerkrém Gluténmentes kenyér ,
S0 Meggyes gyumdlcssalata . . s
Magyaros margarinkrém, (7-10 év) [9,10,(12)], Gluténmentes Puding [7] Tonhalpastétom,
Zdldpaprika kenyér Lilahagyma[4,10,(12)]
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 56.19 Kcal / 234.87 K] Energia: 193.37 Kcal / 808.29 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09¢g 7.00g 120 g 0.88 g 0.18 g 0.00g 3679 8.58 g 1.33¢g 5259 2359 1274 10.70 g 13.29¢ 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1497 g 1.35¢g 0.36 g 11.76 g 3.06 g 0.01g 232949 1.60g 1.01g 32829 15.94 g 0.20g 16.09 g 1549 0.90¢g
9,10,(12) 7 4,10,(12)

9
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Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi

Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1],

Huspastétom TM (7-10 Csemege karaj, Liga
év), Gyimdlcstea, Teljes margarin, Teljes ki6rlési

margarin , Parasztkolbasz = Liga margarin , Parizsi felvagott (TM), Pritamin kiérlésl buci[1], panini[1], Zoldpaprika,
, Kigy6uborka (10), Sorretek 9 Ry Kigyouborka Asvanyviz
paprika
Tizérai Energia: 269.09 Kcal / 1,124.80 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.28 g 4579 8.19g 12.11g 3.23¢g 9.77 ¢ 1217 g 3279 12.93 g 990¢g 232¢g 10.93 g 8.06 g 1.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.03 g 0.01g 2029 27.58 g 7469 1159 43.49 g 14249 113 ¢ 2742 ¢ 7.009g 0.59¢g 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1 1

Parajfézelék TM (7-10

Magyaros karfiolleves &v)[1], Zoldséges

Petrezselymes burgonya, Zéldséges bableves (7-

ini * M TM*(10,12 . Aar rack lev M .
Cukk[nlleves GM’ ™", G .( 0,12), tarhonyaleves [1], Teljes Sargaba rackieves GM, 10 év)[1,9], Borsos
Sonkas rakott tészta TM Stroganoff csirkeragu GM, Y : TM, Mustaros csirkecomb . ; . "

: - kiérlési kenyér [1], , sertéstokany, Sargarépas
(02105) Tej-, 1] TM uj[10,(12)], Fokhagymds sertés [10,(12)], Vegyes vagott rizs. Alma
tojasmentes Petrezselymes bulgur[1] apropecsenye savanyusag(12)

Ebéd
(ISKOIa) Energia: 682.06 Kcal / 2,851.01 Kj Energia: 861.78 Kcal / 3,602.24 Kj Energia: 751.17 Kcal / 3,139.89 Kj Energia: 571.90 Kcal / 2,390.54 Kj Energia: 735.90 Kcal / 3,076.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.63 g 2118 g 3659 4557 g 36419 741g 36.91g 28.57 g 5029 29.90 g 17.69 g 2769 36.36 g 24379 5.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
98.32 g 743g 2659 92.56 g 190g 488 ¢ 85.40 g 8679 2859 71.09 g 11.74 g 2129 90.99 g 14.83 g 3869
1 1,10,(12) 1 10,(12) 1,9
L, N . Teljes ki6rlésl buci[1], Szardiniakrém TM 7-10
'(Vﬁ\‘-jl’;’a?rﬁ% rgfrgzgﬂqklg[’;r]‘ Meggye?7931"6r23')cssa'ata Mustaros zellerkrém[9,10, Puding rizsitalbol &v)[4,10,(12)], Teljes
’ (12)] ki6riést zsemle (TM)[1]
Energia: 222.11 Kcal / 928.42 Kj Energia: 56.19 Kcal / 234.87 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 113.82 Kcal / 475.77 K
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
489g 9.38 g 1659 0.88g 0.18g 0.00 g 5.89 g 8.03 g 1259 069g 1539 0.23g 4929 1289 0.18g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.68 g 023 g 0.82g 11.76 g 3.06g 0.01g 2551 g 0.40 g 1.00 g 36.71g 13.99 g 0.00 g 20.52 g 0.26g 0.56 g
1 1,9,10,(12) 1,4,10,(12)
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Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes ; PR e Gylmolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga
s o ; A Teljes ki6rlésl panini[1], S . ; ; Y
kiérlési panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1], Liga margarin , Bécsi kiérlési buci[1], margarin , Teljes ki6rlési
margarin , Parasztkolbasz  Liga margarin , Parizsi . e Huspastétom, panini[1], Zdldpaprika,
S . felvagott (TM), Pritamin o Al
, Kigyouborka (10), Sorretek ; Kigyouborka Asvanyviz
paprika
Tizérai Energia: 269.09 Kcal / 1,124.80 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj Energia: 261.55 Kcal / 1,093.28 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.28 g 457g 8199 1211 g 323¢g 9.77g 1217 g 327g 21.33g 7149 237g 10.93 g 8.06 g 173g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.03 g 0.01g 2029 27.58 g 7469 1159 4349 g 14249 113 ¢ 27.57 g 6.99 g 0.62 g 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1 1

Magyaros karfiolleves Sargabarack leves GM,

Z0ldséges tarhonyaleves

Cukkinileves GM, TM *, GM TM*(10,12), [1], Parajfézelék GM TM* TM, Mustaros csirkecomb  Zoldséges bableves GM
Sonkas rakott tészta TM Stroganoff csirkeragu GM, » Farajio: . ’ [10,(12)], Petrezselymes  [9], Borsos sertéstokany,
. o Fott tojas[3], Teljes . . o
(02189) Tej, [1] TM Gj[10,(12)], Kiérlésti kenyér [1] burgonya, Vegyes vagott =~ Sargarépas rizs, Alma
eper, olajos Petrezselymes bulgur[1] savanyusag(12)
mag Ebéd Energia: 585.67 Kcal / 2,448.10 Kj Energia: 718.15 Kcal / 3,001.87 Kj Energia: 447.61 Kcal / 1,871.01 Kj Energia: 661.67 Kcal / 2,765.78 Kj Energia: 841.02 Kcal / 3,515.46 Kj
(ls ko|a) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2246 g 18.96 g 3.19g 37.98¢g 30.34 g 6.17 g 16.49 g 22849 334g 34.28 g 18.96 g 2.99g 4165g 26.94 g 5.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83.45 ¢ 6.41g 2549 7713 g 159g 407g 53.72 g 3.90g 2.19g 85.92 g 12.33 g 232g 106.06g 15.49 g 5649
1 1,10,(12) 1,3 10,(12) 9
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlésl buci[1], Teljes ki6rlésl zsemle
margarinkrém, Meggyes gyumolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, Puding rizsitalbdl (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika (12)] Lilahagyma(4,10,(12)]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 1.00 g 045¢g 0.00g 5899 8.03g 1259 0.69 g 153¢g 0.23¢g 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 045¢g 0.81g 14.10 g 7659 0.02g 2551¢g 040g 1.00g 36.719g 13.99 g 0.00g 22619 0.90g 1.00 g
1 1,9,10,(12) 1,4,10,(12)

9
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Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes ; PR e Gylmolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga
s o ; A Teljes ki6rlésl panini[1], S . ; ; Y
kiérlési panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1], Liga margarin , Bécsi kiérlési buci[1], margarin , Teljes ki6rlési
margarin , Parasztkolbasz  Liga margarin , Parizsi . e Huspastétom, panini[1], Zdldpaprika,
S . felvagott (TM), Pritamin o Al
, Kigyouborka (10), Sorretek ; Kigyouborka Asvanyviz
paprika
Tizérai Energia: 269.09 Kcal / 1,124.80 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj Energia: 261.55 Kcal / 1,093.28 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.28 g 457g 8199 1211 g 323¢g 9.77g 1217 g 327g 21.33g 7149 237g 10.93 g 8.06 g 173g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.03 g 0.01g 2029 27.58g 7.46g 1159 4349 g 1429 113 g 27579 6.99 g 0.62g 20519 0.39g 0.86 g
1 1,(10) 1 1 1

Magyaros karfiolleves Sargabarack leves GM,

Z0ldséges tarhonyaleves

Cukkinileves GM, TM *, GM TM*(10,12), [1], Parajfézelék GM TM* TM, Mustaros csirkecomb  Zoldséges bableves GM
Sonkas rakott tészta TM Stroganoff csirkeragu GM, » Farajio: . ’ [10,(12)], Petrezselymes  [9], Borsos sertéstokany,
. Fétt tojas[3], Teljes . . NP
03783 [1] TM Gj[10,(12)], i . burgonya, Vegyes vagott =~ Sargarépas rizs, Alma
H Petrezselymes bulgur[1] kiGriést kenyer [1] savanyusag(12)
Tejmentes y! 9 yusag
(OVOda) Ebéd Energia: 585.67 Kcal / 2,448.10 Kj Energia: 718.15 Kcal / 3,001.87 Kj Energia: 447.61 Kcal / 1,871.01 Kj Energia: 457.70 Kcal / 1,913.19 Kj Energia: 686.69 Kcal / 2,870.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2246 g 18.96 g 3.19g 37.98¢g 30.34 g 6.17 g 16.49 g 22849 334g 21.80 g 12.24 g 1.88¢g 32.68 g 21659 4769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83.45 ¢ 6.41g 2549 7713 g 159g 407g 53.72 g 3.90g 2.19g 63.24 g 9629 1759 88.59 g 1439 g 4399
1 1,10,(12) 1,3 10,(12) 9
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlésl buci[1], Teljes ki6rlésl zsemle
margarinkrém, Meggyes gyumolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, Puding rizsitalbdl (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika (12)] Lilahagyma(4,10,(12)]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 1.00 g 045¢g 0.00g 5899 8.03g 1259 0.69 g 153¢g 0.23¢g 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 045¢g 0.81g 14.10 g 7659 0.02g 2551¢g 040g 1.00g 36.719g 13.99 g 0.00g 22619 0.90g 1.00 g
1 1,9,10,(12) 1,4,10,(12)

9
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Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes ; PR e Gylmolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga
s o ; A Teljes ki6rlésl panini[1], S . ; ; Y
kiérlési panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1], Liga margarin , Bécsi kiérlési buci[1], margarin , Teljes ki6rlési
margarin , Parasztkolbasz  Liga margarin , Parizsi . e Huspastétom, panini[1], Zdldpaprika,
S . felvagott (TM), Pritamin o Al
, Kigyouborka (10), Sorretek ; Kigyouborka Asvanyviz
paprika
Tizérai Energia: 269.09 Kcal / 1,124.80 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj Energia: 261.55 Kcal / 1,093.28 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.28 g 457g 8199 1211 g 323¢g 9.77g 1217 g 327g 21.33g 7149 237g 10.93 g 8.06 g 173g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.03 g 0.01g 2029 27.58g 7.46g 1159 4349 g 1429 113 g 27579 6.99 g 0.62g 20519 0.39g 0.86 g
1 1,(10) 1 1 1

Magyaros karfiolleves Sargabarack leves GM,

Z0ldséges tarhonyaleves

Cukkinileves GM, TM *, GM TM*(10,12), [1], Parajfézelék GM TM* TM, Mustaros csirkecomb  Zoldséges bableves GM
Sonkas rakott tészta TM Stroganoff csirkeragu GM, » Farajio: . ’ [10,(12)], Petrezselymes  [9], Borsos sertéstokany,
. Fétt tojas[3], Teljes . . NP
(03784) [1] TM Gj[10,(12)], Ki6riésa kenyer [1] burgonya, Vegyes vagott ~ Sargarépas rizs, Alma
Tejmentes Petrezselymes bulgur[1] savanyusag(12)
(ISkOIa) Ebéd Energia: 682.06 Kcal / 2,851.01 Kj Energia: 861.78 Kcal / 3,602.24 Kj Energia: 591.84 Kcal / 2,473.89 Kj Energia: 608.05 Kcal / 2,541.65 Kj Energia: 841.02 Kcal / 3,515.46 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.63 g 2118 g 3659 4557 g 36419 7419 2153 g 30.35g 442g 31.02 g 17129 270g 4165g 26.94 g 5.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
98.32 g 743g 2659 92.56 g 190 g 4889 70.73 g 5.18g 289g 80.09 g 1210 g 219g  106.06g 15.49 g 5649
1 1,10,(12) 1,3 10,(12) 9
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlésl buci[1], Teljes ki6rlésl zsemle
margarinkrém, Meggyes gyumolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, Puding rizsitalbdl (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika (12)] Lilahagyma(4,10,(12)]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1109 1.00 g 0.45¢g 0.00g 5.89¢g 8.03 g 1259 0.69g 1.53 g 0.23¢g 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 1410 g 7659 0.02g 2551¢g 040g 1.00 g 36.719g 13.99 g 0.00 g 22614 090 g 1.00 g
1 1,9,10,(12) 1,4,10,(12)

9
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Narancslé (100 %-o0s),

Asvényviz, Gluténmentes GyUmolcstea, Gluténmentes kenyér Gyimolcstea, Asvényviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyer , Liga margarin Bécsi, Gluténmentes kenyeér , kenyér , Liga margarin ,
Parasztkolbasz , Liga margarin , Parizsi felvagott (TM P tami Huspastétom, Csemege karaj,
Kigyéuborka (10), Sérretek elvagott (TM), Pritamin Kigyéuborka Z6ldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 240.11 Kcal / 1,003.66 Kj Energia: 183.12 Kcal / 765.44 Kj Energia: 323.89 Kcal / 1,353.86 Kj Energia: 232.57 Kcal / 972.14 Kj Energia: 169.00 Kcal / 706.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.849 16.54 g 461g 5979 12.66 g 331g 7559 1272 g 3359 18.60 g 7.40g 241g 8209 8329 1779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
13.51g 091g 192¢ 25.36 g 8.40 g 1169 4127g 2629 114 g 21059 7.89g 0.52g 13.99 g 1299 076 g
(10)

Stroganoff csirkeragu Parajf6zelék GM TM*, Sargabarack leves GM, .y
Cukkinileves GM, TM *, GM, TM uj[10,(12)], Zoldséges tarhonyaleves TM, Mustaros csirkecomb Z8ldséges bableves GM

) - " i ) (7-10 év)[9], Borsos
Sonkas rakott tészta GM, Magyaros karfiolleves GM GM, Gluténmentes kenyér [10,(12)], Petrezselymes sertéstokany, Sargarépas

(16100) ™ TM*(10,12), , Fokhagymés sertés burgonya, Vegyes vagott fizs. Alma
Glutén, tej, Petrezselymes rizs apropecsenye savanyusag(12) ’
tojés (iskola) Ebéd Energia: 766.27 Kcal / 3,203.01 Kj Energia: 948.67 Kcal / 3,965.44 Kj Energia: 678.84 Kcal / 2,837.55 Kj Energia: 619.25 Kcal / 2,588.47 Kj Energia: 725.51 Kcal / 3,032.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.06 g 23.28 g 3.9 g 47.31g 36.70 g 791g 29.68 g 36.51g 5.90 g 2919 g 16.72 g 2579 36.16 g 24.36 g 5654
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
13110 g 13.30 g 274g  106.05g 190 g 4409 69.38 g 7.88 g 411g 85.50 g 12319 2.09g 91.26 g 14.83 g 3869
10,(12) 10,(12) 9
Gluténmentes kenyér , M . . Mustaros zellerkrém Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkrém, = Meggyes gyumolcssalata 1 10 42y Gluténmentes Puding rizsitalbol Tonhalpastétom,
< ; (7-10 év) ) .
Zdldpaprika kenyér Lilahagyma[4,10,(12)]
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 56.19 Kcal / 234.87 K] Energia: 193.37 Kcal / 808.29 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09¢g 7.00g 120 g 0.88 g 0.18 g 0.00g 3679 8.58 g 1.33¢g 0.69g 1.53 g 0.23¢g 10.70 g 13.29¢ 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1497 g 1.35¢g 0.36 g 11.76 g 3.06 g 0.01g 232949 1.60g 1.01g 36.719g 13.99 g 0.00 g 16.09 g 1549 0.90¢g
9,10,(12) 4,10,(12)

9
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Narancslé (100 %-os),

_Asvanyviz, Teljes _Gyumolestea, Telies ' rgoc yigresi panini[(1], =~ CYumolcstea, Telies  Liga margarin, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1], Liga margarin , Bécsi kiérlésl buci[1], kiérlést panini[1],
margarin , Parasztkolbasz  Liga margarin , Parizsi felvagott (TM) Ié’ritamin Huspastétom, Zoldpaprika, Asvanyviz,
, Kigyouborka (10), Sorretek 9 paprik'a Kigyouborka Edami sajt[7]
Tizérai Energia: 269.09 Kcal / 1,124.80 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj Energia: 261.55 Kcal / 1,093.28 Kj Energia: 265.68 Kcal / 1,110.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.28 g 457g 8.19g 12119 323g 9779 12179 327g 21.33 g 7149 2379 12499 14.69 g 6.24 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.03 g 0.01g 202g 27.58 g 7.46 g 1159 43.49 g 1429 113g 2757 g 6.99 g 0629 20.84 g 0759 141g
1 1,(10) 1 1 1,7

Magyaros karfiolleves Sargabarack leves GM,

Z0ldséges tarhonyaleves

Cukkinileves GM, TM *, GM TM*(10,12), [1], Parajfézelék GM TM* TM, Mustaros csirkecomb  Zoldséges bableves GM
Sonkas rakott tészta TM Stroganoff csirkeragu GM, ,F6tt tojas[3], Teljes * [10,(12)], Petrezselymes  [9], Borsos sertéstokany,
. 11 TM Gj[10,(12)], PR burgonya, Vegyes vagott Sargarépas rizs, Alma
(24231) OIa,los Petrezselymes bulgur{1] kiGriést kenyer [1] savanyusag(12)
mag (4-6 év) Ebéd Eneraia: . . : = . = . = :
gia: 585.67 Kcal / 2,448.10 Kj Energia: 718.15 Kcal / 3,001.87 Kj Energia: 447.61 Kcal / 1,871.01 Kj Energia: 457.70 Kcal / 1,913.19 Kj Energia: 686.69 Kcal / 2,870.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2246 g 18.96 g 3.19g 37.98¢g 30.34 g 6.17 g 16.49 g 22849 334g 21.80 g 12.24 g 1.88¢g 32.68 g 21659 4769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83.45¢g 6.41g 2549 7713 g 159g 4079 53.72 g 3.90g 219g 63.24 g 962g 1759 88.59 g 14.39 g 4399
1 1,10,(12) 1,3 10,(12) 9
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlésl buci[1], Teljes ki6rlésl zsemle
margarinkrém, Meggyes gyumolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, Puding [7] (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika (12)] Lilahagyma(4,10,(12)]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 1.00 g 0459 0.00g 5.89¢g 8.03 g 1259 5259 2359 1279 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 1410 g 7659 0.02g 25519 0409 1.00 g 32.82¢g 15.94 g 0.20g 22619 0.90g 1.00 g
1 1,9,10,(12) 7 1,4,10,(12)

9
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Narancslé (100 %-os),

_Asvanyviz, Teljes _Gyumolestea, Telies ' rgoc yigresi panini[(1], =~ CYumolcstea, Telies  Liga margarin, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1], Liga margarin , Bécsi kiérlésl buci[1], kiérlést panini[1],
margarin , Parasztkolbasz  Liga margarin , Parizsi felvagott (TM) Ié’ritamin Huspastétom, Zoldpaprika, Asvanyviz,
, Kigyouborka (10), Sorretek 9 paprik'a Kigyouborka Edami sajt[7]
Tizérai Energia: 269.09 Kcal / 1,124.80 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj Energia: 261.55 Kcal / 1,093.28 Kj Energia: 265.68 Kcal / 1,110.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.28 g 457g 8.19g 12119 323g 9779 12179 327g 21.33 g 7149 2379 12499 14.69 g 6.24 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.03 g 0.01g 202g 27.58 g 7.46 g 1159 43.49 g 1429 113g 2757 g 6.99 g 0629 20.84 g 0759 141g
1 1,(10) 1 1 1,7

Magyaros karfiolleves Sargabarack leves GM,

Z0ldséges tarhonyaleves

Cukkinileves GM, TM *, GM TM*(10,12), [1], Parajfézelék GM TM* TM, Mustaros csirkecomb  Zoldséges bableves GM
Sonkas rakott tészta TM  Stroganoff csirkeragu GM, ' Est tJo 4s[3], Teljes * [10,(12)], Petrezselymes  [9], Borsos sertéstokany,
24232) Olai 11 TM uj[10,(12)], KiGriesii ker71 ér [1] burgonya, Vegyes vagott Sargarépas rizs, Aima
( )I kaios Petrezselymes bulgur{1] y savanyusag(12)
mag ( Sko a) Ebéd Energia: 682.06 Kcal / 2,851.01 K| Energia: 861.78 Kcal / 3,602.24 Kj Energia: 591.84 Kcal / 2,473.89 K| Energia: 608.05 Kcal / 2,541.65 Kj Energia: 841.02 Kcal / 3,515.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.63 g 2118 g 3659 4557 g 36419 7419 2153 g 30.35g 442g 31.02 g 17129 270g 4165g 26.94 g 5.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
98.32 g 743g 2659 92.56 g 190 g 4889 70.73 g 5.18g 289g 80.09 g 1210 g 219g  106.06g 15.49 g 5649
1 1,10,(12) 1,3 10,(12) 9
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlésl buci[1], Teljes ki6rlésl zsemle
margarinkrém, Meggyes gyumolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, Puding [7] (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika (12)] Lilahagyma(4,10,(12)]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 1.00 g 0459 0.00g 5.89¢g 8.03 g 1259 5259 2359 1279 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 1410 g 7659 0.02g 25519 0409 1.00 g 32.82¢g 15.94 g 0.20g 22619 0.90g 1.00 g
1 1,9,10,(12) 7 1,4,10,(12)

9
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Narancslé (100 %-os),

."Agvgnyw;, _TeIJe_s ."Gy'urpolcstea, Teljes Teljes kiérlésd panini[1], Gyl_J’r’anc§tea, _TeIJes ngg’ margarin , Teljes
ki6rlést panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1], Liga margarin , Bécsi kiérlésl buci[1], kiérlést panini[1],
margarin , Parasztkolbasz  Liga margarin , Parizsi felvagott (TM) Ié’ritamin Huspastétom, Zoldpaprika, Asvanyviz,
, Kigyéuborka (10), Soérretek 9 paprik'a Kigyéuborka Edami sajt[7]
Tizérai Energia: 269.09 Kcal / 1,124.80 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj Energia: 261.55 Kcal / 1,093.28 Kj Energia: 265.68 Kcal / 1,110.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.28 g 457g 8.19 g 12119 3239 9779 1217 g 3279 21.33 g 7149 2379 12.49 g 14.69 g 6.24 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.03 g 0.01g 2029 27.58g 7469 115¢g 4349 g 142g 113¢g 2757 g 6.99 g 0.62g 20.84 g 0.75g 141g
1 1,(10) 1 1 1,7
Magyaros karfiolleves = Zoldséges tarhonyaleves = Sargabarack leves GM,
Cukkinileves GM, TM *, GM TM*(10,12), [1], Parajfézelek GM TM*, TM, Mustaros csirkecomb  Zoéldséges bableves GM
Sonkas rakott tészta TM Stroganoff csirkeragu GM, Teljes kiérlés kenyér [1], [10,(12)], Petrezselymes [9], Borsos sertéstokany,
(24234) Tojas, [1] TM Gj[10,(12)], Fokhagymas sertés burgonya, Vegyes vagott =~ Sargarépas rizs, Alma
olajos mag Petrezselymes bulgur[1] aprépecsenye savanyusag(12)
( Voda) Ebéd Energia: 585.67 Kcal / 2,448.10 Kj Energia: 718.15 Kcal / 3,001.87 Kj Energia: 567.54 Kcal / 2,372.32 K] Energia: 457.70 Kcal / 1,913.19 Kj Energia: 686.69 Kcal / 2,870.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.46 g 18.96 g 3.19g 37.98 ¢ 30.34 g 6179 29.83 g 28.96 g 5.01g 21.80 g 1224 g 1.88 g 32.68 g 21.65g 476 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83.45 ¢ 6.41g 2549 7713 g 159g 407g 56.49 g 457 g 340¢g 63.24 g 9629 1759 88.59 g 1439 g 4399
1 1,10,(12) 1 10,(12) 9
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlésl buci[1], Teljes ki6rlésl zsemle
margarinkrém, Meggyes gyumolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, Puding [7] (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika (12)] Lilahagyma(4,10,(12)]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 198.40 Kcal / 829.31 K] Energia: 174.29 Kcal / 728.53 K] Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 1.00 g 0459 0.00g 5.89¢g 8.03 g 1259 5259 2359 1279 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 1410 g 7659 0.02g 25519 0409 1.00 g 32.82¢g 15.94 g 0.20g 22619 0.90g 1.00 g
1 1,9,10,(12) 7 1,4,10,(12)

9
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Narancslé (100 %-os),

."Agvényvi;, _Telje_s ."Gy'[]rpélcstea, Teljes Teljes kiérlésd panini[1], Gyi_J’r’nt'glc§tea, _Teljes Ligg’ m,ar,garinl, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1], Liga margarin , Bécsi kiérlésl buci[1], kiérlést panini[1],
margarin , Parasztkolbasz  Liga margarin , Parizsi felvagott (TM) Ié’ritamin Huspastétom, Zoldpaprika, Asvanyviz,
, Kigyouborka (10), Sorretek 9 paprik'a Kigyouborka Edami sajt[7]
Tizérai Energia: 269.09 Kcal / 1,124.80 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj Energia: 261.55 Kcal / 1,093.28 Kj Energia: 265.68 Kcal / 1,110.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.28 g 457g 8.19g 12119 323g 9779 12179 327g 21.33 g 7149 2379 12499 14.69 g 6.24 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.03 g 0.01g 2029 27.58 g 7469 1159 43.49 g 1429 113g 2757 g 6.99 g 0629 20.84 g 0759 141g
1 1,(10) 1 1 1,7
Magyaros karfiolleves = Zoldséges tarhonyaleves = Sargabarack leves GM,
Cukkinileves GM, TM *, GM TM*(10,12), [1], Parajfézelek GM TM*, TM, Mustaros csirkecomb  Zoéldséges bableves GM
Sonkas rakott tészta TM Stroganoff csirkeragu GM, Teljes ki6rlést kenyér [1], [10,(12)], Petrezselymes [9], Borsos sertéstokany,
(24235) Tojas, [1] TM Gj[10,(12)], Fokhagymas sertés burgonya, Vegyes vagott =~ Sargarépas rizs, Alma
olajos mag Petrezselymes bulgur[1] aprépecsenye savanyusag(12)
(Iskola) Ebéd Energia: 682.06 Kcal / 2,851.01 Kj Energia: 861.78 Kcal / 3,602.24 Kj Energia: 649.91 Kcal / 2,716.62 Kj Energia: 608.05 Kcal / 2,541.65 Kj Energia: 841.02 Kcal / 3,515.46 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.63 g 2118 g 3659 4557 g 36419 7419 31.86 g 31.80 g 533 g 31.02 g 17129 270g 4165g 26.94 g 5.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
98.32 g 743g 2659 92.56 g 190 g 4889 68.49 g 5.03 g 3.73g 80.09 g 1210 g 219g  106.06 g 15.49 g 5649
1 1,10,(12) 1 10,(12) 9
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlésl buci[1], Teljes ki6rlésl zsemle
margarinkrém, Meggyes gyumolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, Puding [7] (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika (12)] Lilahagyma(4,10,(12)]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 K] Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 1.00 g 0459 0.00g 5.89¢g 8.03 g 1259 5259 2359 1279 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 1410 g 7659 0.02g 25519 0409 1.00 g 32.82¢g 15.94 g 0.20g 22619 0.90g 1.00 g
1 1,9,10,(12) 7 1,4,10,(12)

9
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Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes ; e el it Gylmolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga
s o ; A Teljes ki6rlésl panini[1], S . ; ; Y
kiérlési panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1], Liga margarin , Bécsi kiérlési buci[1], margarin , Teljes ki6rlési
margarin , Parasztkolbasz = Liga margarin , Parizsi ] . Huspastétom, panini[1], Zoldpaprika,
S . felvagott (TM), Pritamin o Al
, Kigyouborka (10), Sorretek ; Kigyouborka Asvanyviz
paprika
Tizérai Energia: 269.09 Kcal / 1,124.80 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj Energia: 261.55 Kcal / 1,093.28 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.28 g 457 g 819 g 12119 323g 9.77¢ 1217 g 327g 2133 g 714¢g 237g 10.93 g 8.06 g 1.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.03 g 0.01g 2029 27.58 g 7469 1159 4349 g 14249 113 ¢ 27.57 g 6.99 g 0.62 g 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1 1
Magyaros karfiolleves = Zoldséges tarhonyaleves = Sargabarack leves GM,
Cukkinileves GM, TM *, GM TM*(10,12), [1], Parajfézelek GM TM*, TM, Mustaros csirkecomb  Zoéldséges bableves GM
Sonkas rakott tészta TM Stroganoff csirkeragu GM, Teljes kiérlés kenyér [1], [10,(12)], Petrezselymes [9], Borsos sertéstokany,
(30780) Tej, [1] TM Gj[10,(12)], Fokhagymas sertés burgonya, Vegyes vagott =~ Sargarépas rizs, Alma
toj, olmag Petrezselymes bulgur[1] apropecsenye savanyusag(12)
(O\[oda) Ebéd Energia: 585.67 Kcal / 2,448.10 Kj Energia: 718.15 Kcal / 3,001.87 Kj Energia: 567.54 Kcal / 2,372.32 Kj Energia: 457.70 Kcal / 1,913.19 Kj Energia: 686.69 Kcal / 2,870.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2246 g 18.96 g 3199 37989  30.34g 6.17 g 2983g  28.96g 5.01g 21.80 g 12.24 g 1.88 9 3268g 21659 4769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83.45g 6.41g 2549 77139 1.59 g 4079 56.49 g 4579 3409 63.24 g 9.62 g 1759 88.50 g 14.39 g 439g
1 1,10,(12) 1 10,(12) 9
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlésl buci[1], Teljes ki6rlésl zsemle
margarinkrém, Meggyes gyumolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, Puding rizsitalbdl (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika (12)] Lilahagyma(4,10,(12)]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 1.00 g 0.45¢g 0.00g 5.89¢ 8.03 g 1259 0.69g 1.53 g 023g 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3057 g 0.45g 081g 14.10 g 7659 0.02g 25519 0.40 g 1.00 g 36719 13.99 g 0.00g 22619 0.90 g 1.00 g
1 1,9,10,(12) 1,4,10,(12)

9
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Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes ; e el it Gylmolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga
s o ; A Teljes ki6rlésl panini[1], S . ; ; Y
ki6rlést panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1], Liga margarin , Bécsi kiérlésl buci[1], margarin , Teljes ki6rlés(
margarin , Parasztkolbasz = Liga margarin , Parizsi ] . Huspastétom, panini[1], Zoldpaprika,
S . felvagott (TM), Pritamin o Al
, Kigyouborka (10), Sorretek ; Kigyouborka Asvanyviz
paprika
Tizérai Energia: 269.09 Kcal / 1,124.80 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj Energia: 261.55 Kcal / 1,093.28 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.28 g 4579 8199 1211 g 323¢ 9.77¢ 1217 g 327g 2133 g 714¢g 237g 10.93 g 8.06 g 1.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.03 g 0.01g 2029 27.58 g 7469 1159 4349 g 14249 113 ¢ 27.57 g 6.99 g 0.62 g 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1 1
Magyaros karfiolleves = Zoldséges tarhonyaleves = Sargabarack leves GM,
Cukkinileves GM, TM *, GM TM*(10,12), [1], Parajfézelek GM TM*, TM, Mustaros csirkecomb  Zoéldséges bableves GM
Sonkas rakott tészta TM Stroganoff csirkeragu GM, Teljes kiérlés kenyér [1], [10,(12)], Petrezselymes [9], Borsos sertéstokany,
(30781) Tej, [1] TM Gj[10,(12)], Fokhagymas sertés burgonya, Vegyes vagott ~ Sargarépas rizs, Alma
toj, olmag Petrezselymes bulgur[1] aprépecsenye savanyusag(12)
(Iskola) Ebéd Energia: 682.06 Kcal / 2,851.01 Kj Energia: 861.78 Kcal / 3,602.24 Kj Energia: 689.47 Kcal / 2,881.98 Kj Energia: 608.05 Kcal / 2,541.65 Kj Energia: 841.02 Kcal / 3,515.46 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2663g  21.18g 3.65g 45579 36419 741g 33059  34.86g 5.67 g 31.02g 1712 g 270g 41659  26.94g 5.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
98.32 g 7.43g 2659 92.56 g 1.90 g 488g 7342 g 5.85g 4059 80.09 g 12.10 g 219g  106.06 g 15.49 g 5649
1 1,10,(12) 1 10,(12) 9
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlésl buci[1], Teljes ki6rlésl zsemle
margarinkrém, Meggyes gyumolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, Puding rizsitalbdl (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika (12)] Lilahagyma(4,10,(12)]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 1.00 g 0.45¢g 0.00g 5.89¢ 8.03 g 1259 0.69g 1.53 g 023g 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3057 g 0.45g 081g 14.10 g 7659 0.02g 25519 0.40 g 1.00 g 36719 13.99 g 0.00g 22619 0.90 g 1.00 g
1 1,9,10,(12) 1,4,10,(12)

9
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Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes ; PR e Gylmolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga
s o ; A Teljes ki6rlésl panini[1], S . ; ; Y
kiérlési panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1], Liga margarin , Bécsi kiérlési buci[1], margarin , Teljes ki6rlési
margarin , Parasztkolbasz  Liga margarin , Parizsi . e Huspastétom, panini[1], Zdldpaprika,
S . felvagott (TM), Pritamin o Al
, Kigyouborka (10), Sorretek ; Kigyouborka Asvanyviz
paprika
Tizérai Energia: 269.09 Kcal / 1,124.80 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj Energia: 261.55 Kcal / 1,093.28 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.28 g 457g 8199 1211 g 323¢g 9.77g 1217 g 327g 21.33g 7149 237g 10.93 g 8.06 g 173g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.03 g 0.01g 2029 27.58 g 7469 1159 4349 g 14249 113 ¢ 27.57 g 6.99 g 0.62 g 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1 1

Magyaros karfiolleves Sargabarack leves GM,

Z0ldséges tarhonyaleves Borsos sertéstokany,

Cukkinileves GM, TM *, GM TM*(10,12), e 12 TM, Mustaros csirkecomb . RN
: Sonkas rakott tészta TM Stroganoff csi(rkeragzj GM, (11, Pf:lrajfg’zelek GM ™, [10,(12)], Petrezselymes Sarggre’pa:c, rizs, Alma,
(34238) Tej- - Fétt tojas[3], Teljes . Karalabékrémleves GM,
A 11 TM Gj[10,(12)], KiBrlési kenvér [1 burgonya, Vegyes vagott T™*
es Petrezselymes bulgur[1] iriésd kenyer [1] savanyusag(12)
széjamentes Ebéd — , = , = : = - = ,
Z ergia: 585.67 Kcal / 2,448.10 Kj Energia: 718.15 Kcal / 3,001.87 Kj Energia: 447.61 Kcal / 1,871.01 Kj Energia: 457.70 Kcal / 1,913.19 Kj Energia: 564.44 Kcal / 2,359.36 Kj
(OVOda) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2246 g 18.96 g 3.19g 37.98¢g 30.34 g 6.17 g 16.49 g 22849 334g 21.80 g 12.24 g 1.88¢g 25.82 g 18.67 g 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83.45¢g 6.41g 2549 7713 g 159g 4079 53.72 g 3.90g 219g 63.24 g 962g 1759 75.85 g 13.72 g 522¢g
1 1,10,(12) 1,3 10,(12)
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlésl buci[1], Teljes ki6rlésl zsemle
margarinkrém, Meggyes gyumolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, Puding rizsitalbdl (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika (12)] Lilahagyma(4,10,(12)]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 K] Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47g 1.10g 1.00 g 0459 0.00 g 5.89¢g 8.03 g 1259 0.69 g 1.53¢g 0.23g 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 045¢g 0.81g 14.10 g 7659 0.02g 2551¢g 040g 1.00 g 36.719g 13.99g 0.00g 22614 0.90g 1.00 g
1 1,9,10,(12) 1,4,10,(12)
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Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes ; PR e Gylmolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga
s o ; A Teljes ki6rlésl panini[1], S . ; ; Y
kiérlési panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1], Liga margarin , Bécsi kiérlési buci[1], margarin , Teljes ki6rlési
margarin , Parasztkolbasz  Liga margarin , Parizsi . e Huspastétom, panini[1], Zdldpaprika,
S . felvagott (TM), Pritamin o Al
, Kigyouborka (10), Sorretek ; Kigyouborka Asvanyviz
paprika
Tizérai Energia: 269.09 Kcal / 1,124.80 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj Energia: 261.55 Kcal / 1,093.28 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.28 g 457g 8199 1211 g 323¢g 9.77g 1217 g 327g 21.33g 7149 237g 10.93 g 8.06 g 173g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.03 g 0.01g 2029 27.58 g 7469 1159 4349 g 14249 113 ¢ 27.57 g 6.99 g 0.62 g 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1 1

Magyaros karfiolleves Sargabarack leves GM,

Z0ldséges tarhonyaleves Borsos sertéstokany,

Cukkinileves GM, TM *, GM TM*(10,12), e 12 TM, Mustaros csirkecomb . RN
: Sonkas rakott tészta TM Stroganoff csi(rkeragzj GM, (11, Pf:lrajfg’zelek GM ™, [10,(12)], Petrezselymes Sarggre’pa:c, rizs, Alma,
(34239) Tej- - Fétt tojas[3], Teljes . Karalabékrémleves GM,
5 11 TM Gj[10,(12)], KiBrlési kenvér [1 burgonya, Vegyes vagott T™*
es Petrezselymes bulgur[1] iriésd kenyer [1] savanyusag(12)
széjamentes Ebéd — , = , = : = - = ,
ergia: 682.06 Kcal / 2,851.01 Kj Energia: 861.78 Kcal / 3,602.24 Kj Energia: 591.84 Kcal / 2,473.89 K| Energia: 608.05 Kcal / 2,541.65 Kj Energia: 722.81 Kcal / 3,021.35 K]
(ISKOIa) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.63 g 2118 g 3659 4557 g 36419 7419 2153 g 30.35g 442g 31.02 g 17129 270g 3243 g 23.84 g 5.58g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
98.32 g 743g 2659 92.56 g 190 g 4889 70.73 g 5.18g 289g 80.09 g 1210 g 219g 96.97 g 1439 g 6.10 g
1 1,10,(12) 1,3 10,(12)
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlésl buci[1], Teljes ki6rlésl zsemle
margarinkrém, Meggyes gyumolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, Puding rizsitalbdl (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika (12)] Lilahagyma(4,10,(12)]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 K] Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47g 1.10g 1.00 g 0459 0.00 g 5.89¢g 8.03 g 1259 0.69 g 1.53¢g 0.23g 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 045¢g 0.81g 14.10 g 7659 0.02g 2551¢g 040g 1.00 g 36.719g 13.99g 0.00g 22614 0.90g 1.00 g
1 1,9,10,(12) 1,4,10,(12)

9
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Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes ; e el it Gylmolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga
s o ; A Teljes ki6rlésl panini[1], S . ; ; Y
ki6rlést panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1], Liga margarin , Bécsi kiérlésl buci[1], margarin , Teljes ki6rlés(
margarin , Parasztkolbasz = Liga margarin , Parizsi ] . Huspastétom, panini[1], Zoldpaprika,
S . felvagott (TM), Pritamin o Al
, Kigyouborka (10), Sorretek ; Kigyouborka Asvanyviz
paprika
Tizérai Energia: 269.09 Kcal / 1,124.80 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj Energia: 261.55 Kcal / 1,093.28 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.28 g 457 g 819 g 12119 323g 9.77¢ 12179 327¢ 2133 g 7149 2379 10.93 g 8.06 g 1.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.03 g 0.01g 2029 27.58 g 7469 1159 4349 g 14249 113 ¢ 27.57 g 6.99 g 0.62 g 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1 1
Magyaros karfiolleves = Zoldséges tarhonyaleves = Sargabarack leves GM, Borsos sertéstokan
Cukkinileves GM, TM *, GM TM*(10,12), [1], Parajfézelék GM TM*, TM, Mustaros csirkecomb . oo Y,
. i . . A . Sargarépas rizs, Aima,
Sonkas rakott tészta TM Stroganoff csirkeragu GM, Teljes kiériés kenyér [1], [10,(12)], Petrezselymes Karalabékréml GM
. 1 ™ Gif10 (12 Fokh i e b vV Jqott aralabékrémleves ,
(34241) Tej, [1] 4j[10,(12)], okhagymas sertés urgonya, Vegyes vago T™*
tojas, szoja Petrezselymes bulgur[1] aprépecsenye savanyusag(12)
(O\[oda) Ebéd Energia: 585.67 Kcal / 2,448.10 Kj Energia: 718.15 Kcal / 3,001.87 Kj Energia: 567.54 Kcal / 2,372.32 K] Energia: 457.70 Kcal / 1,913.19 Kj Energia: 564.44 Kcal / 2,359.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2246 g 18.96 g 3199 37989  30.34g 6.17 g 2983g  28.96g 5.01g 21.80 g 12.24 g 1.88 9 2582 g 18.67 g 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83.45g 6.41g 2549 7713 g 159 g 4.07g 56.49 g 4574 340 g 63.24 g 9.62 g 1759 75.85 g 13.72 g 522¢
1 1,10,(12) 1 10,(12)
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlésl buci[1], Teljes ki6rlésl zsemle
margarinkrém, Meggyes gyumolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, Puding rizsitalbdl (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika (12)] Lilahagyma(4,10,(12)]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 1.00 g 0.45¢g 0.00g 5.89¢ 8.03 g 1259 0.69g 1.53 g 023g 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45g 081g 14.10 g 7659 0.029g 25519 0409 1.00 g 36.71g 13.99 g 0.00g 22619 0.90 g 1.00 g
1 1,9,10,(12) 1,4,10,(12)

9
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Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes ; e el it Gylmolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga
s o ; A Teljes ki6rlésl panini[1], S . ; ; Y
ki6rlést panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1], Liga margarin , Bécsi kiérlésl buci[1], margarin , Teljes ki6rlés(
margarin , Parasztkolbasz  Liga margarin , Parizsi . e Huspastétom, panini[1], Zdldpaprika,
S . felvagott (TM), Pritamin o Al
, Kigyouborka (10), Sorretek ; Kigyouborka Asvanyviz
paprika
Tizérai Energia: 269.09 Kcal / 1,124.80 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj Energia: 261.55 Kcal / 1,093.28 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 16.28 g 4579 8.19 g 12119 3.23g 9.77g 1217 g 327g 21.33 g 7149 2379 10.93 g 8.06 g 173 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.03 g 0.01g 202g 27.58 g 7469 1159 4349 g 14249 113 ¢ 27.57 g 6.99 g 0.62 g 20.51¢g 0.39¢g 0.86 g
1 1,(10) 1 1 1
Magyaros karfiolleves = Zoldséges tarhonyaleves = Sargabarack leves GM, Borsos sertéstokan
Cukkinileves GM, TM *, GM TM*(10,12), [1], Parajfézelék GM TM*, TM, Mustaros csirkecomb . oo Y,
. i . . A . Sargarépas rizs, Aima,
Sonkas rakott tészta TM Stroganoff csirkeragu GM, Teljes kiériés kenyér [1], [10,(12)], Petrezselymes A
. . . X . Karalabékrémleves GM,
(34242) Tej, [1] TM 0j[10,(12)], Fokhagymas sertés burgonya, Vegyes vagott ™
tojas, szoja Petrezselymes bulgur(1] apropecsenye savanyusag(12)
(Iskola) Ebéd Energia: 682.06 Kcal / 2,851.01 K| Energia: 861.78 Kcal / 3,602.24 Kj Energia: 689.47 Kcal / 2,881.98 K| Energia: 608.05 Kcal / 2,541.65 Kj Energia: 722.81 Kcal / 3,021.35 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.63 g 21.18 g 3659 4557 g 36.41g 7419 33.05¢ 34.86 g 5679 31.02 g 17129 270 g 3243 g 2384 g 5589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.32 g 7439 2659 92.56 g 190g 488¢ 7342 g 5859 4059 80.09 g 1210 g 2199 96.97 g 14.39 g 6.10g
1 1,10,(12) 1 10,(12)
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlésl buci[1], Teljes ki6rlésl zsemle
margarinkrém, Meggyes gyumolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, Puding rizsitalbdl (TM)[1], Tonhalpastétom,
Zoldpaprika (12)] Lilahagyma(4,10,(12)]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 198.40 Kcal / 829.31 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1109 1.00g 0459 0.00g 5899 8.03g 125¢ 0.69 g 153 g 0.23g 1343 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 1410 g 7659 0.02g 2551 g 0.40 g 1.00g 36.71g 13.99 g 0.00g 22619 0.90g 1.00 g
1 1,9,10,(12) 1,4,10,(12)

9
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(00034)
Diabetikus-40 Ebéd
g CH
(Iskola)

9

Magyaros karfiolleves Francia hagymaleves
Cukkinileves GM. TM * GM TM*.(10,12), Z('jldsége§ tarhgnyaleves G.M, TM*, Mustaros Karalabékrémleves GM,
Sonkas rakott tés,zta 40’ Stroganoff’ 93|rkeragu GM, [.1]", Fo:[t tojas[3], csirkecomb [10,(12)], ] TM*, Bor§os o
CH[1] TM j[10,(12)], Parajfozelek’40 CHI[1,7], Petrezselymes burgonya sertestok_any, Sargarépas
Petrezselymes bulgur 40 Tk. kenyér (40)[1] 40 CH, Vegyes vagott rizs 40 CH
CH[1] savanyusag(12)
Energia: 332.15 Kcal / 1,388.39 Kj Energia: 539.27 Kcal / 2,254.15 K] Energia: 424.88 Kcal / 1,776.00 Kj Energia: 418.57 Kcal / 1,749.62 Kj Energia: 447.64 Kcal / 1,871.14 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11929 13.13 g 2.00g 32249  2757g 5829 16.88g  20.75g 3629 3264 g 14.89 g 252g 27.39g 19.55 g 516 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4391g 266 g 227g 41849 159 g 3599 41.85g 5639 181g 4174 g 262¢g 340g 4393 g 2829 6.19g
1 1,10,(12) 1,3,7 10,(12)



| ] hets | kedd | szerda | csitriok | pentek

(00340) Tojas,
Fruktoz
(Iskola)

Ebéd

Francia hagymaleves

Magyaros karfiolleves = Zdldséges tarhonyaleves GM. TM*, Mustéros

Sonkas rakott tészta TM GM TM*(10,12), [1], Parajf6zelék GM TM*, csirkecomb [10,(12)] Zobldséges bableves GM
[1], Cukkinileves GM, TM Stroganoff csirkeragu GM, Teljes ki6érlési kenyér [1], Pet | b ’ ’ [9], Borsos sertéstokany,
* T™ Gj[10,(12)], Fokhagymas sertés elrezselymes burgonya, Sargarépas rizs
Petrezselymes bulgur[1] aprépecsenye Vegyesr V?QOtt
savanyusag(12)

Energia: 585.67 Kcal / 2,448.10 Kj Energia: 718.15 Kcal / 3,001.87 Kj Energia: 507.74 Kcal / 2,122.35 K] Energia: 624.27 Kcal / 2,609.45 Kj Energia: 778.40 Kcal / 3,253.71 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2246 g 18.96 g 3.19¢g 37.98 g 30.34 g 6.17 g 26.58 g 32129 6.37 g 3719 ¢ 19.27 g 3.03g 40.93 g 26.22 g 596 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.45 g 6.41g 2549 7713 g 159g 4079 37.75 g 457g 3.19g 77859 4069 3.03g 93.46 g 478¢g 5629

1 1,10,(12) 1 10,(12) 9
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Stroganoff sertésragu en s . Sargabarack leves GM,
Cukkinileves GM, TM *,  GM, TM (15 év)[10,(12)], ., /araif6zelek GM TM®, ) "W tar0s csirkecomb
Sonkas rakott tészta GM, Magyaros karfiolleves GM [10,(12)], Petrezselymes

Zo6ldséges bableves GM
(15 év)[9], Borsos
sertéstokany, Sargarépas

Zo6ldséges tarhonyaleves
GM, Fétt tojas|[3],

(01699) ™ TM*(10,12), Gluténmentes kenyér burgonya, Vegyes vagott rizs, Alima
Glutén-, Petrezselymes rizs savanyusag(12) ’
tejmentes Ebéd Energia: 817.24 Kcal / 3,416.06 Kj  Energia: 1,001.51 Kcal / 4,186.31 K] Energia: 612.59 Kcal / 2,560.63 Kj Energia: 661.67 Kcal / 2,765.78 Kj Energia: 942.78 Kcal / 3,940.82 Kj
(g imnazum/ko Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
I1.) 21489 24469 4209 38439  4549g 11.70g 19289  3283g  4.82g 34289  1896g 2999 4753g  3296g 7.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
140499  14.22g 280g 12060 g 2379 2.92¢ 71.02 g 7519 3079 85929  12.33g 2329 11439g  16.02g 5459
10,(12) 3 10,(12) 9



| ] hets | kedd | szerda | csitriok | pentek

(02108) Tej-,
tojasmentes
(Gimn./Koll.)

Ebéd

Stroganoff sertésragu TM Parajfézelék TM (15 év) = Sargabarack leves GM,

Cukkinileves GM, TM*, (15 &v)[1,10.(12)], tarhog}}éé‘\’/fss‘[*%eie”es Ju“fég’n‘i;‘;ezﬁﬁzg";z Z6ldséges bableves GM
Sonkas rakott tészta TM Magyaros karfiolleves GM Kidrlési ken é’r 1] csirkecom’b [10,(12)] [9], Borsos sertéstokany,
[1] TM*(10,12), Fokh ny e ’ V. L it ’ Sargarépas rizs, Alma
Petrezselymes bulgur[1] okhagymas sertes egyes vago
apropecsenye savanyusag(12)

Energia: 682.06 Kcal / 2,851.01 Kj Energia: 916.15 Kcal / 3,829.51 K] Energia: 751.17 Kcal / 3,139.89 Kj Energia: 640.26 Kcal / 2,676.29 Kj Energia: 841.02 Kcal / 3,515.46 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.63 g 21.18¢g 3.65¢g 37.83 g 42.26 g 1049 g 36.91g 28.57 g 5.02g 33.53 g 19.64 g 3.07g 41659 26.94 g 596 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.32 g 743g 265g  100.69 g 190g 3239 85.40 g 8679 2859 79.92 g 12.09 g 2249  106.06 g 15.49 g 5649

1 1,10,(12) 1 10,(12) 9
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(02280) GM,
tej, fruktoz
(Gimn./Koll.)

Ebéd

Stroganoff sertésragu en s . Mustaros csirkecomb [10, . . .
. . . Parajfézelek GM TM*, Zo6ldséges bableves GM
Sonkés rakot tészia GM, Magyaros karfolioves G | 201056ges arhonyaleves o Lot FQSERENTES | (15 év[o], Borsos
™ ’ TM*(10,12) GM, Fétt tojas[3], . 12). . sertéstokany, Sargarépas
D Gluténmentes kenyér savanyusag(12), Francia rizs

Petrezselymes rizs hagymaleves GM, TM*

Energia: 817.24 Kcal / 3,416.06 Kj  Energia: 1,001.51 Kcal / 4,186.31 K] Energia: 612.59 Kcal / 2,560.63 Kj Energia: 624.27 Kcal / 2,609.45 Kj Energia: 880.16 Kcal / 3,679.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21489 24469 4209 38.43g 45494 11.70 g 19.28 g 32.83¢g 4829 37199 19.27 g 3.03¢g 46.81 g 32249 7809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
140.49 g 14.22 g 2.80g 120.60 g 2379 292¢g 71.02 g 7519 3.07g 77859 4.06 g 3.03¢g 101.79 g 5319 543¢g
10,(12) 3 10,(12) 9
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Sargabarack leves GM,

Magyaros karfiolleves ' 746365 tarhonyaleves

Cukkinileves GM, TM *, GM TM*(10,12), [1], Parajfézelék GM TM* TM, Mustaros csirkecomb = Zoldséges bableves GM
Sonkas rakott tészta TM Stroganoff”csirkeragu GM, Te’Ijes KiBrlésa kenyér [1]’ [10,(12)], Petrezselymes  [9], ’Borso’s 'sert.éstokény,
(03786) [1] TM uj[10,(12)], Fétt tojas[3] ’ burgonya, Vggyes vagott  Sargarépas rizs, Alma
Tejmentes Petrezselymes bulgur[1] savanyusag(12)

gimnéZiumlko Ebéd Energia: 682.06 Kcal / 2,851.01 Kj Energia: 861.78 Kcal / 3,602.24 Kj Energia: 569.54 Kcal / 2,380.68 Kj Energia: 661.67 Kcal / 2,765.78 Kj Energia: 841.02 Kcal / 3,515.46 Kj

O Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
"eglum 26.63 g 21184 3659 4557 g 36.41g 7419 19.719g 28.74 g 4.00 g 34.28 g 18.96 g 2.99¢g 41.65 g 26.94 g 596 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
98.32g 7.43¢g 2659 92.56 g 1.90 g 4.88¢g 70.65g 518 g 2849 85.92 g 12.33 g 232¢g 106.06 g 15494 5649

1 1,10,(12) 1,3 10,(12) 9
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(16101) GM,
tej, tojas
(Gimnazium/K
oll.)

Ebéd

Stroganoff csirkeragu Parajf6zelek GM TM*, Sargabarack leves GM,
Cukkinileves GM, TM *, GM, TM uj[10,(12)], Zbldséges tarhonyaleves TM, Mustaros csirkecomb
Sonkas rakott tészta GM, Magyaros karfiolleves GM GM, Gluténmentes kenyér [10,(12)], Petrezselymes

Zo6ldséges bableves GM
(11-14 év)[9], Borsos
sertéstokany, Sargarépas

™ TM*(10,12), , Fokhagymas sertés burgonya, Vegyes vagott rizs. Alma
Petrezselymes rizs aprépecsenye savanyusag(12) ’
Energia: 817.24 Kcal / 3,416.06 Kj Energia: 986.56 Kcal / 4,123.82 Kj Energia: 759.19 Kcal / 3,173.41 Kj Energia: 661.67 Kcal / 2,765.78 Kj Energia: 935.98 Kcal / 3,912.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2148¢g 24469 4209 48.38 g 38.72 g 8.14 g 3280¢g 41.73 g 7.669g 3428¢g 18.96 g 2.99¢g 47719 3294 ¢ 7819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14049 g 14.22 g 280g 109.85 g 2379 484 ¢ 74.02 g 8259 4729 8592 ¢ 12.33 g 232g 118.85 g 15.74 g 534¢g
10,(12) 10,(12) 9
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T s T et smoras | cottarak | pniok

Reggeli
(01001) o
Tejmentes, 1- Tizorai
3 év
Ebéd

9

Gyumdlcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,
Fokhagymas felvagott,
Sorretek

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zobldpaprika

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), GylUmolcstea, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga Teljes ki6rlésl kifli (TM) = kiérlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Fustélt Majorannas majpastétom,
(TM), Pritamin paprika fétt tarja, Sorretek Kigyduborka
Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj Energia: 334.31 Kcal / 1,397.42 K] Energia: 220.83 Kcal / 923.07 Kj

Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68¢g 15.95¢g 4619 9.24 g 11.15g 2719 9.04 g 74449 1459 11419 8.84 g 1.89g 6.42g 24.35¢g 117 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33¢g 1279 2079 48.31¢g 0.21g 0.78 g 29.31g 74749 1509 20459 0.24 g 114 g 2752 g 7.46 g 134 g

1 1 1 1 1
Gyumolcs Gyimolcs Gyumolcs Gylmolcs Gyumolcs

Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72¢g 0.72¢g 0.00 g 0.72 g 0.72 g 0.00 g 0.72 g 0.72g 0.00 g 0.72 g 0.72 g 0.00 g 0.72g 0.72g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

12,60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71 g 0.02g

Lebbencsleves®[1,
(10,12)], Teljes kiorlési
kenyér [1], Cukkinifézelék
TM*, 1-3 év[1],

Kapros harcsaragu GM,
TM[4], Zbldséges rizs
(10,12), Narancs,

Csirkeraguleves GM,
Kaposztas kocka

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Mediterran

Almaleves GM TM,
Csemegeuborka,

tojasmentes)[1 . . csirkeragu*, Parolt rizs  Sertéscomb pékné modra
(to) ] Huspogacsa GM, 9 P Zellerleves GM, TM*[9]
TOM,TM
Energia: 568.04 Kcal / 2,374.41 Kj Energia: 579.73 Kcal / 2,423.27 Kj Energia: 419.86 Kcal / 1,755.01 Kj Energia: 572.91 Kcal / 2,394.76 Kj Energia: 531.32 Kcal / 2,220.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 16.13 g 1.86 g 29.25¢g 26.79 g 5.33¢g 2476 g 13.15¢g 2139 25.34 g 11.71g 2.83¢g 28.50 g 12.01g 1.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.18 g 11.00 g 2.04 g 5440 g 3299 478g 52.38 g 124 g 2859 89.31¢g 27199 2259 82.32¢g 13.86 g 576 g
1 1,(10),(12) (10),(12) 4,9,(10),(12)



ST e | ead | s | coworon | pewek |

Teljes kibrlést zsemle Teljes ki6rlést buci[1], Petrezselymes I .
(TM)[1], Liga margarin ,  Zéldfliszeres parizsikrém, = Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Va”"'asé”ZSteredara

Sargabarack lekvar(12) ~  Lilahagyma[10,(12)] kibriésa buci[1] M.T™

(01 001) Energia: 205.23 Kcal / 857.86 Kj Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj
TEjmentes, 1- Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 éV 5339 6.64 g 116 g 10.53 g 1277 g 33049 1.84 g 1.53 g 0.18¢g 6.81g 6.72 g 11749 3.12g 268¢g 0.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.90 g 11.74 g 0469 28.78 g 043g 1.26 g 36.12 g 26.56 g 0.06 g 22.08 g 0.22g 0.47 g 50.32 g 24.98 g 0.03g
1,(12) 1,10,(12) 1
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Asvanyviz, Felvagott,
Liga margarin , Pékaru[1],

Citromos tea CM, Liga
margarin , Z6ldség,

Asvanyviz, Liga margarin
, Felvagott, Zoldség,

Citromos tea CM, Liga
margarin , Felvagott,

Citromos tea CM, Liga
margarin , Z6ldség,

Z06ldség Felvagott, Pékaru[1] Zoldség, Pékaru[1] Pékaru[1] Felvagott, Pékaru[1]
Energia: 235.33 Kcal / 983.68 Kj Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K] Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 Kj Energia: 288.51 Kcal / 1,205.97 Kj Energia: 295.13 Kcal / 1,233.64 Kj
Regge" Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10419 16.41g 5309 10.74 g 16.48 g 5309 10.74 g 16.48 g 5309 10.41g 22414 6.40g 10.74 g 2248g 6.40g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11.66 g 0.31g 2.08 g 12.74 g 1.07g 173 g 1274 g 1.07 g 1.73 g 11.68 g 0.33 g 2109 12.76 g 1.09g 1759
1 1 1 1 1
Teljes ki6rlésl panini[1 : x e o Teljes ki6rlési zsemle . e - . ko
) up 11, Teljes ki6rlés kifli (TM) J ; . Teljes ki6rlés panini[1], Teljes ki6rlési zsemle
Liga margarin , Olasz ! . N (TM)[1], Majorannas . ; - ; .
. ~_ - [1], Liga margarin , Fustolt R Liga margarin , Gépsonka (TM)[1], Liga margarin,
felvagott (TM), Pritamin P ; i majpastétom, e . ; -
k fétt tarja, Sorretek o , ZOldpaprika Mozarella sajt[7], SOrretek
paprika Kigy6uborka
(28934) Dlab [y y— Energia: 233.45 Kcal / 975.82 Kj Energia: 187.12 Kcal / 782.16 Kj Energia: 158.31 Kcal / 661.74 Kj Energia: 186.71 Kcal / 780.45 Kj Energia: 222.76 Kcal / 931.14 Kj
Tizérai
(R: 10, T 153 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
E: 25)1-3 7409 15769 4599 7829  1096g 2699 7549 7239 143g  1056¢ 8729  1.88g 958g  1301g  461g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.50 g 1279 159 g 14.48 g 021g 0.64 g 15.84 g 0.40 g 136 g 16.57 g 0.24 g 070 g 17.01g 1.09 g 0669
1 1 1 1 1,7
i . . Cukkinifézelék 25 CH* . . . Sertéscomb pékné Zellerleves GM, TM*[9],
Kaposztas kocka diab 25 . . Mediterran csirkeragu®, - P [°]
CH[1], Csirkeraguleves [1,7], Huspogacsa GM, Parolt rizs 25 CH modra 25 CH, Kapros harcsaragu GM,
’ 9 TOM,TM, Lebbencsleves* . . Brokkolileves GM *, TM[4], Zoldséges rizs 25
GM Kertészleves 25 CH
[1,(10,12)] Csemegeuborka CH(10,12)
Ebéd Energia: 272.38 Kcal / 1,138.55 K| Energia: 393.31 Kcal / 1,644.04 Kj Energia: 328.09 Kcal / 1,371.42 K] Energia: 212.32 Kcal / 887.50 Kj Energia: 263.01 Kcal / 1,099.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2111g 8.79¢g 1.06 g 24.03 g 20.08 g 491¢g 22.05¢ 14.76 g 231g 1091g 8.26 g 1.39¢g 2272 g 9.774g 0.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.60 g 3.82g 1.58¢g 28.37 9 2.38¢g 335¢g 26.36 g 246 g 1.89¢g 273749 1.97 g 220g 27.58 g 244 g 4639
1 17,(10),(12) 4,9,(10),(12)

9
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Tizérai
(00014)
Tojas,banan,o Ebéd
Imag
(Iskola)
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
kiérlésid panini[1], Liga

margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Fustélt Majorannas majpastétom,

(TM), Pritamin paprika
Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 15.95¢g 4619
Szénhidrat Cukor So
21.33g 1279 2.07g
1

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlés kifli (TM)

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)[1],

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlést zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Mozarella

fétt tarja, Sorretek Kigyouborka Zobldpaprika sajt[7], Sorretek
Energia: 334.31 Kcal / 1,397.42 K] Energia: 218.48 Kcal / 913.25 K| Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 272.84 Kcal / 1,140.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.24 g 11.15g 2719 8.84 g 74249 1459 11419 8.84 ¢ 1.89g 10.45¢g 13.13 g 4629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.31¢g 0.21g 0.78 g 2897 g 74749 1499 20459 0.24 g 114 g 28.19 g 8.13¢g 0.75¢g
1 1 1 1,7

Csirkeraguleves GM,
Kaposztas kocka

Lebbencsleves*[1,
(10,12)], Lencsefézelék
GM[7,10,(12)],

Zellerleves GM, TM*[9],

Almaleves GM[7], Kapros harcsaragu GM,

Sertéscomb pékné

Mediterran csirkeragu®,
Zbldségkrémleves GM,

” Huspogacsa GM . . . TM[4], Zbldséges rizs
tojasmentes)[1 . iyl TM*(10,12), Parolt rizs maodra, Csemegeuborka ’
(toj il TOM,TM, Teljes kidriés( (10,12) 9 (10,12), Narancs
kenyér [1]
Energia: 568.04 Kcal / 2,374.41 K| Energia: 822.70 Kcal / 3,438.89 K] Energia: 499.31 Kcal / 2,087.12 K| Energia: 554.18 Kcal / 2,316.47 K] Energia: 531.32 Kcal / 2,220.92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 16.13 g 1.86 g 4891g 30.89 g 7.04g 26.41 g 14.15¢g 225¢g 2595 g 11.82 g 2979 28.50 g 12.01g 1.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.18 g 11.00 g 204g 94.75 g 421g 3549 68.25 g 1369 3649 83.80 g 23.26 g 2279 82.32 g 13.86 g 5769
1 1,7,10,(12) (10),(12) 7 4,9,(10),(12)
. ca . A Teljes ki6rlésa kifli (TM
Teljes ki6rlésti zsemle  Zoldfliszeres parizsikrém, ! (TM) Petrezselymes

(TM)[1], Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Energia: 205.23 Kcal / 857.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.33¢g 6.64 g 116 g
Szénhidrat Cukor So
30.90 g 11.74 g 0.46 g
1,(12)

[1], Csemege karaj, Liga

margarin , Pritamin gombakrém, Telies

kiérlési buci[1]

Lilahagyma[10,(12)],
Teljes ki6rlési buci[1]

Vanilias tejbedara GM[7]

paprika
Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj Energia: 201.36 Kcal / 841.68 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 12.77 g 3.30g 10.87 g 8.06 g 1749 6.81g 6.72 g 11749 9.20g 3.78g 1.72¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.78 g 043g 1.26 g 21424 1429 0.51g 22.08¢g 022g 0.47 g 4513 g 2758 g 0.30¢g
1,10,(12) 1 1 7
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Tizérai
(00040)
Fruktézszegé Ebéd
ny
(Iskola)
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
kiérlésid panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68¢g 15.95¢g 4619
Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 12749 2079
1

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zobldpaprika

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Fustolt fétt
tarja, Sorretek

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Majorannas majpastétom,
Kigydéuborka

Citromos tea CM, Teljes

ki6rlést zsemle (TM)[1],

Liga margarin , Mozarella
sajt[7], Sorretek

Energia: 223.99 Kcal / 936.28 K] Energia: 195.18 Kcal / 815.85 K| Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 249.54 Kcal / 1,043.08 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
943 g 11.22g 2719 9.15¢g 74949 1459 11419 8.84 ¢ 1.89g 10.76 g 13.20g 4629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.39¢g 0.97 g 0.77 g 22759 124 g 1499 2045¢g 0.24 g 114 g 21974 1.90 g 0.75¢g
1 1 1 1,7

Kaposztas kocka CM[1],
Csirkeraguleves GM

Energia: 583.68 Kcal / 2,439.78 Kj

Lebbencsleves*[1,
(10,12)], Cukkinifézelék
GM TM*, Hispogacsa
GM, TOM,TM, Teljes
kiérlési kenyér [1]

Energia: 582.07 Kcal / 2,433.05 Kj

Zellerleves GM, TM*[9],
Kapros harcsaragu GM,
TM[4], Zbldséges rizs
(10,12)

Brokkolileves GM *,
Sertéscomb pékné
modra, Csemegeuborka

Zbldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Mediterran
csirkeragu*, Parolt rizs

Energia: 499.31 Kcal / 2,087.12 Kj Energia: 507.69 Kcal / 2,122.14 Kj Energia: 469.20 Kcal / 1,961.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.53 g 16.28 g 1879 30.05¢g 27.09g 5349 26414 14159 2259 27809 15.82 g 3.34¢g 27604 11.71g 1.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77.48 g 6.12 g 2059 62.26 g 395¢g 479¢g 68.25 g 1.36 g 3649 66.25 g 4279 2429 69.57 g 3.02g 5759
1 1,(10),(12) (10),(12) 4,9,(10),(12)
Teljes ki6rlési zsemle  Zoldfliszeres parizsikrém, Csemege karaj, Teljes Petrezselymes Paprikas diakcsemege,

(TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

Energia: 299.33 Kcal / 1,251.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.88 g 19.09 g 3429
Szénhidrat Cukor Sé
27.099 0.60 g 0.52¢g
1

kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Pritamin

Teljes kidrlésu kifli (TM)

Lilahagyma[10,(12)], [1], Liga margarin ,

Teljes ki6rlést buci[1]

gombakrém, Teljes
kiérlés( buci[1]

paprika Kigyouborka
Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj Energia: 201.36 Kcal / 841.68 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 599.84 Kcal / 2,507.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 12.77 g 3309 10.87 g 8.06 g 1749 6.819g 6.72 g 1174 22.074g 47.65¢g 16.89 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.78 g 043¢ 1.26 g 21424 1429 0.51g 22.08¢g 022¢g 0.47 g 20.24 g 0.01g 047 g
1,10,(12) 1 1 1
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E~§00068) Tej-
és halmentes
(Iskola)

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Reggeli

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-0s),
kiérlési panini[1], Liga Teljes ki6rlés kifli (TM)
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Fustolt

(TM), Pritamin paprika f6tt tarja, Sorretek

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj Energia: 334.31 Kcal / 1,397.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 15.95g 4619 924 g 11.15¢g 2719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33¢g 1279 2079 48.31¢g 021g 0.78 g
1 1

Majorannas
majpastétom,
Gyumolcstea, Teljes
ki6rlés zsemle (TM)[1],
Kigydéuborka

Energia: 218.48 Kcal / 913.25 Kj
Fehérje Zsir
8.84g

Szénhidrat
28.97 g

T.Zsirsav
7429 1459
Cukor Sé
74749 1499

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka,

Z6ldpaprika Fokhagérpés felvagott,
Orretek
Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
114149 8.84¢g 1.89¢g 6.42 g 2435¢g 1174
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20459 0249 114 g 27524 7.46 g 13449
1 1

Lebbencsleves™[1,
(10,12)], Lencsefézelék

Csirkeraguleves GM, GM, TM[10,(12)].

Kaposztas kocka

Mediterran csirkeragu®,
Zoldségkrémleves GM,

Zellerleves GM, TM*[9],

Almaleves GM TM, Kapros sertésragu GM,

Sertéscomb pékné

” Huspogacsa GM . . . TM, Zoéldséges rizs
tojasmentes)[1 . e TM*(10,12), Parolt rizs modra, Csemegeuborka ’
(to} )l TOM,TM, Teljes ki6rlést ( ) 9 (10,12), Narancs
kenyér [1]
Energia: 568.04 Kcal / 2,374.41 Kj Energia: 781.79 Kcal / 3,267.88 Kj Energia: 499.31 Kcal / 2,087.12 Kj Energia: 572.91 Kcal / 2,394.76 Kj Energia: 623.99 Kcal / 2,608.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 16.13 g 186 g 46219 28.11g 551g 26419 14.15g 2259 2534 g 1M.71g 2.83g 34749 19.38 g 4529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.18 g 11.00 g 2049 93.58 g 443g 432g 68.25g 1.36 g 3649 89.31¢g 27199 2259 82.56 g 13.86 g 5699
1 1,10,(12) (10),(12) 9,(10),(12)
Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlést buci[1], Petrezselymes

(TM)[1], Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Liga margarin , Fistolt fétt
tarja, Péréhagyma

Energia: 205.23 Kcal / 857.86 Kj Energia: 220.52 Kcal / 921.77 K]

Fahéjas bananturmix TM

Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj

Vanilias rizstejbedara

gombakrém, Teljes GM.TM

ki6rlési buci[1]

Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
533¢g 6.64 g 116 g 921g 11.18¢g 2709 1.84¢g 1.53¢g 0.18 g 6.81g 6.72 g 1174 3.12¢g 268g 0.33g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.90g 11.74 g 046 g 20.78 g 0.33g 0.76 g 36.12 g 26.56 g 0.06 g 22.08¢g 022g 0.47 g 50.32 g 2498 g 0.03¢g

1,(12) 1 1

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 425.91 Kcal / 1,780.30 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 g g 17.56 g 17.54 9 5429 g g 9 9 9 g



(00140)
Diabetikus (T:
20, E:50, U.20)
(Iskola)

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
¢] g [¢] [¢] 9 <]
1 1 1

Szénhidrat Cukor So
49.25¢g 73049 2379

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes

ki6érlesa kifli (TM)[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1],

margarin , FUstolt fé6tt  Majorannas majpastétom,
tarja, Sorretek Kigyduborka

Asvanyviz, Teljes
kiérlést panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 K] Energia: 223.99 Kcal / 936.28 Kj Energia: 195.18 Kcal / 815.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 15.95¢g 4619 943 ¢ 11.22¢g 27149 9.15¢g 7499 1459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 1279 2079 21.39¢g 097¢g 0.77 g 227549 1249 1494
1 1 1

Cukkinifézelék 50 CH*
[1,7], Lebbencsleves™[1,
(10,12)], Huspogacsa

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Mediterran
csirkeragu*, Parolt rizs 50

Csirkeraguleves GM,
Kaposztas kocka diab 50

CHI[1] GM, TOM,TM, Tk. kenyér
CH
(50)1]
Energia: 419.84 Kcal / 1,754.93 K Energia: 589.43 Kcal / 2,463.82 Kj Energia: 408.92 Kcal / 1,709.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2557 g 1234 g 144 g 29.78 g 27.80 g 6.34 g 2467 g 1237 g 2.04 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.70 g 491g 1.80g 54.03 g 4469 4579 5149¢ 1.28 g 322¢g
1 1,7,(10),(12) (10),(12)

Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Liga margarin,
Csemege karaj, Pritamin

Teljes ki6rlésli zsemle
(TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

Zoldfliszeres parizsikrém,
Lilahagyma[10,(12)],
Teljes ki6rlési buci[1]

paprika
Energia: 279.16 Kcal / 1,166.89 K| Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj Energia: 201.36 Kcal / 841.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02g 18.96 g 34049 10.53 g 12.77g 3.30g 10.87 g 8.06 g 1.74 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2320 g 0.54 g 0439 28.78 g 0439 126 g 2142¢g 1429 0.51g
1 1,10,(12) 1

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9 9 9 [¢] ¢} [¢]

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zoldpaprika

Citromos tea CM, Teljes

kiérles zsemle (TM)[1],

Liga margarin , Mozarella
sajt[7], Sorretek

Energia: 249.54 Kcal / 1,043.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.76 g 13.20 g 4629
Szénhidrat Cukor Sé
2197 g 1.90 g 0.75¢g

Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11419 8.84 ¢ 1.89¢
Szénhidrat Cukor Sé
20.45¢g 0.24 g 114 g

1 1,7

Zellerleves GM, TM*[9],

Kapros harcsaragu GM,

TM[4], Zbldséges rizs 50
CH(10,12)

Brokkolileves GM *,
Sertéscomb pékné médra
50 CH, Csemegeuborka

Energia: 397.98 Kcal / 1,663.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2153 g 13.01g 2619
Szénhidrat Cukor S6
51.81g 3429 2.34¢g

Energia: 381.78 Kcal / 1,595.84 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2546 g 10.67 g 0.94 g
Szénhidrat Cukor Sé
52319 2719 512¢g

4,9,(10),(12)

Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Liga margarin,
Paprikas diakcsemege,
Kigyouborka

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
ki6rlést buci[1]

Energia: 175.81 Kcal / 734.89 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.819g 6.72 g 1179
Szénhidrat Cukor S6
22.08 g 0.22¢g 0479

Energia: 290.22 Kcal / 1,213.12 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 18.95¢g 5.88¢g
Szénhidrat Cukor Sé
20.03 g 0.01g 047 g
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Tizorai
(00219) Diab.
(T: 15, E: 40, Ebéd
U: 15)
(Iskola)
Uzsonna
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Asvanyviz, Teljes
kiérlésid panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Fustolt fétt
tarja, Sorretek

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Majorannas majpastétom,
Kigydéuborka

Energia: 238.50 Kcal / 996.93 Kj Energia: 193.74 Kcal / 809.83 Kj Energia: 164.93 Kcal / 689.41 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7619 15.80 g 4.60g 8.15¢g 11.03 g 2699 7879 7309 1.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.48 g 12749 196 g 15.56 g 0.97 g 0.64 g 16.92 g 1.16 g 1369
1 1 1

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zobldpaprika

Citromos tea CM, Teljes

ki6rlést zsemle (TM)[1],

Liga margarin , Mozarella
sajt[7], Sorretek

Energia: 219.29 Kcal / 916.63 K]
Fehérje Zsir
9.48 g
Szénhidrat

16.14 g

Energia: 186.71 Kcal / 780.45 Kj
Fehérje Zsir
10.56 g

T.Zsirsav
13.01g 4609
Cukor So
1829 0629

T.Zsirsav
8.72¢g 1.88¢g
Szénhidrat Cukor So

16.57 g 0.24 g 1.05¢g

1 1,7

Lebbencsleves*[1,
Csirkeraguleves GM, (10,12)], Cukkinifézelék
Kaposztas kocka diab 40 40 CH*[1,7], Huspogacsa

Zbldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Mediterran
csirkeragu*, Parolt rizs 40

Zellerleves GM, TM*[9],
Kapros harcsaragu GM,
TM[4], Zbldséges rizs 40

Brokkolileves GM *,
Sertéscomb pékné maddra

CHI[1] GM, TOM,TM, Tk. kenyér 40 CH, Csemegeuborka
CH CH(10,12)
(40)1]

Energia: 378.87 Kcal / 1,583.68 Kj Energia: 503.20 Kcal / 2,103.38 Kj Energia: 360.33 Kcal / 1,506.18 Kj Energia: 313.59 Kcal / 1,310.81 Kj Energia: 340.21 Kcal / 1,422.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2433 g 11.35¢g 1.33¢g 27379 23.99¢g 5629 23.66 g 11.81¢g 1979 16.70 g 10.85g 2.06 g 24504 10.35¢g 090 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.00 9 4619 1.74 g 43.54 g 3.42¢ 4.00¢g 41679 126 g 3.10¢g 40.70 g 2769 2.28¢g 43.66 g 2629 4.95¢g

1 1,7,(10),(12) (10),(12) 4,9,(10),(12)
. e N f Teljes ki6rlésa kifli (TM Teljes ki6rlési kifli (TM
Teljes ki6rlési zsemle  Zoldfliszeres parizsikrém, ) (TM) Petrezselymes ) (TM)

[1], Liga margarin ,

(TM)[1], Snidlinges Csemege karaj, Pritamin

margarinkrém,uborka

Lilahagyma[10,(12)],
Teljes ki6rlést buci[1]

paprika
Energia: 248.92 Kcal / 1,040.49 Kj Energia: 141.62 Kcal / 591.97 Kj Energia: 181.20 Kcal / 757.42 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4759 18.78 g 3.39¢g 797 g 12404 3269 10.02 g 7949 1.73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.38 g 0479 0.30g 1713 g 043g 1.00 g 1754 g 1429 042g
1 1,10,(12) 1

[1], Liga margarin ,
Paprikas diakcsemege,
Kigybuborka

Energia: 270.06 Kcal / 1,128.85 K]
Fehérje Zsir
8.97¢g

Szénhidrat
16.15 g

gombakrém, Teljes
kiérlés( buci[1]

Energia: 145.56 Kcal / 608.44 Kj
Fehérje Zsir
5529
Szénhidrat

16.25 g

T.Zsirsav
18.83 g 5879
Cukor S6
0.01g 0.38¢g

T.Zsirsav
6.53 g 1.15¢g
Cukor So
0.22g 0.33 g
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(00279) GM
diab (T: 15,
E:60, U:15)
(Iskola)

9

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Asvanyviz, Liga margarin
, Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika,
Gluténmentes kenyér

Energia: 258.66 Kcal / 1,081.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.45¢g 16.49 g 4689
Szénhidrat Cukor Sé
19.11g 246 g 2079

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,

Gylimolcstea CM[15],
Gluténmentes kenyeér ,

Liga margarin , FUstolt fétt Majorannas majpastétom,

tarja, Sorretek Kigyduborka

Energia: 218.95 Kcal / 915.21 K] Energia: 161.39 Kcal / 674.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7209 11.76 g 2.78¢g 6.11g 7.68¢9 1499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1917 g 216 g 0.77 g 15.46 g 1129 1.39¢g
15

Gyumolcstea CM[15],
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Mozarella
sajt[7], Sorretek

Energia: 239.69 Kcal / 1,001.90 Kj

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Gépsonka , Zoldpaprika

Energia: 201.83 Kcal / 843.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.18¢g 9.38 g 1.96 g 8.22¢g 13.67 g 469g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.23 g 143 g 114 g 18.98 g 2079 0.75¢g
7,15

Csirkeraguleves GM,
Kaposztas kocka GM 60

Lebbencsleves GM*
(10,12), Huspogacsa GM,
TOM,TM, GM kenyér

Zbldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Mediterran
csirkeragu*, Parolt rizs 60

Zellerleves GM, TM*[9],
Kapros harcsaragu GM,
TM[4], Zbldséges rizs 60

Brokkolileves GM *,
Sertéscomb pékné maddra

CH (60), Cukkinifézelék GM cH 60 CH, Csemegeuborka CH(10.12)
60 CH*[7] ,
Energia: 455.67 Kcal / 1,904.70 Kj Energia: 714.60 Kcal / 2,987.03 Kj Energia: 464.45 Kcal / 1,941.40 Kj Energia: 473.93 Kcal / 1,981.03 Kj Energia: 441.16 Kcal / 1,844.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21879 1217 g 1419 2944 g 35.95¢g 8.92¢g 25.83 g 13.01g 2119 2587 g 14.96 g 3.12g 26.84 g 11.12g 0.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.02 g 7.33¢g 1.78 g 64.619g 6.62 g 52749 62.71g 1.32g 3379 61.81g 4.01g 24049 64.68 g 2859 5379
7,(10),(12) (10),(12) 4,9,(10),(12)
. . f Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Snidlinges Zoldfliszeres parizsikrém, y Petrezselymes y

margarinkrém,uborka,
Gluténmentes kenyér

Energia: 246.40 Kcal / 1,029.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.63g 19.05 g 3429
Szénhidrat Cukor Sé
16.27 g 093 g 0.30g

Csemege karaj, Liga

Lilahagyma[10,(12)], margarin , Pritamin

Gluténmentes kenyér

paprika
Energia: 149.18 Kcal / 623.57 Kj Energia: 196.32 Kcal / 820.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7289 12.73 g 3309 8.64 g 8.60 g 1819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.96 g 1.02g 1.04 g 19.20 g 2619 0.51g
10,(12)

Paprikas diakcsemege,
Liga margarin ,
Kigyoéuborka

gombakrém,
Gluténmentes kenyér

Energia: 146.83 Kcal / 613.75 Kj
Fehérje Zsir
4.08g
Szénhidrat

15.56 g

Energia: 594.80 Kcal / 2,486.26 Kj
Fehérje Zsir
19.84 g
Szénhidrat

18.02 g

T.Zsirsav
48.19g 16.96 g
Cukor S6
120 g 047 g

T.Zsirsav
6.98 g 1219
Cukor So
1129 0.37 g
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Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),

Pritamin paprika
Tizorai Energia: 234.72 Kcal / 981.13 Kj

Zsir
16.21g
Cukor
2179

T.Zsirsav
4659
S6
1979

Fehérje
5959
Szénhidrat
14819

Liga margarin , FUstolt f6tt Majorannas majpastétom,

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,

Gylmolcstea,

Gluténmentes kenyér , Asvanyviz, Gluténmentes

kenyér , Liga margarin ,

Gépsonka , Zoldpaprika

tarja, Sorretek Kigyouborka

Energia: 305.33 Kcal / 1,276.28 Kj Energia: 189.50 Kcal / 792.11 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.51 g 11419 2759 6.119g 7.689g 149 ¢ 8.68¢g 9.10g 193¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.79¢ 1119 0.68 g 22459 8.11g 1.39¢g 13.93 g 1.14 g 1.04 g

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,
Fokhagymas felvagott,
Sorretek

Energia: 331.42 Kcal / 1,385.34 Kj
Fehérje
3.699g
Szénhidrat
21.00 g

T.Zsirsav
121g
So6
1249

Zsir
24619
Cukor
8.10g

Csirkeraguleves GM,

(01695) Kaposztas kocka GM
Glutén-,

tejmentes

(OGvoda)

Ebéd
Energia: 702.00 Kcal / 2,934.36 Kj

Zsir
16.82 g
Cukor
1544 g

T.Zsirsav
1.92¢g
S6
2079

Fehérje
24.90 g
Szénhidrat
110.12 g

Lebbencsleves GM*
(10,12), Lencsefézelék
GM, TM*[10,(12)],
Huspogacsa GM,
TOM,TM, Gluténmentes

Mediterran csirkeragu®,
Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Parolt rizs

Almaleves GM TM,
Sertéscomb pékné
modra, Csemegeuborka

kenyér
Energia: 649.75 Kcal / 2,715.96 Kj Energia: 499.31 Kcal / 2,087.12 K| Energia: 572.91 Kcal / 2,394.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.38¢ 2742 ¢ 6.48 g 26.41g 14.15¢g 225¢g 2534 g 11.71g 2.83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7192 g 4659 3.74¢g 68.25 g 1.36 g 3649 89.31¢g 27199 225¢g
10,(12) (10),(12)

Zellerleves GM, TM*[9],
Kapros harcsaragu GM,
TM[4], Zbldséges rizs
(10,12), Narancs

Energia: 531.32 Kcal / 2,220.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.50 g 12.01g 1.06 g
Szénhidrat Cukor Sé
82.32¢g 13.86 g 5769

4,9,(10),(12)

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)
Energia: 176.25 Kcal / 736.73 Kj
Zsir
6.90 g
Cukor
12.38 g

Uzsonna T.Zsirsav

1209
S6
0.36 g

Fehérje
2609
Szénhidrat
24.38 g
(12)

9

Zoldfliszeres parizsikrém,
Lilahagyma[10,(12)],
Gluténmentes kenyér

Petrezselymes
gombakrém,
Gluténmentes kenyér

Fahéjas bananturmix TM

Energia: 173.13 Kcal / 723.68 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 146.83 Kcal / 613.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.80 g 13.03 g 3.34¢g 1.84 g 1.53 g 0.18 g 4.08¢g 6.98 g 1219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22.26 g 1.33g 1.16 g 36.12 g 26.56 g 0.06 g 15.56 g 1.12¢g 0.37g
10,(12)

Vanilias rizstejbedara
GM,TM

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj
Zsir T.Zsirsav

0.33g

S6

0.03g

Fehérje
3.12¢g
Szénhidrat
50.32 g

268¢g
Cukor
2498 g
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Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),

Pritamin paprika
Tizorai Energia: 234.72 Kcal / 981.13 Kj

Zsir
16.21g
Cukor
2179

T.Zsirsav
4659
S6
1979

Fehérje
5959
Szénhidrat
14819

Liga margarin , FUstolt f6tt Majorannas majpastétom,

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,

Gylmolcstea,

Gluténmentes kenyér , Asvanyviz, Gluténmentes

kenyér , Liga margarin ,

Gépsonka , Zoldpaprika

tarja, Sorretek Kigyouborka

Energia: 305.33 Kcal / 1,276.28 Kj Energia: 189.50 Kcal / 792.11 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.51 g 11419 2759 6.119g 7.689g 149 ¢ 8.68¢g 9.10g 193¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.79¢ 1119 0.68 g 22459 8.11g 1.39¢g 13.93 g 1.14 g 1.04 g

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,
Fokhagymas felvagott,
Sorretek

Energia: 331.42 Kcal / 1,385.34 Kj
Fehérje
3.699g
Szénhidrat
21.00 g

T.Zsirsav
121g
So6
1249

Zsir
24619
Cukor
8.10g

Csirkeraguleves GM,

(01697) Kaposztas kocka GM
Glutén-,

tejmentes

(Iskola)

Ebéd
Energia: 735.70 Kcal / 3,075.23 K|

Zsir
17.48 g
Cukor
16.23 g

T.Zsirsav
1.99¢
S6
21149

Fehérje
2533 g
Szénhidrat
116.48 g

Lebbencsleves GM*
(10,12), Lencsefézelék
GM, TM*[10,(12)],
Huspogacsa GM,

Parolt rizs, Mediterran
csirkeragu®,
Zb6ldségkrémleves GM,

Almaleves GM TM,
Sertéscomb pékné
modra, Csemegeuborka

TOM,TM, Gluténmentes TM*(10,12)
kenyér
Energia: 813.94 Kcal / 3,402.27 Kj Energia: 590.16 Kcal / 2,466.87 Kj Energia: 657.30 Kcal / 2,747.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.09 g 34.38 g 7809 31.23¢g 16.91g 2699 30.17 g 13.87 g 3.399g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88.05¢g 5.64 g 4559 79.84 g 1.56 g 4119 100.42 g 27859 231g
10,(12) (10),(12)

Zoldséges rizs (10,12),
Zellerleves GM, TM*[9],
Kapros harcsaragu GM,

TM[4], Narancs

Energia: 580.87 Kcal / 2,428.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.67 g 1246 g 11149
Szénhidrat Cukor Sé
92454 14.00 g 6.02g

4,9,(10),(12)

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)
Energia: 176.25 Kcal / 736.73 Kj
Zsir
6.90 g
Cukor
12.38 g

Uzsonna T.Zsirsav

1209
S6
0.36 g

Fehérje
2609
Szénhidrat
24.38 g
(12)

9

Zoldfliszeres parizsikrém,
Lilahagyma[10,(12)],
Gluténmentes kenyér

Petrezselymes
gombakrém,
Gluténmentes kenyér

Fahéjas bananturmix TM

Energia: 173.13 Kcal / 723.68 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 146.83 Kcal / 613.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.80 g 13.03 g 3.34¢g 1.84 g 1.53 g 0.18 g 4.08¢g 6.98 g 1219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22.26 g 1.33g 1.16 g 36.12 g 26.56 g 0.06 g 15.56 g 1.12¢g 0.37g
10,(12)

Vanilias rizstejbedara
GM,TM

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj
Zsir T.Zsirsav

0.33g

S6

0.03g

Fehérje
3.12¢g
Szénhidrat
50.32 g

268¢g
Cukor
2498 g
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Tizorai
(01700)
Gluténmentes i
Ebéd
(OGvoda) ¢
Uzsonna

9

Asvanyviz, Gluténmentes Almalé (100 %-os), Gylmolcstea, Ao . Gyumolcstea,
. : . , / . . Asvanyviz, Gluténmentes . .
kenyér , Liga margarin, Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyeér , kenvér . Liga maraarin Gluténmentes kenyér ,
Olasz felvagott (TM),  Liga margarin , Fustolt f6tt Majorannas majpastétom, nyer , Higa margarin , Liga margarin , Sorretek,
o ' : . L Gépsonka , Zoldpaprika :
Pritamin paprika tarja, Sorretek Kigyduborka Mozarella sajt[7]
Energia: 234.72 Kcal / 981.13 K| Energia: 305.33 Kcal / 1,276.28 K] Energia: 189.50 Kcal / 792.11 K] Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj Energia: 243.86 Kcal / 1,019.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5959 16.21 g 4659 6519 11.41g 2759 6.11g 7.68g 149 g 8689 9.10 g 1939 7729 13.39 g 4669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
14.81g 2179 197 g 41799 1119 0.68g 2245 g 8.11g 139 ¢ 13.93 g 1149 1.04 g 21679 8779 0659

7

Lebbencsleves GM*

(10,12), Lencsefézelék Zellerleves GM, TM*[9],

. Mediterran csirkeragu®, Almaleves GM TM,
Csirkeraguleves GM, GM, TM*[10,(12)], Z6ldségkrémleves CgM Sertéscomb pékné Kapros harcsaragu GM,
Kaposztas kocka GM Huspogacsa GM, TM*(10,12), Parolt rizs: maodra, Csemegeuborka TM[4], ZOldseges rizs
TOM,TM, Gluténmentes T ’ (10,12), Narancs
kenyér
Energia: 702.00 Kcal / 2,934.36 Kj Energia: 649.75 Kcal / 2,715.96 Kj Energia: 499.31 Kcal / 2,087.12 K| Energia: 572.91 Kcal / 2,394.76 Kj Energia: 488.40 Kcal / 2,041.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.90 g 16.82 g 1929 32.38¢g 27429 6.48 g 26.41g 14.15¢g 225¢g 2534 g 11719 2.83g 2593 g 10.87 g 0.95g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11012 g 15.44 g 207g 71929 4659 3744 68.25 g 1369 3649 89.31g 27.19g 2259 76.41 g 13.71g 5309
10,(12) (10),(12) 4,9,(10),(12)
Gluténmentes kenyér,  Zoldfliszeres parizsikrém, Petrezselymes
Liga margarin , Lilahagyma[10,(12)], Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Vanilias tejpedara GM[7]
Sargabarack lekvar(12) Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Energia: 176.25 Kcal / 736.73 Kj Energia: 173.13 Kcal / 723.68 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 146.83 Kcal / 613.75 Kj Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2609 6.90 g 120 g 7.809g 13.03 g 3349 1844 1.53¢g 0.18 g 4.08g 6.98 g 1219 9.20g 3.78¢g 1.72¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24.38¢g 12.38 g 0.36 g 22269 1.33¢g 1.16 g 36.12 g 26.56 g 0.06 g 15.56 g 1124 0.37g 4513 g 2758 g 0.30g
(12) 10,(12) 7
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Tizorai
(01701)
Gluténmentes i
Ebéd
(Iskola) ¢
Uzsonna

9

Asvanyviz, Gluténmentes Almalé (100 %-os), Gylmolcstea, Ao . Gyumolcstea,
. : . , / . . Asvanyviz, Gluténmentes . .
kenyér , Liga margarin, Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyeér , kenvér . Liga maraarin Gluténmentes kenyér ,
Olasz felvagott (TM),  Liga margarin , Fustolt f6tt Majorannas majpastétom, nyer , Higa margarin , Liga margarin , Sorretek,
o ' : . L Gépsonka , Zoldpaprika :
Pritamin paprika tarja, Sorretek Kigyduborka Mozarella sajt[7]
Energia: 234.72 Kcal / 981.13 K| Energia: 305.33 Kcal / 1,276.28 K] Energia: 189.50 Kcal / 792.11 K] Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj Energia: 243.86 Kcal / 1,019.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5959 16.21 g 4659 6519 11.41g 2759 6.11g 7.68g 149 g 8689 9.10 g 1939 7729 13.39 g 4669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
14.81g 2179 197 g 41799 1119 0.68g 2245 g 8.11g 139 ¢ 13.93 g 1149 1.04 g 21679 8779 0659

7

Lebbencsleves GM*

(10,12), Lencsefézelék Parolt rizs, Mediterran Almaleves GM TM Zdbldséges rizs (10,12),
Csirkeraguleves GM, GM, TM*[10,(12)], csirkeragu*, Sertéscomb pékné’ Zellerleves GM, TM*[9],
Kaposztas kocka GM Huspogacsa GM, Zoldségkrémleves GM, modra, Csemegeuborka Kapros harcsaragu GM,
TOM,TM, Gluténmentes TM*(10,12) ’ TMI4], Narancs
kenyér
Energia: 735.70 Kcal / 3,075.23 K| Energia: 813.94 Kcal / 3,402.27 Kj Energia: 590.16 Kcal / 2,466.87 Kj Energia: 657.30 Kcal / 2,747.51 K] Energia: 580.87 Kcal / 2,428.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2533 g 17.48 g 1.99g 44.09 g 34.38 g 7.80g 31.23g 16.91g 269g 3017 g 13.87 g 3.39g 29.67 g 1246 g 1119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
116.48 g 16.23 g 211g 88.05 g 5.64 g 4559 79.84 g 156 g 411g  10042g 27.85g 231g 92.45g 14.00 g 6.02g
10,(12) (10),(12) 4,9,(10),(12)
Gluténmentes kenyér,  Zoldfliszeres parizsikrém, Petrezselymes
Liga margarin , Lilahagyma[10,(12)], Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Vanilias tejpedara GM[7]
Sargabarack lekvar(12) Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Energia: 176.25 Kcal / 736.73 Kj Energia: 173.13 Kcal / 723.68 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 146.83 Kcal / 613.75 Kj Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2609 6.90 g 120 g 7.809g 13.03 g 3349 1844 153 ¢g 0.18 g 4.08¢g 6.98 g 1219 9.20g 3.78¢g 1.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24389 12.38 g 0.36 g 22269 1.33¢g 1.16 g 36.12 g 26.56 g 0.06 g 15.56 g 1124 0.37g 45.13 g 2758 g 0.30g
(12) 10,(12) 7



T s T et smoras | cottarak | peniok

Szardiniakrém TM 7-10
év)[4,10,(12)],
Gyumolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka,

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-0s),
kiérlési panini[1], Liga Teljes ki6rlés kifli (TM)
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Fustolt

o . p : .. kiérlésl zsemle (TM)[1] .. . Fokhagymas felvagott
TM), Pritamin paprika fétt tarja, Sorretek Ny ’ Zoldpaprika - ’
(TM), pap J Kigyouborka pap Sorretek
Tizérai Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj Energia: 334.31 Kcal / 1,397.42 K] Energia: 148.44 Kcal / 620.48 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 15.95g 4619 924 g 11.15¢g 2719 5349 1329 0.18 g 114149 8.84¢g 1.89¢g 6.42 g 24359 11749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33¢g 1279 2079 48.31¢g 021g 0.78 g 28.50 g 7259 0.57 g 20459 0249 114 g 2752 g 7.46 g 13449
1 1 1,4,10,(12) 1 1

Lebbencsleves, tojasm.(7

. -10 év)[1,(10,12)], e Zellerleves GM, TM*[9],
Csirkeraguleves GM, Lencsef()’)z[elék GM,)]TM* Zbldségkrémleves GM, Csemegeuborka (7-10 [9]

Kaposztas kocka TM*(10,12), Mediterran ~ év), Almaleves GM TM, = Kapros harcsaragu GM,

. ” 10,(12)], Huspogéacsa . g . , o TM[4], Zbldséges rizs
- tojasmentes)[1 (10, ' ; csirkeragu*, Parolt rizs  Sertéscomb pékné modra ’
(02105) Tej-, (to )] GM, TOM,TM, Teljes g P (10,12), Narancs
tojasmentes Ebed kiérlési kenyér [1]
e
(ISKOIa) Energia: 646.83 Kcal / 2,703.75 Kj Energia: 883.50 Kcal / 3,693.03 Kj Energia: 590.16 Kcal / 2,466.87 Kj Energia: 572.91 Kcal / 2,394.76 Kj Energia: 549.46 Kcal / 2,296.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31519 18.07 g 2079 47919 31.69¢g 5349 31.23 g 16.91g 2.69¢g 2534 g 11.71g 2.83¢g 3049 g 1292 g 114 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.11¢g 12.58 g 216 g 108.81 g 5729 3.39¢g 79.84 g 1.56 g 4119 89.31¢g 27199 225¢ 83.17 g 13.94 g 6.09 g
1 1,10,(12) (10),(12) 4,9,(10),(12)

Teljes ki6rlésti zsemle  Zoldfliszeres parizsikrém,

. . : Petrezselymes
(TM)[1], Liga margarin, = Lilahagyma[10,(12)], ' aneias bananturmix TM

gombakrém, Teljes Vanilias rizstejbedara

Sargabarack lekvar(12) ~ Teljes kibriésti buci[1] (7-10 év) KiBrlési buci[1] GM,TM
Energia: 205.23 Kcal / 857.86 Kj Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj Energia: 209.89 Kcal / 877.34 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
533¢g 6.64 g 116 g 10.53 g 12.77 g 3.30g 228g 2.03g 0249 6.81g 6.72 g 11749 3.12¢g 2689 0.33g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.90 g 11.74 g 0.46 g 28.78 g 043g 1.26 g 44,90 g 32.68 g 0.07g 22.08¢g 022g 0.47 g 50.32 g 2498 g 0.03 g
1,(12) 1,10,(12) 1

9
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Ao : . e e e Majorannas Ao . Gyumolcstea, Teljes
Asvanyviz, Teljes Teljes ki6rlés kifli (TM) rajorar Asvanyviz, Teljes oy ]
s L ; g . N majpastétom, e o ; kiérlési zsemle (TM)[1],
ki6rlésl panini[1], Liga  [1], Liga margarin , Fustolt I . kiérlés( panini[1], Liga . \
; . " ; - GyUmolcstea, Teljes . . Liga margarin ,
margarin , Olasz felvagott fétt tarja, Sorretek, Kiériésii zsemle (TM)[1] margarin , Gépsonka , Fokhagymés felvagott
TM), Pritamin paprika Citromos tea CM Ny ’ Zo6ldpaprika . ’
(TM), pap Kigyoéuborka Pap Sorretek
Tizérai Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj Energia: 223.99 Kcal / 936.28 Kj Energia: 218.48 Kcal / 913.25 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
868g 15959  461g 943g  11.22g 2719 8.84 g 7429 145¢ 11.41g 8.84 g 1.89¢ 6429  24.35g 117 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.33g 127g 2079 21.39 g 097g  077g 28.97 g 7479 149 20.45 g 0.24 g 114 ¢ 27524 7.46 g 134 g
1 1 1 1 1
Lebbencsleves®[1,
. 10,12)], Lencsef6ézelék T Zellerleves GM, TM*[9],
Csirkeraguleves GM, ( GM)]TM*[1O (12)] Zbldségkrémleves GM, Almaleves GM TM, Kapros harcsaragu G[I\/I]
Kaposztas kocka ! ! ’ TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné 9 ’

Huspogacsa GM, TM[4], Zbldséges rizs

(02189) 'I:ej, (tojasmentes)[1] TOM,TM, Teljes kibriésii csirkeragu*, Parolt rizs = modra, Csemegeuborka (10.12), Narancs
eper, olajos ] kenyér [1]
mag Ebéd . . — . — : — : — .
nergia: 568.04 Kcal / 2,374.41 Kj Energia: 781.79 Kcal / 3,267.88 Kj Energia: 499.31 Kcal / 2,087.12 Kj Energia: 572.91 Kcal / 2,394.76 Kj Energia: 531.32 Kcal / 2,220.92 Kj
(ISkOIa) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 16.13 g 186 g 46219 28.11g 551g 26419 14.15g 2259 2534 g 1M.71g 2.83g 28.50 g 12.01 g 1.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.18 g 11.00 g 20449 93.58 g 4.43g 4.32¢g 68.25 g 1.36 g 3649 89.31¢g 2719g 2259 82.32¢g 13.86 g 5769
1 1,10,(12) (10),(12) 4,9,(10),(12)
Teljes klorles_u _zsemle ZoI(_:Ifuszeres parizsikrém, . ] _ Petrezg,elyme_s Vaniligs rizstejbedara
(TM)[1]1, Snidlinges Lilahagyma[10,(12)], Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes GM.TM
margarinkrém,uborka Teljes ki6rlést buci[1] kiérlés( buci[1] ’
Energia: 299.33 Kcal / 1,251.20 Kj Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.88g 19.09 g 342g 10.53 g 1277 g 330g 1849 1539 0.18g 6.81g 6.72 g 1179 3.12g 268g 0.33 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.09 g 0.60g 0529 28.78 g 043g 1269 36.12 g 26.56 g 0.06g 22.08 g 0229 047 g 50.32 g 24.98 g 0.03g
1 1,10,(12) 1

9
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Majorannas
majpastétom,
Gyumolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka,

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-0s),
kiérlési panini[1], Liga Teljes ki6rlés kifli (TM)
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Fustolt

o . p : .. kiérlésl zsemle (TM)[1] .. . Fokhagymas felvagott
TM), Pritamin paprika fétt tarja, Sorretek Ny ’ Zoldpaprika - ’
(TM), pap J Kigyouborka pap Sorretek
Tizérai Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj Energia: 334.31 Kcal / 1,397.42 K] Energia: 218.48 Kcal / 913.25 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 15.95g 4619 924 g 11.15¢g 2719 8.84¢g 7429 1459 114149 8.84¢g 1.89¢g 6.42 g 24359 11749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33 g 1279 2079 48.31¢g 021g 0.78 g 28.97 g 7479 1499 20459 0249 114 g 27524 7.46 g 13449
1 1 1 1 1
Lebbencsleves®[1,
. 10,12)], Lencsefézelék e Zellerleves GM, TM*[9],
Csirkeraguleves GM, ( ) * Zbldségkrémleves GM, Almaleves GM TM, [9]
. . GM, TM*[10,(12)], . i : s Kapros harcsaragu GM,
Kaposztas kocka Huspogéacsa GM TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné TM[4], Z6ldséges rizs
tojasmentes)[1 . e csirkeragu®, Parolt rizs =~ mddra, Csemegeuborka ’
(03783) (to M 1om.TM, Teljes kidriesa g 9 (10,12), Narancs
Tejmentes ] kenyér [1]
(OGvoda) Ebéd
Energia: 568.04 Kcal / 2,374.41 Kj Energia: 585.60 Kcal / 2,447.81 Kj Energia: 499.31 Kcal / 2,087.12 Kj Energia: 547.59 Kcal / 2,288.93 Kj Energia: 531.32 Kcal / 2,220.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 16.13 g 186 g 37.33 g 23.16 g 4794 26.41 g 14159 2259 23.89 g 11.06 g 2669 28.50 g 12.01g 1.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.18 g 11.00 g 204 g 62.21g 3.16 g 3449 68.25 g 1.36 g 3649 85.98 g 26.99 g 223¢g 82.32 g 13.86 g 5769
1 1,10,(12) (10),(12) 4,9,(10),(12)
Teljes ki6rlésli zsemle  Zoldfliszeres parizsikrém Petrezselymes o .
| X A : P ’ . . . >Clymes Vanilias rizstejbedara
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma[10,(12)], Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes GM.TM
Sargabarack lekvar(12) Teljes ki6rlést buci[1] ki6rlésa buci[1] ’
Energia: 205.23 Kcal / 857.86 Kj Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
533 g 6.64 g 116 g 10.53 g 1277 g 330g 1849 1539 0.18g 6.81g 6.72 g 1179 3.12g 268g 0.33 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.90 g 11.74 g 0.46 g 2878 g 043g 1269 36.12 g 26.56 g 0.06 g 22.08 g 0229 0479 50.32 g 24.98 g 0.03 g
1,(12) 1,10,(12) 1

9
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Majorannas
majpastétom,
Gyumolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka,

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-0s),
kiérlési panini[1], Liga Teljes ki6rlés kifli (TM)
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Fustolt

o . p : o kiérlésl zsemle (TM)[1] N . Fokhagymas felvagott
TM), Pritamin paprika fétt tarja, Sorretek Ny ’ Zoldpaprika - ’
(TM), pap J Kigyouborka pap Sorretek
Tizérai Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj Energia: 334.31 Kcal / 1,397.42 K] Energia: 218.48 Kcal / 913.25 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 15.95g 4619 924 g 11.15¢g 2719 8.84¢g 7429 1459 114149 8.84¢g 1.89¢g 6.42 g 24359 11749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33g 1279 2079 48.31¢g 021g 0.78 g 28.97 g 7479 1499 20459 0249 114 g 27524 7.46 g 13449
1 1 1 1 1
Lebbencsleves®[1,
. 10,12)], Lencsefézelék e Zellerleves GM, TM*[9],
Csirkeraguleves GM, ( ) * Zbldségkrémleves GM, Almaleves GM TM, [9]
. . GM, TM*[10,(12)], . i : s Kapros harcsaragu GM,
Kaposztas kocka Huspogéacsa GM TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné TM[4], Z6ldséges rizs
tojasmentes)[1 . e csirkeragu*, Parolt rizs =~ maodra, Csemegeuborka ’
(03784) (to} )l TOM,TM, Teljes ki6riési 9 9 (10,12), Narancs
Tejmentes ] kenyér [1]
(Iskola) Ebéd — . — . — : — : — .
Energia: 646.83 Kcal / 2,703.75 Kj Energia: 781.79 Kcal / 3,267.88 Kj Energia: 590.16 Kcal / 2,466.87 Kj Energia: 572.91 Kcal / 2,394.76 Kj Energia: 549.46 Kcal / 2,296.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3151g 18.07 g 207g 46219 28.11g 551g 31.23g 16.91g 2699 2534 g 1M.71g 2.83g 3049 g 12.92 g 114g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.11¢g 12.58 g 216 g 93.58 g 443g 4.32g 79.84 g 1.56 g 4119 89.31¢g 27199 2259 83.17 g 13.94 g 6.09 g
1 1,10,(12) (10),(12) 4,9,(10),(12)
Teljes ki6rlésli zsemle  Zoldfliszeres parizsikrém Petrezselymes o .
| X A : P ’ . . . >Clymes Vanilias rizstejbedara
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma[10,(12)], Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes GM.TM
Sargabarack lekvar(12) Teljes ki6rlést buci[1] ki6rlésa buci[1] ’
Energia: 205.23 Kcal / 857.86 Kj Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
533 g 6.64 g 116 g 10.53 g 1277 g 330g 1849 1539 0.18g 6.81g 6.72 g 1179 3.12g 268g 0.33 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.90 g 11749 0.46 g 28.78 g 0.43g 1269 36.12 g 26.56 g 0.06g 22.08 g 0229 047 g 50.32 g 24.98 g 0.03g
1,(12) 1,10,(12) 1
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Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),

Pritamin paprika
Tizorai Energia: 234.72 Kcal / 981.13 Kj

Zsir
16.21g
Cukor
2179

T.Zsirsav
4659
S6
1979

Fehérje
5959
Szénhidrat
14819

Liga margarin , FUstolt f6tt Majorannas majpastétom,

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,

Gylmolcstea,

Gluténmentes kenyér , Asvanyviz, Gluténmentes

kenyér , Liga margarin ,

Gépsonka , Zoldpaprika

tarja, Sorretek Kigyouborka

Energia: 305.33 Kcal / 1,276.28 Kj Energia: 189.50 Kcal / 792.11 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.51 g 11419 2759 6.119g 7.689g 149 ¢ 8.68¢g 9.10g 193¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.79¢ 1119 0.68 g 22459 8.11g 1.39¢g 13.93 g 1.14 g 1.04 g

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,
Fokhagymas felvagott,
Sorretek

Energia: 331.42 Kcal / 1,385.34 Kj
Fehérje
3.699g
Szénhidrat
21.00 g

T.Zsirsav
121g
So6
1249

Zsir
24619
Cukor
8.10g

Csirkeraguleves GM,
Kaposztas kocka GM

(16100)
Glutén, tej,

tojas (iskola) Ebéd

Energia: 735.70 Kcal / 3,075.23 K|
Zsir
17.48 g
Cukor
16.23 g

T.Zsirsav
1.99¢
S6
21149

Fehérje
2533 g
Szénhidrat
116.48 g

Lebbencsleves GM*
(10,12), Lencsefézelék
GM, TM*[10,(12)],
Huspogacsa GM,

Parolt rizs, Mediterran
csirkeragu®,
Zb6ldségkrémleves GM,

Almaleves GM TM,
Sertéscomb pékné
modra, Csemegeuborka

TOM,TM, Gluténmentes TM*(10,12)
kenyér
Energia: 813.94 Kcal / 3,402.27 Kj Energia: 590.16 Kcal / 2,466.87 Kj Energia: 657.30 Kcal / 2,747.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.09 g 34.38 g 7809 31.23¢g 16.91g 2699 30.17 g 13.87 g 3.399g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88.05¢g 5.64 g 4559 79.84 g 1.56 g 4119 100.42 g 27859 231g
10,(12) (10),(12)

Zoldséges rizs (10,12),
Zellerleves GM, TM*[9],
Kapros harcsaragu GM,

TM[4], Narancs

Energia: 580.87 Kcal / 2,428.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.67 g 1246 g 11149
Szénhidrat Cukor Sé
92454 14.00 g 6.02g

4,9,(10),(12)

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)
Energia: 176.25 Kcal / 736.73 Kj
Zsir
6.90 g
Cukor
12.38 g

Uzsonna T.Zsirsav

1209
S6
0.36 g

Fehérje
2609
Szénhidrat
24.38 g
(12)

9

Zoldfliszeres parizsikrém,
Lilahagyma[10,(12)],
Gluténmentes kenyér

Petrezselymes
gombakrém,
Gluténmentes kenyér

Fahéjas bananturmix TM

Energia: 173.13 Kcal / 723.68 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 146.83 Kcal / 613.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.80 g 13.03 g 3.34¢g 1.84 g 1.53 g 0.18 g 4.08¢g 6.98 g 1219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22.26 g 1.33g 1.16 g 36.12 g 26.56 g 0.06 g 15.56 g 1.12¢g 0.37g
10,(12)

Vanilias rizstejbedara
GM,TM

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj
Zsir T.Zsirsav

0.33g

S6

0.03g

Fehérje
3.12¢g
Szénhidrat
50.32 g

268¢g
Cukor
2498 g
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Majorannas

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), O Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
lags O ; ; e N majpastetom, g o N e
kiérlési panini[1], Liga Teljes ki6rlés kifli (TM) Gyiimdlcstea, Teljes kiérlésl panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Fustolt Kidrlésii zsemlé (TM)(] margarin , Gépsonka, Liga margarin , Sorretek,
TM), Pritamin paprika fétt tarja, Sorretek o ’ Zo6ldpaprika Mozarella sajt[7
(TM), pap ] Kigyouborka pap 7]
Tizérai Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj Energia: 334.31 Kcal / 1,397.42 K] Energia: 218.48 Kcal / 913.25 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 244.61 Kcal / 1,022.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 15.95g 4619 924 ¢ 11.15¢ 271g 8.84¢g 7429 1459 11419 8.84¢g 1.89¢g 8.50 g 1097 g 3479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33 g 1279 2074 48.31¢g 0.21g 0.78 g 28.97 g 7479 1499 20459 0.24 g 1.14 g 27.96 g 7.90 g 0.66 g
1 1 1 1 1,7
Lebbencsleves®[1,
. 10,12)], Lencsef6zelék T Zellerleves GM, TM*[9],
Csirkeraguleves GM, ( ) * Zbldségkrémleves GM, Almaleves GM TM, [9]
. . GM, TM*[10,(12)], . i : L Kapros harcsaragu GM,
Kaposztas kocka Huspogéacsa GM TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné TM[4], Z6ldséges rizs
. (tojasmentes)[1] . o csirkeragu*, Parolt rizs modra, Csemegeuborka ’
(24231) Olajos TOM,TM, Teljes ki6rlést (10,12), Narancs
£ kenyér [1
mag (4-6 év) Ebéd yer [1]
Energia: 568.04 Kcal / 2,374.41 Kj Energia: 585.60 Kcal / 2,447.81 Kj Energia: 499.31 Kcal / 2,087.12 Kj Energia: 547.59 Kcal / 2,288.93 Kj Energia: 516.45 Kcal / 2,158.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 16.13 g 186 g 37.33g 2316 g 479g 26419 14.15g 2259 23.89g 11.06 g 2669 28.159 11.87 g 1049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.18 g 11.00 g 204 g 62.21g 3.16 g 3449 68.25 g 1.36 g 3649 85.98 g 26.99 g 223¢g 79.28 g 13.82¢g 568 g
1 1,10,(12) (10),(12) 4,9,(10),(12)
Teljes ki6rlésti zsemle  Zoldfliszeres parizsikrém, Petrezselymes
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma[10,(12)], Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanilias tejpedara GM[7]
Sargabarack lekvar(12) Teljes ki6rlést buci[1] ki6rlésa buci[1]
Energia: 205.23 Kcal / 857.86 Kj Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
533 g 6.64 g 116 g 10.53 g 1277 g 330g 1849 1539 0.18g 6.81g 6.72 g 1179 9.20 g 378¢g 1729
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.90 g 11.74 g 0.46 g 2878 g 043g 1269 36.12 ¢ 26.56 g 0.06 g 22089 0.22g 0.47g 4513 g 2758 g 0.30 g
1,(12) 1,10,(12) 1 7
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Majorannas

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), O Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
lags O ; ; e N majpastetom, g o N e
kiérlési panini[1], Liga Teljes ki6rlés kifli (TM) Gyiimdlcstea, Teljes kiérlésl panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Fustolt Kidrlésii zsemlé (TM)(] margarin , Gépsonka, Liga margarin , Sorretek,
TM), Pritamin paprika fétt tarja, Sorretek o ’ Zo6ldpaprika Mozarella sajt[7
(TM), pap ] Kigyouborka pap 7]
Tizérai Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj Energia: 334.31 Kcal / 1,397.42 K] Energia: 218.48 Kcal / 913.25 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 272.84 Kcal / 1,140.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 15.95g 4619 924 ¢ 11.15¢ 271g 8.84¢g 7429 1459 11419 8.84¢g 1.89¢g 10459 13.13 ¢ 4629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33 g 1279 2074 48.31¢g 0.21g 0.78 g 28.97 g 7479 1499 20459 0.24 g 1.14 g 28.19 g 8.13¢g 0759
1 1 1 1 1,7
Lebbencsleves®[1,
. 10,12)], Lencsef6zelék T Zellerleves GM, TM*[9],
Csirkeraguleves GM, ( GM)]TM* Zbldségkrémleves GM, Almaleves GM TM, [9]
. . , [10,(12)], . .y . o Kapros harcsaragu GM,
Kaposztas kocka Huspogéacsa GM TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné TM[4], Z6ldséges rizs
. (tojasmentes)[1] . o csirkeragu*, Parolt rizs modra, Csemegeuborka ’
(24232) Olajos TOM,TM, Teljes ki6rlést (10,12), Narancs
mag (Iskola) Ebéd kenyer [1]
Energia: 646.83 Kcal / 2,703.75 Kj Energia: 781.79 Kcal / 3,267.88 Kj Energia: 590.16 Kcal / 2,466.87 Kj Energia: 572.91 Kcal / 2,394.76 Kj Energia: 549.46 Kcal / 2,296.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31519 18.07 g 2079 46.21¢g 28.11¢ 5519 3123 ¢ 16.91g 2699 2534 g 11.71g 2.83g 30.49 g 1292 g 114 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.11¢g 12.58 g 216 g 93.58 g 443g 4.32g 79.84 g 1.56 g 4119 89.31¢g 27199 2259 83.17 g 13.94 g 6.09 g
1 1,10,(12) (10),(12) 4,9,(10),(12)
Teljes ki6rlésti zsemle  Zoldfliszeres parizsikrém, Petrezselymes
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma[10,(12)], Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanilias tejpedara GM[7]
Sargabarack lekvar(12) Teljes ki6rlést buci[1] ki6rlésa buci[1]
Energia: 205.23 Kcal / 857.86 Kj Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
533 g 6.64 g 116 g 10.53 g 1277 g 330g 1849 1539 0.18g 6.81g 6.72 g 1179 9.20 g 378¢g 1729
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.90 g 11.74 g 0.46 g 2878 g 043g 1269 36.12 ¢ 26.56 g 0.06 g 22089 0.22g 0479 4513 g 2758 g 0.30 g
1,(12) 1,10,(12) 1 7
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Majorannas

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), O Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
lags O ; ; e N majpastetom, g o N e
kiérlési panini[1], Liga Teljes ki6rlés kifli (TM) Gyiimdlcstea, Teljes kiérlésl panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Fustolt Kidrlésii zsemlé (TM)(] margarin , Gépsonka,  Liga margarin, Sorretek,
TM), Pritamin paprika fétt tarja, Sorretek o ’ Zo6ldpaprika Mozarella sajt[7
(TM), pap ] Kigyouborka pap 7]
Tizérai Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj Energia: 334.31 Kcal / 1,397.42 K] Energia: 218.48 Kcal / 913.25 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 244.61 Kcal / 1,022.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 15.95 g 461g 924g  11.15g 2719 8.84g 7429 1459 11419 8.84g 1.89 g 850g  10.97g 347¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33 g 127 g 2079 48.31¢g 021g 0.78 g 28979 7479 149 g 20.45¢g 0.24 g 114 g 27.96 g 7.90g 0.66 g
1 1 1 1 1,7
Lebbencsleves®[1,
. 10,12)], Lencsef6zelék T Zellerleves GM, TM*[9],
Csirkeraguleves GM, ( GM)]TM* Zbldségkrémleves GM, Almaleves GM TM, [9]
. . , [10,(12)], . .y . o Kapros harcsaragu GM,
Kaposztas kocka Hu . TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné s ;
- ” uspogacsa GM, . o . ) TM[4], Zbldséges rizs
(24234) Tojas, (tojasmentes)[1] TOM,TM, Teljes kibriésii csirkeragu*, Parolt rizs = modra, Csemegeuborka (10.12), Narancs
olajos mag ) kenyér [1]
( Voda) Ebéd
Energia: 568.04 Kcal / 2,374.41 Kj Energia: 585.60 Kcal / 2,447.81 Kj Energia: 499.31 Kcal / 2,087.12 Kj Energia: 547.59 Kcal / 2,288.93 Kj Energia: 516.45 Kcal / 2,158.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 16.13 g 1869 37.33g  23.16g 479g 26.41g 14159 225¢ 23.89g 11.06 g 2.66 g 28.15g 1187 g 1.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7518 g 11.00 g 2049 62.21g 3.16g 344 g 68.25 g 1369 3649 85989  26.99¢ 2.23g 79289  13.82¢ 568 g
1 1,10,(12) (10),(12) 4,9,(10),(12)
Teljes ki6rlésti zsemle  Zoldfliszeres parizsikrém, Petrezselymes
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma[10,(12)], Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanilias tejbedara GM[7]
Sargabarack lekvar(12) Teljes ki6rlést buci[1] ki6rlésa buci[1]
Energia: 205.23 Kcal / 857.86 Kj Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.33g 6.64 9 116¢g 1053 g 12779 330g 1849 153 g 0.18 g 6.81g 6.729 117g 9.20 g 378¢ 172¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.90 g 11.74 g 0.46 g 28.78 g 0.43 g 126 g 36.12g  26.56¢ 0.06 g 22.08 g 0224 047 g 45139  2758¢g 0.30¢g
1,(12) 1,10,(12) 1 7
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Majorannas

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), O Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
lags O ; ; e N majpastetom, g o N e
kiérlési panini[1], Liga Teljes ki6rlés kifli (TM) Gyiimdlcstea, Teljes kiérlésl panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Fustolt Kidrlésii zsemlé (TM)(] margarin , Gépsonka,  Liga margarin, Sorretek,
TM), Pritamin paprika fétt tarja, Sorretek o ’ Zo6ldpaprika Mozarella sajt[7
(TM), pap ] Kigyouborka pap 7]
Tizérai Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj Energia: 334.31 Kcal / 1,397.42 K] Energia: 218.48 Kcal / 913.25 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 272.84 Kcal / 1,140.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 15.95g 4619 924 ¢ 11.15¢ 271g 8.84¢g 7429 1459 11419 8.84¢g 1.89¢g 10459 13.13 ¢ 4629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33 g 1279 2074 48.31¢g 0.21g 0.78 g 28.97 g 7479 1499 20459 0.24 g 1.14 g 28.19 g 8.13g 0759
1 1 1 1 1,7
Lebbencsleves®[1,
. 10,12)], Lencsef6zelék T Zellerleves GM, TM*[9],
Csirkeraguleves GM, ( ) * Zbldségkrémleves GM, Almaleves GM TM, [9]
. . GM, TM*[10,(12)], . .y . o Kapros harcsaragu GM,
Kaposztas kocka . . TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné s ;
(24235) Tojas (tojasmentes)[1] Huspogacsa GM, csirkeragu*, Parolt rizs = modra, Csemegeuborka TM[4], Zoldséges rizs
. ’ TOM,TM, Teljes ki6rlést ’ ’ (10,12), Narancs
olajos mag ) kenyér [1]
(Iskola) Ebéd — . — . — : — : — .
Energia: 646.83 Kcal / 2,703.75 Kj Energia: 781.79 Kcal / 3,267.88 Kj Energia: 590.16 Kcal / 2,466.87 Kj Energia: 572.91 Kcal / 2,394.76 Kj Energia: 549.46 Kcal / 2,296.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31519 18.07 g 2079 46.21¢g 28.11¢ 5519 3123 ¢ 16.91g 2699 2534 g 11.71g 2.83g 30.49 g 1292 g 114 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.11¢g 12.58 g 216 g 93.58 g 443g 4.32g 79.84 g 1.56 g 4119 89.31¢g 27199 2259 83.17 g 1394 ¢ 6.09 g
1 1,10,(12) (10),(12) 4,9,(10),(12)
Teljes ki6rlésti zsemle  Zoldfliszeres parizsikrém, Petrezselymes
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma[10,(12)], Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanilias tejbedara GM[7]
Sargabarack lekvar(12) Teljes ki6rlést buci[1] ki6rlésa buci[1]
Energia: 205.23 Kcal / 857.86 Kj Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
533 g 6.64 g 116 g 10.53 g 1277 g 330g 1849 1539 0.18g 6.81g 6.72 g 1179 9.20 g 378¢g 1729
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.90 g 11.74 g 0.46 g 2878 g 043g 1269 36.12 ¢ 26.56 g 0.06 g 22089 0.22g 0479 4513 g 2758 g 0.30 g
1,(12) 1,10,(12) 1 7
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T s T et smoras | cottarak | peniok

Majorannas
majpastétom,
Gyumolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka,

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-0s),
kiérlési panini[1], Liga Teljes ki6rlés kifli (TM)
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Fustolt

o . p : .. kiérlésl zsemle (TM)[1] .. . Fokhagymas felvagott
TM), Pritamin paprika fétt tarja, Sorretek Ny ’ Zoldpaprika - ’
(TM), pap J Kigyouborka pap Sorretek
Tizérai Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj Energia: 334.31 Kcal / 1,397.42 K] Energia: 218.48 Kcal / 913.25 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 15.95g 4619 924 g 11.15¢g 2719 8.84¢g 7429 1459 114149 8.84¢g 1.89¢g 6.42 g 24359 11749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33 g 1279 2074 48.31¢g 021g 0.78 g 28.97 g 7479 1499 20459 0249 1.14 g 27524 7.46 g 13449
1 1 1 1 1
Lebbencsleves®[1,
. 10,12)], Lencsef6ézelék T Zellerleves GM, TM*[9],
Csirkeraguleves GM, ( ) * Zbldségkrémleves GM, Almaleves GM TM, [9]
. . GM, TM*[10,(12)], . i : s Kapros harcsaragu GM,
Kaposztas kocka Huspogéacsa GM TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné TM[4], Z6ldséges rizs
i tojasmentes)[1 . e csirkeragu®, Parolt rizs =~ mddra, Csemegeuborka ’
(30780) Tej, (toj ] TOM,TM, Teljes kibrlésii g 9 (10.12), Narancs
toj, olmag ) kenyér [1]
(Ovoda) Ebéd
Energia: 568.04 Kcal / 2,374.41 Kj Energia: 585.60 Kcal / 2,447.81 Kj Energia: 499.31 Kcal / 2,087.12 Kj Energia: 547.59 Kcal / 2,288.93 Kj Energia: 531.32 Kcal / 2,220.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28 g 16.13 g 186 g 37.33g 2316 g 479g 26419 14.15g 2259 23.89g 11.06 g 2669 28.50 g 12.01 g 1.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.18 g 11.00 g 204 g 62.21g 3.16 g 3449 68.25 g 1.36 g 3649 85.98 g 26.99 g 223¢g 82.32 g 13.86 g 5769
1 1,10,(12) (10),(12) 4,9,(10),(12)
Teljes ki6rlésli zsemle  Zoldfliszeres parizsikrém Petrezselymes o .
| X A : P ’ . . . >Clymes Vanilias rizstejbedara
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma[10,(12)], Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes GM.TM
Sargabarack lekvar(12) Teljes ki6rlést buci[1] ki6rlésa buci[1] ’
Energia: 205.23 Kcal / 857.86 Kj Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
533 g 6.64 g 116 g 10.53 g 1277 g 330g 1849 1539 0.18g 6.81g 6.72 g 1179 3.12g 268g 0.33 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.90 g 11.74 g 0.46 g 2878 g 043g 1269 36.12 g 26.56 g 0.06 g 22.08 g 0229 0479 50.32 g 24.98 g 0.03 g
1,(12) 1,10,(12) 1
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T s T et smoras | cottarak | peniok

Majorannas
majpastétom,
Gyumolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka,

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-0s),
kiérlési panini[1], Liga Teljes ki6rlés kifli (TM)
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Fustolt

o . p : .. kiérlésl zsemle (TM)[1] .. . Fokhagymas felvagott
TM), Pritamin paprika fétt tarja, Sorretek Ny ’ Zoldpaprika - ’
(TM), pap J Kigyouborka pap Sorretek
Tizérai Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj Energia: 334.31 Kcal / 1,397.42 K] Energia: 218.48 Kcal / 913.25 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 15.95g 4619 924 g 11.15¢g 2719 8.84¢g 7429 1459 114149 8.84¢g 1.89¢g 6.42 g 24359 11749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33 g 1279 2074 48.31¢g 021g 0.78 g 28.97 g 7479 1499 20459 0249 1.14 g 27524 7.46 g 13449
1 1 1 1 1
Lebbencsleves®[1,
. 10,12)], Lencsefézelék e Zellerleves GM, TM*[9],
Csirkeraguleves GM, ( ) * Zbldségkrémleves GM, Almaleves GM TM, [9]
. . GM, TM*[10,(12)], . i : s Kapros harcsaragu GM,
Kaposztas kocka Huspogéacsa GM TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné TM[4], Z6ldséges rizs
i tojasmentes)[1 . e csirkeragu®, Parolt rizs =~ mddra, Csemegeuborka ’
(30_781) Tej, (to )l TOM,TM, Teljes ki6rlés 9 9 (10,12), Narancs
toj, olmag ) kenyér [1]
(Iskola) Ebéd
Energia: 646.83 Kcal / 2,703.75 Kj Energia: 781.79 Kcal / 3,267.88 Kj Energia: 590.16 Kcal / 2,466.87 Kj Energia: 572.91 Kcal / 2,394.76 Kj Energia: 549.46 Kcal / 2,296.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3151g 18.07 g 207g 46219 28.11g 551g 31.23g 16.91g 2699 2534 g 1M.71g 2.83g 3049 g 12.92 g 114g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.11¢g 12.58 g 216 g 93.58 g 443g 4.32g 79.84 g 1.56 g 4119 89.31¢g 27199 2259 83.17 g 13.94 g 6.09 g
1 1,10,(12) (10),(12) 4,9,(10),(12)
Teljes ki6rlésli zsemle  Zoldfliszeres parizsikrém Petrezselymes o .
| X A : P ’ . . . >Clymes Vanilias rizstejbedara
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma[10,(12)], Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes GM.TM
Sargabarack lekvar(12) Teljes ki6rlést buci[1] ki6rlésa buci[1] ’
Energia: 205.23 Kcal / 857.86 Kj Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
533 g 6.64 g 116 g 10.53 g 1277 g 330g 1849 1539 0.18g 6.81g 6.72 g 1179 3.12g 268g 0.33 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.90 g 11.74 g 0.46 g 2878 g 043g 1269 36.12 g 26.56 g 0.06 g 22.08 g 0229 0479 50.32 g 24.98 g 0.03 g
1,(12) 1,10,(12) 1
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T s T et smoras | cottarak | peniok

Majorannas
majpastétom,
Gyumolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka,

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-0s),
kiérlési panini[1], Liga Teljes ki6rlés kifli (TM)
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Fustolt

o . p : .. kiérlésl zsemle (TM)[1] .. . Fokhagymas felvagott
TM), Pritamin paprika fétt tarja, Sorretek Ny ’ Zoldpaprika - ’
(TM), pap J Kigyouborka pap Sorretek
Tizérai Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj Energia: 334.31 Kcal / 1,397.42 K] Energia: 218.48 Kcal / 913.25 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 15.95g 4619 924 g 11.15¢g 2719 8.84¢g 7429 1459 114149 8.84¢g 1.89¢g 6.42 g 24359 11749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.33g 12749 207 g 48.31¢g 021g 0.78 g 28.97 g 7479 1499 20459 0249 1.14 g 27524 7.46 g 13449
1 1 1 1 1
Lebbencsleves®[1,
; 10,12)], Haspogacsa T Kapros harcsaragu GM,
Csirkeraguleves GM ( )l pogac Zbldségkrémleves GM, Almaleves GM TM, P rcsaragu ¢
. . . GM, TOM,TM, Teljes * i - L s TM[4], Zbldséges rizs
(34238) Tej- borsémentes, Kaposztas Kiériésii kenyér [1] TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné (10,12), Narancs
kocka (tojasmentes)[1 TP ' csirkeragu*, Parolt rizs =~ maodra, Csemegeuborka Cn '
as (toj I Cukkinifézelék GM, 9 9 Zellerleves GM, TM*[9]
szbéjamentes Ebéd tejmentes
3 Energia: 544.15 Kcal / 2,274.55 Kj Energia: 410.41 Kcal / 1,715.51 Kj Energia: 499.31 Kcal / 2,087.12 Kj Energia: 547.59 Kcal / 2,288.93 Kj Energia: 531.32 Kcal / 2,220.92 Kj
voda
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2712¢g 16.02 g 1.86 g 27.38 g 16.33 g 3.90¢g 26419 1415 g 2259 23.89¢g 11.06 g 2.66 g 28.50 g 12.01g 1.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71.70 g 9.48g 2079 4170 g 418g 452¢ 68.25 g 136 g 3649 85.98 g 26.99 g 2239 82.32 g 13.86 g 5769
1 1,(10),(12) (10),(12) 4,9,(10),(12)
Teljes ki6rlésli zsemle  Zoldfliszeres parizsikrém Petrezselymes o .
| X A : P ’ . . . >Clymes Vanilias rizstejbedara
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma[10,(12)], Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes GM.TM
Sargabarack lekvar(12) Teljes ki6rlést buci[1] ki6rlésa buci[1] ’
Energia: 205.23 Kcal / 857.86 Kj Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
533 g 6.64 g 116 g 10.53 g 1277 g 330g 1849 1539 0.18g 6.81g 6.72 g 1179 3.12g 268g 0.33 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.90 g 11749 0.46 g 28.78 g 0.43g 126g 36.12 g 26.56 g 0.06g 22.08 g 0229 047 g 50.32 g 24.98 g 0.03g
1,(12) 1,10,(12) 1
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T s T e smoras | cottarak | pniok

Majorannas
majpastétom,
Gyumolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka,

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-0s),
kiérlési panini[1], Liga Teljes ki6rlés kifli (TM)
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Fustolt

o . p : o kiérlésl zsemle (TM)[1] N . Fokhagymas felvagott
TM), Pritamin paprika fétt tarja, Sorretek Ny ’ Zoldpaprika - ’
(TM), pap J Kigyduborka pap Sorretek
Tizérai Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj Energia: 334.31 Kcal / 1,397.42 Kj Energia: 218.48 Kcal / 913.25 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 15.95g 4619 924 g 11.15¢g 2719 8.84¢g 7429 1459 11419 8.84¢g 1.89¢g 6.42 g 24359 11749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33g 1279 2074 48.31¢g 0.21g 0.78 g 28.97 g 7479 1499 20459 0249 1.14 g 27524 7.46 g 13449
1 1 1 1 1
Lebbencsleves*[1
. - L L Kapros harcsaragu GM,
Csirkeraguleves GM (10,12)], Haspogacsa Zoldségkrémleves GM, Almaleves GM TM, TI\SI[4] Z6ldsé egs fizs
(34239) Tej- borsémentes, Kaposztas GM, TOM,TM, Teljes TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné (10 ’12) Nar%ncs
; kocka (tojasmentes)[1] kiérlés kenyér [1], csirkeragu*, Parolt rizs =~ madra, Csemegeuborka Zellerl’eve,s GM TM’*[9]
. ©s Cukkinifézelék GM TM* ’
sz6jamentes Ebéd , : , , . : , . . :
I k I e Energia: 622.94 Kcal / 2,603.89 K| Energia: 613.40 Kcal / 2,564.01 Kj Energia: 590.16 Kcal / 2,466.87 Kj Energia: 572.91 Kcal / 2,394.76 Kj Energia: 648.56 Kcal / 2,710.98 Kj
( Sko a) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.35¢ 17.96 g 207g 3081g 29.13 g 5.56 g 31.23g 16.91g 269g 2534 g 11719 2.83g 32.83 g 13.82 g 1259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84.63 g 11.06 g 2.19g 66.45 g 447 g 5.09g 79.84 g 1.56 g 411g 89.31g 2719 g 2259  10343g 14219 6.61g
1 1,(10),(12) (10),(12) 4,9,(10),(12)
Teljes ki6rlést zsemle  Zoldfliszeres parizsikrém, Petrezselymes e .
X : ; . . . - ; Vanilias rizstejbedara
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma[10,(12)], Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes GM.TM
Sargabarack lekvar(12) Teljes ki6rlést buci[1] kiérlési buci[1] ’
Energia: 205.23 Kcal / 857.86 Kj Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
533¢g 6.64 g 116 g 10.53 g 12.77 g 3309 1844 1.53¢g 0.18 g 6.819g 6.72 g 1174 3.12¢g 268¢g 0.33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.90 g 11.74 g 0.46 g 28.78 g 0.43 g 1.26 g 36.12 g 26.56 g 0.06 g 22.08¢g 022¢g 0.47 g 50.32 g 2498 g 0.03g
1,(12) 1,10,(12) 1
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T s T e smoras | cottarak | pniok

Majorannas
majpastétom,
Gyumolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka,

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-0s),
kiérlési panini[1], Liga Teljes ki6rlés kifli (TM)
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Fustolt

o . p : .. kiérlésl zsemle (TM)[1] .. . Fokhagymas felvagott
TM), Pritamin paprika fétt tarja, Sorretek Ny ’ Zoldpaprika - ’
(TM), pap J Kigyouborka pap Sorretek
Tizérai Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj Energia: 334.31 Kcal / 1,397.42 Kj Energia: 218.48 Kcal / 913.25 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 15.95g 4619 924 ¢ 11.15¢ 271g 8.84¢g 7429 1459 11419 8.84¢g 1.89¢g 6.42g 2435¢g 117 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.33g 1279 2079 48.31¢g 0.21g 0.78 g 28.97 g 7479 1499 20459 0.24 g 1.14 g 27524 7.46 g 1349
1 1 1 1 1
Lebbencsleves®[1,
; 10,12)], Haspogacsa T Kapros harcsaragu GM,
Csirkeraguleves GM (GM T)éM Tl\gl) '?'eljes Zbldségkrémleves GM, Almaleves GM TM, TI\F/)I[4] Zijldségegs rizs
borsémentes, Kaposztas ' o TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné ’

kiérlésl kenyér [1], (10,12), Narancs,

(3?.’241) ng, kocka (tojasmentes)[1] Cukkinifszelék GM. csirkeragu*, Parolt rizs = modra, Csemegeuborka Zellerleves GM, TM*[9]
tojas, szoja tejmentes
(OGvoda) Ebéd — : — : — . = : — .
Energia: 544.15 Kcal / 2,274.55 Kj Energia: 410.41 Kcal / 1,715.51 Kj Energia: 499.31 Kcal / 2,087.12 Kj Energia: 547.59 Kcal / 2,288.93 Kj Energia: 531.32 Kcal / 2,220.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2712¢g 16.02 g 1.86 g 27.38 g 16.33 g 3.90¢g 26419 1415 g 2259 23.89¢g 11.06 g 266 g 28.50 g 12.01g 1.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.70 g 9.48g 2079 4170 g 418g 452¢ 68.25 g 136 g 3649 85.98 g 26.99 g 2239 82.32 g 13.86 g 5769
1 1,(10),(12) (10),(12) 4,9,(10),(12)
Teljes qurlesu zserr_ﬂe ZoI(_:Ifuszeres parizsikrém, . ] _ Petrezg,elyme_s Vaniligs rizstejbedara
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma[10,(12)], Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes GM.TM
Sargabarack lekvar(12) Teljes ki6rlést buci[1] ki6rlésa buci[1] ’
Energia: 205.23 Kcal / 857.86 Kj Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
533 g 6.64 g 116 g 10.53 g 1277 g 330g 1849 1539 0.18g 6.81g 6.72 g 1179 3.12g 268g 0.33 g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.90 g 11749 0.46 g 28.78 g 0.43g 126g 36.12 g 26.56 g 0.06g 22.08 g 0229 047 g 50.32 g 24.98 g 0.03g
1,(12) 1,10,(12) 1

9
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Majorannas
majpastétom,
Gyumolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka,

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-0s),
kiérlési panini[1], Liga Teljes ki6rlés kifli (TM)
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Fustolt

o . p : .. kiérlésl zsemle (TM)[1] .. . Fokhagymas felvagott
TM), Pritamin paprika fétt tarja, Sorretek Ny ’ Zoldpaprika - ’
(TM), pap J Kigyduborka pap Sorretek
Tizérai Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj Energia: 334.31 Kcal / 1,397.42 Kj Energia: 218.48 Kcal / 913.25 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 15.95g 4619 924 g 11.15¢ 271g 8.84¢g 7429 1459 11419 8.84¢g 1.89¢g 6.42g 24359 117 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33g 1279 2074 48.31¢g 0.21g 0.78 g 28.97 g 7479 1499 20459 0.24 9 1.14 g 27524 7.46 g 1349
1 1 1 1 1
Lebbencsleves*[1
. - L L Kapros harcsaragu GM,
Csirkeraguleves GM (10,12)], Haspogacsa Zoldségkrémleves GM, Almaleves GM TM, TI\SI[4] Z6ldsé egs fizs
borsémentes, Kaposztas GM, TOM,TM, Teljes TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné ’ 9
. - e . . r D . . (10,12), Narancs,
(34242) Tej, kocka (tojasmentes)[1] kidriésti kenyeér [1], csirkeragu*, Parolt rizs = mddra, Csemegeuborka .
Sy Cukkinifézelék GM TM* Zellerleves GM, TM'[9]
tojas, szdja
(Iskola) Ebéd Energia: 622.94 Kcal / 2,603.89 Kj Energia: 613.40 Kcal / 2,564.01 Kj Energia: 590.16 Kcal / 2,466.87 Kj Energia: 572.91 Kcal / 2,394.76 Kj Energia: 648.56 Kcal / 2,710.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.35¢ 17.96 g 207g 3081g 29.13 g 5.56 g 31.23g 16.91g 269g 2534 g 11719 2.83g 32.83 g 13.82 g 1259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84.63 g 11.06 g 219g 66.45 g 4479 5.09 g 79.84 g 156 g 411g 89.31g 27.19g 2259 10343 g 14.21 g 6.61g
1 1,(10),(12) (10),(12) 4,9,(10),(12)
Teljes ki6rlést zsemle  Zoldfliszeres parizsikrém, Petrezselymes e .
X : ; . . . - ; Vanilias rizstejbedara
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma[10,(12)], Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes GM.TM
Sargabarack lekvar(12) Teljes ki6rlést buci[1] kiérlési buci[1] ’
Energia: 205.23 Kcal / 857.86 Kj Energia: 202.11 Kcal / 844.82 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: 175.81 Kcal / 734.89 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
533g 6.64 g 1.16 g 10.53 g 12.77 9 3.30g 1.84 g 153 g 0.18g 6.81g 6.72g 117 g 312g 2689 0.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.90 g 11.74 g 0.46 g 28.78 g 0.43 g 1.26 g 36.12 g 26.56 g 0.06 g 22.08 g 0.22g 0479 50.32 g 24.98 g 0.03g
1,(12) 1,10,(12) 1
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Lebbencsleves*[1,
Csirkeraguleves GM, (10,12)], Cukkinifézelék
Kaposztas kocka diab 40 40 CH*[1,7], Huspogacsa

Zoldségkrémleves GM, Brokkolileves GM * Zellerleves GM, TM*[9],
TM*(10,12), Mediterran ’ Kapros harcsaragu GM,

csirkeragu*, Parolt rizs 40 Sertescomb pekné modra - ryuar "7 1qseqes rizs 40

CHI[1] GM, TOM,TM, Tk. kenyér 40 CH, Csemegeuborka
CH CH(10,12)
(00034) (40)[1]

Diabetikus-40 Ebéd Energia: 378.87 Kcal / 1,583.68 Kj  Energia: 503.20 Kcal / 2,103.38 Kj  Energia: 360.34 Kcal / 1,506.22 Kj  Energia: 313.59 Kcal / 1,310.81 Kj  Energia: 340.21 Kcal / 1,422.08 Kj
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(Iskola) 2433 g 11.35 g 133 g 27379 23.99¢ 5629 23.66 g 11.82g 198 ¢ 16.70 g 10.85g 2.06g 2450 g 10359 0.90g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.00 g 4619 174 g 4354 g 342¢g 4.00g 41.68 g 1269 3.10g 40.70 g 2769 228¢g 43.66 g 2629 495¢
1 1,7,(10),(12) (10),(12) 4,9,(10),(12)

9
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(00340) Tojas,
Fruktéz
(Iskola)

Ebéd

9

Lebbencsleves*[1,
(10,12)], Cukkinifézelék
GM TM*, Huspogacsa
GM, TOM,TM, Teljes
kiérlési kenyér [1]

Zellerleves GM, TM*[9],
Kapros harcsaragu GM,
TM[4], Zbldséges rizs
(10,12)

Brokkolileves GM *,
Sertéscomb pékné
maodra, Csemegeuborka

Mediterran csirkeragu®,
Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Parolt rizs

Kaposztas kocka CM[1],
Csirkeraguleves GM

Energia: 583.68 Kcal / 2,439.78 Kj Energia: 582.07 Kcal / 2,433.05 Kj Energia: 499.31 Kcal / 2,087.12 Kj Energia: 507.69 Kcal / 2,122.14 Kj Energia: 469.20 Kcal / 1,961.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.53 g 16.28 g 1879 30.05¢g 27.09g 5349 26414 14159 2259 27809 15.82 g 3.34¢g 27609 11.71¢g 1.06 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77489 6.12 g 2.05¢g 62.26 g 395¢g 479¢g 68.25 g 1.36 g 3649 66.25 g 4279 2429 69.57 g 3.02g 5759
1 1,(10),(12) (10),(12) 4,9,(10),(12)
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(01699)
Glutén-,
tejmentes
(gimnazum/ko

I1.)

Ebéd

Lebbencsleves, GM (15

év)(10,12), Lencsef6zelék Zellerleves GM, TM*[9],

Csirlferagl’JIeves ] GM, T™M GM, TMA[10,(12)], l\/_l_editgrrér) csirkeragu®, Almgleves GM TM, Kapros harcsaragu GM,
(15 év), Kaposztas kocka , . Zoldségkrémleves GM, Sertéscomb pékné PR ;
GM Haspogacsa GM, TM*(10,12), Parolt rizs modra, Csemegeuborka TM[4], Zoldseges rizs
TOM,TM, Gluténmentes e ’ (10,12), Narancs
kenyér
Energia: 709.67 Kcal / 2,966.42 Kj Energia: 843.15 Kcal / 3,524.37 Kj Energia: 808.04 Kcal / 3,377.61 Kj Energia: 741.69 Kcal / 3,100.26 Kj Energia: 718.99 Kcal / 3,005.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.02 g 15.58 g 1.77 g 45.07 g 30.26 g 5209 39.23 g 21.19¢ 3.32¢g 34.99 g 16.03 g 3.95¢g 39.54 g 16.69 g 1.49 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
114.65 g 15.80 g 091g  10328g 6.93 g 334g  117.33g 1949 523g  111.53g 28.50 g 237g  11015g 15.06 g 8.06 ¢
10,(12) (10),(12) 4,9,(10),(12)



I I S T N T T

(02108) Tej-,
tojasmentes
(Gimn./Koll.)

Ebéd

Lebbencsleves, tojasm.

Csirkeraguleves TM (15 Lerglge?‘\é)z[gl’élogl\i)]"I'M* Mediterran csirkeragu®, Csemegeuborka,

év), Kaposztas kocka, Zoldségkrémleves GM, Almaleves GM TM,
tojasm. (15 év)[1] TM*(10,12), Parolt rizs ~ Sertéscomb pékné modra

Zellerleves GM, TM*[9],

Zoldséges rizs (15 év),

Kapros harcsaragu GM,
TMI4], Narancs

[10,(12)], Hispogacsa
GM, TOM,TM, Teljes
kiérlési kenyér [1]

Energia: 735.31 Kcal / 3,073.60 Kj Energia: 866.71 Kcal / 3,622.85 Kj Energia: 808.03 Kcal / 3,377.57 Kj Energia: 741.69 Kcal / 3,100.26 Kj Energia: 702.87 Kcal / 2,938.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.18 g 10.52 g 120 g 47919 29.83 g 513g 39.22 ¢ 21.19¢ 3.32¢g 34.99 g 16.03 g 3.95¢g 39.31¢g 14.06 g 1199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12342¢g 27879 043¢ 108.81 g 5729 3.39¢g 117.32 g 1.94 49 5.23¢g 111.53 g 28.50 g 2379 112.25 g 17.69 g 6.50 g
1 1,10,(12) (10),(12) 4,9



I I S T N T T

(02280) GM,
tej, fruktoz
(Gimn./Koll.)

9

Ebéd

Lebbencsleves GM*
(10,12), Cukkinifézelék
GM TM*, Huspogacsa

GM, TOM,TM,
Gluténmentes kenyér

Energia: 715.62 Kcal / 2,991.29 Kj Energia: 753.25 Kcal / 3,148.59 Kj Energia: 808.02 Kcal / 3,377.52 Kj Energia: 706.36 Kcal / 2,952.58 Kj Energia: 656.87 Kcal / 2,745.72 Kj

. . Zellerleves GM, TM*[9],
Brokkolileves GM *, Kapros harcsaragu GM,

Sertéscomb pékné . ;
maodra, Csemegeuborka TM4], Z(?Iodﬁg?es rizs

Zbldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Mediterran
csirkeragu*, Parolt rizs

Csirkeraguleves GM,
Kaposztas kocka GM, CM

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25339 1748 g 1.99¢g 37.07g 4222 g 9.32¢g 39.21g 21.18¢g 331g 38.73 g 22124 4689 38.64 g 16.39 g 1494
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11148 g 11.24 g 211g 65.70 g 6.28 g 6.28 g 117.30 g 1.94 g 523g 91.92¢g 598¢g 2629 97404 4229 8.05¢g
(10),(12) (10),(12) 4,9,(10),(12)



| ] hets | kedd | szerda | csitriok | pentek

(03786)
Tejmentes
gimnazium/ko
llégium

Lebbencsleves*[1,
(10,12)], Lencsefézelék

GM, TM*[1 07(12)]7 ZéIdSégkrémIeVeS GM,

TM*(10,12), Mediterran

Csirkeraguleves GM,
Kaposztas kocka

Zellerleves GM, TM*[9],

Almaleves GM TM, Kapros harcsaragu GM,

Sertéscomb pékné

” Huspogacsa GM ; * D . . TM[4], Zbldséges rizs
tojasmentes)[1 : o csirkeragu*, Parolt rizs modra, Csemegeuborka ’
(to} )l TOM,TM, Teljes kidriés( gu’ ’ 9 (10,12), Narancs
kenyér [1]
Energia: 725.63 Kcal / 3,033.13 Kj Energia: 781.79 Kcal / 3,267.88 Kj Energia: 808.04 Kcal / 3,377.61 Kj Energia: 741.69 Kcal / 3,100.26 Kj Energia: 718.99 Kcal / 3,005.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.74 g 20.01g 228¢g 46.21g 28.11¢g 551g 39.23 g 21.19¢ 3.32¢g 34.99 g 16.03 g 3.95¢g 39.54 g 16.69 g 1.49 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.04 g 14.16 g 2.28¢g 93.58 g 4439 4329 117.33 g 194 g 523 g 11153 g 28.50 g 2379 110.15 g 15.06 g 8.06 g
1 1,10,(12) (10),(12) 4,9,(10),(12)



| ] hets | kedd | szerda | csitriok | pentek

(16101) GM,
tej, tojas
(Gimnazium/K
oll.)

. /

Lebbencsleves GM*

(10,12), Lencsefézelék Zellerleves GM, TM*[9],

. Mediterran csirkeragu* Almaleves GM TM
Csirkeraguleves GM, GM, TM*[10,(12)], NP gu, X s Kapros harcsaragu GM,
- > . , Zoldségkrémleves GM, Sertéscomb pékné o ;
Kaposztas kocka GM Huspogacsa GM, TM*(10,12), Parolt rizs modra, Csemegeuborka TM[4], Zoldseges rizs
TOM,TM, Gluténmentes e ’ (10,12), Narancs
i kenyér
Ebéd
Energia: 735.70 Kcal / 3,075.23 Kj Energia: 813.94 Kcal / 3,402.27 Kj Energia: 808.04 Kcal / 3,377.61 Kj Energia: 741.69 Kcal / 3,100.26 Kj Energia: 718.99 Kcal / 3,005.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2533 ¢ 17.48 g 1.99¢g 44.09 g 34.38 g 7809 39.23 g 21.19¢ 3.32¢g 34.99 g 16.03 g 3.95¢g 39.54 g 16.69 g 1.49 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
116.48 g 16.23 g 211g 88.05 g 564 g 4559 11733 g 1949 523g  111.53g 28.50 g 2379  110.15g 15.06 g 8.06 ¢
10,(12) (10),(12) 4,9,(10),(12)



Reggeli
Tizérai
=\ (01001)
ejmentes, 1-
3év
Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2026.03.16. - 2026.03.20.

cslitortok

Tea, Teljes ki6rlési
panini[1], Liga margarin ,
Pritamin paprika,
Csemege szalami

Energia: 269.14 Kcal / 1,125.01 Kj

Asvanyviz, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

(10), Kigyouborka

Energia: 157.53 Kcal / 658.48 Kj

Multivitamin gyimodlcslé
(100 %-os), Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Bécsi felvagott
(TM), Pritamin paprika

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Soproni
felvagott, Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlést buci[1],
Huspastétom, Soérretek
Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj

Energia: 262.02 Kcal / 1,095.24 Kj Energia: 214.92 Kcal / 898.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
78449 13.65¢g 359¢g 8.14 g 12.11g 3.22¢g 9.77 9 12.27g 327¢g 21.35¢g 7149 2.38¢g 77349 11.10g 2819
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.60 g 8.26 g 1149 20.00 g 0.27 g 150 g 41.89g 1429 1.13g 27.76 g 71249 0.62g 21.04 g 0249 1379

1 1,(10) 1 1 1
Gyumolcs Gyimolcs Gyumolcs Gylmolcs Gyumolcs

Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72g 0.72g 0.00 g 0.72 g 0.72 g 0.00 g 0.72 g 0.72g 0.00 g 0.72g 0.72g 0.00g 0.72g 0.72g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10719 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02 g

Hamis gulyasleves GM Mustaros,kakukkfives S
Narancsos gu'ly ; ’ Erdei gyimolcsleves GM,

Bolognai spagetti tej-,
tojasment[1], ,

siutétokkrémleves GM TM,

Gombas sertéskaraj*,

Teljes ki6rlés(i kenyér [1],
Sult csirkecsikok,

sertésragu[10,(12)],

Sargarépas rizs, Alma, TM, Vegyes vagott

savanyusag(12), Paprikas

Kertészleves GM* Zo6ldborsoéfézelek GM Tarkonyos zoldségleves
Petrezselymes bulgur[1 . ’ krumpli virslivel
y gur(1] tejmentes GM*(10,12) P
Energia: 563.04 Kcal / 2,353.51 Kj Energia: 734.14 Kcal / 3,068.71 Kj Energia: 624.26 Kcal / 2,609.41 Kj Energia: 718.84 Kcal / 3,004.75 Kj Energia: 574.62 Kcal / 2,401.91 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.78 g 15.85 g 3.12g 4162 g 25.44 g 5489 35.12 g 19.39 g 368g 35.05g 29.79 g 5659 1730 g 1717 g 5189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7553 g 8.85¢ 2729 92.81g 8.11g 3289 81.28 g 2270 g 510 g 7590 g 13.60 g 3879 85.71 g 1338 g 4029
1 1 1 10,(12) (12)
Teljes ki6rlési zsemle . Teljes ki6rlést buci[1], - . Teljes ki6rlési zsemle
Ananaszos Vanilias, fahéjas panna

(TM)[1], Liga margarin ,
Méz
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj
Zsir T.Zsirsav
6.62 g 116 g
Cukor Sé

Fehérje
4359
Szénhidrat

gyimolcssalata

Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0.25¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor So

Fokhagymas
brokkolipastétom

(TM)[1], Szardiniakrém,

cotta TM Lilahagymal[4]

Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
528g 6.72g 11749 44649 193¢ 0.24¢g 4669 1297 g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



Reggeli
(28934) Diab Tizérai
(R: 10, T: 15,
E: 25) 1-3
Ebéd

3563g 16479 046 g 14.60 g 2.98 g 0.01g

Asvanyviz, Liga margarin
, Felvagott, Zoldség,

Citromos tea CM,
Felvagott, Liga margarin ,

Pékaru[1], Zoldség Pékaru[1]
Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K] Energia: 235.33 Kcal / 983.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309 10419 16.41g 5309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1274 g 1.07g 1.73 g 11.66 g 0.31g 2.08g
1 1

Teljes ki6rlést panini[1], Teljes ki6rlésli zsemle
Liga margarin , Karpat (TM)[1], Liga margarin ,
szalami, Pritamin paprika = Parizsi(10), Kigyéuborka

Energia: 281.26 Kcal / 1,175.67 K] Energia: 137.37 Kcal / 574.21 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
91749 20.26 g 5.98¢ 7299 11.99 g 3219
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6
15.50 g 127 g 1.53 g 16.12 g 0229 1.06 g
1 1,(10)

Karfiolkrémleves GM,
TM, Gombas sertéskaraj*,
Petrezselymes bulgur 25

Mediterran csirkés tészta
25 CH*[1,(10,12)],
Kertészleves GM*,

CH[1]
Energia: 231.00 Kcal / 965.58 Kj Energia: 368.75 Kcal / 1,541.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.14 g 7729 0.90 g 33714 156.25¢g 3.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.88 g 1.60 g 0.92 g 27199 187 g 3.48¢g
1,(10),(12) 1

2170 g 0.13g 0.63g

Citromos tea CM, Liga
margarin , Felvagott,
Zoldség, Pékaru[1]

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309
Szénhidrat Cukor Sé
1274 g 1.07 g 173 ¢

Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Fustolt
sajt [7], Pritamin paprika

Energia: 246.34 Kcal / 1,029.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10414 14.78 g 599 g
Szénhidrat Cukor Sé
17.93 g 1.844g 1259
1,7

Karalabéf6ézelék 25 CH
[1,7], Tk. kenyér (25)[1],
Siilt csirkecsikok, Rantott
leves 25 CHI[1]

Energia: 412.68 Kcal / 1,725.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2270 g 23519 3.32¢g
Szénhidrat Cukor Sé
27.02 g 1.87 g 324¢g
1,7

26179 15189 0.00 g

Citromos tea CM,
Zbldség, Liga margarin ,
Felvagott, Pékaru[1]

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309
Szénhidrat Cukor Sé
12.74 g 1.07 g 1.73 g

Teljes ki6rlésl buci[1],
Huspastétom, Soérretek

Energia: 211.94 Kcal / 885.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2048 g 7.029 2379
Szénhidrat Cukor S6
16.58 g 0.13 g 0.53 g
1

Sargarépas rizs 25 CH,
Tarkonyos zoéldségleves
GM*(10,12),
Mustaros,kakukkfives
sertésragu[10,(12)]

Energia: 470.23 Kcal / 1,965.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.55 g 2594 g 52749
Szénhidrat Cukor S6
27919 213g 3.76 g
10,(12)

19.54 g 0.29 g 0.50 g

1,4

Asvanyviz, Liga margarin
, Felvagott, Zoldség,
Pékaru[1]

Energia: 235.33 Kcal / 983.68 Kj
Zsir T.Zsirsav
16.41g 5309
Cukor Sé
0.31g 2.08¢g

Fehérje
10419
Szénhidrat
11.66 g

Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Soproni
felvagott, Zoéldpaprika

Energia: 194.76 Kcal / 814.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.88 g 10.98 g 2809
Szénhidrat Cukor Sé
1716 g 0.24¢g 0.93 g
1

Paprikas krumpli virslivel
25 CH, Cukkini krémleves
GM, TM, Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 191.44 Kcal / 800.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
718 g 569 ¢ 1579
Szénhidrat Cukor S6
29.76 g 1.89¢g 3.78 g
(12)
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Multivitamin gyimoélcslé
(100 %-o0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , FUstolt sajt [7],  Huspéastétom, Sorretek

Tea, Teljes ki6rlést Asvanyviz, Teljes
panini[1], Liga margarin, = ki6rlés zsemle (TM)[1],
Karpat szalami, Pritamin Liga margarin , Parizsi

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Soproni

paprika (10), Kigydéuborka Pritamin paprika felvagott, Zoéldpaprika
Tizérai Energia: 343.27 Kcal / 1,434.87 Kj Energia: 157.53 Kcal / 658.48 Kj Energia: 362.84 Kcal / 1,516.67 Kj Energia: 262.02 Kcal / 1,095.24 Kj Energia: 214.92 Kcal / 898.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 20.52 g 6.00 g 8.14 g 1211g 322¢g 12.56 g 15.36 g 6.00 g 21.35¢g 7149 2.38¢g 7739 11.10g 2819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 8.26 g 1.66 g 20.00 g 0.27g 1.50 g 42.01g 1849 1.35¢ 27.76 g 7129 0.62 g 21.04 g 0249 1.37g
1 1,(10) 1,7 1 1

Gombas sertéskaraj*, '}%EEO?S é%giﬁéﬁsG(ﬁﬂM’ Zoldsegeéll\tz ncseleves Erdei gyimolcsleves GM

Kertészleves GM*, Narancsos [7], Paprikas krumpli

Bolognai tti tej- PR tejmentes, Sult Mustaros,kakukkfiives L .
ologhal Spagertilel,  gitstokkrémleves GM ™, -eimen . ; virslivel, Vegyes vagott
(00014) tojasment[1], Petrezselymes bulgur[1] csirkecsikok, Teljes sertésragu[10,(12)], savany(sg(12)
Tojas,banan,o ] kiériési kenyér [1] Sargarépas rizs, Alma
|mag Ebéd Energia: 563.04 Kcal / 2,353.51 K| Energia: 734.14 Kcal / 3,068.71 Kj Energia: 624.26 Kcal / 2,609.41 Kj Energia: 733.91 Kcal / 3,067.74 Kj Energia: 583.84 Kcal / 2,440.45 K]
(lsko'a) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.78 g 15.85g 3.12g 41629 25.44 g 5.48 g 35.12 g 19.39 g 368g 4116¢g 2355¢ 495¢g 17.79 g 19.18 g 6.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.53 g 8.859 2729 92.81g 8.11g 3289 81.28 g 2270 g 510g 91.97 g 14.03 g 465g 83.00 g 11849 4059
1 1 1 10,(12) 7,(12)
Teljes kibrlési zsemle Fokhagymas Szardiniakrém,

(TM)[1], Liga margarin , Ananaszos brokkolipastétom, Teljes Va”"'a%()ft"’t‘;‘?iﬂs Panna | jiahagymal4], Telies

gyimolcssalata

Méz kiérlésl buci[1] kiérlésl zsemle (TM)[1]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K| Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 0.80g 0259 0.00g 528¢g 6.72 g 1179 446 g 1.93 g 0249 4669 1297 g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35639 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 21.70 g 0.13g 0.63 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 19.54 g 0.29¢g 0.50 g
1 1 1,4

9
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Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlési panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1], kiérlésid panini[1], Liga
margarin , Karpat szalami,  Liga margarin , Parizsi margarin , FUstolt sajt [7],

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Soproni

Citromos tea CM, Teljes
kiérlés( buci[1],
Huspastétom, Sorretek

Pritamin paprika (10), Kigyéuborka Pritamin paprika felvagott, Zdldpaprika
Tizorai Energia: 318.13 Kcal / 1,329.78 K| Energia: 157.53 Kcal / 658.48 K] Energia: 273.12 Kcal / 1,141.64 K] Energia: 238.72 Kcal / 997.85 Kj Energia: 214.92 Kcal / 898.37 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 20.52 g 6.00 g 8.14 g 12119 322¢g 11.59 g 14979 6.00g 21.66 g 7.21g 2.38¢g 773 g 11.10g 281g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22.41g 2.03g 1669 20.00 g 0279 150g 22.89 g 2.60g 1349 2154 g 0.89 g 0.62g 21.04 g 0249 137g
1 1,(10) 1,7 1 1
— I o Hamis gulyasleves GM Zoldseges lencseleves Cukkini krémleves GM
Mediterran csirkés Karfiolkrémleves GM, NS ’ GM, o L
; T ) . .« Karalabéfézelék GM, TM, . .. TM, Paprikas krumpli
tészta*[1,(10,12)], TM, Gombas sertéskaraj*, Siilt csirkecsikok, Teljes Mustaros,kakukkfives virslivel, Vegyes vagott
Kertészleves GM*, Petrezselymes bulgur[1] KiGrlésd ken ér 1] sertésragu[10,(12)], sav:':m 1s49(12)
(00040) Y Sargarépas rizs yusag
Fruktézszegé Ebéd Energia: 552.70 Kcal / 2,310.29 K Energia: 614.62 Kcal / 2,569.11 K] Energia: 479.26 Kcal / 2,003.31 Kj  Energia: 671.29 Kcal / 2,805.99 Kj  Energia: 503.81 Kcal / 2,105.93 Kj
ny Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(Iskola) 3527 g 15.09 g 180¢g 4163 g 18.98 g 440¢g 28.59 g 15.84 g 3.13g 4044 g 22.83 g 495¢g 1753 g 17.44 g 5179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.20 g 2359 2289 75.87 g 187¢g 412g 63.22 g 531g 6.09 g 79.37 g 3329 463g 69.94 g 398¢g 6.10 g
1,(10),(12) 1 1 10,(12) (12)
Teljes ki6rlés(i zsemle Tel1]esLI_<|orIesu k'ﬂ.' (TM) Fokhagymas Teljes ki6rlés kifli (TM) Szardiniakrém,
(TM)[1], Sargarépas S.[ ] 'Qk’alefgga”” . brokkolipastétom, Teljes [1], Kigyéuborka, Lilahagymal4], Teljes
margarinkrém orretex, 9 agymas kiérlési buci[1] Gépsonka, Liga margarin = ki6rlés(i zsemle (TM)[1]
felvagott
Uzsonna Energia: 215.23 Kcal / 899.66 Kj Energia: 330.48 Kcal / 1,381.41 K] Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 204.52 Kcal / 854.89 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
451g 12.66 g 2279 6.40 g 24.35¢ 117 g 5289 6.72g 1179 11359 8.78¢ 1.89 g 466 g 1297 g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.07 g 0.69 g 0.54 g 20.22 g 0219 134 g 21.70 g 0.13g 0.63g 20.06 g 0.01g 0.80 g 19.54 g 0.29g 0.50 g
1 1 1 1 1,4
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Multivitamin gyiimolcslé
(100 %-o0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Bécsi felvagott =~ Huspastétom, Sorretek

Tea, Teljes ki6rlést Asvanyviz, Teljes
panini[1], Liga margarin, = ki6rlés zsemle (TM)[1],
Karpat szalami, Pritamin Liga margarin , Parizsi

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Soproni

aprika 10), Kigyduborka o . felvagott, Zoéldpaprika
pap (10), Kigy (TM), Pritamin paprika 9 pap
Tizérai Energia: 343.27 Kcal / 1,434.87 Kj Energia: 157.53 Kcal / 658.48 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 262.02 Kcal / 1,095.24 Kj Energia: 214.92 Kcal / 898.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 20.52 g 6.00 g 8.14 g 12.11g 3.22¢g 9.77 ¢ 12279 327g 21.35¢g 7149 2.38¢g 7739 11.10g 281g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.64 g 8.26 g 1.66 g 20.00 g 0279 1.50 g 41.89 g 14249 113 ¢ 27.76 g 7129 0.62 g 21.04 g 0249 1.37g
1 1,(10) 1 1 1
Hamis gulyasleves GM Zoldséges lencseleves S
. . Narancsos .. gulyasiev ’ 9 Erdei gyimolcsleves GM,
Kertészleves GM”, - gystskkrémleves GM T, 2oldborsofczelek GM, GM, TM, Paprikas krumpli
Bolognai spagetti tej-, ’ tejmentes, Silt Mustaros,kakukkfiives ’

Gombés sertéskaraj*, virslivel, Vegyes vagott

tojasment[1] csirkecsikok, Teljes sertésragu[10,(12)]

- ’ Petrezselymes bulgur|1 e . oot ’ savanyusag(12

(00068) Tej- Y gur(1] kiériési kenyér [1] Sargarépas rizs, Alma yusag(12)
és halmentes Ebéd Energia: 563.04 Kcal / 2,353.51 Kj ~ Energia: 734.14 Kcal / 3,068.71 Kj  Energia: 624.26 Kcal / 2,609.41 Kj  Energia: 733.91 Kcal / 3,067.74 Kj  Energia: 574.62 Kcal / 2,401.91 Kj

(IS kola) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.78 g 15.85 g 3.12g 41629 25449 5.48g 35.12g 19.39 g 3.68g 4116g  2355¢g 4959 17.30 g 1717 g 518g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7553 g 8.85g 2729 92.81g 8.11g 3.28¢ 81289  2270g 510 g 9197 g 14.03 g 4659 85.71g 13.38 g 4029
1 1 1 10,(12) (12)
. ca . Teljes ki6rlésl zsemle
Teljes ki6rlési zsemle Fokhagymas !

(TM)[1], Liga margarin , Ananaszos brokkolipastétom, Teljes Vanilias, fahéjas panna  (TM)[1], Liga margarin,

Méz gyumolcssalata Ki6rlési buci[1] cotta TM Csen’"leg’e szalami,
Kigyouborka

Uzsonna Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 305.78 Kcal / 1,278.16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 0.80g 0259 0.00g 5289 6.72 g 1179 446 g 1.93 ¢ 0249 10459 20.39g 599 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.63 g 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 21.70 g 0.13g 0.63g 26.17 g 15.18 g 0.00g 20.03 g 0.27g 1829

1 1 1

9
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(00140)
Diabetikus (T:
20, E:50, U.20)
(Iskola)

9

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Asvanyviz, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

(10), Kigyduborka

Energia: 157.53 Kcal / 658.48 K]

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Karpat szalami,
Pritamin paprika

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésid panini[1], Liga
margarin , FUstolt sajt [7],
Pritamin paprika

Energia: 318.13 Kcal / 1,329.78 K| Energia: 252.96 Kcal / 1,057.37 Kj

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Soproni
felvagott, Zdldpaprika

Citromos tea CM, Teljes
kiérlés( buci[1],
Huspastétom, Sorretek

Energia: 238.72 Kcal / 997.85 Kj Energia: 214.92 Kcal / 898.37 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 20.52 g 6.00 g 8.14 g 12119 3229 10.74 g 14.85¢ 5.99g 2166 g 7219 238¢ 7.73g 11.10g 281g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22419 2.03g 1669 20.00 g 0279 150g 19.01g 2609 1259 2154 g 0.89g 0629 21.04 g 0249 1379
1 1,(10) 1,7 1 1
Karfiolkrémleves GM,  Karalabéfozelek 50 CH | aTkoNnyos zoldsegleves o, yini kremleves GM,

Kertészleves GM*,
Mediterran csirkés tészta
50 CH*[1,(10,12)],

TM, Gombas sertéskaraj*, [1,7], Hamis gulyasleves

Petrezselymes bulgur 50 GM, Siilt csirkecsikok, Tk.
CHI[1] kenyér (50)[1]

Energia: 416.22 Kcal / 1,739.80 Kj

Energia: 491.25 Kcal / 2,053.43 Kj Energia: 527.45 Kcal / 2,204.74 Kj

GM*(10,12),
Mustaros,kakukkfives
sertésragu[10,(12)],
Sargarépas rizs 50 CH

TM, Paprikas krumpli
virslivel 50 CH, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Energia: 603.08 Kcal / 2,520.87 Kj Energia: 369.93 Kcal / 1,546.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.88 g 11.96 g 1429 37679 17.07 g 4169 27474 22609 4019 33.25¢g 28.174g 5549 13.09 g 12404 3629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.67 g 2.03g 1.70g 51.53¢g 1879 3.79¢g 52.41g 5299 544 g 53.19¢g 2679 473g 52.72 g 3.08¢g 510¢g
1,(10),(12) 1 1,7 10,(12) (12)
Teljes ki6rlés(i zsemle Teljes kidriest kifli (TM) Fokhagymas Teljes ki6rlés kifli (TM) Szardiniakrém,

[1], Liga margarin ,
Sorretek, Fokhagymas
felvagott

Energia: 330.48 Kcal / 1,381.41 K]
Fehérje Zsir
6.40 g
Szénhidrat

20.22 g

(TM)[1], Sargarépas
margarinkrém

brokkolipastétom, Teljes
kiérlésl buci[1]

Energia: 215.23 Kcal / 899.66 Kj
Fehérje Zsir
4519
Szénhidrat

21.07 g

Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj
Fehérje Zsir
528g
Szénhidrat

21.70 g

T.Zsirsav
6.72 g 1179
Cukor Sé
0.13 g 0.63 g

T.Zsirsav
24.35¢g 117 g
Cukor Sé
0.21g 134 g

T.Zsirsav
12.66 g 2279
Cukor Sé
0.69¢g 0.54 g

[1], Kigybéuborka,
Gépsonka, Liga margarin

Lilahagyma[4], Teljes
ki6rlési zsemle (TM)[1]

Energia: 224.68 Kcal / 939.16 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1220 g 890¢g 1.90 g 4669 1297 g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2394 g 0.01g 0.89¢g 19.54 g 0.29g 0.50 g
1 1,4



| | hee | kedd | szerda | sitortok | pentek

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Karpat szalami,
Pritamin paprika

Asvanyviz, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

(10), Kigyduborka

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Soproni
felvagott, Zdldpaprika

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésid panini[1], Liga
margarin , FUstolt sajt [7],
Pritamin paprika

Citromos tea CM, Teljes
kiérlés( buci[1],
Huspastétom, Sorretek

Tizorai Energia: 292.93 Kcal / 1,224.45 K| Energia: 137.37 Kcal / 574.21 K Energia: 247.92 Kcal / 1,036.31 Kj Energia: 208.47 Kcal / 871.40 Kj Energia: 189.72 Kcal / 793.03 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.71g 20.37 g 5.99 g 7299 11.99 g 321g 10.52 g 14.82 g 5.99g 20.38 g 7.029 236¢ 6.66 g 1095 g 2809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.56 g 2.03g 1559 16.12 g 0229 141g 18.04 g 2609 123g 15719 0.89 g 0.49 g 16.19 g 0249 1269
1 1,(10) 1,7 1 1
) . . . Tarkonyos zo6ldségleves L
Kertészleves GM* Karfiolkrémleves GM, Hamis gulyasleves GM, G>II\/I*(1O 12)9 Cukkini krémleves GM,
Mediterran csirkés tés’zta TM, Gombas sertéskaraj*, Karalabéfézelék 40 CH Mustaros kaliukk’fuves TM, Paprikas krumpli
. Petrezselymes bulgur 40  [1,7], Silt csirkecsikok, . virslivel 40 CH, Vegyes
: 40 CH1,(10,12)), CH[1] Tk. kenyér (40)[1] sertésragul10,(12)], |40t savanytisag(12)
(00219) Diab. : Sargarépas rizs 40 CH
(T: 15, E: 40, Ebéd Energia: 357.73 Kcal / 1,495.31 Kj  Energia: 441.90 Kcal / 1,847.14 K] Energia: 443.62 Kcal/ 1,854.33 Kj  Energia: 534.00 Kcal / 2,232.12 Kj  Energia: 298.54 Kcal / 1,247.90 K]
U: 1 5) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(Iskola) 21.85g 10.62 g 125¢ 36.08 g 16.30 g 405¢g 24.75 g 19.45g 3619 31.84 g 27.01g 5409 10.73 g 9729 281g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43.16 g 1899 1459 41.79g 187¢g 3669 41.39g 403g 4679 40.04 g 2.39g 423g 4354 g 2609 4589
1,(10),(12) 1 1,7 10,(12) (12)
. e Teljes kidrlés kifli (TM . . T, L,
Teljes ki6rlés(i zsemle jes ¥ . (TM) Fokhagymas Teljes ki6rlés kifli (TM) Szardiniakrém,
. g [1], Liga margarin, Y- ; ) : : :
(TM)[1], Sargarépas b . brokkolipastétom, Teljes [1], Liga margarin, Lilahagyma[4], Teljes
o Sorretek, Fokhagymas PN . . - 9 Y-
margarinkrém . kiérlésl buci[1] Gépsonka , Kigyéuborka = kidrlési zsemle (TM)[1]
felvagott
Uzsonna Energia: 195.07 Kcal / 815.39 Kj Energia: 310.32 Kcal / 1,297.14 K] Energia: 138.43 Kcal / 578.64 Kj Energia: 184.36 Kcal / 770.62 Kj Energia: 192.00 Kcal / 802.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3669 12.54 g 2269 5.55¢ 2423 ¢ 116 g 400g 6.53 g 115¢ 10.50 g 8.66 g 1.88 g 381g 12.85¢ 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1719 g 0.64 g 0.45g 16.34 g 0219 125¢ 15.87 g 0.13g 0.50 g 16.18 g 0.01g 0719 15.66 g 0.24 g 0419
1 1 1 1 1,4
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(00279) GM
diab (T: 15,
E:60, U:15)
(Iskola)

9

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Citromos tea CM, Liga
margarin , Karpat szalami,
Pritamin paprika,
Gluténmentes kenyér

Energia: 289.15 Kcal / 1,208.65 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.05¢g 20.78 g 6.04 g
Szénhidrat Cukor Sé
15.89¢g 293¢ 156 g

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Fustolt
sajt [7], Pritamin paprika

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Parizsi(10), Kigyéuborka

Energia: 152.49 Kcal / 637.41 K Energia: 244.14 Kcal / 1,020.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
591¢ 12.65¢g 3.29¢ 8.86 g 15.23 g 6.04 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.78 g 1209 1.50 g 16.37 g 3509 1249
(10) 7

Citromos tea CM, Asvanyviz, Liga margarin

Huspastétom, , Soproni felvagott,
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Sorretek Zoldpaprika
Energia: 211.15 Kcal / 882.61 Kj Energia: 209.88 Kcal / 877.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.04 g 7489 2429 551g 11.65g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

15.28 g 1869 0.52g 18.82 g 143 g 138¢

Kertészleves GM*,

Hamis gulyasleves GM,

Karfiolkrémleves GM, Silt csirkecsikok, GM

Tarkonyos zoldségleves

GM*(10,12), Cukkini krémleves GM,

TM, Paprikas krumpli

Mediterran csirkés tészta TM, Gombas sertéskaraj*, kenyér (60), Mustaros,kakukkfives virslivel 60 CH, Vegyes
GM 60 CH*(10,12), Petrezselymes rizs 60 CH Karalabéf6zelék GM 60 sertésragu[10,(12)], vaaqott savan l’:ISé (12)
CHI[7] Sargarépas rizs 60 CH 9 yusag
Energia: 436.89 Kcal / 1,826.20 Kj Energia: 562.31 Kcal / 2,350.46 Kj Energia: 569.75 Kcal / 2,381.56 Kj Energia: 640.27 Kcal / 2,676.33 Kj Energia: 459.18 Kcal / 1,919.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.73 g 11.34 g 133¢g 36.91 g 1811g 424 g 27.63 g 2598 g 444 g 34.00 g 28.80 g 5619 16.05 g 1576 g 465¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.56 g 497g 149¢g 64.76 g 195¢ 370g 61.93 g 7579 6.18 g 60.26 g 2829 5.00g 64.20 g 368g 5769
(10),(12) 7 10,(12) (12)
Sargarépas Liga margarin , Sorretek, Fokhagymas Gluténmentes kenyeér , Szardiniakrém,
margarinkrém, Fokhagymas felvagott, brokkolipastétom, Kigyéuborka, Gépsonka, Lilahagyma[4],

Gluténmentes kenyér

Energia: 210.19 Kcal / 878.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
228¢g 13.20 g 2349
Szénhidrat Cukor Sé
18.85g 1.62g 0.54 g

Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

Energia: 325.44 Kcal / 1,360.34 Kj Energia: 139.70 Kcal / 583.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
417g 24.89¢g 124 g 2559 6.98 g 1219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.00 g 1409 1344 15.18 g 1.03 g 0.53g

Liga margarin Gluténmentes kenyér

Energia: 199.48 Kcal / 833.83 Kj Energia: 183.18 Kcal / 765.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12g 9.32¢g 1.96 g 1.93¢g 13.23 ¢ 2409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1784 g 120 g 0.80g 13.02 g 093¢ 040¢g
4
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. Multivitamin gyimoélcslé
Asvanyviz, Gluténmentes (100 %-o0s), Gluténmentes
kenyér , Liga margarin, = kenyér, Liga margarin ,

Parizsi(10), Kigybuborka Bécsi felvagott (TM),

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Karpat szalami, Pritamin

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Huspastétom, Sorretek

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Soproni felvagott,

paprika Pritamin paprika Z0ldpaprika
Tizérai Energia: 314.29 Kcal / 1,313.73 Kj Energia: 128.55 Kcal / 537.34 Kj Energia: 293.92 Kcal / 1,228.59 Kj Energia: 233.04 Kcal / 974.11 Kj Energia: 185.94 Kcal / 777.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.05¢g 20.78 g 6.04 g 54149 1237 g 3.26¢g 7.049g 1253 g 3319 18.62 g 7409 2429 5.00g 11.36 g 285¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2212 g 9.16 g 1569 13.48¢g 091g 1409 35379 232g 1.03g 2124 g 8.02g 0529 14529 114 g 1279
(10)
Hamis gulyasleves GM (4 ey
Kertészleves GM* Gombas sertéskaraj*, -6 ,é\,/,)[9],, Zoldsegecs;ll\(/lancseleves Erdei gyﬂmﬁlgsleves GM,
. S Narancsos Zoldborsoéfézelék GM, Mustéros kal;ukkfuves TM, Paprikas krumpli
(01695) Bolognai spagetti GM, i1k krémleves GM ™, tejmentes, St ustaros, virslivel, Vegyes vagott
Glutén-, ’ Petrezselymes rizs csirkecsikok, Ss’e rtesragu[1'0,(1 2)l, savanyusag(12)
A luténmentes kenyér argarépas rizs, Alma
tejmentes Ebéd G y
(Ovoda) Energia: 555.75 Kcal / 2,323.04 Kj Energia: 720.68 Kcal / 3,012.44 Kj Energia: 647.11 Kcal / 2,704.92 Kj Energia: 733.91 Kcal / 3,067.74 Kj Energia: 574.62 Kcal / 2,401.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.98 g 16.25¢g 3.17¢g 38.20 g 2276 g 513g 36.78 g 18.50 g 2.88¢g 4116 g 23.55¢ 4959 17.30 g 1717 g 5189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7873 g 11.97 g 273g 94.14 g 821g 2679 87.90 g 32029 390¢g 91.97 g 14.03 g 4659 85.71g 13.38 g 4029
9 10,(12) (12)
Gluténmentes kenyér,  Meggyes gyimolcssalata b Fokh_agym’as Vanilias, fahéjas panna Glutenmelntes k,enyer ’
Liga margarin , Méz (4-6 év) ro’kkollpastetom, . cotta TM S;ardlnlakrem,
Gluténmentes kenyér Lilahagyma(4]
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 51.44 Kcal / 215.02 Kj Energia: 139.70 Kcal / 583.95 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 183.18 Kcal / 765.69 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 1209 0.80g 0.18g 0.00 g 2559 6.98g 1219 4469 193¢ 024 g 193¢ 1323 g 240g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.11g 17119 0.36g 10.74 g 3.06g 0.01g 15.18 g 1.03g 0.53g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 13.02 g 0.93 g 040¢g
4

9
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Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Karpat szalami, Pritamin

Multivitamin gyimoélcslé

Asvanyviz, Gluténmentes (100 %-o0s), Gluténmentes

kenyér , Liga margarin ,
Parizsi(10), Kigyéuborka

kenyér , Liga margarin ,
Bécsi felvagott (TM),

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Huspastétom, Sorretek

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Soproni felvagott,

paprika Pritamin paprika Z0ldpaprika

Tizérai Energia: 314.29 Kcal / 1,313.73 Kj Energia: 128.55 Kcal / 537.34 Kj Energia: 317.87 Kcal / 1,328.70 Kj Energia: 233.04 Kcal / 974.11 Kj Energia: 185.94 Kcal / 777.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.05g 20.78 g 6.04g 5419 1237 g 3269 7559 12.82¢g 335¢g 18629 7409 2429 5.00 g 11.36 g 285¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2212 g 9.16 g 1569 13.48¢g 091g 1409 3967 g 2624 114 g 2124 g 8.02g 0529 14529 114 g 1279

(10)
Hamis gulyasleves GM (7 ey
Kertészleves GM* Gombas sertéskaraj*, ) -10’é,\,/)[9],, Zoldsegecs;ll\(/lancseleves Erdei gyﬂmﬁlgsleves GM,
. S Narancsos Zoldborsoéfézelék GM, Mustéros kal;ukkfuves TM, Paprikas krumpli
(01697) Bolognai spagetti GM, i1k krémleves GM ™, tejmentes, St ustaros, virslivel, Vegyes vagott
Glutén-, ’ Petrezselymes rizs csirkecsikok, Ss’e rtesragu[1'0,(1 2)l, savanyusag(12)
A luténmentes kenyér argarépas rizs, Alma
tejmentes Ebéd G y

(lsko'a) Energia: 702.89 Kcal / 2,938.08 Kj Energia: 946.87 Kcal / 3,957.92 Kj Energia: 776.75 Kcal / 3,246.82 Kj Energia: 733.91 Kcal / 3,067.74 Kj Energia: 663.87 Kcal / 2,774.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.05¢g 19.95¢g 3.99¢g 52.62¢g 29.12¢ 6.73 g 42419 29.16 g 4309 4116 g 23.55¢ 4959 20.26 g 20.53 g 6.219g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
100.67 g 15.20 g 3489 121669 8.46 g 3259 88.94 g 28.68 g 4459 91.97 g 14.03 g 4659 97.19g 13.98 g 468g

9 10,(12) (12)
Gluténmentes kenyér,  Meggyes gyimolcssalata b Fokh_agym’as Vanilias, fahéjas panna Glutenmelntes k,enyer ’
Liga margarin , Méz (7-10 év) ro’kkollpastetom, . cotta TM S;ardlnlakrem,
Gluténmentes kenyér Lilahagyma(4]

Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 56.19 Kcal / 234.87 Kj Energia: 163.65 Kcal / 684.06 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 183.18 Kcal / 765.69 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 1209 0.88g 0.18g 0.00 g 3.06g 7279 1259 4469 193¢ 024 g 193¢ 1323 g 240g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.11g 17119 0.36g 11.76 g 3.06g 0.01g 19.48 g 1.33¢g 0649 26.17 g 15.18 g 0.00 g 13.02 g 0.93 g 040¢g

4

9
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Multivitamin gyimoélcslé

Tea, Gluténmentes Asvényviz, Gluténmentes

kenyér , Liga margarin , Asvényviz,_ Gluténme_ntes (100 %-os),_ Gluténme_ntes Qyijmélcstea, ] kenyér , Liga margarin ,
Karpat szalami, Pritamin "?”.ye!' , Liga margarin , ken’yer', ng’a margarin , Glluter,]me’:ntes kqnyer ! Soproni felvagott,
paprika Parizsi(10), Kigybuborka Becs.| fel\(agott (TM), Huspastétom, Sorretek Z6ldpaprika
Pritamin paprika
Tizérai Energia: 314.29 Kcal / 1,313.73 Kj Energia: 128.55 Kcal / 537.34 Kj Energia: 293.92 Kcal / 1,228.59 Kj Energia: 233.04 Kcal / 974.11 Kj Energia: 185.94 Kcal / 777.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.05¢g 20.78 g 6.04 g 54149 1237 g 3.26¢g 7.049g 1253 g 3319 18.62 g 7409 2429 5.00g 11.36 g 285¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2212 g 9.16 g 1569 13.48¢g 091g 1409 35379 232g 1.03g 2124 g 8.02g 0529 14529 114 g 1279
(10)
Hamis gulyasleves GM (4 ey
Kertészleves GM* Gombas sertéskaraj*, -6 ,é\,/,)[9],, Zoldsegecs;ll\(/lancseleves Erdei gyﬂmﬁlgsleves GM,
. S Narancsos Zoldborsofézelék GM, . ’ . TM, Paprikas krumpli
Bolognai spagetti GM, I . N Mustaros,kakukkfives oo .
(01700) ™. sut6étokkrémleves GM ™, tejmentes, Silt sertésragu[10,(12)], virslivel, Vegyfas vagott
. Petrezselymes rizs csirkecsikok, . S savanyusag(12)
Gluténmentes ] Gluténmentes kenyér Sargarépas rizs, Alma
(éVOda) Ebéd Energia: 555.75 Kcal / 2,323.04 Kj Energia: 720.68 Kcal / 3,012.44 Kj Energia: 647.11 Kcal / 2,704.92 Kj Energia: 733.91 Kcal / 3,067.74 Kj Energia: 574.62 Kcal / 2,401.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.98 g 16.25¢g 3.17¢g 38.20 g 2276 g 513g 36.78 g 18.50 g 2.88¢g 4116 g 23.55¢ 4959 17.30 g 1717 g 5189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7873 g 11.97 g 273g 94.14 g 821g 2679 87.90 g 32029 390¢g 91.97 g 14.03 g 4659 85.71g 13.38 g 4029
9 10,(12) (12)
Gluténmentes kenyér,  Meggyes gyimolcssalata b Fokh_agym’as Vanilias, fahéjas panna Glutenmelntes k,enyer ’
Liga margarin , Méz (4-6 év) ro’kkollpastetom, . cotta TM S;ardlnlakrem,
Gluténmentes kenyér Lilahagyma(4]
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 51.44 Kcal / 215.02 Kj Energia: 139.70 Kcal / 583.95 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 183.18 Kcal / 765.69 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 1209 0.80g 0.18g 0.00 g 2559 6.98g 1219 4469 193¢ 024 g 193¢ 1323 g 240g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.11g 17119 0.36g 10.74 g 3.06g 0.01g 15.18 g 1.03g 0.53g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 13.02 g 0.93 g 040¢g

4
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Multivitamin gyimoélcslé

Tea, Gluténmentes Asvényviz, Gluténmentes

< 20 . Asvanyviz, Gluténmentes (100 %-os), Gluténmentes imdlcst AR .
kenyér , Liga margarin , wviz, : ( 0 )’. ; ,Gyu olcsiea, kenyér , Liga margarin ,
e AN A kenyér , Liga margarin, = kenyér, Liga margarin, Gluténmentes kenyeér , . .
Karpat szalami, Pritamin it S Lo : N e . Soproni felvagott,
. Parizsi(10), Kigybuborka = Pritamin paprika, Fustolt Huspastétom, Sorretek N .
paprika '+ 17 Zoldpaprika
sajt [7]
Tizérai Energia: 314.29 Kcal / 1,313.73 Kj Energia: 128.55 Kcal / 537.34 Kj Energia: 357.81 Kcal / 1,495.65 Kj Energia: 233.04 Kcal / 974.11 Kj Energia: 185.94 Kcal / 777.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.05g 20.78 g 6.04 g 541g 12.37g 3269 10.34 g 1591g 6.08 g 1862 g 7409 2429 5.00g 1136 g 2859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22129 9.16 g 1569 1348 g 091g 140g 39.79 g 3049 1369 2124 g 8.02g 0529 1452 g 114 g 1279
(10) 7

Hamis gulyasleves GM (7

Kertészleves GM* Gombas sertéskaraj*, ) -10’é,\,/)[9],, Zoldsegecs;ll\(/lancseleves Erdei gyﬂmﬁlgsleves GM,
. S Narancsos Zoldborsofézelék GM, . ’ . TM, Paprikas krumpli
Bolognai spagetti GM, I . N Mustaros,kakukkfives oo .
(01701) ™, sutétokkrémleves GM ™, tejmentes, Sl sertésragu[10,(12)] virslivel, Vegyfas vagott
. Petrezselymes rizs csirkecsikok, , oo ’ savanyusag(12)
Gluténmentes . Gluténmentes kenyér Sargarépas rizs, Alma
(ISKOIa) Ebéd Energia: 702.89 Kcal / 2,938.08 Kj Energia: 946.87 Kcal / 3,957.92 Kj Energia: 776.75 Kcal / 3,246.82 Kj Energia: 733.91 Kcal / 3,067.74 Kj Energia: 663.87 Kcal / 2,774.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.05¢g 19.95¢g 3.99¢g 52.62¢g 29.12¢ 6.73 g 42419 29.16 g 4309 4116 g 23.55¢ 4959 20.26 g 20.53 g 6.219g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
100.67 g 15.20 g 3489 121669 8.46 g 3259 88.94 g 28.68 g 4459 91.97 g 14.03 g 4659 97.19g 13.98 g 468g
9 10,(12) (12)
Gluténmentes kenyér,  Meggyes gyimolcssalata b Fokh_agym’as Vanilias, fahéjas panna Glutsenmelntes k,enyer ’
Liga margarin , Méz (7-10 év) ro’kkollpastetom, . cotta TM ;ardlnlakrem,
Gluténmentes kenyér Lilahagyma(4]
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 56.19 Kcal / 234.87 Kj Energia: 163.65 Kcal / 684.06 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 183.18 Kcal / 765.69 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 1209 0.88g 0.18g 0.00 g 3.06g 7279 1259 4469 193¢ 024 g 193¢ 1323 g 240g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.11g 17119 0.36g 11.76 g 3.06g 0.01g 19.48 g 1.33¢g 0649 26.17 g 15.18 g 0.00 g 13.02 g 0.93 g 040¢g

4
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Multivitamin gyiimolcslé
(100 %-o0s), Teljes Huspéastétom TM (7-10
kiérlésd panini[1], Liga = év), Gyumodlcstea, Teljes
margarin , Bécsi felvagott = kiérlésil buci[1], Sérretek

Tea, Teljes ki6rlést Asvanyviz, Teljes
panini[1], Liga margarin, = ki6rlés zsemle (TM)[1],
Karpat szalami, Pritamin Liga margarin , Parizsi

Soproni felvagott, Liga
margarin , Teljes ki6rlés(
panini[j], Zoldpaprika,

paprika (10), Kigyduborka (TM), Pritamin paprika Asvanyviz
Tizérai Energia: 343.27 Kcal / 1,434.87 Kj Energia: 157.53 Kcal / 658.48 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 251.49 Kcal / 1,051.23 Kj Energia: 214.92 Kcal / 898.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 20.52 g 6.00g 8.14g 12119 322g 9779 12279 3279 12959 9.90 g 233g 773 g 1110 g 281g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 8269 1.66 g 20.00 g 0279 1509 41.89 g 1429 113¢g 27.61g 713 g 0.59 g 21.04 g 0249 137g
1 1,(10) 1 1 1
Hamis gulyasleves [9], = Zdldséges rizs (7-10 év),
Kertészleves GM*, e Ngrancsos Zéldbo?sé?ézelék Gg\/l] Zéldsé?ges Ienéseleves) . Csemegeul?orga (7-10
Bolognai spagetti tej-, sug)tokkr’emlevgs GMIM’ tejmentes, Silt GM, ev), Erdei gyu_mplcsleves_
j= ja 11, ombas sertéskaray’, csirkecsikok, Teljes Mustaros,kakukkfiives GM, TM, Paprikas krumpl
(0_21 05) Tej-, tojasment] Petrezselymes bulgur{1] ITRECSIKOK, 1€l ) ' virslivel
tojasmentes kiérlést kenyér [1] sertésragu[10,(12)], Alma
(Iskola) Ebéd Energia: 662.59 Kcal / 2,769.63 Kj Energia: 880.97 Kcal / 3,682.45 Kj Energia: 802.71 Kcal / 3,355.33 Kj Energia: 669.83 Kcal / 2,799.89 Kj Energia: 569.71 Kcal / 2,381.39 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34199 18.24 g 36649 49.94 g 30.53 g 6.58 g 44.18 g 28.58 g 417g 40.64 g 19.44 g 4479 16.90 g 17.09 g 518g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89.52 g 10.38 g 322g  111.38¢g 9.73¢g 393g 97459 2033 g 445¢g 85.82 g 15.50 g 4179 85.07 g 1338 g 523g
1 1 1,9 10,(12)
Teljes kibrlési zsemle M amol 4t Teljes ki6rlésl buci[1], Vanilias. fahéi an Szardiniakrém TM 7-10
(TM)[1], Liga margarin , 9993’6379% j0'cssalata Fokhagymas anflias, t"’t‘ ""TJT;‘AS panna = «\)[4,10,(12)], Telies
Méz (7-10 év) brokkolipastétom cotta Ki6rlést zsemle (TM)[1]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K| Energia: 56.19 Kcal / 234.87 K] Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 113.82 Kcal / 475.77 K
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 0.88 g 0.18 g 0.00g 528¢g 6.72 g 1179 446 g 1.93 g 0249 492¢g 1.28g 0.18 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.63 g 16.47 g 0.46 g 11.76 g 3.06 g 0.01g 21.70 g 0.13g 0.63 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 20.52 g 026 g 0.56 g
1 1 1,4,10,(12)
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Tizérai
(02189) Tej,
eper, olajos Ebéd
mag
(Iskola)
Uzsonna

9

Tea, Teljes ki6rlési
panini[1], Liga margarin ,
Karpat szalami, Pritamin

Asvanyviz, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Bécsi felvagott

Gylmolcstea, Teljes
ki6rlést buci[1],
Huspastétom, Sorretek

Soproni felvagott, Liga
margarin , Teljes ki6rlési
panini[j], Zdldpaprika,

paprika (10), Kigyduborka (TM), Pritamin paprika Asvanyviz

Energia: 343.27 Kcal / 1,434.87 K| Energia: 157.53 Kcal / 658.48 K| Energia: 233.18 Kcal / 974.69 Kj Energia: 262.02 Kcal / 1,095.24 Kj Energia: 214.92 Kcal / 898.37 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 20.52 g 6.00 g 8.14 g 12119 3229 8.80 g 11.88 ¢ 327g 2135¢g 7149 238¢ 7.73g 11.10g 281g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.64 g 8.26g 1669 20.00 g 027g 1509 22.77 g 218g 1129 2776 g 7129 0629 21.04 g 0.24 g 1379

1 1,(10) 1 1 1
Narancsos Hamis gulyasleves GM, Zoldséges lencseleves Erdei gyimélcsleves GM
Kertészleves GM* PP Zoldborsofézelék GM, GM, oy L
y sutétokkrémleves GM TM, TM, Paprikas krumpli

Bolognai spagetti tej-,
tojasment[1],

Energia: 563.04 Kcal / 2,353.51 Kj

Gombas sertéskaraj*,
Petrezselymes bulgur[1]

Energia: 734.14 Kcal / 3,068.71 Kj

tejmentes, Sult
csirkecsikok, Teljes
kiérlési kenyér [1]

Energia: 624.26 Kcal / 2,609.41 Kj

Mustaros,kakukkflives
sertésragu[10,(12)],
Sargarépas rizs, Alma

Energia: 733.91 Kcal / 3,067.74 Kj

virslivel, Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 574.62 Kcal / 2,401.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.78 g 15.859g 3.12¢g 41629 2544 g 548 ¢ 3512 ¢g 19.39¢g 3.68¢g 4116 g 23559 4959 17.30 g 1717 g 5.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.53 g 8.85¢g 272¢g 92.81g 8.11g 3.28¢g 81.28 g 2270 g 5109 91.97 g 14.03 g 4659 85.71g 13.38 g 4.02g
1 1 1 10,(12) (12)
Teljes ki6rlési zsemle . Teljes ki6rlést buci[1] i . Teljes ki6rlésti zsemle
: : Ananaszos . ’ Vanilias, fahéjas panna o
(TM)[1], Liga margarin , imélossalata Fokhagymas c:otta 'IJ'M P (TM)[1], Szardiniakrém,
Méz gy brokkolipastétom Lilahagyma[4]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 0.80g 025¢g 0.00g 5289 6.72 g 1179 446 g 1.93 ¢ 0249 4669 12974 2369
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.63 g 16.47 g 046 g 14.60 g 298¢ 0.01g 21.70 g 0.13g 0.63g 26.17 g 15.18 g 0.00g 19.54 g 0.29¢g 0.50 g
1 1 1,4



T s T e smoras | cottarak | pniok

Multivitamin gyiimolcslé
(100 %-o0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Bécsi felvagott =~ Huspastétom, Sorretek

Tea, Teljes ki6rlést Asvanyviz, Teljes
panini[1], Liga margarin, = ki6rlés zsemle (TM)[1],
Karpat szalami, Pritamin Liga margarin , Parizsi

Soproni felvagott, Liga
margarin , Teljes ki6rlés(
panini[j], Zoldpaprika,

aprika 10), Kigyduborka o . Asvanyviz
pap (10), Kigy (TM), Pritamin paprika w
Tizorai Energia: 343.27 Kcal / 1,434.87 Kj Energia: 157.53 Kcal / 658.48 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 262.02 Kcal / 1,095.24 Kj Energia: 214.92 Kcal / 898.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 20.52 g 6.00 g 8.14 g 1211g 322¢g 9779 1227 g 3279 21359 7149 2.38¢g 77349 11.10g 2819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.64 g 8.26 g 1.66 g 20.00 g 0.27g 1.50 g 41.89 g 14249 113 ¢ 27.76 g 7129 0.62 g 21.04 g 0249 1.37g
1 1,(10) 1 1 1
Hamis gulyasleves GM Zobldséges lencseleves S
. Narancsos . e ’ Erdei gyumdlcsleves GM
Kertészleves GM*, Zoldborsofézelék GM, GM, 9y ’

sutétokkrémleves GM TM, TM, Paprikas krumpli

Bolognai spagetti tej- . . . tejmentes, Silt Mustaros,kakukkfiives Lo .
gnai spag O Gombas sertéskaraj*, rejmer . ; virslivel, Vegyes vagott
(03783) tojasment[1], csirkecsikok, Teljes sertésragu[10,(12)], =)
X Petrezselymes bulgur([1] KiGrlésd kenveér 11 S 40as rizs. Al savanyusag(12)
Tejmentes i6rlési kenyer [1] argarépas rizs, Alma
(OVOda) Ebéd Energia: 563.04 Kcal / 2,353.51 K| Energia: 734.14 Kcal / 3,068.71 Kj Energia: 624.26 Kcal / 2,609.41 Kj Energia: 664.83 Kcal / 2,778.99 Kj Energia: 547.85 Kcal / 2,290.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.78 g 15.85g 3.12g 41629 25.44 g 5.48 g 35.12 g 19.39 g 368g 39.76 g 22.39 g 481g 16.41 g 16.16 g 487 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.53 g 8.859 2729 92.81g 8.11g 3289 81.28 g 2270 g 510g 78.83 g 13759 448 ¢ 82.27 g 1320 g 3829
1 1 1 10,(12) (12)

Teljes kibrlési zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Méz

Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K| Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

4359 6.62 g 116 g 0.80g 0259 0.00g 528¢g 6.72 g 1179 446 g 1.93 g 0249 4669 1297 g 2369

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

35639 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 21.70 g 0.13g 0.63 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 19.54 g 0.29¢g 0.50 g

1 1 1,4

Teljes ki6rlésl buci[1],
Fokhagymas
brokkolipastétom

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Szardiniakrém,
Lilahagyma[4]

Ananaszos
gyimolcssalata

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Uzsonna
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Multivitamin gyiimolcslé
(100 %-o0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Bécsi felvagott =~ Huspastétom, Sorretek

Tea, Teljes ki6rlést Asvanyviz, Teljes
panini[1], Liga margarin, = ki6rlés zsemle (TM)[1],
Karpat szalami, Pritamin Liga margarin , Parizsi

Soproni felvagott, Liga
margarin , Teljes ki6rlés(
panini[j], Zoldpaprika,

aprika 10), Kigyduborka o . Asvanyviz
pap (10), Kigy (TM), Pritamin paprika w
Tizorai Energia: 343.27 Kcal / 1,434.87 Kj Energia: 157.53 Kcal / 658.48 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 262.02 Kcal / 1,095.24 Kj Energia: 214.92 Kcal / 898.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 20.52 g 6.00 g 8.14 g 1211g 322¢g 9779 1227 g 3279 21359 7149 2.38¢g 77349 11.10g 2819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.64 g 8.26 g 1.66 g 20.00 g 0.27g 1.50 g 41.89 g 14249 113 ¢ 27.76 g 7129 0.62 g 21.04 g 0249 1.37g
1 1,(10) 1 1 1
Hamis gulyasleves GM Zobldséges lencseleves S
. Narancsos . e ’ Erdei gyumdlcsleves GM
Kertészleves GM*, Zoldborsofézelék GM, GM, 9y ’

sutétokkrémleves GM TM, TM, Paprikas krumpli

Bolognai spagetti tej- . - . tejmentes, St Mustaros,kakukkfiives oo .
gnai spag O Gombas sertéskaraj*, rejmer . ; virslivel, Vegyes vagott
(03784) tojasment[1], csirkecsikok, Teljes sertésragu[10,(12)], =)
. Petrezselymes bulgur(1] KiGrlésd kenveér 11 S 4pas rizs. Al savanyusag(12)
Tejmentes i6rlést kenyer [1] argarépas rizs, Alma
(ISkOIa) Ebéd Energia: 662.59 Kcal / 2,769.63 Kj Energia: 880.97 Kcal / 3,682.45 Kj Energia: 806.81 Kcal / 3,372.47 Kj Energia: 733.91 Kcal / 3,067.74 Kj Energia: 574.62 Kcal / 2,401.91 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34199 18.24 g 36649 49.94 g 30.53 g 6.58 g 45.48 g 2519 g 479g 4116 g 23559 4959 1730 g 1717 g 518g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89.52 g 10.38 g 322g  111.38¢g 9.73¢g 393g 10473 g 20.51g 6.62g 9197 g 14.03 g 4659 85.71g 13.38 g 402g
1 1 1 10,(12) (12)

Teljes kibrlési zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Méz

Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K| Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

4359 6.62 g 116 g 0.80g 0259 0.00g 528¢g 6.72 g 1179 446 g 1.93 g 0249 4669 1297 g 2369

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

35639 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 21.70 g 0.13g 0.63 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 19.54 g 0.29¢g 0.50 g

1 1 1,4

Teljes ki6rlésl buci[1],
Fokhagymas
brokkolipastétom

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Szardiniakrém,
Lilahagyma[4]

Ananaszos
gyimolcssalata

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Uzsonna

9



T s T et smoras | cottarak | peniok

Multivitamin gyimoélcslé

Tea, Gluténmentes Asvényviz, Gluténmentes

kenyér , Liga margarin , Asvényviz,_ Gluténme_ntes (100 %-os),_ Gluténme_ntes Qyijmélcstea, ] kenyér , Liga margarin ,
Karpat szalami, Pritamin "?”.ye!' , Liga margarin , ken’yer', ng’a margarin , Glluter,]me’:ntes kqnyer ! Soproni felvagott,
paprika Parizsi(10), Kigybuborka Becs.| fel\(agott (TM), Huspastétom, Sorretek Z6ldpaprika
Pritamin paprika
Tizérai Energia: 314.29 Kcal / 1,313.73 Kj Energia: 128.55 Kcal / 537.34 Kj Energia: 317.87 Kcal / 1,328.70 Kj Energia: 233.04 Kcal / 974.11 Kj Energia: 185.94 Kcal / 777.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.05g 20.78 g 6.04g 5419 1237 g 3269 7559 12.82¢g 335¢g 18629 7409 2429 5.00 g 11.36 g 285¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2212 g 9.16 g 1569 13.48¢g 091g 1409 3967 g 2624 114 g 2124 g 8.02g 0529 14529 114 g 1279
(10)
Hamis gulyasleves GM (7 ey
Kertészleves GM* Gombas sertéskaraj*, ) -10’é,\,/)[9],, Zoldsegecs;ll\(/lancseleves Erdei gyﬂmﬁlgsleves GM,
. S Narancsos Zoldborsofézelék GM, . ’ . TM, Paprikas krumpli
Bolognai spagetti GM, I . N Mustaros,kakukkfives oo .
(16100) ™. sut6étokkrémleves GM ™, tejmentes, Silt sertésragu[10,(12)], virslivel, Vegyfas vagott
. . Petrezselymes rizs csirkecsikok, , oo savanyusag(12)
Glutén, tej, Gluténmentes kenyér Sargarépas rizs, Alma
tOjas (ISkOIa) Ebéd Energia: 702.89 Kcal / 2,938.08 Kj Energia: 946.87 Kcal / 3,957.92 Kj Energia: 776.75 Kcal / 3,246.82 Kj Energia: 733.91 Kcal / 3,067.74 Kj Energia: 663.87 Kcal / 2,774.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.05¢g 19.95¢g 3.99¢g 52.62¢g 29.12¢ 6.73 g 42419 29.16 g 4309 4116 g 23.55¢ 4959 20.26 g 20.53 g 6.219g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
100.67 g 15.20 g 3489 121669 8.46 g 3259 88.94 g 28.68 g 4459 91.97 g 14.03 g 4659 97.19g 13.98 g 468g
9 10,(12) (12)
Gluténmentes kenyér,  Meggyes gyimolcssalata b Fokh_agym’as Vanilias, fahéjas panna Glutenmelntes k,enyer ’
Liga margarin , Méz (7-10 év) ro’kkollpastetom, . cotta TM S;ardlnlakrem,
Gluténmentes kenyér Lilahagyma(4]
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 56.19 Kcal / 234.87 Kj Energia: 163.65 Kcal / 684.06 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 183.18 Kcal / 765.69 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 g 1209 0.88g 0.18g 0.00 g 3.06g 7279 1259 4469 193¢ 024 g 193¢ 1323 g 240g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.11g 17119 0.36g 11.76 g 3.06g 0.01g 19.48 g 1.33¢g 0649 26.17 g 15.18 g 0.00 g 13.02 g 0.93 g 040¢g

4
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Tizorai
(24231) Olajos
Uzsonna

9

Tea, Teljes ki6rlést
panini[1], Liga margarin ,
Karpat szalami, Pritamin

Asvanyviz, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

Multivitamin gyimoélcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Pritamin

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Huspastétom, Sorretek

Soproni felvagott, Liga
margarin , Teljes ki6rlés(
panini[j], Zoldpaprika,

rik 10), Kigyé rk : L : Asvanyviz
paprika (10), Kigyéuborka paprika, Fustolt sajt [7] svanyv
Energia: 343.27 Kcal / 1,434.87 Kj Energia: 157.53 Kcal / 658.48 Kj Energia: 328.43 Kcal / 1,372.84 Kj Energia: 262.02 Kcal / 1,095.24 Kj Energia: 214.92 Kcal / 898.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 20.52 g 6.00 g 8.14 g 1211g 322¢g 10.33 g 12.63 g 439¢g 21.35¢g 7149 2.38¢g 7739 11.10g 2819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 8.26 g 1.66 g 20.00 g 0.27g 1.50 g 41829 1659 1.06 g 27.76 g 7129 0.62 g 21.04 g 0249 1.37g
1 1,(10) 1,7 1 1
Hamis gulyasleves GM Zoldséges lencseleves Co
Narancsos gu’y; ’ 9 Erdei gyimolcsleves GM,

Kertészleves GM*,
Bolognai spagetti tej-,
tojasment[1],

Energia: 563.04 Kcal / 2,353.51 Kj

sutétokkrémleves GM TM,

Gombas sertéskaraj*,
Petrezselymes bulgur([1]

Energia: 734.14 Kcal / 3,068.71 Kj

Zoldborsofézelék GM,
tejmentes, Silt
csirkecsikok, Teljes
kiériési kenyér [1]

Energia: 624.26 Kcal / 2,609.41 Kj

GM,
Mustaros,kakukkfiives
sertésragu[10,(12)],
Sargarépas rizs, Alma

Energia: 664.83 Kcal / 2,778.99 Kj

TM, Paprikas krumpli
virslivel, Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 547.85 Kcal / 2,290.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.78 g 15.85g 312¢g 41629 2544 g 5.48¢g 35.12g 19.39¢ 3.68¢g 39.76 g 22.39g 481g 16.41g 16.16 g 487g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.53 g 8.85¢g 2729 92.81¢g 8.11g 328¢g 81.28 g 22709 510¢g 78.83 g 13.75g 448g 82274 13.20g 3.82¢g
1 1 1 10,(12) (12)
Teljes kibrlési zsemle ANanaszos Teljes ki6rlési buci[1], Vanilias. fahéias panna Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin , gyimélcssalata Fokhagymas éotta 'IJ'M P (TM)[1], Szardiniakrém,
Méz brokkolipastétom Lilahagyma[4]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K| Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 0.80g 0259 0.00g 528¢g 6.72 g 1179 446 g 1.93 g 0249 4669 1297 g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.63 g 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 21.70 g 0.13g 0.63 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 19.54 g 0.29¢g 0.50 g
1 1 1,4



T s T e smoras | cottarak | pniok

Multivitamin gyimoélcslé

Tea, Teljes ki6rlést Asvanyviz, Teljes . A ; Soproni felvagott, Liga
e ; ! s 100 %-o0s), Teljes molcstea, Tel . ; - S
panini[1], Liga margarin ,  ki6rlés(i zsemle (TM)[1], kiérlésﬁ :)ani)r’]i[ﬂ JLi a G)((Lijﬁrlzgg ggéi“e]Jes margarin , Teljes ki6rlési
Karpat szalami, Pritamin Liga margarin , Parizsi : ) 119 s s L panini[1], Zoldpaprika,
. > margarin , Pritamin Huspastétom, Sorretek S
paprika (10), Kigyduborka paprika, Fstolt sait [7] Asvanyviz
Tizérai Energia: 343.27 Kcal / 1,434.87 Kj Energia: 157.53 Kcal / 658.48 Kj Energia: 362.84 Kcal / 1,516.67 Kj Energia: 262.02 Kcal / 1,095.24 Kj Energia: 214.92 Kcal / 898.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78g  20.52g 6.00g 8149 1211 g 3229 12.56 g 15.36 g 6.00g 21359 7149 2389 7.73g 11.10 g 281g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.64 g 8.26 g 1.66 g 20.00 g 0.27g 1.50 g 42.01g 1849 1.35¢ 27.76 g 7129 0.62 g 21.04 g 0249 1.37g
1 1,(10) 1,7 1 1
Hamis gulyasleves GM, Zobldséges lencseleves S
Kertészleves GM?, Narancsos Z6ldborsofézelék GM, GM, Erdei gyimolcsleves GM,

sutétokkrémleves GM TM, TM, Paprikas krumpli

Bolognai spagetti tej- . . . tejmentes, Silt Mustaros,kakukkfiives Lo .
gnai spag p O Gombas sertéskaraj*, rejmer . ; virslivel, Vegyes vagott
24232) Olajos tojasment[1], Petrezselymes bulgur{1] csirkecsikok, Teljes sertésragu[10,(12)], savany(isag(12)
( sk { kiériési kenyér [1] Sargarépas rizs, Alma

mag ( Sko a) Ebéd Energia: 662.59 Kcal / 2,769.63 Kj Energia: 880.97 Kcal / 3,682.45 Kj Energia: 806.81 Kcal / 3,372.47 K| Energia: 733.91 Kcal / 3,067.74 Kj Energia: 574.62 Kcal / 2,401.91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34199 18.24 g 36649 49.94 g 30.53 g 6.58 g 45.48 g 2519 g 479g 4116 g 23559 4959 1730 g 1717 g 518g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89.52 g 10.38 g 322g  111.38¢g 9.73¢g 393g 104.73 g 20.51g 6.62g 9197 g 14.03 g 4659 85.71g 13.38 g 4029

1 1 1 10,(12) (12)

Teljes kibrlési zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Méz

Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K| Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

4359 6.62 g 116 g 0.80g 0259 0.00g 528¢g 6.72 g 1179 446 g 1.93 g 0249 4669 1297 g 2369

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

35639 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 21.70 g 0.13g 0.63 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 19.54 g 0.29¢g 0.50 g

1 1 1,4

Teljes ki6rlésl buci[1],
Fokhagymas
brokkolipastétom

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Szardiniakrém,
Lilahagyma[4]

Ananaszos
gyimolcssalata

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Uzsonna

9
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Tizoérai
(24234) Tojas,
olajos mag
(Ovoda) Ebed
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Parizsi

(10), Kigyduborka

Tea, Teljes ki6rlést
panini[1], Liga margarin ,
Karpat szalami, Pritamin

paprika

Energia: 343.27 Kcal / 1,434.87 Kj Energia: 157.53 Kcal / 658.48 Kj

Multivitamin gyimoélcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Pritamin
paprika, Fustolt sajt [7]

Energia: 328.43 Kcal / 1,372.84 Kj

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Huspastétom, Sorretek

Energia: 262.02 Kcal / 1,095.24 Kj

Soproni felvagott, Liga
margarin , Teljes ki6rlési
panini[1], Zdldpaprika,
Asvanyviz

Energia: 214.92 Kcal / 898.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 20.52 g 6.00 g 8.14 g 1211g 322¢g 10.33 g 12.63 g 439¢g 21.35¢g 7149 2.38¢g 7739 11.10g 2819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 8.26 g 1.66 g 20.00 g 0.27g 1.50 g 41829 1659 1.06 g 27.76 g 7129 0.62 g 21.04 g 0249 1.37g
1 1,(10) 1,7 1 1
Narancsos Hamis gulyasleves GM, Zobldséges lencseleves Erdei gyimalcsleves GM,

Kertészleves GM*,
Bolognai spagetti tej-,
tojasment[1],

sutétokkrémleves GM TM,
Gombas sertéskaraj*,
Petrezselymes bulgur([1]

Energia: 563.04 Kcal / 2,353.51 K| Energia: 734.14 Kcal / 3,068.71 Kj

Zoldborsofézelék GM,
tejmentes, Silt
csirkecsikok, Teljes
kiériési kenyér [1]

Energia: 624.26 Kcal / 2,609.41 Kj

GM,
Mustaros,kakukkfiives
sertésragu[10,(12)],
Sargarépas rizs, Alma

Energia: 664.83 Kcal / 2,778.99 Kj

TM, Paprikas krumpli
virslivel, Vegyes vagott
savanyusag(12)

Energia: 547.85 Kcal / 2,290.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.78 g 15.85g 312¢g 41629 2544 g 5.48¢g 35.12g 19.39¢ 3.68¢g 39.76 g 22.39g 481g 16.41g 16.16 g 487g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.53 g 8.85¢g 2729 92.81¢g 8.11g 328¢g 81.28 g 22709 510¢g 78.83 g 13.75g 448g 82274 13.20g 3.82¢g
1 1 1 10,(12) (12)
Teljes kibrlési zsemle ANanaszos Teljes ki6rlési buci[1], Vanilias. fahéias panna Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin , gyimélcssalata Fokhagymas éotta 'IJ'M P (TM)[1], Szardiniakrém,
Méz brokkolipastétom Lilahagyma[4]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K| Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 0.80g 0259 0.00g 528¢g 6.72 g 1179 446 g 1.93 g 0249 4669 1297 g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.63 g 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 21.70 g 0.13g 0.63 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 19.54 g 0.29¢g 0.50 g
1 1 1,4



T s T e smoras | cottarak | pniok

Multivitamin gyimoélcslé

Tea, Teljes ki6rlést Asvanyviz, Teljes . A ; Soproni felvagott, Liga
e ; ! s 100 %-o0s), Teljes molcstea, Tel . ; - S
panini[1], Liga margarin ,  ki6rlés(i zsemle (TM)[1], kiérlésﬁ :)ani)r’]i[ﬂ JLi a G)((Lijﬁrlzgg ggéi“e]Jes margarin , Teljes ki6rlési
Karpat szalami, Pritamin Liga margarin , Parizsi : ) 119 s s L panini[1], Zoldpaprika,
. > margarin , Pritamin Huspastétom, Sorretek S
paprika (10), Kigyduborka paprika, Fstolt sait [7] Asvanyviz
Tizérai Energia: 343.27 Kcal / 1,434.87 Kj Energia: 157.53 Kcal / 658.48 Kj Energia: 362.84 Kcal / 1,516.67 Kj Energia: 262.02 Kcal / 1,095.24 Kj Energia: 214.92 Kcal / 898.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78g  20.52g 6.00g 8149 1211 g 3229 12.56 g 15.36 g 6.00g 21359 7149 2389 7.73g 11.10 g 281g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.64 g 8.26 g 1.66 g 20.00 g 0.27g 1.50 g 42.01g 1849 1.35¢ 27.76 g 7129 0.62 g 21.04 g 0249 1.37g
1 1,(10) 1,7 1 1
Hamis gulyasleves GM, Zobldséges lencseleves S
Kertészleves GM?, Narancsos Z6ldborsofézelék GM, GM, Erdei gyimolcsleves GM,

sutétokkrémleves GM TM, TM, Paprikas krumpli

Bolognai spagetti tej- . . . tejmentes, Silt Mustaros,kakukkfiives Lo .
e gnai spag O Gombas sertéskaraj*, rejmer . ; virslivel, Vegyes vagott
(24235) Tojas, tojasment[1], csirkecsikok, Teljes sertésragu[10,(12)], =)
. Petrezselymes bulgur(1] e . . S savanyusag(12)
olajos mag kiériési kenyér [1] Sargarépas rizs, Alma

(ISkOIa) Ebéd Energia: 662.59 Kcal / 2,769.63 Kj Energia: 880.97 Kcal / 3,682.45 Kj Energia: 806.81 Kcal / 3,372.47 Kj Energia: 733.91 Kcal / 3,067.74 Kj Energia: 574.62 Kcal / 2,401.91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34199 18.24 g 36649 49.94 g 30.53 g 6.58 g 45.48 g 2519 g 479g 4116 g 23559 4959 1730 g 1717 g 518g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89.52 g 10.38 g 322g  111.38¢g 9.73¢g 393g 10473 g 20.51g 6.62g 9197 g 14.03 g 4659 85.71g 13.38 g 4029

1 1 1 10,(12) (12)

Teljes kibrlési zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Méz

Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K| Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

4359 6.62 g 116 g 0.80g 0259 0.00g 528¢g 6.72 g 1179 446 g 1.93 g 0249 4669 1297 g 2369

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

35639 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 21.70 g 0.13g 0.63 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 19.54 g 0.29¢g 0.50 g

1 1 1,4

Teljes ki6rlésl buci[1],
Fokhagymas
brokkolipastétom

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Szardiniakrém,
Lilahagyma[4]

Ananaszos
gyimolcssalata

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Uzsonna

9



T s T e smoras | cottarak | pniok

Multivitamin gyiimolcslé
(100 %-o0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Bécsi felvagott =~ Huspastétom, Sorretek

Tea, Teljes ki6rlést Asvanyviz, Teljes
panini[1], Liga margarin, = ki6rlés zsemle (TM)[1],
Karpat szalami, Pritamin Liga margarin , Parizsi

Soproni felvagott, Liga
margarin , Teljes ki6rlés(
panini[j], Zoldpaprika,

aprika 10), Kigyduborka o . Asvanyviz
pap (10), Kigy (TM), Pritamin paprika w
Tizorai Energia: 343.27 Kcal / 1,434.87 Kj Energia: 157.53 Kcal / 658.48 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 262.02 Kcal / 1,095.24 Kj Energia: 214.92 Kcal / 898.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 20.52 g 6.00 g 8.14 g 1211g 322¢g 9779 1227 g 3279 21359 7149 2.38¢g 77349 11.10g 2819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.64 g 8.26 g 1.66 g 20.00 g 0.27g 1.50 g 41.89 g 14249 113 ¢ 27.76 g 7129 0.62 g 21.04 g 0249 1.37g
1 1,(10) 1 1 1
Hamis gulyasleves GM Zobldséges lencseleves S
. Narancsos . e ’ Erdei gyumdlcsleves GM
Kertészleves GM*, Zoldborsofézelék GM, GM, 9y ’

sutétokkrémleves GM TM, TM, Paprikas krumpli

Bolognai spagetti tej- . . . tejmentes, Silt Mustaros,kakukkfiives Lo .
. gnai spag O Gombas sertéskaraj*, rejmer . ; virslivel, Vegyes vagott
(30780) Tej, tojasment[1], csirkecsikok, Teljes sertésragu[10,(12)], et
: Petrezselymes bulgur([1] KiGrlésd kenveér 11 S 40as rizs. Al savanyusag(12)
toj, olmag i6rlési kenyer [1] argarépas rizs, Alma

(O\[oda) Ebéd Energia: 563.04 Kcal / 2,353.51 K| Energia: 734.14 Kcal / 3,068.71 Kj Energia: 624.26 Kcal / 2,609.41 Kj Energia: 664.83 Kcal / 2,778.99 Kj Energia: 547.85 Kcal / 2,290.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.78 g 15.85g 3.12g 41629 25.44 g 5.48 g 35.12 g 19.39 g 368g 39.76 g 22.39 g 481g 16.41 g 16.16 g 487 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.53 g 8.859 2729 92.81g 8.11g 3289 81.28 g 2270 g 510g 78.83 g 13759 448 ¢ 82.27 g 1320 g 3829

1 1 1 10,(12) (12)

Teljes kibrlési zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Méz

Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K| Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

4359 6.62 g 116 g 0.80g 0259 0.00g 528¢g 6.72 g 1179 446 g 1.93 g 0249 4669 1297 g 2369

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

35639 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 21.70 g 0.13g 0.63 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 19.54 g 0.29¢g 0.50 g

1 1 1,4

Teljes ki6rlésl buci[1],
Fokhagymas
brokkolipastétom

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Szardiniakrém,
Lilahagyma[4]

Ananaszos
gyimolcssalata

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Uzsonna

9



T s T e smoras | cottarak | pniok

Multivitamin gyiimolcslé
(100 %-o0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Bécsi felvagott =~ Huspastétom, Sorretek

Tea, Teljes ki6rlést Asvanyviz, Teljes
panini[1], Liga margarin, = ki6rlés zsemle (TM)[1],
Karpat szalami, Pritamin Liga margarin , Parizsi

Soproni felvagott, Liga
margarin , Teljes ki6rlés(
panini[j], Zoldpaprika,

aprika 10), Kigyduborka o . Asvanyviz
pap (10), Kigy (TM), Pritamin paprika w
Tizorai Energia: 343.27 Kcal / 1,434.87 Kj Energia: 157.53 Kcal / 658.48 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 262.02 Kcal / 1,095.24 Kj Energia: 214.92 Kcal / 898.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 20.52 g 6.00 g 8.14 g 1211g 322¢g 9779 1227 g 3279 21359 7149 2.38¢g 77349 11.10g 2819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.64 g 8.26 g 1.66 g 20.00 g 0.27g 1.50 g 41.89 g 14249 113 ¢ 27.76 g 7129 0.62 g 21.04 g 0249 1.37g
1 1,(10) 1 1 1
Hamis gulyasleves GM Zobldséges lencseleves S
. Narancsos . e ’ Erdei gyumdlcsleves GM
Kertészleves GM*, Zoldborsofézelék GM, GM, 9y ’

sutétokkrémleves GM TM, TM, Paprikas krumpli

Bolognai spagetti tej- . . . tejmentes, Silt Mustaros,kakukkfiives Lo .
. gnai spag O Gombas sertéskaraj*, rejmer . ; virslivel, Vegyes vagott
(30781) Tej, tojasment[1], csirkecsikok, Teljes sertésragu[10,(12)], et
: Petrezselymes bulgur(1] e . . S savanyusag(12)
toj, olmag kiérlést kenyér [1] Sargarépas rizs, Alma
(Iskola) Ebéd Energia: 662.59 Kcal / 2,769.63 Kj Energia: 880.97 Kcal / 3,682.45 Kj Energia: 806.81 Kcal / 3,372.47 Kj Energia: 733.91 Kcal / 3,067.74 Kj Energia: 574.62 Kcal / 2,401.91 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34199 18.24 g 36649 49.94 g 30.53 g 6.58 g 45.48 g 2519 g 479g 4116 g 23559 4959 1730 g 1717 g 518g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89.52 g 10.38 g 322g  111.38¢g 9.73¢g 393g 10473 g 20.51g 6.62g 9197 g 14.03 g 4659 85.71g 13.38 g 4029
1 1 1 10,(12) (12)

Teljes kibrlési zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Méz

Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K| Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

4359 6.62 g 116 g 0.80g 0259 0.00g 528¢g 6.72 g 1179 446 g 1.93 g 0249 4669 1297 g 2369

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

35639 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 21.70 g 0.13g 0.63 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 19.54 g 0.29¢g 0.50 g

1 1 1,4

Teljes ki6rlésl buci[1],
Fokhagymas
brokkolipastétom

Teljes kibrlésl zsemle
(TM)[1], Szardiniakrém,
Lilahagyma[4]

Ananaszos
gyimolcssalata

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Uzsonna

9



T s T e smoras | cottarak | pniok

Multivitamin gyiimolcslé
(100 %-o0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Bécsi felvagott =~ Huspastétom, Sorretek

Tea, Teljes ki6rlést Asvanyviz, Teljes
panini[1], Liga margarin, = ki6rlés zsemle (TM)[1],
Karpat szalami, Pritamin Liga margarin , Parizsi

Soproni felvagott, Liga
margarin , Teljes ki6rlés(
panini[j], Zoldpaprika,

aprika 10), Kigyéuborka e . Asvanyviz
pap (10), Kigy (TM), Pritamin paprika W
Tizérai Energia: 343.27 Kcal / 1,434.87 Kj Energia: 157.53 Kcal / 658.48 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 262.02 Kcal / 1,095.24 Kj Energia: 214.92 Kcal / 898.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 20.52 g 6.00 g 8.14 g 1211g 322¢g 9779 1227 g 3279 21.35¢g 7149 2.38¢g 7739 11.10g 2819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 8.26 g 1.66 g 20.00 g 0.27g 1.50 g 41.89 g 14249 113 ¢ 27.76 g 7129 0.62 g 21.04 g 0249 1.37g
1 1,(10) 1 1 1
; . Zoldséges lencseleves Co
. . Narancsos Hamis gulyasleves GM, 9 Erdei gyumdlcsleves GM,
Kertészleves GM*, R, . . ; . GM, o .
; o sutétokkrémleves GM TM, = Silt csirkecsikok, Teljes . . TM, Paprikas krumpli
. Bolognai spagetti tej-, . - - e . Mustaros,kakukkfiives oo .
(34238) Tej- 5 Gombas sertéskaraj*, kiérliést kenyér [1], ) virslivel, Vegyes vagott
és tojasment(1], Petrezselymes bulgur[1] = Karalabéfézelék GM, TM ~ Sertesragu[10,(12)], savany(eag(12)
.. ’ Sargarépas rizs, Alma
szojamentes Ebéd : : : , : , : , : :
o d e Energia: 563.04 Kcal / 2,353.51 K| Energia: 734.14 Kcal / 3,068.71 Kj Energia: 494.57 Kcal / 2,067.30 Kj Energia: 664.83 Kcal / 2,778.99 Kj Energia: 547.85 Kcal / 2,290.01 Kj
( vo a) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.78 g 15.85 g 312g 41629 2544 g 548 g 29.51 g 15.95¢g 314g 39.76 g 22.39g 481g 16.41g 16.16 g 4879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7553 g 8.85¢g 272g 92.81g 8.11g 3.28¢g 67.57 g 5939 6.53g 78.83 g 13.75g 4489 82.27 g 1320 g 382¢g
1 1 1 10,(12) (12)

Teljes kibrlési zsemle Teljes ki6rlésl buci[1], Teljes kibrlésl zsemle

(TM)[1], Liga margarin , Ananaszos Fokhagymas Vanilias, fahéjas panna  rypaq sz ardiniakrém,
Méz gyumolcssalata brokkolipastétom cotta TM Lilahagyma[4]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K| Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 0.80g 0259 0.00g 528¢g 6.72 g 1179 446 g 1.93 g 0249 4669 1297 g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35639 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 21.70 g 0.13g 0.63 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 19.54 g 0.29¢g 0.50 g
1 1 1,4
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T s T e smoras | cottarak | pniok

Multivitamin gyiimolcslé
(100 %-o0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Bécsi felvagott =~ Huspastétom, Sorretek

Tea, Teljes ki6rlést Asvanyviz, Teljes
panini[1], Liga margarin, = ki6rlés zsemle (TM)[1],
Karpat szalami, Pritamin Liga margarin , Parizsi

Soproni felvagott, Liga
margarin , Teljes ki6rlés(
panini[j], Zoldpaprika,

paprika (10), Kigyduborka (TM), Pritamin paprika Asvanyviz
Tizérai Energia: 343.27 Kcal / 1,434.87 Kj Energia: 157.53 Kcal / 658.48 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 262.02 Kcal / 1,095.24 Kj Energia: 214.92 Kcal / 898.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 20.52 g 6.00 g 8.14 g 1211g 322¢g 9779 1227 g 3279 21.35¢g 7149 2.38¢g 7739 11.10g 2819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 8.26 g 1.66 g 20.00 g 0.27g 1.50 g 41.89 g 14249 113 ¢ 27.76 g 7129 0.62 g 21.04 g 0249 1.37g
1 1,(10) 1 1 1
, . Narancsos H_amis_gulyé§leves G.M’ Zoldséges lencseleves Erdei gyimolcsleves GM,
Kertészleves GM*, g Sult csirkecsikok, Teljes GM, o .
: Bolognai spagetti tej-,  SUtotokkremleves GM TM, & ™ i ik anver [1], Mustaros kakukkfives 1 M. Paprikas krumpli
(34239) Tej- Toi2 Gombas sertéskaraj*, AP ) virslivel, Vegyes vagott
. jasment[1], Petrezselymes bulgur[1] Karalabéf6ézelék GM, TM. sertésragu[10,(12)], 1s4a(12
.. es © Y 9 CM Sargarépas rizs, Alma savanylsag(12)
szojamentes Ebéd Crorcia. 662 : - , - , - , - :
gia: .59 Kcal / 2,769.63 Kj Energia: 880.97 Kcal / 3,682.45 Kj Energia: 701.95 Kcal / 2,934.15 K| Energia: 733.91 Kcal / 3,067.74 Kj Energia: 574.62 Kcal / 2,401.91 K]
(ISKOIa) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34199 18.24 g 36649 49.94 g 30.53 g 6.58 g 42.09 g 2243 g 442g 4116 g 23559 4959 1730 g 1717 g 518g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89.52 g 10.38 g 3229  111.38¢g 9.73 g 3.93g 97.02 g 1037 g 9.40 g 91.97 g 14.03 g 465g 85.71g 1338 g 402g
1 1 1 10,(12) (12)

Teljes kibrlési zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,

Teljes ki6rlésl buci[1],
Fokhagymas

Teljes kibrlésl zsemle

Ananaszos (TM)[1], Szardiniakrém,

gyimolcssalata

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Méz brokkolipastétom Lilahagyma[4]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K| Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 0.80g 0259 0.00g 528¢g 6.72 g 1179 446 g 1.93 g 0249 4669 1297 g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.63 g 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 21.70 g 0.13g 0.63 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 19.54 g 0.29¢g 0.50 g
1 1 1,4
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T s T e smoras | cottarak | pniok

Multivitamin gyiimolcslé
(100 %-o0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Bécsi felvagott =~ Huspastétom, Sorretek

Tea, Teljes ki6rlést Asvanyviz, Teljes
panini[1], Liga margarin, = ki6rlés zsemle (TM)[1],
Karpat szalami, Pritamin Liga margarin , Parizsi

Soproni felvagott, Liga
margarin , Teljes ki6rlés(
panini[j], Zoldpaprika,

aprika 10), Kigyéuborka o . Asvanyviz
pap (10), Kigy (TM), Pritamin paprika W
Tizérai Energia: 343.27 Kcal / 1,434.87 Kj Energia: 157.53 Kcal / 658.48 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 262.02 Kcal / 1,095.24 Kj Energia: 214.92 Kcal / 898.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 20.52 g 6.00 g 8.14 g 121149 3.22g 9.77g 12279 3274 21.35¢g 7149 2389 7.73g 11.10g 281g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 8.26 g 1.66 g 20.00 g 0.27g 1.50 g 41.89 g 14249 113 ¢ 27.76 g 7129 0.62 g 21.04 g 0249 1.37g
1 1,(10) 1 1 1
; . Zoldséges lencseleves Co
. . Narancsos Hamis gulyasleves GM, 9 Erdei gyumdlcsleves GM,
Kertészleves GM*, R, . . ; . GM, o .
; o sutétokkrémleves GM TM, = Silt csirkecsikok, Teljes . . TM, Paprikas krumpli
Bolognai spagetti tej-, . - - e . Mustaros,kakukkfiives oo .
(34241) Tej tojasment[1] Gombas sertéskaraj*, kiérlési kenyér [1], sertésragu[10,(12)] virslivel, Vegyes vagott
s h _J’ ’ Petrezselymes bulgur[1] = Karaldbéfézelék GM, TM S ragul 1>, Al savanyusag(12)
tojas’ szoja argarepas rizs, Alma
(O\[oda) Ebéd Energia: 563.04 Kcal / 2,353.51 K| Energia: 734.14 Kcal / 3,068.71 Kj Energia: 494.57 Kcal / 2,067.30 Kj Energia: 664.83 Kcal / 2,778.99 Kj Energia: 547.85 Kcal / 2,290.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.78 g 15.85 g 312g 41629 2544 g 548 g 29.51 g 15.95¢g 314g 39.76 g 22.39g 481g 16.41g 16.16 g 4879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7553 g 8.85¢g 272g 92.81g 8.11g 3.28¢g 67.57 g 5939 6.53 g 78.83 g 13759 448 ¢ 82.27 g 1320 g 3829
1 1 1 10,(12) (12)

Teljes kibrlési zsemle Teljes ki6rlésl buci[1], Teljes kibrlésl zsemle

(TM)[1], Liga margarin , Ananaszos Fokhagymas Vanilias, fahéjas panna  rypaq sz ardiniakrém,
Méz gyumolcssalata brokkolipastétom cotta TM Lilahagyma[4]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 K| Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 0.80g 0259 0.00g 528¢g 6.72 g 1179 446 g 1.93 g 0249 4669 1297 g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35639 16.47 g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 21.70 g 0.13g 0.63 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 19.54 g 0.29¢g 0.50 g
1 1 1,4

9
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Multivitamin gyiimolcslé
(100 %-o0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Bécsi felvagott =~ Huspastétom, Sorretek

Tea, Teljes ki6rlést Asvanyviz, Teljes
panini[1], Liga margarin, = ki6rlés zsemle (TM)[1],
Karpat szalami, Pritamin Liga margarin , Parizsi

Soproni felvagott, Liga
margarin , Teljes ki6rlés(
panini[j], Zoldpaprika,

aprika 10), Kigyéuborka o . Asvanyviz
pap (10), Kigy (TM), Pritamin paprika W
Tizérai Energia: 343.27 Kcal / 1,434.87 Kj Energia: 157.53 Kcal / 658.48 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 262.02 Kcal / 1,095.24 Kj Energia: 214.92 Kcal / 898.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 g 20.52 g 6.00 g 8.14 g 1211g 322¢g 9779 1227 g 3279 21.35¢g 7149 2.38¢g 7739 11.10g 2819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.64 g 8.26 g 1.66 g 20.00 g 0.27g 1.50 g 41.89 g 14249 113 ¢ 27.76 g 7129 0.62 g 21.04 g 0249 1.37¢g
1 1,(10) 1 1 1
Hamis gulyasleves GM Zobldséges lencseleves S
. Narancsos " ) . L Erdei gyumdlcsleves GM,
Kertészleves GM*, Sult csirkecsikok, Teljes GM, 9y

sutétokkrémleves GM TM, TM, Paprikas krumpli

Bolognai spagetti tej- . - . kiérlési kenyér [1] Mustaros,kakukkfiives oo .
. e ’ Gombas sertéskaraj*, L rpa s : . virslivel, Vegyes vagott
(34242) Tej, tojasment[1], I Karalabéfézelék GM, TM.  sertésragu[10,(12)], gyes vag
k - Petrezselymes bulgur([1] , A savanyusag(12)
tojas, széja CM Sargarépas rizs, Alma
(Iskola) Ebéd Energia: 662.59 Kcal / 2,769.63 Kj Energia: 880.97 Kcal / 3,682.45 Kj Energia: 701.95 Kcal / 2,934.15 Kj Energia: 733.91 Kcal / 3,067.74 Kj Energia: 574.62 Kcal / 2,401.91 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34199 18.24 g 36649 49.94 g 30.53 g 6.58 g 42.09 g 2243 g 442g 4116 g 23559 4959 1730 g 1717 g 518g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89.52 g 10.38 g 322g  111.38g 9.73¢g 393g 97.02 g 10.37 g 9.40¢g 9197 g 14.03 g 4659 85.71g 13.38 g 4029
1 1 1 10,(12) (12)

Teljes kibrlési zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,

Teljes ki6rlésl buci[1],
Fokhagymas

Teljes kibrlésl zsemle

Ananaszos (TM)[1], Szardiniakrém,

gyimolcssalata

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Méz brokkolipastétom Lilahagyma[4]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 K] Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 212.16 Kcal / 886.83 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 116 g 0.80g 0259 0.00g 528¢g 6.72 g 1179 446 g 1.93¢g 0249 4669 1297 g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.63 g 16.47 g 046 g 14.60 g 298¢ 0.01g 21.70 g 0.13g 0.63 g 26.17 g 15.18 g 0.00 g 19.54 g 0.29¢g 0.50 g
1 1 1,4
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(00034)
Diabetikus-40 Ebéd
g CH

Tarkonyos zo6ldségleves
GM*(10,12),
Mustaros,kakukkfives
sertésragu[10,(12)],
Sargarépas rizs 40 CH

Cukkini krémleves GM,
TM, Paprikas krumpli
virslivel 40 CH, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Karfiolkrémleves GM, Hamis gulyasleves GM,

TM, Gombas sertéskaraj*, Karalabéfézelék 40 CH

Petrezselymes bulgur 40 = [1,7], Silt csirkecsikok,
CHI[1] Tk. kenyér (40)[1]

Kertészleves GM*,
Mediterran csirkés tészta
40 CH*[1,(10,12)],

Energia: 357.73 Kcal / 1,495.31 Kj Energia: 441.90 Kcal / 1,847.14 Kj Energia: 443.62 Kcal / 1,854.33 Kj Energia: 549.94 Kcal / 2,298.75 Kj Energia: 298.54 Kcal / 1,247.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21859 10.62 g 1259 36.08 g 16.30 g 4.05¢g 24754 19.45¢g 3619 32179 27.28 4 543 g 10.73 g 9.72¢g 2819
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43.16 g 1.89¢g 1459 41.79¢g 1879 3.669g 41394 403g 4679 43.08 g 2459 434 g 43.54 g 2609 458¢g
1,(10),(12) 1 1,7 10,(12) (12)



I I ST T N T T

Zoldséges lencseleves

Hamis gulyasleves GM, Cukkini krémleves GM,

Mediterran csirkes Karfiolkrémleves GM, o raiapefozelek GM, TM, . GM TM, Paprikas krumpli
tészta*[1,(10,12)], TM, Gombas sertéskaraj*, Siilt csirkecsikok, Teljes Mustaros,kakukkfives virslivel, Vegyes vagott
Kertészleves GM*, Petrezselymes bulgur[1] Kibrlesi k . 1 sertésragu[10,(12)], g 12
i6rlést kenyér [1] Sargarépas rizs savanyusag(12)
Ebéd Energia: 552.70 Kcal / 2,310.29 Kj Energia: 614.62 Kcal / 2,569.11 Kj Energia: 479.26 Kcal / 2,003.31 Kj Energia: 671.29 Kcal / 2,805.99 Kj Energia: 503.81 Kcal / 2,105.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35279 15.09 g 1.80g 41.63 g 18.98 g 4409 28.59 g 15.84 g 3.13g 4044 g 22834 4959 17.53 g 1744 g 5179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
., 68.20 g 235¢g 228¢g 75879 1879 412g 63.22 g 531g 6.09 g 79.37¢g 3.32¢g 463g 69.94 g 3.98¢g 6.10 g
(00340) Tojas, 1,(10),(12) 1 1 10,(12) (12)
Fruktéz
(Iskola)
Uzsonna Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 330.48 Kcal / 1,381.41 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 6.40g 24359 1179 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6
g g g 20.22 g 021g 1.34 g g g g g9 g ] g9 g9 9
1 1 1 1 1

5 ;
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(01699)
Glutén-,
tejmentes
(gimnazum/ko

I1.)

9

Ebéd

Hamis gulyasleves GM,
Zbldborsoéfézelék GM,
tejmentes, Sult
csirkecsikok,
Gluténmentes kenyér

Kertészleves GM*, Gombas sertéskaraj*,

. . Narancsos
Bolognal spagetti GM. siitstokkrémleves GM TM,

Petrezselymes rizs

Energia: 751.93 Kcal / 3,143.07 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 720.68 Kcal / 3,012.44 Kj Energia: 743.83 Kcal / 3,109.21 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.07 g 21.18g 4269 38.20¢g 22769 513¢g 38.84 g 22709 4459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
107.98 g 16.27 g 3.73¢g 94.14 g 821g 2679 100.28 g 32689 6.27 g

Fehérje Zsir

Zoldsegecs_:‘ll\ﬁncseleves Erdei gyimolcsleves GM,

. . TM, Paprikas krumpli
Musta}ros,kakukkfuves virslivel, Vegyes vagott

sertésragu[10,(12)], savanylsag(12)
Sargarépas rizs, Alma

Energia: 733.91 Kcal / 3,067.74 Kj Energia: 753.12 Kcal / 3,148.04 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.16 g 23554 4959 23224 23.89¢g 7249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
91.97¢g 14.03 g 4659 108.67 g 14.58 g 534¢g
10,(12) (12)



| ] hews | kedd | szerda | csitériok | pentek

Narancsos Hamis gulyasleves GM, Mustaros,kakukkfiives Erdei qviimélcsleves GM
Kertészleves GM*, e Zoldborséfézelék GM, sertésragu[10,(12)], gyumorc M,
: S sutétokkrémleves GM TM, . - DO TM, Paprikas krumpli
Bolognai spagetti tej-, . - - tejmentes, Sult Zbldséges lencseleves oo .
- Gombas sertéskaraj*, . , : f o virslivel, Vegyes vagott
tojasment[1], Petrezselymes bulgur[1] csirkecsikok, Teljes GM, Sérgarépas rizs, savanylsag(12)
(02108) Tej-, kirlést kenyer [1] Alma y
tojésmentes Ebéd Energia: 762.14 Kcal / 3,185.75 Kj  Energia: 734.14 Kcal / 3,068.71 Kj  Energia: 766.66 Kcal / 3,204.64 Kj  Energia: 733.91 Kcal / 3,067.74 Kj  Energia: 753.12 Kcal / 3,148.04 Kj
(Gimn.l KO".) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.59 g 20.62 g 4199 41629 2544 g 548 g 41.00 g 2232 g 4399 41169 23.55g 495¢g 23229 23.89 g 7249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103.50 g 11.90 g 3729 92.81 g 8.11g 328g  106.13g 31.78 g 6.32 g 91.97 g 14.03 g 4659 10867 g 14.58 g 5349
1 1 1 10,(12) (12)

. /



| ] hews | kedd | szerda | csitériok | pentek

Z0ldséges lencseleves Cukkini krémleves GM,

Hamis gulyasleves GM,

Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, o S0 GM, o .
Mediterran csirkés tészta TM, Gombas sertéskaraj*, Karaslqbefo;elek ,GM’ ™, Mustaros,kakukkfives TM Paprikas krurpph
. ; ult csirkecsikok, i virslivel, Vegyes vagott
GM*(10,12), Petrezselymes rizs Gluténmentes kenvér sertésragu[10,(12)], savanylsag(12)
(02280) GM, y Sargarépas rizs yusag
tej, fruktoz Ebéd Energia: 932.38 Kcal / 3,897.35 K] Energia: 719.14 Kcal / 3,006.01 Kj  Energia: 634.19 Kcal / 2,650.91 Kj  Energia: 671.29 Kcal / 2,805.99 Kj  Energia: 682.31 Kcal / 2,852.06 Kj
(Glmnl KO".) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.40 g 21.23 g 2529 40.80 g 17.14 g 4159 36.87 g 22639 4459 40449  22.83g 4959 23449 24159 7229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
140.84 g 9.97¢ 3189  102.07g 201g 3599 79.45 g 8629 8.41g 79.37 g 3329 4639 92.90 g 517 g 7429
(10),(12) 10,(12) (12)

. /
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(03786)
Tejmentes
gimnazium/ko
llégium

Ebéd

9

Hamis gulyasleves GM,
Zbldborsoéfézelék GM,
tejmentes, Sult
csirkecsikok, Teljes
kiérlési kenyér [1]

Narancsos
sitétokkrémleves GM TM,
Gombas sertéskaraj*,
Petrezselymes bulgur[1]

Kertészleves GM*,
Bolognai spagetti tej-,
tojasment[1],

Energia: 762.14 Kcal / 3,185.75 Kj Energia: 734.14 Kcal / 3,068.71 Kj Energia: 766.66 Kcal / 3,204.64 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.59 g 20.62 g 4199 41629 2544 g 548 g 40.99 g 22309 4379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
103.50 g 11.90 g 3.72g 92819 8.11g 328¢g 106.13 g 31.78¢g 6.31g
1 1 1

Fehérje Zsir

Zoldsegecs_:‘ll\ﬁncseleves Erdei gyimolcsleves GM,

. . TM, Paprikas krumpli
Musta}ros,kakukkfuves virslivel, Vegyes vagott

sertésragu[10,(12)], savanylsag(12)
Sargarépas rizs, Alma

Energia: 733.91 Kcal / 3,067.74 Kj Energia: 753.12 Kcal / 3,148.04 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

41169 23559  495g 23229 2389g 7249

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

9197g 14039 4659 10867g 1458y 5349

10,(12) (12)
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(16101) GM,
tej, tojas
(Gimnazium/K
oll.)

Ebéd

9

Hamis gulyasleves GM,
Zbldborsoéfézelék GM,
tejmentes, Sult
csirkecsikok,
Gluténmentes kenyér

Kertészleves GM*, Gombas sertéskaraj*,

. . Narancsos
Bolognal spagetti GM. siitstokkrémleves GM TM,

Petrezselymes rizs

Energia: 751.93 Kcal / 3,143.07 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 720.68 Kcal / 3,012.44 Kj Energia: 743.83 Kcal / 3,109.21 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.07 g 21.18g 4269 38.20¢g 22769 513¢g 38.84 g 22719 4469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
107.98 g 16.27 g 3.73¢g 94.14 g 821g 2679 100.28 g 32689 6.27 g

Fehérje Zsir

Zoldsegecs_:‘ll\ﬁncseleves Erdei gyimolcsleves GM,

. . TM, Paprikas krumpli
Musta}ros,kakukkfuves virslivel, Vegyes vagott

sertésragu[10,(12)], savanylsag(12)
Sargarépas rizs, Alma

Energia: 733.91 Kcal / 3,067.74 Kj Energia: 753.12 Kcal / 3,148.04 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

41169 23559  495g 2321g  2388g  7.23g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

9197g 14039 4659 10867g 1457g 5349

10,(12) (12)



Reggeli
Tizérai
=\ (01001)
ejmentes, 1-
3év
Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2026.03.23. - 2026.03.27.

cslitortok

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM)[1], Liga
margarin , Kigyouborka,

Paprikas diakcsemege

Energia: 253.80 Kcal / 1,060.88 Kj

Almalé (100 %-os),
Teljes kiérlést zsemle
(TM)[1], Tonhalpastétom
[4,10,(12)], Lilahagyma

Energia: 391.05 Kcal / 1,634.59 Kj

Gyumdlcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,
Fokhagymas felvagott,
Sorretek

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Csemege
karaj, Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , FUstolt f6tt
tarja, Kigyéuborka
Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj

Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7229 12.80 g 3529 13.93 g 13.07 g 293¢ 9.09g 11.15g 270g 10.93 g 8.06 g 173 g 6.42 g 2435¢ 117 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.29g 7.00g 0479 53.14 g 1529 102g 27.33 g 7.00g 077 g 2051 g 0.39g 0.86 g 2752 g 7.46 g 1349
1 1,4,10,(12) 1 1
Gyumolcs Gyimolcs Gyumolcs Gylmolcs Gyumolcs
Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72g 0729 0.00 g 0729 0729 0.00g 0729 0729 0.00 g 0729 0729 0.00 g 0729 072g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1260 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02g 1260 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71 g 0.02g
. . Csontleves . Oszibarack leves GM L
Vadas csirketokany GM, . A Zellerkrémleves GM, TM* ’ Cukkinis csirkecomb
TM[10,(12)], Z6ldbableves ~ _cSZtabetéttel 1], [9], Csirkemell hentes | M- Fokhagym-rozm. . 40V "7 81dséges rizs
Tokfézelék TM*[1], sertésfalatok, Tort

GM(10,12), Fott tészta
(tojasmentes)[1]

Energia: 586.92 Kcal / 2,453.33 Kj

Sertésporkolt parm.,

Teljes ki6rlési kenyér [1]

Energia: 567.12 Kcal / 2,370.56 Kj

moédra GM, , Zoldfliszeres

(10,12), Aima,

burgonya , Gombaleves GM*

rizs 1-3 év Csemegeuborka

Energia: 398.69 Kcal / 1,666.52 Kj Energia: 714.09 Kcal / 2,984.90 Kj Energia: 616.16 Kcal / 2,575.55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.88¢g 15.12 g 1.79¢g 31.13¢g 22129 431g 30.34 g 10.37 g 2379 25.03 g 33.18g 9.58 g 35.08 g 16.42 g 247 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.01g 5119 401g 63.34 g 7.68 9 430g 47654 151g 1.559g 76.81¢g 12.09 g 4.19¢g 83.17 g 14159 2859

1,10,(12) 1 9 (10),(12)
Zsemle[1], Magyaros  ooq isriest buci[1], Meggyes Silt karfiolkrém, Teljes o
margarinkrém, Liga,Gépsonka, Sorretek Umoélcskocsonya kiérlési buci[1] Puding rizsitalbol
Zoldpaprika '9a,%5ep ' 9y y

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
525¢g 6.47 g 110¢g 11419 8.78 g 1.89¢ 5859 0.76 g 0.00g 493¢g 6.76 g 1209 0.69g 153 ¢ 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



Reggeli
(28934) Diab Tizorai
(R: 10, T: 15,
E: 25)1-3
Ebéd

30.57 g 0.45¢g 0.81g

Citromos tea CM, Liga
margarin , Felvagott,
Zoldség, Pékaru[1]

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309
Szénhidrat Cukor S6
12.74 g 1.07 g 173 ¢
1

Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Paprikas diakcsemege,
Kigyouborka
Energia: 270.06 Kcal / 1,128.85 K]
Zsir
18.83 g
Cukor
0.01g

T.Zsirsav
5879
S6
0.38 g

Fehérje
8.97g¢g
Szénhidrat
16.15 g

Fott tészta 25 CHI1],
Vadas csirketokany GM,
TM[10,(12)], Zoldbableves
GM(10,12)

Energia: 320.67 Kcal / 1,340.40 K]
Zsir
12429
Cukor
4.33¢g

T.Zsirsav
153 g
Sé
3.59¢g

Fehérje
30.08 g
Szénhidrat
29619
1,10,(12)

20.21g

0.01g

0.84 g

Citromos tea CM, Liga
margarin , Felvagott,
Zoldség, Pékaru[1]

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K]

Fehérje

10.74 g

Szénhidrat

1274 g

Zsir

16.48 g
Cukor
1.07g

T.Zsirsav
5309
So6
1.73 g

Teljes ki6rlés(i zsemle
(TM)[1], Tonhalpastétom Liga margarin , FUstolt fétt Liga margarin , Csemege
[4,10,(12)], Lilahagyma

Energia: 235.94 Kcal / 986.23 Kj

Fehérje

12.27 g

Szénhidrat

17.65¢g

Zsir

1,4,10,(12)

12.86 g
Cukor
1.02g

T.Zsirsav
291¢g
S6
0.88 g

Tokfézelék 25 CH*[1,7],

Tk. kenyér (25)[1],

Csontleves tésztabetéttel* modra GM, Zoldfliszeres
[1], Sertésporkolt parm.

Energia: 356.21 Kcal / 1,488.96 Kj

Fehérje

25.25 g

Szénhidrat

1,7

30.31g

Zsir

16.17 g
Cukor
497¢g

T.Zsirsav
3.93¢g
Sé
3.22¢

2150g  19.02g 0.02g

Citromos tea CM, Liga
margarin , Felvagott,
Zoldség, Pékaru[1]

Energia: 241.95 Kcal / 1,011.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 16.48 g 5309
Szénhidrat Cukor Sé
1274 g 1.07 g 173 ¢

Teljes ki6rlést buci[1],
tarja, Kigyéuborka

Energia: 196.51 Kcal / 821.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.22¢g 11.03 g 269g
Szénhidrat Cukor So
16.15g 0.01g 0.68 g
1

Zellerkrémleves GM, TM*
[9], Csirkemell hentes

rizs 25 CH

Energia: 294.32 Kcal / 1,230.26 K
Zsir
8.62¢g
Cukor
1489

T.Zsirsav
2179
Sé
1.73 g

Fehérje
28.28 g
Szénhidrat
27.68 g
9

2120 g 042g 0.60 g

Asvanyviz, Liga margarin
, Felvagott, Zoldség,
Pékaru[1]

Energia: 288.51 Kcal / 1,205.97 Kj
Zsir
22419
Cukor
0.33g

T.Zsirsav
6.40 g
So6
210g

Fehérje
10419
Szénhidrat
11.68 g

Teljes ki6rlés panini[1],
karaj, Zoldpaprika

Energia: 177.81 Kcal / 743.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.07 g 793¢ 1.71g
Szénhidrat Cukor Sé
16.62 g 0.39¢g 0429
1

Toért burgonya 25 CH,
Magyaros karalabéleves
GM*, Fokhagym-rozm.
sertésfalatok,
Csemegeuborka

Energia: 507.78 Kcal / 2,122.52 K]
Zsir
34959
Cukor
2499

T.Zsirsav
9.75¢g
S6
5.04 g

Fehérje
22.33 g
Szénhidrat
27619

36.71g  13.99¢ 0.00 g

Citromos tea CM, Liga
margarin , Zoldség,
Felvagott, Pékaru[1]
Energia: 295.13 Kcal / 1,233.64 Kj

Zsir

2248 ¢
Cukor
1.09g

T.Zsirsav
6.40 g
So6
1.75¢g

Fehérje
10.74 g
Szénhidrat
12.76 g

Teljes ki6rlés(i zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Trappista sajt[7], Sorretek

Energia: 259.70 Kcal / 1,085.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1248 g 15.01g 6.52 g
Szénhidrat Cukor S6
18.75 g 092¢g 1159
1,7

Zoldséges rizs 25 CH
(10,12), Gombaleves
GM?*, Cukkinis csirkecomb

csikok(12)
Energia: 347.35 Kcal / 1,451.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.48 g 13.75 g 223g
Szénhidrat Cukor So
28.57 g 285¢g 1719
(10),(12)



T s T e smoras | cottarak | pniok

Tizorai
(00014)
Tojas,banan,o
|mag Ebéd
(Iskola)
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,

Almalé (100 %-os),
Teljes kidrlést zsemle
(TM)[1], Tonhalpastétom
[4,10,(12)], Lilahagyma

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Csemege
karaj, Zoldpaprika

GyUmolcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Trappista

sajt[7], Sorretek

GyUmolcstea, Teljes

kiérlésl buci[1], Liga

margarin , Fustolt f6tt
tarja, Kigyouborka

Kigyouborka
Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 383.13 Kcal / 1,601.48 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj Energia: 299.71 Kcal / 1,252.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84¢g 18.95g 5.88¢g 13.69 g 13.05g 293¢ 9.09¢g 11159 2709 10.93 g 8.06 g 1.73¢g 12.93 g 15.08 g 6.53 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.33 g 7.00g 047g 51.48g 110 g 1.029 27.33 g 7.00 g 077g 20.51g 0.39 g 0.86 g 28.00 g 7949 120g
1 1,4,10,(12) 1 1,7
: . Csontleves . Oszibarack leves GM[7], . )
Vadas csirketokany GM, . PV Zellerkrémleves GM, TM* 7] Sargaborso leves GM,
TM[10,(12)], Zdldbableves tg:sz"gabe’tettel Eﬂ’ [9], Csirkemell hentes Fokhagym-rozrp. Cukkinis csirkecomb
Tokfézelék GM*[7], sertésfalatok, Tort

GM(10,12), Fott tészta
(tojasmentes)[1]

Energia: 586.92 Kcal / 2,453.33 K|

Sertésporkolt parm.,

Teljes ki6rlés kenyér [1]

Energia: 442.44 Kcal / 1,849.40 Kj

modra GM, Zoldfliszeres

csikok(12), Zoldséges rizs

burgonya , (10,12), Aima

rzs, Csemegeuborka

Energia: 537.86 Kcal / 2,248.25 K| Energia: 822.28 Kcal / 3,437.13 K] Energia: 764.82 Kcal / 3,196.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.88 g 15.12 g 1799 27.099 24019 5749 33.22g 1234 g 2609 26.96 g 39.09g 12.65g 41.13g 20.65¢g 3.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.01g 5119 4019 4437¢g 7959 3.95¢g 74.98 g 1.56 g 1959 87.95¢g 231749 4.28¢g 104.63 g 14759 5.52¢g
1,10,(12) 1,7 9 7 (10),(12)
Zsemle[1], Magyaros . . . . ) A .
marg[a]rinkrg% Liga,Gépsonka, Soérretek, Meggyes Silt karfiolkrém, Teljes Puding [7]
. o Teljes ki6rlést buci[1 Umolcskocsonya ki6rlésh bucil[1
Zdldpaprika ) (1] 9y y [1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 11419 8.78 g 1.89 ¢ 5.85¢g 0.76 g 0.00g 493¢g 6.76 g 1209 5259 2359 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 20.21g 0.01g 0.84 g 2150 g 19.02 g 0.02g 21209 0429 0.60 g 32824 15.94 g 0.20g
1 1 1 7



T s T e smoras | cottarak | pniok

Citromos tea CM, Teljes

P d Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlesa kifli (TM)[1], Liga . o . PN ; . iags o ; Ao
margarin , Paprikas ki6rlest zsemle (TM)[1], kiérlés( buci[1], Liga kiérlés( panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1],
diékcsémege Tonhalpastétom[4,10, margarin , FUstolt f6tt margarin , Csemege Liga margarin , Trappista
Kigyéuborka (12)], Lilahagyma tarja, Kigyouborka karaj, Zoldpaprika sajt[7], Sorretek
Tizérai Energia: 296.84 Kcal / 1,240.79 Kj Energia: 272.81 Kcal / 1,140.35 Kj Energia: 223.29 Kcal / 933.35 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj Energia: 276.41 Kcal / 1,155.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.15 g 19.02 g 5.88¢ 13.88 g 13.12 g 293g 9.40 g 11.22g 270g 10.93 g 8.06 g 1739 13.24 g 15.15 g 6.53 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2111g 0.77 g 047g 2456 g 1.86 g 1019 21119 0.77g 0.77g 20519 0.39g 0.86 g 2178 g 1719 120 g
1 1,4,10,(12) 1 1 1,7
Csontleves Magyaros karalabéleves

Zoldbableves GM(10,12), Zellerkrémleves GM, TM* Sargaborso leves GM,

tésztabetéttel*[1], GM*, Fokhagym-rozm.

\_/I_ell\;ljas csirketolfény GM, Tokfézelék GMH7], [9], Csirkem_c_all rlentes sertésfalatok, Tért ’Cukkinis c§irke’comb.
[10,(12)], Fétt tészta A maodra GM, Zoldfliszeres csikok(12), Zoldséges rizs
(00040) (tojasmentes)[1] Sertésporkolt parm., izs burgonya , (10.12)
Fruktézszegé Teljes ki6rlés kenyér [1] Csemegeuborka ’
ny Ebéd Energia: 586.92 Kcal / 2,453.33 K| Energia: 442.44 Kcal / 1,849.40 Kj Energia: 537.86 Kcal / 2,248.25 K| Energia: 700.60 Kcal / 2,928.51 Kj Energia: 702.20 Kcal / 2,935.20 Kj
(lsko'a) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.88 g 15.12 g 1799 27.09g 24019 5749 33229 12349 260g 26.88 g 37779  1009g 40.41g 19.93 g 3.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.01g 511g 401g 44.37 g 7.959 395¢g 7498 g 156 g 1959 64.01g 395¢g 5.059 92.03 g 4.04 g 550 g
1,10,(12) 1,7 9 (10),(12)

Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlés kifli (TM) Parizsi (10), Teljes

AR Li epsonka, Sorretek ; . Ult karfiolkrém, Telj P, ,

margarinkrém, %’ae’lizplzgrlézﬁsb%cﬁﬁ ’ [1], Liga margarin , Zala St kigrléc;l'] guc’i[ﬁjes ki6érlésa kifli (TM)[1], Liga

Zdldpaprika ) felvagott , Zéldpaprika margarin , Kigyéuborka
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 157.53 Kcal / 658.48 K]

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1109 11419 8.78 g 1.894g 9.31g 12.68 g 3.34¢g 493¢g 6.76 g 1209 8.14 g 12114 3229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 20219 0.01g 0.84 g 20.51 g 0249 1219 21209 0429 0.60 g 20.00 g 0.01g 1159

1 1 1 1 1,(10)

9
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Tizorai
Ebéd
~{00068) Tej-
és halmentes
(Iskola)
Uzsonna
Reggeli

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Kigyduborka,

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Csemege

GyUmolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Fustolt fétt

diakcsemege Liga margarin , Zala S i R . Fokhagymas felvagott
P ’ N ’ ria, Ki rk karaj, Zol rik .. ’
Kigy6uborka felvagott tarja, Kigyéuborka araj, Zoldpaprika Sorretek
Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 349.16 Kcal / 1,459.49 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 ¢ 18.95 g 5.88 g 9.49 g 12.63 g 3349 9.09 g 1159 270 g 1093 g 8.06 g 1739 6429 24359 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2733 g 7.00g 0.47 g 4829 g 0.27 g 1239 2733 g 7.00 g 0.77 g 20.51g 0.39g 0.86 g 27529 7469 134 ¢
1 1 1
.. Csontleves . Oszibarack leves GM, . i
Zoldbableves GM(10,12), . otk Zellerkrémleves GM, TM* Sargaborso leves GM,
. . tésztabetéttel*[1], ; TM, Fokhagym-rozm. L ;
Vadas csirketokany GM, s i [9], Csirkemell hentes . . Cukkinis csirkecomb
A Tokfézelék TM*[1], . s yger sertésfalatok, Tort , A .
TMI[10,(12)], Fétt tészta el maédra GM, Zoldfliszeres csikok(12), Zoldséges rizs
(tojasmentes)[1] Sertesporkolt parm., rizs burgonya (10,12), Alma
| Teljes ki6rlést kenyér [1] ’ Csemegeuborka el

Energia: 586.92 Kcal / 2,453.33 K|

Energia: 472.50 Kcal / 1,975.05 Kj

Energia: 537.86 Kcal / 2,248.25 K| Energia: 714.09 Kcal / 2,984.90 Kj Energia: 764.82 Kcal / 3,196.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.88¢g 15.12 g 1.79¢g 2743 g 21.63 g 428¢g 33.22¢g 1234 g 2.60g 25.03 g 33.18¢ 9.58 g 4113 g 20.65 g 3.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.01¢g 5119 4019 44609 7.68¢g 391g 7498 g 1.56 g 1959 76.81g 12.09 g 419¢g 104.63 g 14.75¢g 5.52¢g
1,10,(12) 9 (10),(12)
Zsemle[1], Magyaros ; : = . ) . :
margEa]rinkrgril] Liga,Gépsonka, Sorretek, Meggyes St karfiolkrém, Teljes Puding rizsitalbl
. N Teljes kidrlést buci[1] Umélcskocsonya kiérlésii buci[1
Zoldpaprika ) 9y y (1l
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 220.52 Kcal / 921.77 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1109 9.21¢g 11.18 g 2709 5.85¢g 0.76 g 0.00g 493¢g 6.76 g 1209 0.69g 153 g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 20.78 g 0.33g 0.76 g 21504 19.02 g 0.02g 21209 0429 0.60 g 36.714g 13.99 g 0.00 g
1 1
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 512.93 Kcal / 2,144.05 K] Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 g9 17.68 g 17.54 g 54249 g9 9 g9 9 g9 9 9 g9 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6



(00140)
Diabetikus (T:
20, E:50, U.20)
(Iskola)

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,

Kigyouborka
Energia: 296.84 Kcal / 1,240.79 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.15g 19.02 g 5.88 g
Szénhidrat Cukor So
21.11g 0779 0479
1
Zoldbableves GM(10,12),
Vadas csirketokany GM,
TM[10,(12)], F6tt tészta
50 CHI1]
Energia: 447.74 Kcal / 1,871.55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3428¢g 13719 1659
Szénhidrat Cukor So
5414 g 470g 3.79g
1,10,(12)

Zsemle[1], Magyaros
margarinkrém,
Zdldpaprika
Energia: 174.07 Kcal / 727.61 K

T.Zsirsav

6.409g 1109

Cukor So

0459 0.65g

Fehérje Zsir
4319
Szénhidrat
2487 g

69.95 g 0.31g 2.38g g g g g 9 g ¢} 9 9

Citromos tea CM, Teljes

kiérlésli zsemle (TM)[1],

Liga margarin , Trappista
sajt[7], Sorretek

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Csemege
karaj, Zoldpaprika

Citromos tea CM, Teljes
kiérlés( buci[1], Liga
margarin , FUstolt f6tt

tarja, Kigyouborka

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Tonhalpastétom[4,10,
(12)], Lilahagyma

Energia: 252.64 Kcal / 1,056.04 Kj Energia: 223.29 Kcal / 933.35 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj Energia: 276.41 Kcal / 1,155.39 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.02g 12.99¢g 291g 94049 11.22¢g 2.70g 10.93 g 8.06 g 1.73 g 1324 g 15.15¢g 6.53 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.67 g 1809 0.92g 21.11g 077 g 077 g 20.51 g 0.39 g 0.86 g 21.78 g 171g 1209
1,4,10,(12) 1 1 1,7
Csontleves . Magyaros karalabéleves
; . Zellerkremleves GM, TM* Gombaleves GM*
tésztabetéttel*[1], . ' GM*, Fokhagym-rozm. Lo ’
1] [9], Csirkemell hentes 9y Cukkinis csirkecomb

sertésfalatok, Tort

burgonya 50 CH,
Csemegeuborka

Sertésporkolt parm.,
Tokfézelék 50 CH*[1,7],
Tk. kenyér (50)[1]

Energia: 520.22 Kcal / 2,174.52 Kj

csikok(12), Zoldséges rizs
50 CH(10,12)

modra GM, Zoldfliszeres
rizs 50 CH

Energia: 422.50 Kcal / 1,766.05 Kj Energia: 653.72 Kcal / 2,732.55 Kj Energia: 466.12 Kcal / 1,948.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.82¢g 22.33g 5329 30.88 g 10.58 g 2.39g 2563 ¢ 37679 10.07 g 32229 14.66 g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.57 g 71749 4.02g 52.57 g 1.52¢g 2209 54.019g 3.55¢g 7019 53.31¢g 3.13 g 220g
1,7 9 (10),(12)

Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Liga margarin , Zala
felvagott , Zéldpaprika

Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Liga margarin , Parizsi
(10), Kigyduborka

Energia: 157.53 Kcal / 658.48 K]

Silt karfiolkrém, Teljes
kiérlési buci[1]

Liga,Gépsonka, Soérretek,
Teljes ki6rlési buci[1]
Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj

Energia: 205.37 Kcal / 858.45 K] Energia: 253.56 Kcal / 1,059.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11419 8.78 g 1.89 g 10.16 g 12.80 g 3.35¢g 4939 6.76 g 1209 8.14 g 12.11g 3229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.21 g 0.01g 0.84 g 24.39 g 0.24 g 1.30 g 2120 g 0429 0.60 g 20.00 g 0.01g 1159
1 1 1 1,(10)
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Citromos tea CM, Teljes

et d Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlesa kifli (TM)[1], Liga . o . PN ; . iags o ; Ao
margarin , Paprikas ki6rlest zsemle (TM)[1], k|orle31_J buc_|.[1].,. Liga ki6rlés( .pan|n|[1], Liga k_|orlesu zsemle (TM)[1],
diékcsémege Tonhalpastétom[4,10, margarin , FUstolt f6tt margarin , Csemege Liga margarin , Trappista
Kigyéuborka (12)], Lilahagyma tarja, Kigyouborka karaj, Zoldpaprika sajt[7], Sorretek
Tizérai Energia: 271.64 Kcal / 1,135.46 Kj Energia: 242.56 Kcal / 1,013.90 Kj Energia: 203.13 Kcal / 849.08 Kj Energia: 177.82 Kcal / 743.29 Kj Energia: 246.16 Kcal / 1,028.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
908g  18.87¢g 5879 12609  12.93g 291g 8559  11.10g 2.69 g 10.08 g 7.94 g 1729 11.96g  14.96g 6.51g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.26 g 0.77 g 0.36g 1873 g 1.78 g 0.88 g 17.23 g 0.77 g 0.68 g 16.63 g 0.39 g 0.77g 15.95 g 1.63 g 1.07 g
1 1,4,10,(12) 1 1 1,7
Csontleves Magyaros karalabéleves

Zoldbableves GM(10,12), Zellerkrémleves GM, TM* Gombaleves GM*,

Vadas csirketokany GM, tes’ztat?_etg_ttel 11, [9], Csirkemell hentes GM, Eokhagym-rgzm. Cukkinis csirkecomb
er Sertésporkolt parm., . o g sertésfalatok, Tort . N .
(00219) Diab TM[10,(12)], Fott tészta Tokfozelék 40 CH1.7] modra GM, Zoldflszeres buraonva 40 CH csikok(12), Zoldséges rizs
. 40 CH[1] ! A, fizs 40 CH gony ’ 40 CH(10,12)
(T: 15, E: 40, Tk. kenyér (40)[1] Csemegeuborka
U: 15) Ebéd Energia: 387.23 Kcal / 1,618.62 Kj Energia: 445.22 Kcal / 1,861.02 Kj Energia: 377.64 Kcal / 1,578.54 Kj Energia: 587.38 Kcal / 2,455.25 Kj Energia: 406.73 Kcal / 1,700.13 Kj
(lskola) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.28 g 1310 g 159¢g 28.07 g 18.53 g 443 g 29.97 g 9.90 g 232g 2413 g 36.43 g 9.92¢ 30.85 g 14.20 g 2299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4246 g 452g 3.69g 4429 g 5759 3649 43.86 g 1519 2049 4201g 3.07g 6.11g 4094 g 299g 196 g
1,10,(12) 1,7 9 (10),(12)

Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlés kifli (TM) Teljes ki6rlés kifli (TM)

Liga,Gépsonka, Sdrretek, Sult karfiolkrém, Teljes

margarinkrém ) 2 ; [1], Liga margarin , Zala ol . [1], Liga margarin , Parizsi
. o Teljes ki6rlést buci[1 Lo 4 . ki6rlésh bucil[1 ’ P
Zdldpaprika ) (1] felvagott , Zéldpaprika [1] (10), Kigyéuborka
Energia: 133.09 Kcal / 556.32 Kj Energia: 185.20 Kcal / 774.14 Kj Energia: 213.24 Kcal / 891.34 Kj Energia: 134.86 Kcal / 563.71 Kj Energia: 137.37 Kcal / 574.21 K
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
290g 6.30 g 1.10g 10.55¢g 8.65¢g 1.87g 8.46 g 1256 g 3.33¢g 3.64¢g 6.57 g 1189 7299 11.99¢g 3219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.32 g 0459 0429 16.32 g 0.01g 0.75¢g 16.63 g 0249 1129 15.37 g 0429 0.46 g 16.12 g 0.01g 1.06 g
1 1 1 1 1,(10)
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Citromos tea CM,

Gluténmentes kenyér GyUmolcstea CM[15], Gylimélcstea CM[15],  Asvanyviz, Gluténmentes  Gylimédlcstea CM[15],
Li . o Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér ,
iga margarin , Paprikas ok . . A ; ) . .
didkcsemege Tonhalpastétom[4,10, Liga margarin , Fustolt fétt Csemege karaj, Liga margarin , Trappista
it ' i i igyoé Zo6ldpaprika i 0
Kigyéuborka (12)], Lilahagyma tarja, Kigyouborka pap sajt[7], Sorretek
Tizérai Energia: 291.80 Kcal / 1,219.72 Kj Energia: 239.02 Kcal / 999.10 Kj Energia: 213.44 Kcal / 892.18 Kj Energia: 192.94 Kcal / 806.49 Kj Energia: 266.56 Kcal / 1,114.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.929 19.56 g 595¢ 10849  13.31g 2979 6.86g  11.69g 2779 870 ¢ 8.60 g 1.80 g 1070g 15629 6.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.89 g 1.96 g 0.47 g 17.27 g 1749 0.91g 18.12 g 1.20 g 0.77 g 18.29 g 1.58 g 0.86 g 18.79 g 1.88 g 120g
4,10,15,(12) 15 7,15

Magyaros karalabéleves

GM*, Fokhagym-rozm. Gombaleves GM*,

Zoldbableves GM(10,12),  Tokfézelék GM 60 CH* = Zellerkrémleves GM, TM*

Vadas csirketokany GM, [7], GM kenyér (60), [9], Csirkemell hentes . y Cukkinis csirkecomb
e 1 . X o g sertésfalatok, Tort , N .
(00279) GM TMI[10,(12)], Fétt tészta Csontleves GM*, modra GM, Zoldflszeres burgonya 60 CH csikok(12), Zoldséges rizs
Sertéspdrkolt parm. i ’
diab (T: 15, GM, 60 CH p p rizs 60 CH Csemegeuborka 60 CH(10,12)
E:60, U:1 5) Ebéd Energia: 475.54 Kcal / 1,987.76 Kj  Energia: 533.79 Kcal / 2,231.24 Kj  Energia: 473.77 Kcal / 1,980.36 Kj  Energia: 697.94 Kcal / 2,917.39 Kj  Energia: 519.56 Kcal / 2,171.76 Kj
(lsko'a) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.99 g 13.93 ¢ 168¢g 28.25g 2521g 5899 31.92¢ 1136 g 248¢ 26.63 g 3849g 10.16g 3346 g 15.06 g 2409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
63.26 g 6.87 g 3.77¢ 61.19 g 9.49 g 440g 62.53 g 154 g 239¢g 62.01g 387¢g 7.60 g 64.459 3269 243¢g
10,(12) 7 9 (10),(12)

Gluténmentes kenyér ,
Périzsi (10), Liga

Liga margarin , Zala
felvagott , Zéldpaprika,

Gluténmentes kenyér ,

Magyaros margarinkrém, Sult karfiolkrém,

Gluténmentes kenyér

Liga,Gépsonka, Soérretek,
Gluténmentes kenyér

Zdldpaprika Gluténmentes kenyér margarin , Kigyéuborka
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 200.33 Kcal / 837.38 Kj Energia: 228.36 Kcal / 954.54 Kj Energia: 160.07 Kcal / 669.09 Kj Energia: 152.49 Kcal / 637.41 K
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.08g 6.99 g 120 g 9.18 g 9.32¢g 1.96 g 7.089g 13.22¢g 3419 2709 7.309g 1274 591g 12.65g 3299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1497 g 1.34 g 0.35¢g 17.99 g 120 g 0.84 g 18.29 g 1434 1219 18.98 g 1.61g 0.60 g 17.78 g 1209 1159

(10)
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Tizérai
(01695)
Glutén-,
tejmentes )
(6voda) Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Paprikas

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom[4,10,

Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , FUstolt f6tt

Gyumoblcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Csemege karaj,

diakcsemege ; C S . ; Fokhagymas felvagott
o ’ 12)], Lilahagym rjia, Ki rk Zoldpaprika . ’
Kigyouborka (12)], Lilahagyma tarja, Kigyéuborka pap Sdrretek
Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj Energia: 354.15 Kcal / 1,480.35 Kj Energia: 217.61 Kcal / 909.61 Kj Energia: 169.00 Kcal / 706.42 Kj Energia: 331.42 Kcal / 1,385.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
71149 19.21¢g 5929 10.96 g 13.31¢g 2979 6.36 g 11.41¢9 2749 820¢g 8.32¢g 17749 3.69g 24619 121g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.81g 7.90g 037g 44.96 g 174 g 0.92g 20.81g 790g 0679 13.99 g 1299 0.76 g 21.00 g 8.10g 1249
4,10,(12)
. , , Oszibarack leves GM, , ,
Vadas csirketokany GM, Csontleves GM*, Zellerkrémleves GM, TM* Sargaborso leves GM,

TM[10,(12)], Z6ldbableves
GM(10,12), Fétt tészta

Tokfézelék GM TM*,
Sertésporkolt parm.,

[9], Csirkemell hentes
modra GM, Zoldfliszeres

TM, Fokhagym-rozm.

sertésfalatok, Tort Cukkinis csirkecomb

csikok(12), Zoldséges rizs

e . i . burgonya
t ment M luténmentes kenyér riz ’ 10,12), Alm
ojasmentes G Gluténmentes kenyé S, Csemegeuborka (10,12), a
Energia: 588.51 Kcal / 2,459.97 K| Energia: 515.37 Kcal / 2,154.25 K] Energia: 537.86 Kcal / 2,248.25 K| Energia: 534.07 Kcal / 2,232.41 K] Energia: 764.82 Kcal / 3,196.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32249 15.04 g 1799 27.39¢g 22759 4.38¢g 33.22g 1234 g 2609 17.88 g 23.35¢g 6.72 g 4113 g 20659 3.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87.29¢g 8.43¢g 3659 59.51 g 9.22¢g 4.36¢g 7498 g 1.56 g 1959 61.58 g 1146 g 3.60g 104.63 g 1475 g 5529
10,(12) 9 (10),(12)
Gluténmentes kenyeér , . . N . A
Y Liga,Gépsonka, Soérretek, Meggyes Sult karfiolkrém,

Magyaros margarinkrém,
Zdldpaprika
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj
Zsir T.Zsirsav
7.009g 1.20g
Cukor Sé
1359 0.36 g

Fehérje
2.09g
Szénhidrat
1497 g

Gluténmentes kenyér gyimolcskocsonya

Energia: 176.39 Kcal / 737.31 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 9.04 g 193¢ 5859 0.76 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
13.69 g 091g 0.74 g 21504 19.02g 0.02 g

Gluténmentes kenyér Puding rizsitalbol

Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2209 7.02¢g 124 g 0.69g 153 g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14.68 g 1.32¢g 0.50 g 36.714g 13.99 g 0.00g



T s T e smoras | cottarak | piniok

Gyumolcstea,

Gyumolcstea,

) . Almalé (100 %-os Gylmolcstea Asvanyviz, Gluténmentes . .
Gluténmentes kenyeér , , ( /o ) Y ’ Wiz, . Gluténmentes kenyér ,
; : oo Gluténmentes kenyer , Gluténmentes kenyeér , kenyér , Liga margarin , . ;
Liga margarin , Paprikas  n . . A ; Liga margarin ,
didkcsemege Tonhalpastétom[4,10, Liga margarin , Fustolt fétt Csemege karaj, Fokhagymés felvagott
it ’ 12)], Lilahagym rja, Kigyéubork Zo6ldpaprika . ’
Kigyouborka (12)], Lilahagyma tarja, Kigyéuborka pap Sdrretek
Tizérai Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj Energia: 354.15 Kcal / 1,480.35 Kj Energia: 241.56 Kcal / 1,009.72 Kj Energia: 169.00 Kcal / 706.42 Kj Energia: 331.42 Kcal / 1,385.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7119 19.214g 592¢g 10.96 g 13.31¢g 297g 6.87 g 11.70 g 278g 8209 8.32¢g 1779 3.69g 24619 1219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.81g 7.90¢ 0379 44.96 g 174 g 0929 2511 g 8209 0.78 g 13.99 g 1299 0.76 g 21.00 g 8.10 g 124 g
4,10,(12)
e os . , Oszibarack leves GM, , ,
Fott tészta tojasmentes Csontleves GM*, Zellerkrémleves GM, TM* Sargaborso leves GM,
! . sy e iy . ; TM, Fokhagym-rozm. L .
01697 GM, Vadas csirketokany Tokfézeléek GM TM*, [9], Csirkemell hentes sertésfalatok Tort Cukkinis csirkecomb
( ) GM, TM[10,(12)], Sertésporkolt parm., maodra GM, Zoldfliszeres buraon a, csikok(12), Zoldséges rizs
Glutén-, Zsldbableves GM(10,12)  Gluténmentes kenyér rizs, gonya (10,12), Aima
. Csemegeuborka
tejmentes )
(Iskola) Ebéd Energia: 718.86 Kcal / 3,004.83 K| Energia: 543.65 Kcal / 2,272.46 K] Energia: 738.31 Kcal / 3,086.14 Kj Energia: 714.09 Kcal / 2,984.90 Kj Energia: 764.82 Kcal / 3,196.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.68 g 16.32 g 1929 28.00 g 24.36 g 456 g 4590 g 1712 ¢ 363g 25.03 g 33.18 g 9.58 g 4113 g 20.65 g 3.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
115.01 g 10.23 g 3.69g 64.03 g 9.95¢ 457g  10141g 1859 259¢ 76.81g 12.09 g 419g 10463 g 14759 5529
10,(12) 9 (10),(12)
Gluténmentes kenyer , Liga,Gépsonka, Sérretek Meggyes Sult karfiolkrém
Magyaros margarinkrém ) ’ it . - i Puding rizsitalbdl
gy 76 9e ’ Gluténmentes kenyér gyumolcskocsonya Gluténmentes kenyeér 9
Oldpaprika
Uzsonna Energia: 136.63 Kcal / 571.11 K] Energia: 176.39 Kcal / 737.31 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 K| Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09¢g 7.00g 1209 8.68 g 9.04 g 1.93 g 585¢g 0.76 g 0.00g 2209 7.02g 1249 0.69 g 1.53g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1497 g 1359 0.36 g 13.69¢g 091g 0.74 g 21.50 g 19.02 g 0.02g 14.68 g 1.32g 0.50 g 36.714g 13.99¢ 0.00g

9
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Tizorai
(01700)
Gluténmentes
(OGvoda) Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Paprikas
diakcsemege,

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom[4,10,

Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , FUstolt f6tt

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Csemege karaj,

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Sorretek,

o 12)], Lilahagym rja, Kigyéubork Zoldpaprika Trappi jit[7

Kigyuborka (12)], Lilahagyma tarja, Kigyouborka pap appista sajt[7]
Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj Energia: 354.15 Kcal / 1,480.35 Kj Energia: 217.61 Kcal / 909.61 Kj Energia: 169.00 Kcal / 706.42 Kj Energia: 270.73 Kcal / 1,131.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
71149 19.21¢g 5929 10.96 g 13.31¢g 2979 6.36 g 11.41¢9 2749 820g 8.32¢g 17749 10.20 g 15.34 g 6.57 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.81¢g 790 g 037g 44.96 g 174 g 0.92 g 20.81g 7.90¢g 0.67 g 13.99 g 1.29¢ 0.76 g 21489 8.58 g 1109
4,10,(12) 7
. , . Oszibarack leves GM, , ,
Vadas csirketokany GM, Csontleves GM*, Zellerkrémleves GM, TM* Sargaborso leves GM,

TM[10,(12)], Z6ldbableves
GM(10,12), Fétt tészta

Tokfézelék GM*[7],
Sertésporkolt parm.,

[9], Csirkemell hentes
modra GM, Zoldfliszeres

TM, Fokhagym-rozm.
sertésfalatok, Tort
burgonya

Cukkinis csirkecomb
csikok(12), Zoldséges rizs

tojasment M luténmentes kenyér riz 10,12), Alma
ojasmentes G Gluténmentes kenyé S, Csemegeuborka ( )
Energia: 588.51 Kcal / 2,459.97 K| Energia: 533.79 Kcal / 2,231.24 K] Energia: 537.86 Kcal / 2,248.25 K| Energia: 534.07 Kcal / 2,232.41 K] Energia: 764.82 Kcal / 3,196.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32249 15.04 g 1799 28.25¢g 25219 5.89¢g 33.22g 1234 g 2609 17.88 g 23.35¢g 6.72 g 4113 g 20.65¢g 3.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87.29¢g 8.43¢g 3659 61.19¢g 9.49¢g 4409 7498 g 1.56 g 1959 61.58 g 1146 g 3.60g 104.63 g 14759 5.52¢g
10,(12) 7 9 (10),(12)
Gluténmentes kenyer, | ;5 Gepsonka, Sorretek Meggyes Siilt karfiolkrém
Magyaros margarinkrém, g9a,’>ep ’ ’ 99y ' Puding [7]

Gluténmentes kenyér gyimolcskocsonya

Zdldpaprika
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj
T.Zsirsav
7.009g 1.20g
Cukor Sé
1359 0.36 g

Energia: 176.39 Kcal / 737.31 Kj
T.Zsirsav
9.04 g 193 g
Cukor Sé
091g 0.74 g

Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj
Zsir T.Zsirsav
0.76 g 0.00 g
Cukor Sé
19.02 g 0.02 g

Fehérje
5.85¢g
Szénhidrat
215049

Fehérje Zsir
8.68 g
Szénhidrat
13.69 g

Fehérje Zsir
2.09¢g
Szénhidrat
1497 g

Gluténmentes kenyér

Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2209 7.029g 1249 5259 2359 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.68 g 1.32g 0.50 g 32824 15.94 g 0.20g
7
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Tizorai
(01701)
Gluténmentes
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Paprikas
diakcsemege,

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom[4,10,
(12)], Lilahagyma

Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Fustolt f6tt
tarja, Kigyouborka

Kigyouborka
Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj Energia: 354.15 Kcal / 1,480.35 Kj Energia: 241.56 Kcal / 1,009.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
71149 19.21¢g 5929 10.96 g 13.31¢g 2979 6.87 g 11.70 g 278¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.81¢g 7909 037g 44.96 g 174 g 0.92g 25119 8.20¢g 0.78 g
4,10,(12)

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Sorretek,
Trappista sajt[7]

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Csemege karaj,
Zoldpaprika

Energia: 169.00 Kcal / 706.42 Kj
T.Zsirsav
8.32¢g 1779
Cukor So
1.29g 0.76 g

7

Energia: 270.73 Kcal / 1,131.65 K]
T.Zsirsav

15.34 g 6.57 g

Cukor S6

8.58 g 1109

Fehérje Zsir
10.20 g
Szénhidrat
21484

Fehérje Zsir
8209
Szénhidrat
13.99 g

Csontleves GM*,
Tokfézelék GM*[7],
Sertésporkolt parm.,

Zellerkrémleves GM, TM*
[9], Csirkemell hentes
modra GM, Zoldfliszeres

Fott tészta tojasmentes
GM, Vadas csirketokany
GM, TM[10,(12)],

Oszibarack leves GM,
TM, Fokhagym-rozm.
sertésfalatok, Tort
burgonya

Sargaborso leves GM,
Cukkinis csirkecomb
csikok(12), Zoldséges rizs

Zoldbableves GM(10,12 luténmentes kenyér riz 10,12), Alma
(10,12)  Gluténmentes kenyé o Csemegeuborka (10.12),
Energia: 718.86 Kcal / 3,004.83 K| Energia: 565.76 Kcal / 2,364.88 Kj Energia: 738.31 Kcal / 3,086.14 Kj Energia: 714.09 Kcal / 2,984.90 Kj Energia: 764.82 Kcal / 3,196.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.68g 16.32 g 1.92¢g 29.04 g 27.31g 6.37 g 45.90 g 17129 3.63¢g 25.03 g 33.18g 9.58 g 4113 g 20.65¢g 3.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
115.01 g 10.23 g 3699 66.04 g 10.27 g 4629 101414 1.85¢g 259¢g 76.81¢g 12.09 g 419g 104.63 g 1475 g 5.52¢g
10,(12) 7 9 (10),(12)
Gluténmentes kenyer, | ;5 Gapsonka, Sorretek Meggyes Siilt karfiolkrém
Magyaros margarinkrém, g9a,’>ep ’ ’ 99y ' Puding [7]

Gluténmentes kenyér gyimolcskocsonya

Zdldpaprika
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj
T.Zsirsav
7.009g 1.20g
Cukor Sé
1359 0.36 g

Energia: 176.39 Kcal / 737.31 Kj

Zsir T.Zsirsav
9.04 g 193 g
Cukor Sé
091g 0.74 g

Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj
Fehérje Zsir
5.85¢g
Szénhidrat

215049

T.Zsirsav
0.76 g 0.00 g
Cukor Sé
19.02 g 0.02 g

Fehérje
8.68 g
Szénhidrat
13.69 g

Fehérje Zsir
2.09¢g
Szénhidrat
1497 g

Gluténmentes kenyér

Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2209 7.029g 1249 5259 2359 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.68 g 1.32g 0.50 g 32824 15.94 g 0.20g
7
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Tizoérai
(02105) Tej-,
tojasmentes
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas

Szardiniakrém TM 7-10
év)[4,10,(12)], Almalé
(100 %-os), Teljes

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Csemege

GyUmolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Fustolt fétt

diakcsemege kiérlésl zsemle (TM)[1] i R . Fokhagymas felvagott
S ’ . ’ ria, Ki rk karaj, Zol rik .. ’
Kigy6uborka Lilahagyma tarja, Kigyouborka araj, ZOldpaprika Sorretek
Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95¢g 5.88¢g 554 g 1.32¢ 0.18¢g 9.09¢g 11.15g 2709 10.93 g 8.06 g 173 g 6.42¢g 2435¢g 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2733 g 7.00g 047g 51.84 g 1.09g 0.58g 27.33 g 7.00g 0.77g 20519 0.39g 0.86 g 27529 7469 1349
1 1,4,10,(12) 1 1
; Csontleves . Oszibarack leves TM (7- ..., . . .
Zoldbableves GM(10,12), tésztabetéttel[1] Zellerkrémleves GM, TM* 10 év), Tért burgonya ((7_ Zoldséges rizs (7-10 év),
Vadas csirketokany GM, P ira. [9], Csirkemell hentes N y Sargaborso leves GM,
A Tokfé6zelék TM*[1], : ot eo 10 év), Csemegeuborka SR
TM[10,(12)], F6tt tészta e madra GM, Zoéldfliszeres - Cukkinis csirkecomb
T Sertésporkolt parm., . (7-10 év), Fokhagym- .
(tojasmentes)[1] rizs, csikok(12), Aima

Energia: 586.92 Kcal / 2,453.33 K|

Teljes ki6rlés kenyér [1]

Energia: 567.12 Kcal / 2,370.56 Kj

rozm. sertésfalatok

Energia: 688.20 Kcal / 2,876.68 Kj Energia: 703.45 Kcal / 2,940.42 Kj Energia: 718.67 Kcal / 3,004.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.88 g 15.12 g 1799 31.13¢g 22129 431g 42.73 g 1593 g 337g 24.81g 32259 9.46 g 4017 g 18.74 g 278g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.01g 511g 401g 63.34 g 7689 4309 94.80 g 1.78 g 243g 76419 11.93 g 295¢g 98.38 g 16.62 g 4419
1,10,(12) 1 (12)
Magyaros margarinkrém = Liga,Gépsonka, Sorretek . Meggyes Sult karfiolkrém, Teljes L
. " N . gyumolcskocsonya (7- NG Puding rizsitalbdl
(TM) 7-10 év, Zsemle[1] Teljes ki6rlési buci[1] 106v) ki6érlesh buci[1]
Energia: 222.11 Kcal / 928.42 K| Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj Energia: 166.81 Kcal / 697.27 K| Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4899 9.38¢g 1.659g 11419 8.78 g 1.894g 5619 0.61g 0.00 g 493¢g 6.76 g 1209 0.69g 1.53 g 023 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.68 g 0.23¢g 0.82g 20219 0.01g 0.84 g 33.18 g 31.20 g 0.01g 21209 0429 0.60 g 36.714g 13.99 g 0.00 g
1 1 1
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Tizoérai
(02189) Tej,
eper, olajos
mag Ebéd
(Iskola)
Uzsonna

9

Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Paprikas diakcsemege,
Kigyduborka, Tea

Energia: 321.98 Kcal / 1,345.88 Kj

Tonhalpastétom[4,10,
(12)], Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Lilahagyma

Energia: 383.13 Kcal / 1,601.48 Kj

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,
Fokhagymas felvagott,
Sorretek

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Csemege
karaj, Zoldpaprika

GyUmolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Fustolt fétt
tarja, Kigyouborka
Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj

Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.15 g 19.02 g 5.88 g 13699  13.05¢ 293¢ 9.09g 11.15¢ 270 g 1093 g 8.06 g 1739 6429 24359 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27349 7.00g 0.47 g 51.48 g 1109 1.02g 2733 g 7.00 g 0.77 g 20.51g 0.39g 0.86 g 27529 7469 1349
1 1,4,10,(12) 1 1
.. Csontleves . Oszibarack leves GM, . i
Zoldbableves GM(10,12), . PV Zellerkrémleves GM, TM* Sargaborso leves GM,
. . tésztabetéttel*[1], ; TM, Fokhagym-rozm. L ;
Vadas csirketokany GM, s s : [9], Csirkemell hentes . . Cukkinis csirkecomb
er Tokfézelék TM*[1], . o g sertésfalatok, Tort , N .
TM[10,(12)], F6tt tészta e maédra GM, Zoldfliszeres csikok(12), Zoldséges rizs
(tojasmentes)[1] Sertésporkolt parm., rizs burgonya (10,12), Aima
| Teljes ki6rlés kenyér [1] ’ Csemegeuborka el

Energia: 586.92 Kcal / 2,453.33 K|

Energia: 567.12 Kcal / 2,370.56 Kj

Energia: 537.86 Kcal / 2,248.25 K| Energia: 714.09 Kcal / 2,984.90 Kj Energia: 764.82 Kcal / 3,196.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.88 g 15.12 g 1799 3113 g 22129 431g 33.22g 1234 g 2609 25.03 g 33.18g 9.58 g 4113 g 20.65¢g 3.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.01g 5119 4019 63.34 g 7.68 g 4309 7498 g 1.56 g 1959 76.81¢g 12.09 g 419¢g 104.63 g 14759 5529
1,10,(12) 1 9 (10),(12)
Zsemle[1], Magyaros | ;. Gepsonka, Sérretek, Meggyes Siilt karfiolkrém, Teljes o
margarinkrém, Teljes ki6rlési buci[1] gyimolcskocsonya kiérlési buci[1] Puding rizsitalbdl
Zoldpaprika
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 11419 8.78 g 1.89 ¢ 5.85¢g 0.76 g 0.00g 493¢g 6.76 g 1209 0.69 g 1.53 g 0.23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 20219 0.01g 0.84 g 215049 19.02 g 0.02g 21209 0429 0.60 g 36.714g 13.99 g 0.00 g
1 1 1
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Tizérai
(03783)
Tejmentes
(OGvoda) Ebéd
Uzsonna
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Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas

Tonhalpastétom[4,10,
(12)], Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlési zsemle

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Csemege

GyUmolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Fustolt fétt

didkcsemege, . ’ S . o . Fokhagymas felvagott,
Kigyuborka (TM)[1], Lilahagyma tarja, Kigyouborka karaj, Zoldpaprika Sorretek
Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 383.13 Kcal / 1,601.48 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 ¢ 18.95 g 5.88 g 13699  13.05¢ 293¢ 9.09g 11.15¢ 270 g 1093 g 8.06 g 1739 6429 24359 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2733 g 7.00g 0.47 g 51.48 g 1109 1.02g 2733 g 7.00 g 0.77 g 20.51g 0.39g 0.86 g 27529 7469 1349
1 1,4,10,(12) 1 1
.. Csontleves . Oszibarack leves GM, . i
Zoldbableves GM(10,12), . PV Zellerkrémleves GM, TM* Sargaborso leves GM,
. . tésztabetéttel*[1], ; TM, Fokhagym-rozm. L ;
Vadas csirketokany GM, s s : [9], Csirkemell hentes . . Cukkinis csirkecomb
er Tokfézelék TM*[1], . o g sertésfalatok, Tort , N .
TM[10,(12)], F6tt tészta e maédra GM, Zoldfliszeres csikok(12), Zoldséges rizs
(tojasmentes)[1] Sertésporkolt parm., rizs burgonya (10,12), Aima
| Teljes ki6rlés kenyér [1] ’ Csemegeuborka el

Energia: 488.68 Kcal / 2,042.68 Kj

Energia: 532.07 Kcal / 2,224.05 K]

Energia: 537.86 Kcal / 2,248.25 K| Energia: 573.69 Kcal / 2,398.02 Kj Energia: 700.40 Kcal / 2,927.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.68g 13.619g 1619 29.95¢g 2151g 424 g 33.22g 1234 g 2609 21.22g 28.97 g 852¢g 39619 20.06 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64.62 g 4.78¢g 37449 57.19g 7.46 g 414 g 7498 g 1.56 g 1959 55.50 g 8.88¢g 3719 9146 g 14.57 g 5.18¢g
1,10,(12) 1 9 (10),(12)
Zsemle[1], Magyaros | ;. Gepsonka, Sérretek, Meggyes Siilt karfiolkrém, Teljes o
margarinkrém, Teljes ki6rlési buci[1] gyimolcskocsonya kiérlési buci[1] Puding rizsitalbdl
Zoldpaprika
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 11419 8.78 g 1.89 ¢ 5.85¢g 0.76 g 0.00g 493¢g 6.76 g 1209 0.69 g 1.53 g 0.23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 20219 0.01g 0.84 g 215049 19.02 g 0.02g 21209 0429 0.60 g 36.714g 13.99 g 0.00 g
1 1 1
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Tizérai
(03784)
Tejmentes
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas

Tonhalpastétom[4,10,
(12)], Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlési zsemle

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Csemege

GyUmolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Fustolt fétt

didkcsemege, . ’ S . o . Fokhagymas felvagott,
Kigyuborka (TM)[1], Lilahagyma tarja, Kigyouborka karaj, Zoldpaprika Sorretek
Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 383.13 Kcal / 1,601.48 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 ¢ 18.95 g 5.88 g 13699  13.05¢ 293¢ 9.09g 11.15¢ 270 g 1093 g 8.06 g 1739 6429 24359 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2733 g 7.00g 0.47 g 51.48 g 1109 1.02g 2733 g 7.00 g 0.77 g 20.51g 0.39g 0.86 g 27529 7469 1349
1 1,4,10,(12) 1 1
.. Csontleves . Oszibarack leves GM, . i
Zoldbableves GM(10,12), . PV Zellerkrémleves GM, TM* Sargaborso leves GM,
. . tésztabetéttel*[1], ; TM, Fokhagym-rozm. L ;
Vadas csirketokany GM, s s : [9], Csirkemell hentes . . Cukkinis csirkecomb
er Tokfézelék TM*[1], . o g sertésfalatok, Tort , N .
TM[10,(12)], F6tt tészta e maédra GM, Zoldfliszeres csikok(12), Zoldséges rizs
(tojasmentes)[1] Sertésporkolt parm., rizs burgonya (10,12), Aima
| Teljes ki6rlés kenyér [1] ’ Csemegeuborka el

Energia: 586.92 Kcal / 2,453.33 K|

Energia: 567.12 Kcal / 2,370.56 Kj

Energia: 688.20 Kcal / 2,876.68 Kj Energia: 714.09 Kcal / 2,984.90 Kj Energia: 764.82 Kcal / 3,196.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.88 g 15.12 g 1799 3113 g 22129 431g 42.73 g 15.93 g 337¢ 25.03 g 33.18g 9.58 g 4113 g 20.65¢g 3.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.01g 5119 4019 63.34 g 7.68 g 4309 9480 g 1.784g 243 g 76.81¢g 12.09 g 419¢g 104.63 g 14759 5529
1,10,(12) 1 9 (10),(12)
Zsemle[1], Magyaros | ;. Gepsonka, Sérretek, Meggyes Siilt karfiolkrém, Teljes o
margarinkrém, Teljes ki6rlési buci[1] gyimolcskocsonya kiérlési buci[1] Puding rizsitalbdl
Zoldpaprika
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 11419 8.78 g 1.89 ¢ 5.85¢g 0.76 g 0.00g 493¢g 6.76 g 1209 0.69 g 1.53 g 0.23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 20219 0.01g 0.84 g 215049 19.02 g 0.02g 21209 0429 0.60 g 36.714g 13.99 g 0.00 g
1 1 1
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Gyumolcstea,

Gyumolcstea,

. . Almalé (100 %-os Gylmolcstea Asvanyviz, Gluténmentes . .
Gluténmentes kenyeér , , ( /o ) Y ’ Wiz, . Gluténmentes kenyér ,
Li . oo Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin , : ;
iga margarin , Paprikés  n . . A ; Liga margarin ,
didkcsemege Tonhalpastétom[4,10, Liga margarin , Fustolt fétt Csemege karaj, Fokhagymés felvagott
it ’ 12)], Lilahagym rja, Kigyéubork Zo6ldpaprika . ’
Kigyouborka (12)], Lilahagyma tarja, Kigyéuborka pap Sdrretek
Tizérai Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj Energia: 354.15 Kcal / 1,480.35 Kj Energia: 241.56 Kcal / 1,009.72 Kj Energia: 169.00 Kcal / 706.42 Kj Energia: 331.42 Kcal / 1,385.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
711g 19.21g 592g 10.96 g 1331g 297g 6.87 g 1170 g 278g 8.20 g 8329 177 g 3699 2461g 121g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.81g 79049 0379 44.96 g 1749 0.92g 2511 g 820g 078 g 13.99 g 1299 0.76 g 21.00 g 810g 1249
4,10,(12)
e os . , Oszibarack leves GM, , ,
Fott tészta tojasmentes Csontleves GM*, Zellerkrémleves GM, TM* Sargaborso leves GM,
! . sy e iy . ; TM, Fokhagym-rozm. L .
GM, Vadas csirketokany Tokfézelék GM TM*, [9], Csirkemell hentes . N Cukkinis csirkecomb
R , o g sertésfalatok, Tort , o, .
(16100) GM, TM[10,(12)], Sertésporkolt parm., maodra GM, Zoldfliszeres burgonya csikok(12), Zoldséges rizs
2 . Zoldbableves GM(10,12 luténmentes kenyér riz ’ 10,12), Alm
Glutén, tej, (10,12) * Gluténmentes kenyé S, Csemegeuborka (10,12), Aima
tojas (ISkOla) Ebéd Energia: 718.86 Kcal / 3,004.83 Kj  Energia: 543.65 Kcal / 2,272.46 Kj  Energia: 738.31 Kcal / 3,086.14 Kj  Energia: 714.09 Kcal / 2,984.90 Kj  Energia: 764.82 Kcal / 3,196.95 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3368 ¢ 16.32 g 1929 28.00 g 2436 g 456 ¢ 4590 g 17129 363g 25.03 g 33.18¢ 9.58g 4113g 20.65 g 3.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So6
115.01 g 10.23 g 369g 64.03 g 9.95¢ 457g  10141g 1859 2599 76.81g 12.09 g 419g 10463 g 14759 5529
10,(12) 9 (10),(12)
Gluténmentes kenyer , Liga,Gépsonka, Sérretek Meggyes Sult karfiolkrém
Magyaros margarinkrém o ’ o . - > Puding rizsitalbdl
gyaros 9e ’ Gluténmentes kenyér gyumolcskocsonya Gluténmentes kenyeér 9
Zdldpaprika
Uzsonna Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 176.39 Kcal / 737.31 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09g 7.00g 1209 8.68 g 9.049g 193¢ 5859 0.76 g 0.00 g 2209 7.029 124 g 0.69g 153¢g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1497 g 1.35g 0.36 g 13.69 g 091g 0.74 g 2150 g 19.02 g 0.02g 14.68 g 1329 050 g 36.71 g 13.99 g 0.00g

9
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Tizorai
(24231) Olajos
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,

Tonhalpastétom[4,10,
(12)], Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlési zsemle

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlés zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Sorretek,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Csemege

GyUmolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Fustolt fétt

Kigyuborka (TM)[1], Lilahagyma tarja, Kigyouborka karaj, Zoldpaprika Trappista sajt[7]
Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 383.13 Kcal / 1,601.48 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj Energia: 262.52 Kcal / 1,097.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 ¢ 18.95 g 5.88 g 13.69 g 13.05 g 293¢ 9.09 g 11159 270 g 1093 g 8.06 g 1739 10.16 g 1227 g 4744
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.33 g 7.00g 0479 5148 g 110 g 1.02¢g 27.33 g 7.009g 0.77 g 20.51 g 0.39¢g 0.86 g 27.84 g 7.78 g 0.96 g
1 1,4,10,(12) 1 1,7
.. Csontleves . Oszibarack leves GM, . i
Zoldbableves GM(10,12), . PV Zellerkrémleves GM, TM* Sargaborso leves GM,
. . tésztabetéttel*[1], ; TM, Fokhagym-rozm. L ;
Vadas csirketokany GM, s L [9], Csirkemell hentes . . Cukkinis csirkecomb
er Tokfézelék GM*[7], . o g sertésfalatok, Tort , N .
TM[10,(12)], F6tt tészta NN maédra GM, Zoldfliszeres csikok(12), Zoldséges rizs
(tojasmentes)[1] Sertésporkolt parm., rizs burgonya (10,12), Aima
) Teljes ki6rlés kenyér [1] ’ Csemegeuborka v eh

Energia: 488.68 Kcal / 2,042.68 Kj

Energia: 503.81 Kcal / 2,105.93 Kj

Energia: 537.86 Kcal / 2,248.25 K| Energia: 573.69 Kcal / 2,398.02 Kj Energia: 700.40 Kcal / 2,927.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.68g 13.619g 1619 29.63 g 23759 5629 33.22g 1234 g 2609 21.22g 28.97 g 852¢g 39619 20.06 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64.62 g 4.78¢g 37449 56.97 g 77149 418g 74.98 g 1.56 g 1959 55.50 g 8.88 g 3719 9146 g 14.57 g 5.18¢g
1,10,(12) 1,7 9 (10),(12)
Zsemle[1], Magyaros . . . . ) A .
marg[a]rinkrg% Liga,Gépsonka, Soérretek, Meggyes Silt karfiolkrém, Teljes Puding [7]
. o Teljes ki6rlést buci[1 Umolcskocsonya ki6rlésh bucil[1
Zdldpaprika ) (1] 9y y [1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 11419 8.78 g 1.89 ¢ 5.85¢g 0.76 g 0.00g 493¢g 6.76 g 1209 5259 2359 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 20.21g 0.01g 0.84 g 2150 g 19.02 g 0.02g 21209 0429 0.60 g 32824 15.94 g 0.20g
1 1 1 7
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Tizorai
(24232) Olajos
mag (Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,

Tonhalpastétom[4,10,
(12)], Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlési zsemle

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlés zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Sorretek,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Csemege

GyUmolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Fustolt fétt

Kigyuborka (TM)[1], Lilahagyma tarja, Kigyouborka karaj, Zoldpaprika Trappista sajt[7]
Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 383.13 Kcal / 1,601.48 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj Energia: 299.71 Kcal / 1,252.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 ¢ 18.95 g 5.88 g 13699  13.05¢ 293¢ 9.09g 11.15¢ 270 g 1093 g 8.06 g 1739 12939 15089 6.53 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2733 g 7.00 g 0.47 g 51.48 g 1109 1.02g 2733 g 7.00 g 0.77 g 20.51g 0.39g 0.86 g 28.00 g 7944 120 g
1 1,4,10,(12) 1 1,7
.. Csontleves . Oszibarack leves GM, . i
Zoldbableves GM(10,12), . PV Zellerkrémleves GM, TM* Sargaborso leves GM,
. . tésztabetéttel*[1], ; TM, Fokhagym-rozm. L ;
Vadas csirketokany GM, s L [9], Csirkemell hentes . . Cukkinis csirkecomb
er Tokfézelék GM*[7], . o g sertésfalatok, Tort , N .
TM[10,(12)], F6tt tészta NN maédra GM, Zoldfliszeres csikok(12), Zoldséges rizs
(tojasmentes)[1] Sertésporkolt parm., rizs burgonya (10,12), Aima
) Teljes ki6rlés kenyér [1] ’ Csemegeuborka v eh

Energia: 586.92 Kcal / 2,453.33 K|

Energia: 537.06 Kcal / 2,244.91 K]

Energia: 688.20 Kcal / 2,876.68 Kj Energia: 714.09 Kcal / 2,984.90 Kj Energia: 764.82 Kcal / 3,196.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.88 g 15.12 g 1799 30.79 g 2450 g 5779 42.73 g 15.93 g 337¢ 25.03 g 33.18g 9.58 g 4113 g 20.65¢g 3.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.01g 5119 4019 63.119g 7959 4349 94.80 g 1.78 g 2439 76.81g 12.09 g 419¢g 104.63 g 14759 5.52¢g
1,10,(12) 1,7 9 (10),(12)
Zsemle[1], Magyaros . . . . ) A .
marg[a]rinkrg% Liga,Gépsonka, Soérretek, Meggyes Silt karfiolkrém, Teljes Puding [7]
. o Teljes ki6rlést buci[1 Umolcskocsonya ki6rlésh bucil[1
Zdldpaprika ) (1] 9y y [1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 11419 8.78 g 1.89 ¢ 5.85¢g 0.76 g 0.00g 493¢g 6.76 g 1209 5259 2359 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 20.21g 0.01g 0.84 g 2150 g 19.02 g 0.02g 21209 0429 0.60 g 32824 15.94 g 0.20g
1 1 1 7
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Tizoérai
(24234) Tojas,
olajos mag
(Ovoda) Ebed
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,

Tonhalpastétom[4,10,
(12)], Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlési zsemle

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlés zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Sorretek,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Csemege

GyUmolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Fustolt fétt

Kigyuborka (TM)[1], Lilahagyma tarja, Kigyouborka karaj, Zoldpaprika Trappista sajt[7]
Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 383.13 Kcal / 1,601.48 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj Energia: 262.52 Kcal / 1,097.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 ¢ 18.95 g 5.88 g 13.69 g 13.05 g 293¢ 9.09 g 11159 270 g 1093 g 8.06 g 1739 10.16 g 1227 g 4744
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.33 g 7.00g 0479 5148 g 110 g 1.02¢g 27.33 g 7.009g 0.77 g 20.51 g 0.39¢g 0.86 g 27.84 g 7.78 g 0.96 g
1 1,4,10,(12) 1 1,7
.. Csontleves . Oszibarack leves GM, . i
Zoldbableves GM(10,12), . PV Zellerkrémleves GM, TM* Sargaborso leves GM,
. . tésztabetéttel*[1], ; TM, Fokhagym-rozm. L ;
Vadas csirketokany GM, s L [9], Csirkemell hentes . . Cukkinis csirkecomb
er Tokfézelék GM*[7], . o g sertésfalatok, Tort , N .
TM[10,(12)], F6tt tészta NN maédra GM, Zoldfliszeres csikok(12), Zoldséges rizs
(tojasmentes)[1] Sertésporkolt parm., rizs burgonya (10,12), Aima
) Teljes ki6rlés kenyér [1] ’ Csemegeuborka v eh

Energia: 488.68 Kcal / 2,042.68 Kj

Energia: 503.81 Kcal / 2,105.93 Kj

Energia: 537.86 Kcal / 2,248.25 K| Energia: 573.69 Kcal / 2,398.02 Kj Energia: 700.40 Kcal / 2,927.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.68g 13.619g 1619 29.63 g 23759 5629 33.22g 1234 g 2609 21.22g 28.97 g 852¢g 39619 20.06 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64.62 g 4.78¢g 37449 56.97 g 77149 418g 74.98 g 1.56 g 1959 55.50 g 8.88 g 3719 9146 g 14.57 g 5.18¢g
1,10,(12) 1,7 9 (10),(12)
Zsemle[1], Magyaros . . . . ) A .
marg[a]rinkrg% Liga,Gépsonka, Soérretek, Meggyes Silt karfiolkrém, Teljes Puding [7]
. o Teljes ki6rlést buci[1 Umolcskocsonya ki6rlésh bucil[1
Zdldpaprika ) (1] 9y y [1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 11419 8.78 g 1.89 ¢ 5.85¢g 0.76 g 0.00g 493¢g 6.76 g 1209 5259 2359 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 20.21g 0.01g 0.84 g 2150 g 19.02 g 0.02g 21209 0429 0.60 g 32824 15.94 g 0.20g
1 1 1 7
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Tizoérai
(24235) Tojas,
olajos mag
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege,

Tonhalpastétom[4,10,
(12)], Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlési zsemle

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlés zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Sorretek,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Csemege

GyUmolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Fustolt fétt

Kigyuborka (TM)[1], Lilahagyma tarja, Kigyouborka karaj, Zoldpaprika Trappista sajt[7]
Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 383.13 Kcal / 1,601.48 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj Energia: 299.71 Kcal / 1,252.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 ¢ 18.95 g 5.88 g 13699  13.05¢ 293¢ 9.09g 11.15¢ 270 g 1093 g 8.06 g 1739 12939 15089 6.53 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2733 g 7.00 g 0.47 g 51.48 g 1109 1.02g 2733 g 7.00 g 0.77 g 20.51g 0.39g 0.86 g 28.00 g 7944 120 g
1 1,4,10,(12) 1 1,7
.. Csontleves . Oszibarack leves GM, . i
Zoldbableves GM(10,12), . PV Zellerkrémleves GM, TM* Sargaborso leves GM,
. . tésztabetéttel*[1], ; TM, Fokhagym-rozm. L ;
Vadas csirketokany GM, s L [9], Csirkemell hentes . . Cukkinis csirkecomb
er Tokfézelék GM*[7], . o g sertésfalatok, Tort , N .
TM[10,(12)], F6tt tészta NN maédra GM, Zoldfliszeres csikok(12), Zoldséges rizs
(tojasmentes)[1] Sertésporkolt parm., rizs burgonya (10,12), Aima
) Teljes ki6rlés kenyér [1] ’ Csemegeuborka v eh

Energia: 586.92 Kcal / 2,453.33 K|

Energia: 537.06 Kcal / 2,244.91 K]

Energia: 688.20 Kcal / 2,876.68 Kj Energia: 714.09 Kcal / 2,984.90 Kj Energia: 764.82 Kcal / 3,196.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.88 g 15.12 g 1799 30.79 g 2450 g 5779 42.73 g 15.93 g 337¢ 25.03 g 33.18g 9.58 g 4113 g 20.65¢g 3.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.01g 5119 4019 63.119g 7959 4349 94.80 g 1.78 g 2439 76.81g 12.09 g 419¢g 104.63 g 14759 5.52¢g
1,10,(12) 1,7 9 (10),(12)
Zsemle[1], Magyaros . . . . ) A .
marg[a]rinkrg% Liga,Gépsonka, Soérretek, Meggyes Silt karfiolkrém, Teljes Puding [7]
. o Teljes ki6rlést buci[1 Umolcskocsonya ki6rlésh bucil[1
Zdldpaprika ) (1] 9y y [1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 11419 8.78 g 1.89 ¢ 5.85¢g 0.76 g 0.00g 493¢g 6.76 g 1209 5259 2359 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 20.21g 0.01g 0.84 g 2150 g 19.02 g 0.02g 21209 0429 0.60 g 32824 15.94 g 0.20g
1 1 1 7
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9

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas

Tonhalpastétom[4,10,
(12)], Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlési zsemle

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Csemege

GyUmolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Fustolt fétt

didkcsemege, . ’ S . o . Fokhagymas felvagott,
Kigyuborka (TM)[1], Lilahagyma tarja, Kigyouborka karaj, Zoldpaprika Sorretek
Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 383.13 Kcal / 1,601.48 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 ¢ 18.95 g 5.88 g 13699  13.05¢ 293¢ 9.09g 11.15¢ 270 g 1093 g 8.06 g 1739 6429 24359 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2733 g 7.00g 0.47 g 51.48 g 1109 1.02g 2733 g 7.00 g 0.77 g 20.51g 0.39g 0.86 g 27529 7469 1349
1 1,4,10,(12) 1 1
.. Csontleves . Oszibarack leves GM, . i
Zoldbableves GM(10,12), . PV Zellerkrémleves GM, TM* Sargaborso leves GM,
. . tésztabetéttel*[1], ; TM, Fokhagym-rozm. L ;
Vadas csirketokany GM, s s : [9], Csirkemell hentes . . Cukkinis csirkecomb
er Tokfézelék TM*[1], . o g sertésfalatok, Tort , N .
TM[10,(12)], F6tt tészta e maédra GM, Zoldfliszeres csikok(12), Zoldséges rizs
(tojasmentes)[1] Sertésporkolt parm., rizs burgonya (10,12), Aima
| Teljes ki6rlés kenyér [1] ’ Csemegeuborka el

Energia: 488.68 Kcal / 2,042.68 Kj

Energia: 532.07 Kcal / 2,224.05 K]

Energia: 537.86 Kcal / 2,248.25 K| Energia: 573.69 Kcal / 2,398.02 Kj Energia: 700.40 Kcal / 2,927.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.68g 13.619g 1619 29.95¢g 2151g 424 g 33.22g 1234 g 2609 21.22g 28.97 g 852¢g 39619 20.06 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64.62 g 4.78¢g 37449 57.19g 7.46 g 414 g 7498 g 1.56 g 1959 55.50 g 8.88¢g 3719 9146 g 14.57 g 5.18¢g
1,10,(12) 1 9 (10),(12)
Zsemle[1], Magyaros | ;. Gepsonka, Sérretek, Meggyes Siilt karfiolkrém, Teljes o
margarinkrém, Teljes ki6rlési buci[1] gyimolcskocsonya kiérlési buci[1] Puding rizsitalbdl
Zoldpaprika
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 11419 8.78 g 1.89 ¢ 5.85¢g 0.76 g 0.00g 493¢g 6.76 g 1209 0.69 g 1.53 g 0.23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 20219 0.01g 0.84 g 215049 19.02 g 0.02g 21209 0429 0.60 g 36.714g 13.99 g 0.00 g
1 1 1
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Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas

Tonhalpastétom[4,10,
(12)], Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlési zsemle

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Csemege

GyUmolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Fustolt fétt

didkcsemege, . ’ S . o . Fokhagymas felvagott,
Kigyuborka (TM)[1], Lilahagyma tarja, Kigyouborka karaj, Zoldpaprika Sorretek
Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 383.13 Kcal / 1,601.48 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 ¢ 18.95 g 5.88 g 13699  13.05¢ 293¢ 9.09g 11.15¢ 270 g 1093 g 8.06 g 1739 6429 24359 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2733 g 7.00g 0.47 g 51.48 g 1109 1.02g 2733 g 7.00 g 0.77 g 20.51g 0.39g 0.86 g 27529 7469 1349
1 1,4,10,(12) 1 1
.. Csontleves . Oszibarack leves GM, . i
Zoldbableves GM(10,12), . PV Zellerkrémleves GM, TM* Sargaborso leves GM,
. . tésztabetéttel*[1], ; TM, Fokhagym-rozm. L ;
Vadas csirketokany GM, s s : [9], Csirkemell hentes . . Cukkinis csirkecomb
er Tokfézelék TM*[1], . o g sertésfalatok, Tort , N .
TM[10,(12)], F6tt tészta e maédra GM, Zoldfliszeres csikok(12), Zoldséges rizs
(tojasmentes)[1] Sertésporkolt parm., rizs burgonya (10,12), Aima
| Teljes ki6rlés kenyér [1] ’ Csemegeuborka el

Energia: 586.92 Kcal / 2,453.33 K|

Energia: 567.12 Kcal / 2,370.56 Kj

Energia: 688.20 Kcal / 2,876.68 Kj Energia: 714.09 Kcal / 2,984.90 Kj Energia: 764.82 Kcal / 3,196.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.88 g 15.12 g 1799 3113 g 22129 431g 42.73 g 15.93 g 337¢ 25.03 g 33.18g 9.58 g 4113 g 20.65¢g 3.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.01g 5119 4019 63.34 g 7.68 g 4309 9480 g 1.784g 243 g 76.81¢g 12.09 g 419¢g 104.63 g 14759 5529
1,10,(12) 1 9 (10),(12)
Zsemle[1], Magyaros | ;. Gepsonka, Sérretek, Meggyes Siilt karfiolkrém, Teljes o
margarinkrém, Teljes ki6rlési buci[1] gyimolcskocsonya kiérlési buci[1] Puding rizsitalbdl
Zoldpaprika
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 11419 8.78 g 1.89 ¢ 5.85¢g 0.76 g 0.00g 493¢g 6.76 g 1209 0.69 g 1.53 g 0.23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 20219 0.01g 0.84 g 215049 19.02 g 0.02g 21209 0429 0.60 g 36.714g 13.99 g 0.00 g
1 1 1
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Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas

Tonhalpastétom[4,10,
(12)], Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlési zsemle

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Csemege

GyUmolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Fustolt fétt

didkcsemege, . ’ S R . Fokhagymas felvagott,
Kigyuborka (TM)[1], Lilahagyma tarja, Kigyouborka karaj, Zoldpaprika Sorretek
Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 383.13 Kcal / 1,601.48 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 ¢ 18.95 g 5.88 g 13699  13.05¢ 293¢ 9.09g 11.15¢ 270 g 1093 g 8.06 g 1739 6429 24359 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2733 g 7.00 g 0.47 g 51.48 g 1109 1.02g 2733 g 7.00 g 0.77 g 20.51g 0.39g 0.86 g 27529 7469 134 g
1 1,4,10,(12) 1 1
. Csontleves . Oszibarack leves GM, . i
Brokkolileves GM *, . PV Zellerkrémleves GM, TM* Sargaborso leves GM,
! . tésztabetéttel*[1], ; TM, Fokhagym-rozm. L ;
Vadas csirketokany GM, P * [9], Csirkemell hentes . - Cukkinis csirkecomb
e 1 Tokfézelék TM*[1], . o g sertésfalatok, Tort , N .
TM[10,(12)], Fétt tészta Sertésporkolt parm maédra GM, Zoldfliszeres burgonya csikok(12), Zoldséges rizs
tojasmentes)[1 . T L riz ’ 10,12), Alma
(to] il Teljes ki6rlés kenyér [1] S Csemegeuborka ( )

Energia: 474.83 Kcal / 1,984.79 K|

Energia: 532.07 Kcal / 2,224.05 K]

Energia: 537.86 Kcal / 2,248.25 K| Energia: 573.69 Kcal / 2,398.02 Kj Energia: 700.40 Kcal / 2,927.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.04 g 13.58 g 1629 29.95¢g 2151g 424 g 33.22g 1234 g 2609 21.22g 28.97 g 852¢g 39619 20.06 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.76 g 2559 1.90 g 57.19g 7.46 g 414 g 7498 g 1.56 g 1959 55.50 g 8.88¢g 3719 9146 g 14.57 g 5.18¢g
1,10,(12) 1 9 (10),(12)
Zsemle[1], Magyaros | ;. Gepsonka, Sérretek, Meggyes Siilt karfiolkrém, Teljes o
margarinkrém, Teljes ki6rlési buci[1] gyimolcskocsonya kiérlési buci[1] Puding rizsitalbdl
Zoldpaprika
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 11419 8.78 g 1.89 ¢ 5.85¢g 0.76 g 0.00g 493¢g 6.76 g 1209 0.69 g 1.53 g 0.23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 20219 0.01g 0.84 g 215049 19.02 g 0.02g 21209 0429 0.60 g 36.714g 13.99 g 0.00 g
1 1 1
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Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas

Tonhalpastétom[4,10,
(12)], Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlési zsemle

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Csemege

GyUmolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Fustolt fétt

didkcsemege, . ’ S R . Fokhagymas felvagott,
Kigyuborka (TM)[1], Lilahagyma tarja, Kigyouborka karaj, Zoldpaprika Sorretek
Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 383.13 Kcal / 1,601.48 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 ¢ 18.95 g 5.88 g 13699  13.05¢ 293¢ 9.09g 11.15¢ 270 g 1093 g 8.06 g 1739 6429 24359 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2733 g 7.00 g 0.47 g 51.48 g 1109 1.02g 2733 g 7.00 g 0.77 g 20.51g 0.39g 0.86 g 27529 7469 134 g
1 1,4,10,(12) 1 1
. Csontleves . Oszibarack leves GM, . i
Brokkolileves GM *, . PV Zellerkrémleves GM, TM* Sargaborso leves GM,
! . tésztabetéttel*[1], ; TM, Fokhagym-rozm. L ;
Vadas csirketokany GM, P * [9], Csirkemell hentes . - Cukkinis csirkecomb
e 1 Tokfézelék TM*[1], . o g sertésfalatok, Tort , N .
TM[10,(12)], Fétt tészta Sertésporkolt parm maédra GM, Zoldfliszeres burgonya csikok(12), Zoldséges rizs
tojasmentes)[1 . T L riz ’ 10,12), Alma
(to] il Teljes ki6rlés kenyér [1] S Csemegeuborka ( )

Energia: 573.07 Kcal / 2,395.43 K|

Energia: 567.12 Kcal / 2,370.56 Kj

Energia: 688.20 Kcal / 2,876.68 Kj Energia: 714.09 Kcal / 2,984.90 Kj Energia: 764.82 Kcal / 3,196.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.24 g 15.09 g 1.80g 3113 g 22129 431g 42.73 g 15.93 g 337¢ 25.03 g 33.18g 9.58 g 4113 g 20.65¢g 3.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.15¢g 2.88¢g 2179 63.34 g 7.68 g 4309 9480 g 1.784g 243 g 76.81¢g 12.09 g 419¢g 104.63 g 14759 5529
1,10,(12) 1 9 (10),(12)
Zsemle[1], Magyaros | ;. Gepsonka, Sérretek, Meggyes Siilt karfiolkrém, Teljes o
margarinkrém, Teljes ki6rlési buci[1] gyimolcskocsonya kiérlési buci[1] Puding rizsitalbdl
Zoldpaprika
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 11419 8.78 g 1.89 ¢ 5.85¢g 0.76 g 0.00g 493¢g 6.76 g 1209 0.69 g 1.53 g 0.23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 20219 0.01g 0.84 g 215049 19.02 g 0.02g 21209 0429 0.60 g 36.714g 13.99 g 0.00 g
1 1 1
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Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas

Tonhalpastétom[4,10,
(12)], Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlési zsemle

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Csemege

GyUmolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Fustolt fétt

didkcsemege, . ’ S R . Fokhagymas felvagott,
Kigyuborka (TM)[1], Lilahagyma tarja, Kigyouborka karaj, Zoldpaprika Sorretek
Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 383.13 Kcal / 1,601.48 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 ¢ 18.95 g 5.88 g 13699  13.05¢ 293¢ 9.09g 11.15¢ 270 g 1093 g 8.06 g 1739 6429 24359 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2733 g 7.00 g 0.47 g 51.48 g 1109 1.02g 2733 g 7.00 g 0.77 g 20.51g 0.39g 0.86 g 27529 7469 134 g
1 1,4,10,(12) 1 1
. Csontleves . Oszibarack leves GM, . i
Brokkolileves GM *, . PV Zellerkrémleves GM, TM* Sargaborso leves GM,
! . tésztabetéttel*[1], ; TM, Fokhagym-rozm. L ;
Vadas csirketokany GM, P * [9], Csirkemell hentes . - Cukkinis csirkecomb
e 1 Tokfézelék TM*[1], . o g sertésfalatok, Tort , N .
TM[10,(12)], Fétt tészta Sertésporkolt parm maédra GM, Zoldfliszeres burgonya csikok(12), Zoldséges rizs
tojasmentes)[1 . T L riz ’ 10,12), Alma
(to] il Teljes ki6rlés kenyér [1] S Csemegeuborka ( )

Energia: 474.83 Kcal / 1,984.79 K|

Energia: 532.07 Kcal / 2,224.05 K]

Energia: 537.86 Kcal / 2,248.25 K| Energia: 573.69 Kcal / 2,398.02 Kj Energia: 700.40 Kcal / 2,927.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.04 g 13.58 g 1629 29.95¢g 2151g 424 g 33.22g 1234 g 2609 21.22g 28.97 g 852¢g 39619 20.06 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.76 g 2559 1.90 g 57.19g 7.46 g 414 g 7498 g 1.56 g 1959 55.50 g 8.88¢g 3719 9146 g 14.57 g 5.18¢g
1,10,(12) 1 9 (10),(12)
Zsemle[1], Magyaros | ;. Gepsonka, Sérretek, Meggyes Siilt karfiolkrém, Teljes o
margarinkrém, Teljes ki6rlési buci[1] gyimolcskocsonya kiérlési buci[1] Puding rizsitalbdl
Zoldpaprika
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 11419 8.78 g 1.89 ¢ 5.85¢g 0.76 g 0.00g 493¢g 6.76 g 1209 0.69 g 1.53 g 0.23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81g 20219 0.01g 0.84 g 215049 19.02 g 0.02g 21209 0429 0.60 g 36.714g 13.99 g 0.00 g
1 1 1
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Tizorai
(34242) Tej,
tojas, szdja
(Iskola) Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas

Tonhalpastétom[4,10,
(12)], Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlési zsemle

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Csemege

GyUmolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Fustolt fétt

didkcsemege, . ’ S R . Fokhagymas felvagott,
Kigyuborka (TM)[1], Lilahagyma tarja, Kigyouborka karaj, Zoldpaprika Sorretek
Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 383.13 Kcal / 1,601.48 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 197.98 Kcal / 827.56 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 ¢ 18.95 g 5.88 ¢ 1369g  13.05¢ 293¢ 9.09g 11.15¢ 270 g 1093 g 8.06 g 1739 6429 24359 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2733 g 7.00 g 0.47 g 51.48 g 1109 1.02g 2733 g 7.00 g 0.77 g 20.51g 0.39g 0.86 g 27529 7469 134 g
1 1,4,10,(12) 1 1
. Csontleves . Oszibarack leves GM, . i
Brokkolileves GM *, . PV Zellerkrémleves GM, TM* Sargaborso leves GM,
! . tésztabetéttel*[1], ; TM, Fokhagym-rozm. L ;
Vadas csirketokany GM, P * [9], Csirkemell hentes . - Cukkinis csirkecomb
e 1 Tokfézelék TM*[1], . o g sertésfalatok, Tort , N .
TM[10,(12)], Fétt tészta Sertésporkolt parm maédra GM, Zoldfliszeres burgonya csikok(12), Zoldséges rizs
tojasmentes)[1 . T L riz ’ 10,12), Alma
(to] il Teljes ki6rlés kenyér [1] o Csemegeuborka ( )

Energia: 573.07 Kcal / 2,395.43 K|

Energia: 567.12 Kcal / 2,370.56 Kj

Energia: 688.20 Kcal / 2,876.68 Kj Energia: 714.09 Kcal / 2,984.90 Kj Energia: 764.82 Kcal / 3,196.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.24 g 15.09 g 1.80 g 3113 g 22129 431g 42.73 g 15.93 g 337¢ 25.03 g 33.18g 9.58 g 4113 g 20.65¢g 3.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.15¢g 2.88¢g 2179 63.34 g 7.68 g 4309 94.80 g 1.784g 243 g 76.81¢g 12.09 g 419g 104.63 g 14759 5529
1,10,(12) 1 9 (10),(12)
Zsemle[1], Magyaros | ;. Gepsonka, Sérretek, Meggyes Siilt karfiolkrém, Teljes o
margarinkrém, Teljes ki6rlési buci[1] gyimolcskocsonya kiérlési buci[1] Puding rizsitalbdl
Zoldpaprika
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj Energia: 123.53 Kcal / 516.36 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 11419 8.78 g 1.89 ¢ 5.85¢g 0.76 g 0.00g 493¢g 6.76 g 1209 0.69g 1.53 g 0.23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0.45¢g 0.81g 20219 0.01g 0.84 g 21504 19.02 g 0.02g 21209 0429 0.60 g 36.714g 13.99 g 0.00 g
1 1 1
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tésgjggttggfm Zellerkrémleves GM, TM* I\éﬁy alg%irl](:;lri?gg\;es
Sertésporkslt parm., mﬂg%ﬁ‘*g&%ﬁgﬁ . serteésfalatok, Tort
Tokfézelék 40 CH*[1,7], ’ burgonya 40 CH,

Zoldbableves GM(10,12),
Vadas csirketokany GM,
TM[10,(12)], Fétt tészta

Gombaleves GM*,
Cukkinis csirkecomb
csikok(12), Zoldséges rizs

(00034) 40 CH[J Tk. kenyér (40)[1] rizs 40 CH Csemegeuborka 40 CH(10,12)
Diabetikus-40 Ebéd Energia: 387.23 Kcal / 1,618.62 K]  Energia: 445.22 Kcal / 1,861.02 K]  Energia: 377.64 Kcal / 1,578.54 Kj  Energia: 596.23 Kcal / 2,492.24 Kj  Energia: 424.55 Kcal / 1,774.62 K]
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(Iskola) 32289 13109  159g  2807g  1853g  443g  20.97g 9909 2329 24339 36609  994g  3127g  1434g  231g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor So
4246 g 4529 3699 4429 5759 3649  4386g 151g  204g  4361g 313g  623g 44669 304g 2049
1,10,(12) 17 9 (10),(12)

9
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(00340) Tojas,
fruktoz
(Iskola)

R Csontleves . « Magyaros karalabéleves
Zoldbable-_ves GM(10,12), tésztabetéttel[1], ZeIIerkrngeves GM, T™M GM*, Fokhagym-rozm.
Vadas csirketokany GM, Tokfézelék GM*[7] [9], Csirkemell hentes sertésfalatok. Tort
TMI[10,(12)], Fétt tészta Sertésporkolt parm, moddra GM, Zoldflszeres burgonya’

(tojasmentes)[1] Teljes kibriés kenyér [1] rizs Csemegeuborka

Energia: 586.92 Kcal / 2,453.33 Kj Energia: 442.44 Kcal / 1,849.40 Kj Energia: 537.86 Kcal / 2,248.25 Kj Energia: 700.60 Kcal / 2,928.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
38.88 g 15.12 g 1799 27.099g 24019 5749 33.22¢g 1234 g 2609 26.88 g 37.77g 10.09 g 40414
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
81.01g 5119 4.019g 4437 g 7959 3959 7498 g 1.56 g 1.95¢g 64.019g 395¢g 5059 92.03 g
1,10,(12) 1,7 9 (10),(12)

Sargaborso leves GM,
Cukkinis csirkecomb
csikok(12), Zoldséges rizs

(10,12)

Energia: 702.20 Kcal / 2,935.20 Kj

Zsir T.Zsirsav
19.93 g 3.009g
Cukor Sé
4049 5509
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(01699)
Glutén-,
tejmentes
(gimnazum/ko

I1.)

9

Ebéd

F6tt tészta tojasmentes
GM, Vadas csirketokany
GM, TM[10,(12)],
Zodldbableves GM(10,12)

Energia: 805.75 Kcal / 3,368.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.64 9 1717 g 2.00g
Szénhidrat Cukor Sé

133499  1143g  3.72g
10,(12)

Oszibarack leves GM,
TM, Fokhagym-rozm.
sertésfalatok, Tort

Zellerkrémleves GM, TM*
[9], Csirkemell hentes
maodra GM, Zoldfliszeres

Sargaborso leves GM,
Cukkinis csirkecomb
csikok(12), Zoldséges rizs

Csontleves GM*,
Tokfézeléek GM TM*,
Sertésporkolt parm.,

X , . burgonya ,

Gluténmentes kenyér rizs, Csemgege}lljborka (10,12), Alma

Energia: 683.20 Kcal / 2,855.78 Kj Energia: 738.31 Kcal / 3,086.14 Kj Energia: 714.09 Kcal / 2,984.90 Kj Energia: 764.82 Kcal / 3,196.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.52¢g 31.38¢g 6.08 g 45.90 g 17129 3.63g 25.03 g 33.18 g 9.58 g 4113 g 20659 3.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7643 g 1243 g 5939 101.41g 1.85¢g 259¢g 76.81¢g 12.09 g 419g 104.63 g 14759 5529
9 (10),(12)
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. \ Csontleves ] Oszibarack leves GM, i s .
Vadas csirketokany GM, . rex Zellerkrémleves GM, TM* .. Zoldséges rizs (10,12),
e tésztabetéttel*[1], : TM, Tért burgonya . ,
TM[10,(12)], Zdldbableves Tokfzelek TMA[1] [9], Csirkemell hentes Csemegeuborka Sargaborso leves GM,
GM(10,12), Fott tészta Sertésporkolt parm' modra GM, Zoldfliszeres Fokhagym rozm, Cukkinis csirkecomb
- tojasmentes)[1 AR et L rizs, e : csikok(12), Aima
(02108) Tej-, (toj )l Teljes kidrlési kenyér [1] sertésfalatok (12)
tojésmentes Ebéd Energia: 707.94 Kcal / 2,959.19 Kj  Energia: 756.10 Kcal / 3,160.50 Kj  Energia: 738.31 Kcal / 3,086.14 Kj  Energia: 714.09 Kcal / 2,984.90 Kj  Energia: 764.82 Kcal / 3,196.95 K;j
(Gimn.l KO".) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.88 g 16.34 g 190g 42.09g 30.76 g 6.01g 4590 g 1712 g 3639 25.03 g 33.18 ¢ 9.58¢ 4113g 2065 g 3.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor So
104.37 g 546 g 4199 81.17 g 10.75 g 5859  101.41g 1.85g 2599 76.81 g 12.09 g 4199  104.63 g 14.75 g 5529
1,10,(12) 1 9 (10),(12)
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(02280) GM,
tej, fruktoz
(Gimn./Koll.)

9

Ebéd

Zoldbableves GM(10,12),

Vadas csirketokany GM,

TMI[10,(12)], Fétt tészta
tojasmentes GM

Energia: 805.76 Kcal / 3,368.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.64 9 1717 g 2.00g
Szénhidrat Cukor Sé

133499  1143g  3.72g
10,(12)

Magyaros karalabéleves
GM*, Fokhagym-rozm.
sertésfalatok, Tort

Sargaborso leves GM,
Cukkinis csirkecomb
csikok(12), Zoldséges rizs

Zellerkrémleves GM, TM*
[9], Csirkemell hentes
maodra GM, Zoldfliszeres

Csontleves GM*,
Tokfézeléek GM TM*,
Sertésporkolt parm.,

X , ; burgonya ,

Gluténmentes kenyér rizs Csemgege}lljborka (10,12)

Energia: 683.19 Kcal / 2,855.73 Kj Energia: 738.31 Kcal / 3,086.14 Kj Energia: 700.60 Kcal / 2,928.51 Kj Energia: 702.20 Kcal / 2,935.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37519 31.38¢g 6.07 g 45.90 g 17129 3.63g 26.88 g 37.77g 10.09 g 40414 19.93 g 3.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7643 g 12424 5919 101.41g 1.85¢g 259¢g 64.019g 395¢g 5.05¢ 92.03 g 4.04 g 5509
9 (10),(12)
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. i Csontleves , . Oszibarack leves GM, . .
oSSV teszabetstorly) | Zejerrtmieres S MY Ty gy roam. | rgebors eves Gl
y ’ Tokfézelék TM*[1], ’ sertésfalatok, Tort

GM(10,12), Fétt tészta maodra GM, Zoldfliszeres csikok(12), Zoldséges rizs

03786 tojasmentes)[1 Sertésporkolt parm., rizs burgonya , 10,12), Aima
(. ) (to] ] Teljes kiérlést kenyér [1] ’ Csemegeuborka (10,12),
Tejmentes ]
gimnéZiumlko Ebéd Energia: 707.94 Kcal / 2,959.19 Kj Energia: 756.10 Kcal / 3,160.50 Kj Energia: 738.31 Kcal / 3,086.14 Kj Energia: 714.09 Kcal / 2,984.90 Kj Energia: 764.82 Kcal / 3,196.95 Kj
" O Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
eglum 42889 16.34 g 1919 42.09 g 30.76 g 6.01g 45.90 g 17129 3.63g 25.03 g 33.18 g 9.58 g 4113 g 20659 3.009g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
104.37 g 5.46 g 4209 81.17¢g 10.75 g 5.85¢g 101.41g 1.85¢g 259¢g 76.81¢g 12.09 g 419g 104.63 g 14759 5529
1,10,(12) 1 9 (10),(12)
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Vadas csirketokany GM,
TM[10,(12)], Z6ldbableves
GM(10,12), Fott tészta

(16101) GM, tojasmentes GM
tej, tojas ]
. a2 Ebéd ia: -
(GlmnaZ|umIK E'n.ergla. 805.’75 Kcal / 3,368’.04 Kj
" ) Fehérje Zsir T.Zsirsav
oll. 34649 1717 g 2009
Szénhidrat Cukor Sé
133.49¢g 11439 3.72¢g
10,(12)

9

Oszibarack leves GM,
TM, Fokhagym-rozm.
sertésfalatok, Tort

Zellerkrémleves GM, TM*
[9], Csirkemell hentes
maodra GM, Zoldfliszeres

Sargaborso leves GM,
Cukkinis csirkecomb
csikok(12), Zoldséges rizs

Csontleves GM*,
Tokfézeléek GM TM*,
Sertésporkolt parm.,

X , . burgonya ,

Gluténmentes kenyér rizs, Csemgege}lljborka (10,12), Alma

Energia: 683.19 Kcal / 2,855.73 Kj Energia: 738.31 Kcal / 3,086.14 Kj Energia: 714.09 Kcal / 2,984.90 Kj Energia: 764.82 Kcal / 3,196.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37519 31.38¢g 6.07 g 45.90 g 17119 3629 25.03 g 33.18 g 9.58 g 4113 g 20659 3.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7643 g 12424 591¢g 101.40 g 1.85¢g 259¢g 76.81¢g 12.09 g 419g 104.63 g 14759 5529
9 (10),(12)
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