Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.

. |
Csontleves [9,(1)],
Cérnameteélt[1],

Karfiolkrémleves[1,7], PN Zoldborsoleves [1,9], . Tarkonyos pulykaragu
Tavaszi rizsesmaj, Piritott Lencsefoz,elgk [1.7.10, Lecsos virsli(1,6,7,10) Burgonya gom_bocleves leves[1,7], Granatos
(12)], Diné falatok N [1,9], Rakott z6ldbab[7, ;
zsemlekocka[1], Tarhonya koéret 15-18 . kocka isk[1], Csemege
Kaposztasalata[15,(12)] . 367.91L10)] [1,3], Gyiméics (1), Banan uborka[10,15]
L. ’ Gyumélcs, Teljes kidrlési T '
Ebéd (005051)5F§gervar kenyér[1]
i Energia: 797.00 Kcal / 3,331.46 Kj Energia: 687.77 Kcal / 2,874.88 Kj Energia: 901.38 Kcal / 3,767.77 Kj Energia: 698.28 Kcal / 2,918.81 K] Energia: 707.45 Kcal / 2,957.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.86 g 29.30g 5949 27559 27.81g 5.23¢g 32949 41.96 g 9.30¢g 22.749 36.78g  10.30g 28.71g 24.849 4359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.73 g 0.09 g 4279 80.98 g 2.16 ¢ 7.46 ¢ 96.50 g 0.05¢g 4.88 ¢ 67.53 g 256 ¢ 4.28 ¢ 91.06 g 0.04 ¢ 5.04¢
1,7,15,(12) 1,3,6,7,9,10,11,(12) 1,3,9,(6),(7),(10) 1,7,9 1,7,10,15

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.

Magyaros zoldségleves Lebbencsleves [1], Csurgatott tojas leves Sajtkrémleves[1,7,9], Jokal bableves [9,(1)],
[1,9], Arrabbiata penne = Tokfézelék [1,7], Vagdalt [1,3], Sajtos csirkecomb = Temesvari sertésragu[7, Szilvas gomboc [1],
[1], Reszelt sajt [7,(1)], [1,3,(7)], Gyimodlcs, Teljes [7,(1)], Burgonyapuré [7], (1)], Parolt bulgur [1], Fahéjas szorat, Teljes
Gylimolcs kiérlésl kenyér[1] Vitaminsalata[12,15] Napraforgémag kiérlésl kenyér[1]
Ebéd (00505) Fehérvar  gnergia: 685.05 Kcal /2,863.51 Kj  Energia: 932.20 Kcal / 3,896.60 Kj  Energia: 730.26 Kcal / 3,052.49 Kj Energia: 1,061.93 Kcal / 4,438.87 K]  Energia: 661.72 Kcal / 2,765.99 Kj
15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.92¢g 27509 11.95g 32.07g 46.33g 1261g 4276 g 34.80¢g 9.32g 42779 58.48g  18.02g 20.59 g 35199 6.51g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
7859 g 0.26 g 465¢g 9478 g 0.049g 6.189g 59.78 g 0.00g 9.27¢ 95.28 g 0.04g 6.90 g 66529  10.05g 4944
1,79 1,3,7 1,3,7,12,15 1,79 19

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.03.16. - 2026.03.20.

Fokhagyma krémleves

Reszelt tészta leves  Olasz zoldségleves [9], [1,7.9], Piritott Fllgmf%%?éi"ﬁs#ﬁl)tt Halgulyas[1,3,4,9],
[1,3,9], Hentes tokany Burgonyafézelék [1,7], zsemlekocka[1], Vadas tojas [3]. G Un’16I’cs Darasmetélt [1], Barackiz
[10,15,(1)], Paroltrizs  Sertés porkolt, Gyimolcs csirketokany [1,7,10,(12)], TeI'Jes ki(’ir’lés)E] ken é’r[1] (12), Gyumolcs
o Tészta koret [1] J y
Ebéd (00505) Fehérvar Energia: 888.97 Kcal / 3,715.89 Kj E ia: 919.75 Kcal / 3,844.56 Kj E ja: 770.70 Kcal / 3,221.53 Kj E ia: 665.69 Kcal / 2,782.58 K E ia: 993.15 Kcal / 4,151.37 K]
15-18 gia: 888. cal / 3,715. j nergia: . cal / 3,844.56 Kj nergia: . cal / 3,221. j nergia: 665. cal/2,782. j nergia: . cal/4,151.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.68 g 43.80 g 9.67¢g 29.46 g 59.24g 14589 3240 g 32,66 g 7.629 27.93g 28.78 g 6.20 g 27.869 26.72 9 3429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96.00 g 0.15¢g 7.06 g 65.41¢9 0.20¢g 3.52¢ 85.74 g 3.00¢g 492¢ 72249 0.06 g 4.66 g 158.19 g 35.70 g 2.33¢g
1,3,9,10,15 1,79 1,7,9,10,(12) 1,3,7 1,3,4,9,(12)

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.03.23. - 2026.03.27.

1 ______________________________________ ______________________|
Majgombdc leves [1,9,

Paradicsomleves [1,9], (3,6,7)], Szarazbab Magyaros gombaleves burgoﬁegﬁtre?rileves Bakonyi betyarleves
Azsiai csirkés tészta[1,6, fé6zelék [1,7,10,(12)], [1], Meggymartas [1,7], Y . csirkemajjal[7,9,(1)],
. I ; . . [1,7,9], Rakott karfiol[7, . ;
(12)], Keksz, teljes GrillfGszeres csirkemell F6tt burgonya , Natar ()], Levesgydngy[1,3.7] Kaposztas kocka[1],
kiérlési[1,(5,6,8,11)] (13671011) Teljes sertésszelet[1] ’ Banan D Gyumolcs
Ebéd (00505) Fehérvar kiérlési kenyer[1]
15-18 Energia: 711.60 Kcal / 2,974.49 Kj Energia: 809.75 Kcal / 3,384.76 Kj Energia: 904.80 Kcal / 3,782.06 Kj Energia: 856.41 Kcal / 3,579.79 K] Energia: 870.50 Kcal / 3,638.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3391g  16.82g 1.88¢ 55509  25.98¢ 8.749 38319  28.59g 7119 27599 47159 1366g 28869  36.08¢g 9.629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
104969  17.329g 3679 87.13g 1.62¢g 6.33g  12027g  20.28¢g 531g 78.95 g 0.10g 537g  10567g  19.98¢g 4479
1,6,9,(5),(8),(11),(12) 1,7,9,10,(3),(6),(11),(12) 1,7 1,3,7,9 1,7,9

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



	10. heti gimi
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	12. heti gimi
	13. heti gimi

