Ovodai étlap 2026. februar 2-6.

_ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Gylimdlcstea, cukor nélkiil Tejben zabpehely Gylimdlcstea, cukor nélkiil Gytimdlcstea, cukor nélkiil
En: 73kcal F: 5,1g Zs: 2,3g Sz: 8,0g En: 2kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 0,5g En: 213kcal F: 8,7g Zs: 5,9g Sz: 31,0g En: 2kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 0,5g En: 2kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 0,5g
Lekvar Cukor Fah¢j Cukor Cukor ‘
En: 53kcal F: 0,1g Zs: 0,0g Sz: 12,9g En: 20kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 5,0g En: 37kcal F: 0,4g Zs: 0,3g Sz: 8,0g En: 20kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 5,0g En: 20kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 5,0g
Margarin Loncshus Tejfolos tard Parizsi ‘
E‘:n En: 44kcal F: 0,0g Zs: 4,9g Sz: 0,0g En: 26kcal F: 1,4g Zs: 2,2g Sz: 0,2g En: 41kcal F: 3,4g Zs: 2,5g Sz: 1,2g En: 85kcal F: 4,8g Zs: 7,3g Sz: 0,1g
g0 Fehérkenyér Margarin Bakonyi teljes kidrlésii kenyér Margarin ‘
& En: 105kcal F: 4,0g Zs: 0,3g Sz: 21,4g En: 22kcal F: 0,0g Zs: 2,5g Sz: 0,0g En: 73kcal F: 2,6g Zs: 0,2g Sz: 15,2g En: 44kcal F: 0,0g Zs: 4,9g Sz: 0,0g
Fehérkenyér Lilahagyma Fehérkenyér ‘
En: 79kcal F: 3,0g Zs: 0,2g Sz: 16,1g En: 16kcal F: 0,5g Zs: 0,0g Sz: 3,3g En: 105kcal F: 4,0g Zs: 0,3g Sz: 21,4g
Zodldpaprika Kigyo6uborka ‘
En: 10kcal F: 0,6g Zs: 0,2g Sz: 1,5g En: 7kcal F: 0,6g Zs: 0,1g Sz: 10g
Allergen: 1,7 Allergeén: 1 Allergeén: 1,7 Allergen: 1,7 Allergen: 1
Lencsekrémleves Sertésragu leves Karfiol krémleves, tejszinnel Csontleves zoldségekkel, tésztaval Meggyleves ‘
En: 216kcal F: 14,2g Zs: 4,3g Sz: 29,8g | En: 169kcal F: 8,6g Zs: 12,7g Sz: 4,8g En: 95kcal F: 2,2g Zs: 6,2g Sz: 7,68 En: 141kcal F: 5,9g Zs: 2,0g Sz: 24,5g En: 70kcal F: 1,1g Zs: 1,9g Sz: 11,4g
Bacon szalonna Makos tészta Piritott zsemlekocka, szarazon, levesbetét Kolozsvari rakott kaposzta Siilt virsli ‘
En: 49kcal F: 1,7g Zs: 4,7g Sz: 0,0g En: 427kcal F: 13,2g Zs: 13,7g Sz: 62,58 En: 25kcal F: 0,8g Zs: 0,1g Sz: 5,1g En: 279kcal F: 9,2g Zs: 18,4g Sz: 18,8g En: 166kcal F: 7,5g Zs: 15,0g Sz: 0,1g
Paprikasburgonya virslivel Csirkepaprikas Babfozelék ‘
En: 208kcal F: 7,2g Zs: 7,2g Sz: 27,8g En: 118kcal F: 11,4g Zs: 6,9g Sz: 2,3g En: 206kcal F: 8,3g Zs: 6,6g Sz: 28,1g
Csemege uborka Tokfozelék Fehérkenyér ‘
En: 14kcal F: 0,6g Zs: 0,1g Sz: 2,6g En: 141kcal F: 3,4g Zs: 6,0g Sz: 18,0g En: 52kcal F: 2,0g Zs: 0,2g Sz: 10,7g
:
= Allergén: 1,7,9,10 Allergeén: 1,3,9 Allergeén: 1,3,7 Allergeén: 1,3,7,9 Allergeén: 1,7
Vajkrém Kockasajt Kakaos csiga Tepert6s pogacsa Fank
En: 38kcal F: 0,3g Zs: 4,0g Sz: 0,2g En: 32kcal F: 2,7g Zs: 1,8g Sz: 1,0g En: 244kcal F: 6,6g Zs: 3,9g Sz: 45,3g En: 353kcal F: 7,6g Zs: 20,1g Sz: 35,0g En: 201kcal F: 3,8g Zs: 9,8g Sz: 24,1g
Rozskenyér, teljes ki6rlés Korpas kifli, teljes kidrlést Korte
En: 77kcal F: 2,4g Zs: 0,3g Sz: 16,1g En: 126kcal F: 5,2g Zs: 0,7g Sz: 24,5g En: 32kcal F: 0,2g Zs: 0,2g Sz: 7,2g
Fekete retek Alma
En: Skcal F: 0,5g Zs: 0,1g Sz: 0,5g En: 52kcal F: 0,6g Zs: 0,6g Sz: 10,5g

Allergeén: 1,7

Allergén: 1,7

Allergén: 1,3,7

Allergeén: 1,3,7

Allergén: 1,3,7

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!



Ovodai étlap 2026. februar 9-13.

_ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyumolcstea, cukor nélkal Tej Cukrozott potkavé Tej Gyumolcstea, cukor nélkal

Reggeli

En: 2kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 0,5g
Cukor
En: 20kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 5,0g
Rilette
En: 90kcal F:0,3 g Zs: 0,7g Sz: 0,0g
Fehérkenyér
En: 52kcal F: 2,0g Zs: 0,2g Sz: 10,7g
Z6ldhagyma
En: 13kcal F: 0,7g Zs: 0,1g Sz: 2,9g

Allergén: 1

En: 73kcal F: 5,1g Zs: 2,3g Sz: 8,0g
Pizza szelet
En: 223kcal F: 3,5g Zs: 15,4g Sz: 17,3g

Allergén: 1,7

En: 39kcal F: 0,2g Zs: 0,1g Sz: 9,3g
Tej
En: 49kcal F: 3,4g Zs: 1,5g Sz: 5,3g
Korpas kifli, teljes kidrlés
En: 126kcal F: 5,2g Zs: 0,7g Sz: 24,5g

Allergén: 1,7

En: 49kcal F: 3,4g Zs: 1,5g Sz: 5,3g
Mézes margarin
En: 33kcal F: 0,1g Zs: 2,3g Sz: 2,9g
Fehérkenyér
En: 52kcal F: 2,0g Zs: 0,2g Sz: 10,7g

Allergén: 1,7

En: 2kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 0,5g
Cukor

En: 20kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 5,0g
Sonka

En: 32kcal F: 4,2g Zs: 1,6g Sz: 0,0g

Margarin
En: 22kcal F: 0,0g Zs: 2,5g Sz: 0,0g
Fehérkenyér

En: 79kcal F: 3,0g Zs: 0,2g Sz: 16,1g
Kaliforniai paprika piros
En: 15kcal F: 0,5g Zs: 0,2g Sz: 3,0g
Allergén: 1

Eb

Kéménymagleves

En: 31kcal F: 2,9g Zs: 2,1g Sz: 0,1g
Szaraztészta, levesbetét, durum
En: 43kcal F: 1,5g Zs: 0,2g Sz: 8,8g
Vagdaltpogacsa sertéshusbol

En: 237kcal F: 10,9g Zs: 16,6g Sz:
10,7g

Burgonyafézelék
En: 190kcal F: 5,2g Zs: 2,1g Sz: 37,0g
Allergén: 1,3,7

Frankfurti leves

En: 185kcal F: 8,9g Zs: 11,2g Sz: 11,9g
Mazsolas kalacs
En: 187kcal F: 5,8g Zs: 4,7g Sz: 30,0g

Allergén: 1,3,7

Minestrone leves

En: 228kcal F: 5,0g Zs: 14,1g Sz: 20,3g
Spendtos csirke rizzsel
En: 358kcal F: 30,6g Zs: 6,9g Sz: 42,9g

Allergén: 1,9

Csontleves zoldégekkel, tésztaval

En: 141kcal F: 5,9g Zs: 2,0g Sz: 24,5g
Rizseshus
En: 362kcal F: 13,1g Zs: 16,2g Sz: 40,6g
Csalamadékonzerv

En: 23kcal F: 0,7g Zs: 0,1g Sz: 4,7g

Allergén: 1,7

Becsinalt leves

En: 184kcal F: 9,1g Zs: 12,7g Sz: 7,9¢g
Aranygaluska

En: 184kcal F: 4,9g Zs: 7,5g Sz: 24,0g
Vaniliasodd

En: 76kcal F: 2,9g Zs: 2,4g Sz: 10,6g

Allergén: 1,3,7,8,9

Szalami

En: 100cal F: 4,1g Zs: 9,2g Sz: 0,1g
Margarin
En: 22kcal F: g0,0 Zs: 25g Sz: 0,0g
Korpds zsemle, teljes kidrlésu
En: 126kcal F: g5,2 Zs: 0,7g Sz: 24,5g
Zo6ldpaprika
En: 6kcal F: 0,4g Zs: 0,1g Sz: 0,9g
Allergén: 1

Majkrém
En: 126kcal F: 6,4g Zs: 11,1 Sz: 0,1g
Bakonyi teljes kiérlésd kenyér
En: 98kcal F: 3,4g Zs: 0,3g Sz: 20,2g
Kigyouborka
En: Skcal F: 0,4g Zs: 0,0g Sz: 0,7g

Allergén: 1

Lekvaros papucs

En: 123kcal F: 1,4g Zs: 6,6g Sz: 14,4g

Allergén: 1,7

Csokis muzliszelet

En: 158kcal F: 2,4g Zs: 5,6g Sz: 24,4g
Narancs
En: 104kcal F: 1,5g Zs: 0,5g Sz: 21,3g

Allergén: 1,5,6,7

Hot-dog, ketchupos
En: 379kcal F: 15,4g Zs: 12,6g Sz:
50,5g

Allergén: 1,7

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Ovodai étlap 2026. februar 16-20.

_ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyumolcstea, cukor nélkal Tejbendara Tejben zabpehely Gyumolcstea, cukor nélkil Gyumolcstea, cukor nélkal

é

Eb

En

Sertésporkolt
: 110kcal F: 5,5g Zs: 9,2g Sz: 1,28

Currys csirke
En: 157kcal F:24,8 g Zs: 6,1g Sz:0,8g

En:

Tojaslepény
140kcal F: 7,2g Zs: 8,3g Sz: 9,0g

Rantott csirkemell
En: 238kcal F: 20,9g Zs: 8,9g Sz: 18,2g

En: 2kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 0,5g En: 173kcal F: 6,7g Zs: 4,6g Sz: 26,1g En:213 kcal F: 8,7g Zs: 5,9g Sz: 31,0g En: 2kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 0,5g En: 2kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 0,5g
Cukor Kakadpor Fahéj Cukor Cukor ‘
En: 20kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 5,0g En: 31kcal F: 1,9g Zs: 2,2g Sz:1,1 g En: 37kcal F: 0,4g Zs: 0,3g Sz: 8,0g En: 20kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 5,0g En: 20kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 5,0g
Parizsi Pizzas kifli Sés perec ‘
.T: En: 43 kcal F: 2,4g Zs: 3,6g Sz: 0,0g En: 112kcal F: 1,7g Zs: 7,7g Sz: 8,7g En: 374kcal F:10,6 g Zs: 9,5g Sz: 61,1g
:.ﬁ Margarin
& | En: 33 keal F: 0,0g Zs: 3,7g Sz:0,0g
Fehérkenyér
En: 105kcal F: 4,0g Zs: 0,3g Sz: 21,4g
Jégcsapretek
En: 6kcal F: 0,4g Zs: 0,0g Sz: 1,1g
Allergén: 1 Allergén: 1,7 Allergén: 1,7 Allergén: 1,7 Allergén: 1,3,7
Tojasleves Csontleves zoldségekkel, tésztaval Zoldbableves Gylmolcsleves Gulyasleves, zoldséges ‘
En: 86kcal F: 3,8g Zs: 5,8g Sz: 4,68 En: 141kcal F: 5,9g Zs: 2,0g Sz: 24,5g En: 68kcal F: 1,9g Zs: 3,2g Sz: 7,78 En: 101kcal F: 1,4g Zs: 2,4g Sz: 18,0g En: 195kcal F: 8,6g Zs: 12,7g Sz: 11,1g

Ferdinand tekercs ‘
En: 329kcal F: 6,5g Zs: 16,6g Sz: 38,3g

Zoldborsofézelék Rizs Parajfézelék Burgonyapiiré
En: 246kcal F: 14,5g Zs: 5,9g Sz: 33,0g | En: 139kcal F: 3,2g Zs:0,1 g Sz: 31,0g En: 194kcal F: 9,8g Zs: 8,8g Sz: 18,78 En: 190kcal F: 5,5g Zs: 3,8g Sz: 32,78
Savanyukaposzta
En: 10kcal F: 0,6g Zs: 0,1g Sz: 1,7¢g
Allergén: 1,3,7 Allergén: 1,3,9,10 Allergén: 1,3,7,9 Allergén: 1,3,7 Allergén: 1,3,7,9
Kockasajt Lekvaros croissant Szaldmi Tonhalkrém Olasz felvagott ‘

En: 91kcal F: 4,5g Zs: 7,4g Sz: 1,68 En: 264kcal F: 3,7g Zs: 15,4g Sz: 27,4g En: 47kcal F: 6,8g Zs: 2,1g Sz: 0,1¢g En: 107kcal F: 7,2g Zs:8,4 g Sz: 0,3g En: 33kcal F: 1,4g Zs: 3,1g Sz: 0,0g

Korpas kifli, teljes kiérlésu Margarin Fehérkenyér Margarin ‘
En: 126kcal F: 5,2g Zs: 0,7g Sz: 24,58 En: 22kcal F:0 g Zs:2,5 g Sz: Og En: 105kcal F: 4,0g Zs: 0,3g Sz: 21,4g En: 22kcal F:0 g Zs:2,5 g Sz: Og

Magvas, rozsos zsemle, teljes ki6rlés(i

Korpas zsemle, teljes ki6rlés(i ‘

En: 205kcal F: 7,2g Zs: 8,0g Sz: 25,8g En: 126kcal F: 5,2g Zs: 0,7g Sz: 24,5g
Kigyéuborka Zo6ldpaprika |
En: 7kcal F: 0,6g Zs:0,1 g Sz: 1,0g En: 8kcal F: 0,5g Zs: 0,1g Sz: 1,2¢g
Allergén: 1,7 Allergén: 1,7 Allergén: 1,3,7 Allergén: 1,4 Allergén: 1

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!



Ovodai étlap 2026. februar 23-27.

Hétf6

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Tej

Kakads tej

Tejbendara

Gyumolcstea, cukor nélkil

Gyumolcstea, cukor nélkal

En: 49kcal F: 3,4g Zs: 1,5g Sz: 5,3g En: 97kcal F: 5,3g Zs: 0,8g Sz:17,1 g En: 173kcal F: 6,7g Zs: 4,6g Sz: 26,1g En: 2kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 0,5g En: 2kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 0,5g
Sajtos pogacsa Kalacs Kakadpor Cukor Cukor
En: 228kcal F: 7,7g Zs: 11,0g Sz: 24,3g | En: 202kcal F: 5,9g Zs: 5,3g Sz: 32,4g En: 31kcal F: 1,9g Zs: 2,2g Sz:1,1 g En: 20kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 5,0g En: 20kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 5,0g
5 Sonka Virslisalata ‘
§ En: 32kcal F: 4,2g Zs: 1,6g Sz: Og En: 197kcal F: 10,5g Zs: 14,4g Sz: 6,1g
& Vaj Fehérkenyér ‘
En: 73kcal F: Og Zs: 8,0g Sz: 0,1¢g En: 52kcal F: 2,0g Zs: 0,2g Sz: 10,7g
Fehérkenyér
En: 52kcal F: 2,0g Zs: 0,2g Sz: 10,7g
Allergén: 1,7 Allergén: 1,3,7 Allergén: 1,7 Allergén: 1,7 Allergén: 1
Paradicsomleves Zellerkrémleves, tejfollel Daragaluska leves Somogyi burgonyaleves Nyirségi gombdcleves ‘
En: 89kcal F: 2,1g Zs: 3,4g Sz: 12,5g En: 78kcal F: 1,6g Zs: 4,8g Sz: 6,68 En: 112kcal F:3,2g Zs: 5,9g Sz: 11,3g En: 225kcal F: 15,5g Zs: 9,2g Sz: 19,4g En: 173kcal F: 13,9g Zs: 5,6g Sz: 16,3g
Piritott zsemlekocka Rantott sertésszelet Apré hus Tards rétes
En: 25kcal F: 0,8g Zs: 0,1g Sz: 5,1g En: 279kcal F: 12,4g Zs: 9,1g Sz: 12,6¢ En: 180kcal F: 9,1g Zs: 15,0g S2: 2,18 Ez:azgSSkcal it oS
Sertésporkolt Rantott csirkemaj Majonézes kukoricasalata Zo6ldborsofézelék
En: 110kcal F: 5,5g Zs: 9,2g Sz: 1,2g En: 165kcal F:11,0g Zs: 7,3g Sz: 13,7g En: 176kcal F: 4,1g Zs: 9,6g Sz: 18,1g En: 246kcal F: 14,5g Zs: 5,9g Sz: 33,0g
Kelkaposztaf6zelék Burgonyapuré ‘
En: 157kcal F: 6,2g Zs: 4,5g Sz: 22,58 En: 190kcal F: 5,5g Zs: 3,8g Sz: 32,7g
= Csemege uborka
E En: 14kcal F: 0,6g Zs: 0,1g Sz: 2,68
Allergén: 1,9 Allergén: 1,3,7,9,10 Allergén: 1,3,7,9 Allergén: 1,7 Allergén: 1,3,7,9
Burkifli, dejés Kolbasz Fahéjas csiga izes levél Szalami |
En: 305kcal F: 6,7g Zs: 14,9g Sz: 35,9g | En: 62kcal F: 3,1g Zs: 5,4g Sz: 0,0g En: 221kcal F: 6,7g Zs: 7,1g Sz: 32,5g En: 123kcal F: 1,4g Zs: 6,6g Sz: 14,4g En: 32kcal F: 4,2g Zs: 1,6g Sz: 0,0g
Margarin Margarin ‘
En: 22kcal F:0 g Zs:2,5 g Sz: Og En: 22kcal F:0 g Zs:2,5 g Sz: Og
Korpds zsemle, teljes kidrlésu Kifli ‘
En: 126kcal F: 5,2g Zs: 0,7g Sz: 24,5g En: 120kcal F: 4,1g Zs: 0,3g Sz: 25,1g
Jégcsapretek Alma |
En:4 kcal F: 0,3g Zs: 0,0g Sz: 0,8g En: 28kcal F: 0,3g Zs: 0,3g Sz: 5,68
Allergén: 1,3,7,8 Allergén: 1 Allergén: 1,7 Allergén: 1 Allergén: 1,7

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!



