Laktézmentes kozépiskolai étlap februar 1.hét

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
o=
]
o
)
N
=
e Paradicsomleves, durum tésztabetét .. . "
Zoldségleves (1,9) Magyaros burgonyaleves TM(1) (’1 9) Kajszibarack krémleves TM Zosldbableves TM (1)
9
. ; ; ; Fiiszeres s.karaj, hagymas R . . e 1z . . . -
Lo, L, Zoldbabos sertéstokany TM, parolt . , o, Zoldséges csicseriborso fézelék (1), siilt Paradicsomos hiisgombdc, fott
Tarhonyas his, durumtarhonyabdl (1) . tortburgonya, parolt vegyes zoldségek R . ,
rizs (1) 0 csirkecombfilé, Tk kenyér burgonya (12)

3
o Csemege uborka (10)
=

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

636 Kcal 35g 21g/43¢g 656 Kcal 20¢g 28g/6,1¢g 1030 Kcal 38g 40¢g/6,7g 808 Kcal 51g 24gl/4g 655 Kcal 26¢g 27gl6g

énhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: $0: énhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:

76 g 6g 42¢g 8lg 3g 35¢g 127¢g 35g 86¢g 9% g 7g 45¢g g 8g 81g

Allergén: mustar; zeller; glutén

Allergén: glutén

Allergén: zeller; glutén

Allergén: glutén

Allergén: glutén; kéndioxid, szulfit

Feltételezheté: csillagfiirt

Feltételezheto:

Feltételezheto: csillagfiirt

Feltételezheté: csillagfiirt

Feltételezhet6:

Uzsonna




Laktézmentes kozépiskolai étlap februar 2.hét

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
o
<
1
o
N
=
Csontleves GM kiskockaval(1) Kolbaszos bableves TM (1,9) Zoldségleves (1,9)
Zoldborsoleves, Paprikas burgonya Tarhonyaleves GM, kukoricas
virslivel, csemege uborka (1) pulykatokany, fétt GM tészta (1,9) Pusztagulyas, kaposztasalata, kenyér | Tokfézelék MM, Vagdalt MM, GM B . ., .
. Ananaszos csirke TM, parolt rizs ()
1) kenyér (1,3)
3 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
=
= 591 Kcal 15¢g 23g/26¢g 866 Kcal 2g 30g/38¢g 945 Kcal 33g 44g/11,7¢g 975 Kecal S5lg 51g/12g 627 Kcal 39g 15g/19¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
78¢g 12¢g 9¢g 104 g Tg 72¢g 101 g 13¢g 15¢g 77g 8¢g 86¢g 83¢g 10g 53¢
Allergén: Allergén: zeller Allergén: Allergén: glutén Allergén: zeller
Feltételezheto: Feltételezheto:

Feltételezheto: csillagfiirt

Feltételezheto: csillagfiirt

Feltételezheto:

Uzsonna




Laktézmentes kozépiskolai étlap 3.hét

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

o
<
1
o
N
=
Rantottleves, zsemlekockaval (1) Gyiimolcslé 100% Paradicsomleves tésztaval (1,9) Csontleves résztaval (1)
Fahéjas almaleves TM, rizseshuiis,
csemege uborka (10) Csirkemajas- zoldborsos sertéstokany, | Sargaborsé fozelék, csirkeporkdlt, Parizsi halfilé TTM, parolt rizs, i , ,
, . A Székelykaposzta TM, kenyér (1)
péarolt bulgur (1,10) kenyér (1) tartarmartas MM (4,10)
3 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
=
= 616 Kcal 31¢g 17g/39¢g 743 Kcal 28¢g 44g/129¢g 894 Kcal 49g 33g/48¢g 865 Kcal 39¢g 28g/34¢g 844 Kcal 30¢g 53g/124¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6:
85¢g 11¢g 41¢g 60g 3g 53¢ 98¢g 24g 6,6¢g 114 ¢ 29¢ 99¢g 6lg 17¢g 104 g

Allergén: mustar

Allergén: glutén; mustar

Allergén: glutén

Allergén: mustar; zeller; glutén; hal

Allergén: glutén

Feltételezheto:

Feltételezheto: csillagfiirt

Feltételezheto: csillagfiirt

Feltételezheto: csillagfiirt

Feltételezheto: csillagfiirt

Uzsonna




Laktézmentes kozépiskolai étlap 4. hét

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

o
<
1
o
N
=
Rantottleves, zsemlekockaval (1)
Zoldségleves, paradicsomos Brokkolikrémleves krutonnal, lecsés Zoldborsoleves, kolbaszos rakott Husleves tésztaval, fott s.karaj, fott
burgonyafézelék, sertéssiilt (1,9) csirkecombfilé, parolt rizs (1) burgonya TTM, céklasalata (1) burgonya, spenotfézelék TM (1)
Zoldséges sertésragu, parolt gersli (1)
3 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
=
= 739 Kecal 35¢g 36g/65¢g 848 Kcal 35¢g 37¢g/53¢g 725 Kcal 24¢g 27¢/63¢g 717 Kecal 35¢g 26g/53¢g 699 Kcal 27¢g 37¢g/9¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6:
67¢g 10g 8,7¢g 91¢g 6g 6,4g 9%g 22g 6,7¢g 85¢g Tg 87¢g 66¢g 4g 63g

Allergén: zeller; glutén

Allergén: glutén

Allergén: glutén

Allergén: glutén

Allergén: glutén

Feltételezheto:

Feltételezheto:

Feltételezheto:

Feltételezheto: csillagfiirt

Feltételezheto: csillagfiirt

Uzsonna




