Fiasty(k VASVARI GIMNAZIUM 2026.02.02 — 2026.02.28
HETFO (02.02) KEDD (02.03) SZERDA (02.04) | CSUTORTOK (02.05) | PENTEK (02.06) SZOMBAT (02.07)
Magyaros burgonyaleves Paradicsomleves, betiitészta Kajszibarack-krémleves Zoldbableves Szarvasgulyas, reszelt tészta
(glutén, zeller) (glutén, zeller) (tej) (glutén, tej) (glutén, zeller, tojas)

Zoldbabos sertéstokany
(glutén, szdja, tej, mustar)

Gongyolt sertéskaraj
(glutén, tej, tojas)

Zoldséges csicseriborso-
foézelék

Paradicsomos hisgombéc
(glutén, tojas, zeller)

Vargabéles
(glutén, tojas, tej)

Parolt rizs Parolt zéldségkoret (glutén, zeller, SO2) Fétt burgonya
Hagymas tort burgonya Siilt csirkecomb (mustar)

- Teljes kidrlési kenyér

3 (glutén, szoja)

0 Energia: 771,58 kCal | Energia: 800,36 kCal | Energia: 815,49 kCal | Energia: 883,28 kCal | Energia: 793,28 kCal

L Zsir: 23,859 | Zsir: 24,48 g | Zsir: 21,98 ¢g | Zsir 33,229 | Zsir: 32,29 g
Telitett zsirsavak: 6,23 g | Telitett zsirsavak: 7,17 g | Telitett zsirsavak: 5,74 g | Telitett zsirsavak: 9,21 g | Telitett zsirsavak: 10,94 g
Fehérje: 33,72 g | Fehérje: 37,90 g | Fehére: 40,81 g | Feherje: 34,899 | Fehérje: 36,48 g
Szénhidrat: 95,14 g | Szénhidrat: 95,04 g | Szénhidrat: 105,25 g | Szénhidrat: 102,18 g | Szénhidrat: 81,78 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 7,50 g | Hozzaadott cukor: 15,00 g | Hozzaadott cukor: 6,00 g | Hozzaadott cukor: 21,00 g
Sétartalom: 3,11 g | Sétartalom: 3,41 g | Sétartalom: 3,04 g | Sotartalom: 3,34 g | Sétartalom: 2,50 g

Magyaros burgonyaleves Paradicsomleves, betiitészta Kajszibarack-krémleves Zoldbableves Szarvasgulyas, reszelt tészta
(glutén, zeller) (glutén, zeller) (tej) (glutén, tej) (glutén, zeller, tojas)
Siilt csirkecomb Aszalt gyiimolcsos Sertésvagdalt Csevapcsicsa Gombapaprikas
(mustar) csirketokany (glutén, zeller, SO2) Parolt bulgur (glutén, tej)
Tepsis burgonya (glutén) Majonézes burgonyasalata (glutén) Galuska
. Kaposztasalata Kuszkusz (te], tojas, sz6ja, mustar, SO2) Parolt lilakaposzta (glutén, tojas)

— (glutén)

T

'8 | Energia: 964,65 kCal | Energia: 703,21 kCal | Energia: 902,02 kCal | Energia: 857,23 kCal | Energia: 702,54 kCal

w | zsir 36,84 g | Zsir: 21,159 | Zsir 50409 | Zsir: 34,199 | zsir: 24,67 g
Telitett zsirsavak: 9,92 g | Telitett zsirsavak: 5119 | Telitett zsirsavak: 13,22 g | Telitett zsirsavak: 10,119 | Telitett zsirsavak: 5079
Fehérje: 53219 | Fehére: 34,059 | Feherje: 26,859 | Fehérje: 38,949 | Fehérje: 19,19 g
Szénhidrat: 94,11 g | Szénhidrat: 83,12g | Szenhidrat: 72,739 | Szénhidrat: 87,80 g | Szénhidrat: 88,48 g
Hozzéadott cukor: 3,40 g | Hozzaadott cukor: 7,50 g | Hozzaadott cukor: 17,009 | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sétartalom: 3,62 | Sotartalom: 3,06 g | Sotartalom: 3,819 | Sotartalom: 3,529 | Sotartalom: 311g

Rostasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!
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Fiasty(k VASVARI GIMNAZIUM 2026.02.02 — 2026.02.28
HETFO (02.09) KEDD (02.10) SZERDA (02.11) | CSUTORTOK (02.12) | PENTEK (02.13) SZOMBAT (02.14)
Tarhonyaleves Csontleves, eperlevéltészta Kolbaszos bableves Téli zoldségleves Zoldfiiszeres csirkeraguleves,
(glutén) (glutén, zeller, tojas) (glutén, szdja, tej, zeller, mustar) (glutén, zeller) csurgatott tészta
Kukoricas pulykatokany Pusztagulyas Csurgatott tészta Ananaszos-tejszines (glutén, zeller, tojas)
Puliszka Kaposztasalata (glutén, tojas) csirkemell Baracklekvaros piskotatekercs
(tej) Teljes ki6rlési kenyér Tokfozelék (glutén, tej) (glutén, tej) (glutén, tojas)
(glutén, szé6ja) Sertésvagdalt (glutén, tojas) Parolt rizs Csokoladéontet
- Teljes ki6rlésii kenyér (tej)
3 (glutén, szoja)
0 Energia: 778,65 kCal | Energia: 800,40 kCal | Energia: 881,18 kCal | Energia: 767,25 kCal | Energia: 801,80 kCal
Ll Zsir: 27,929 | Zsir 27,029 | Zsir: 38,72 | Zsir: 21,80¢g | Zsir 24659
Telitett zsirsavak: 7,95 g | Telitett zsirsavak: 7,20 g | Telitett zsirsavak: 12,79 g | Telitett zsirsavak: 5,01 g | Telitett zsirsavak: 6,759
Fehérje: 35,12 g | Fehérje: 32,18 g | Fehérje: 40,20 g | Fehérje: 38,28 g | Fehérje: 37,96 g
Szénhidrat: 79,45 g | Szénhidrat: 82,59 g | Szénhidrat: 87,69 g | Szénhidrat: 91,70 g | Szénhidrat: 92,099
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 1,759 | Hozzaadott cukor: 3,20 g | Hozzaadott cukor: 4,00 g | Hozzaadott cukor: 31,509
Sétartalom: 3,11 g | Sétartalom: 3,07 g | Sétartalom: 3,77 g | Sétartalom: 2,88 g | Sotartalom: 2,34 g
Tarhonyaleves Csontleves, eperlevéltészta Kolbaszos bableves Téli zoldségleves Zoldfiiszeres csirkeraguleves,
(glutén) (glutén, zeller, tojas) (glutén, szoja, tej, zeller, mustar) (glutén, zeller) csurgatott tészta
Parolt sertéskaraj Toltott csirkecomb Csurgatott tészta Parizsi sertéskaraj (glutén, zeller, tojas)
Burgonyagraten (glutén, tojas, szdja, tej, mustar) (glutén, tojas) (glutén, tojas, tej) Farsangi fank
(glutén, tej) Parolt rizs Sertéspaprikas Burgonyapiiré (glutén, tojas, tej)
. Parolt zoldségkoret (szdja, mustar) (tef) Sargabaracklekvar
= Szarvacska tészta Kaposztasalata
o] (glutén)
g Energia: 769,39 kCal | Energia: 921,50 kCal | Energia: 819,17 kCal | Energia: 807,55 kCal | Energia: 913,96 kCal
[T} Zsir: 24959 | Zsir: 40,54 g | Zsir: 34,08 g | Zsir: 27,399 | Zsir: 22,36 g
Telitett zsirsavak: 8,15 g | Telitett zsirsavak: 11,39 g | Telitett zsirsavak: 11,25 g | Telitett zsirsavak: 7,44 g | Telitett zsirsavak: 5,86 g
Fehérje: 29,74 g | Fehérje: 62,76 g | Fehérje: 31,64 g | Fehérje: 35,81 g | Fehérje: 34,67 g
Szénhidrat: 89,18 g | Szénhidrat: 67,55 g | Szénhidrat: 88,76 g | Szénhidrat: 95,44 g | Szénhidrat: 132,859
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 3,50 g | Hozzaadott cukor: 35,009
Soétartalom: 2,97 g | Sétartalom: 3,98 g | Sétartalom: 3,81 g | Sétartalom: 3,24 g | Sétartalom: 2,249
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Fiasty(k VASVARI GIMNAZIUM 2026.02.02 — 2026.02.28
HETFO (02.16) KEDD (02.17) SZERDA (02.18) | CSUTORTOK (02.19) | PENTEK (02.20) SZOMBAT (02.21)
Rantott leves Gyiumolcslé Paradicsomleves, bet(itészta Csontleves, csigatészta Virslis fejtett bableves,
(glutén) Sargaborsofozelék (glutén, zeller) (glutén, zeller, tojas) csurgatott tészta
Sajtos tortellini (glutén) Rantott halfilé Székelykaposzta (glutén, tej, zeller, tojas)

(glutén, tojas, tej)

Csirkeporkolt

(glutén, hal, tojas)

(glutén, tej)

Makos tészta

Csirkemajas-z6ldborsoés Teljes ki6rlésii kenyér Parolt rizs Teljes kiérlésii kenyér (glutén)
sertéstokany (glutén, szoja) Tartarmartas (glutén, szdja)
- Parolt bulgur (glutén, tojas, szoja, tej, mustar, So2)
3 (glutén)
0 Energia: 809,38 kCal | Energia: 785,39 kCal | Energia: 824,35 kCal | Energia: 781,96 kCal | Energia: 806,67 kCal
Ll Zsir: 30,67 g | Zsir: 19,20 g | Zsir: 25,16 g | Zsir: 33,159 | Zsir: 24,28 g
Telitett zsirsavak: 8,20 g | Telitett zsirsavak: 3,20 g | Telitett zsirsavak: 5,82 g | Telitett zsirsavak: 9,80 g | Telitett zsirsavak: 5379
Fehérje: 38,58 g | Fehérje: 42,95 g | Fehérje: 37,97 g | Fehérje: 32,78 9 | Fehérje: 28,27 g
Szénhidrat: 94,33 g | Szénhidrat: 97,77 g | Szénhidrat: 104,01 g | Szénhidrat: 71,18 g | Szénhidrat: 110,79 ¢
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 4,70 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 19,50 g
Sétartalom: 2,91 g | Sotartalom: 2,43 g | Sotartalom: 2,34 g | Sotartalom: 2,13 g | Sotartalom: 3,12g
Rantott leves, sajtos tortellini Gyiuimolcslé Paradicsomleves, betlitészta Csontleves, csigatészta Virslis fejtett bableves,
(glutén, tojas, tej) Pasztortarhonya (glutén, zeller) (glutén, zeller, tojas) csurgatott tészta
Rantott karfiol (glutén, szoja, tej, mustar) Pacalporkolt Paradicsomos husos tészta (glutén, tej, zeller, tojas)
(glutén, tojas) Csemege uborka Fo6tt burgonya reszelt sajttal Karottas-ementali sajtos
Parolt rizs (mustar) Csemege uborka (glutén, tej) pogacsa
. Remoulade martas (mustar) (glutén, tojas, tej)
— (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2)
©
3 Energia: 840,63 kCal Energia: 725,00 kCal | Energia: 794,51 kCal | Energia: 771,78 kCal | Energia: 885,64 kCal
w |Zsir 34,10 ¢g Zsir: 22,499 | Zsir: 28,78 g | Zsir: 26,719 | Zsir: 36,73 g
Telitett zsirsavak: 9,049 Telitett zsirsavak: 6,19 g | Telitett zsirsavak: 9,21 g | Telitett zsirsavak: 8,22 g | Telitett zsirsavak: 15,72 g
Fehérje: 24,01¢g Fehérje: 28,37 g | Fehérje: 34,65 g | Fehérje: 28,48 g | Fehérje: 29,35¢
Szénhidrat: 100,84 g Szénhidrat: 89,21 g | Szénhidrat: 88,70 g | Szénhidrat: 90,54 g | Szénhidrat: 100,24 g
Hozzaadott cukor: 2,509 Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 4,70 g | Hozzaadott cukor: 1,20 g | Hozzaadott cukor: 0,00g
Sotartalom: 3,049 Sétartalom: 2,92 g | Sétartalom: 3,34 g | Sétartalom: 3,09 g | Sétartalom: 3,559
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Fiasty(k VASVARI GIMNAZIUM 2026.02.02 — 2026.02.28
HETFO (02.23) KEDD (02.24) SZERDA (02.25) | CSUTORTOK (02.26) | PENTEK (02.27) SZOMBAT (02.28)
Brokkolikrémleves, Zoldborsoleves Husleves, finommetélt Csurgatott tojasleves Hamis gulyas, csurgatott
levesgyongy (glutén) (glutén, zeller) (glutén, tojas) tészta

(glutén, tojas, tej)
Lecsos csirkecomb

Kolbaszos rakott burgonya
(glutén, tojas, szodja, tej, mustar)

Fott sertéskaraj
Spenotfozelék

Eszterhazy sertéscomb
(glutén, tej, zeller, mustar, SO2)

(glutén, zeller, tojas)
Sajtos-tejfolos spagetti

Parolt rizs Céklasalata (glutén, tej) Zsemlegombéc (glutén, tej)
Fétt burgonya (glutén, tojas, tej)
©
B Energia: 785,05 kCal | Energia: 811,47 kCal | Energia: 786,30 kCal | Energia: 783,20 kCal | Energia: 815,10 kCal
L Zsir: 26,16 g | Zsir: 27,459 | Zsir: 26,36 g | Zsir: 29,809 | Zsir: 31,00 g
Telitett zsirsavak: 5,36 g | Telitett zsirsavak: 10,37 g | Telitett zsirsavak: 5,99 g | Telitett zsirsavak: 10,04 g | Telitett zsirsavak: 14,88 g
Fehérje: 33,36 g | Fehérje: 32,63 g | Fehérje: 34,69 g | Fehérje: 35,20 g | Fehérje: 27,05¢
Szénhidrat; 91,31 g | Szénhidrat: 97,52 g | Szénhidrat: 88,619 | Szénhidrat: 84,74 g | Szénhidrat: 99,659
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 2,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 5,10 g | Hozzaadott cukor: 0,00g
Sotartalom: 3,30 g | Sotartalom: 3,51 g | Sétartalom: 3,21 g | Sétartalom: 3,21 g | Sétartalom: 3,10g
Brokkolikrémleves, Zoldborsoleves Husleves, finommetélt Csurgatott tojasleves Hamis gulyas, csurgatott
levesgyongy (glutén) (glutén, zeller) (glutén, tojas) tészta
(glutén, tojas, tej) Paradicsomos Sajttal toltott rantott karaj Kakasporkolt (glutén, zeller, tojas)
BBQ csirkeszarny kaposztafézelék (glutén, tej, tojas) (glutén) Fahéjas nudli
(glutén, tojas, tej) (glutén) Zoldborsés rizs Fo6tt burgonya (glutén, SO2)
. Hagymas tort burgonya Koéményes sertéssiilt Céklasalata Céklasalata
- Céklasalata Félbarna kenyér
© (glutén)
g Energia: 960,37 kCal | Energia: 700,81 kCal | Energia: 785,55 kCal | Energia: 819,69 kCal | Energia: 785,41 kCal
[T} Zsir: 4495 g | Zsir: 23,259 | Zsir: 24,639 | Zsir: 33,119 | Zsir: 14,11g
Telitett zsirsavak: 12,19 g | Telitett zsirsavak: 5,06 g | Telitett zsirsavak: 9,32 g | Telitett zsirsavak: 10,02 g | Telitett zsirsavak: 3,359
Fehérje: 47,79 g | Fehérje: 32,04 g | Fehérje: 37,12 g | Fehérje: 34,27 g | Fehérje: 14,75 g
Szénhidrat: 84,619 | Szénhidrat: 82,87 g | Szénhidrat: 92,56 g | Szénhidrat: 86,459 | Szénhidrat: 139,78 g
Hozzaadott cukor: 2,10 g | Hozzaadott cukor: 6,50 g | Hozzaadott cukor: 2,109 | Hozzaadott cukor: 2,10 g | Hozzaadott cukor: 22,00g
Sétartalom: 3,49 g | Sétartalom: 3,41 g | Sétartalom: 3,40 g | Sétartalom: 3,40 g | Sétartalom: 2,59¢

Rostasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd
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