Kollégium glutén-tej-tojasmentes étlap febr. 1. hét

Hétf6

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Zoldségleves (9)

Tarhonyas his GM, csemege uborka

Magyaros burgonyaleves TM,
zoldbabos s.tokany TM, parolt rizs

Paradicsomleves, GM tésztabetét (9)

Fiiszeres s.karaj, hagymas

Kajszibarack krémleves TM

Zoldséges csicseriborso fozelék GM,

Zoldbableves TM

Paradicsomos husgomboc TOM, fétt

§ (10) tortburgonya, parolt vegyes zoldségek siilt csirkecombfilé, GM kenyér burgonya (12)
=
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
636 Kcal 35g 21g/43¢g 656 Kcal 20¢g 28g/6,1g 1030 Kcal 38g 40g/6,7¢g 808 Kcal 51g 24gl/4g 655 Kcal 26¢g 27gl6g
énhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrit: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
76 g 6g 42¢g 8lg 3g 35¢g 127 ¢g 35g 8,6g 9 g 7g 45¢g T1g 8g 81¢g
Allergén: mustar; zeller Allergén: Allergén: zeller Allergén: Allergén:
Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6:
Tejberizs rizsitalbél MM () Burgonyaf6zelék MM’, vagdalt MM, Csirkés GM penne Babgulyas GM tésztaval, GM kenyér Halas szendvics, keksz MM, alma
GM kenyér
£
8 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
g 303 Kcal 6g 0g/0g 668 Kcal 25¢g 29g/63¢g 306 Kcal 22g 6g/0,7¢g 487 Kcal 27¢g 15g/4,1¢g 435 Kcal 44 8g/13g
> énhidrat: cukor: s0: énhidrat: cukor: s0: énhidrat: cukor: s0: énhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: 50:
68¢g 7g 1g 75g 5¢g 6,4g 42g 3g 08¢g 62¢g 4g 22¢g 45¢g 10g 23g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:

Feltételezheto:

Feltételezheté:

Feltételezhet6:

Feltételezhet6:

Feltételezhet6:




Kollégium glutén-tej-tojasmentes étlap febr. 2. hét

Hétf6

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Zildborséleves, Paprikas burgonya
virslivel, csemege uborka

Tarhonyaleves GM, kukoricas
pulykatokany, fétt tészta GM (9)

Csontleves GM tésztaval

Pusztagulyis, kiaposztasalata, GM

Kolbaszos bableves TM (9)

Tokf6ézelék MM, Vagdalt MM, GM

Zoldségleves (9)

Ananaszos csirke TM, parolt rizs

kenyér kenyér (3)
=
')
é energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
591 Kecal 15¢g 23g/26¢g 866 Kcal 2g 30g/38¢g 945 Kcal 33g 44g/11,7¢g 975 Kecal S5lg 51g/12g 627 Kcal 39g 15g/19¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6:
78¢g 12¢g 9¢g 104 g Tg 72¢g 101g 13g 15¢g 77g 8¢g 86¢g 83¢g 10g 53¢
Allergén: Allergén: zeller; Allergén: Allergén: Allergén: zeller
Feltételezheto: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6:
Husgombéc MM, veganézes GM Kelkaposztafézelék GM, sertésporkolt, [Sonkas csirkemell vegan sajtmartasban . I Sonkas GM szendvics, Gesztenye
i ) , Rakott édesburgonya sertéshissal MM .
tésztasalata GM kenyér MM Mareci, alma
< energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
o
§ 565 Kcal 25¢g 24g/59¢g 804 Kcal 31g 50g/11,6 ¢ 585 Kcal 46 g 13g/1,8¢g 547 Kcal 29¢g 28¢g/57¢g 160 Kcal 8¢g 1g/02¢g
«<
> szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 502
6lg 3g 49¢g 56g 6g 71g 68¢g 7g 62¢g 45g 10g 41g 29¢g 8g 13¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Feltételezhet6: Feltételezheto: Feltételezhet6: Feltételezheto: Feltételezhet6:




Kollégium glutén-tej-tojasmentes étlap 3.hét

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Rantottleves GM kenyérkockaval Gyiimolcslé 100% Paradicsomleves GM tésztaval (9) Csontleves GM tésztaval

Fahéjas almaleves TM, rizseshuiis,
csemege uborka (10)

Csirkemajas- zoldborsos sertéstokany,

Sargaborso fozelék GM, csirkeporkolt,

Parizsi halfilé MM, parolt rizs,

Székelykaposzta TM, GM kenyér

parolt koles (10) GM kenyér tartirmartas MM (4,10)
3
é energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
616 Kcal 31g 17g/39¢g 743 Kecal 28¢g 44g/129¢g 894 Kcal 49g 33g/48¢g 865 Kcal 39g 28g/34¢g 844 Kcal 30¢g 53g/124¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6:
85¢g 11¢g 41¢g 60 g 3g 53¢ 98¢g 24g 6,6¢g 114 ¢ 29¢g 99¢g 6lg 17¢g 104 g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: hal, mustar Allergén:
Feltételezheto: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6:
Gombapaprikis TM, GM tésztakiret Vadasmartas TM, pér'olt s.comb, GM Minder.l.mtintes bl:ownie, Csirkeméjfls sertfzsbo,rd?., parolt rizs, Csirkemelles GM szemdvics, mandarin
spagetti gyiimolcssalata parolt zoldségkoret
E energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
§ 602 Kcal 20¢g 27¢g/3g 926 Kcal 36g 41g/69¢g 363 Kcal 6g 4g/05¢g 850 Kcal 31g 34g/55¢g 408 Kcal 43¢ 8g/l2g
§ szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 502
70¢g 2g 6g 102¢g 15¢g 44g 2g 44g 03g 103 g 1g 57g 40g 10g 18g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Feltételezhet6: Feltételezheto: Feltételezhet6: Feltételezheto: Feltételezhet6:




Kollégium glutén-tej-tojasmentes étlap 4. hét

Hétf6

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Zildségleves, paradicsomos burgonya

Brokkolikrémleves GM krutonnal,

Zoldborsoleves, kolbaszos rakott

Husleves GM tésztaval, f6tt s.karaj,

Rantottleves GM zsemlekockaval

GM, sertéssiilt (9) lecsos csirkecombfilé, parolt rizs burgonya TTM, céklasalata fétt burgonya, spenétfézelék MM
Zoldséges sertésragu, parolt koles
3
é energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
739 Kcal 35¢g 36g/65¢g 848 Kcal 35g 37g/53¢g 725 Kecal 24g 27g/63¢g 717 Kecal 35g 26g/53¢g 699 Kcal 27g 37g/9¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6:
67¢g 10g 87¢g 91¢g 6g 6,4¢g 9%¢g 22g 6,7¢g 85¢g Tg 87¢g 66¢g 4g 63g
Allergén: zeller Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Feltételezheto: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6:
Husos GM tészta, céklasalata Csirkés szendvics GM Siilt kolbasz, GM kenyér, mustar (10) | Csomboros kiaposzta MM, GM Kkenyér | Veganézes hussalata, GM kenyér (9)
E energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
§ 607 Kcal 30¢g 17g/39¢g 576 Kcal 28¢g 25g/3,1¢g 593 Kcal 27¢g 43g/151¢g 554 Kcal 23g 29g/63¢g 275 Kcal 8¢g 6g/06g
§ szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 502
82¢g 8g 25¢g 60 g 1g 26¢g 24¢g 3g 35¢g 49g 17¢g 65g 47g 9¢g 15¢g
Allergén: Allergén: Allergén: mustar Allergén: Allergén:
Feltételezhet6: Feltételezheto: Feltételezhet6: Feltételezheto: Feltételezhet6:




