Fiastydk KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.02.02 — 2026.02.28
tterem Kf
HETFO (02.02) KEDD (02.03) SZERDA (02.04) CSUTORTOK (02.05) PENTEK (02.06) SZOMBAT (02.07)
Tej Gyilimolcstea Kakao (tej) Gyiimolcstea Tej (tej)
(tej) Teljes kidrlésii zsemle (glutén) Kuglof Teljes kiérlésii zsemle (glutén) Rozskenyeér (glutén, szdja)
Fahéjas gabonapehely Margarin (glutén, tojas, szoja, tej) Kenémajas Margarin
= (glutén) Soproni felvagott (szoja, tej) Margarin (glutén, szoja, tej, mustar) Fiistolt sajt (tej)
Q Uborka Sargabaracklekvar Paradicsom Fekete retek
O) | Energia: 404,90 kCal Energia: 448,90 kCal Energia: 543,08 kCal Energia: 426,40 kCal Energia: 480,24 kCal
g Zsir: 1081g Zsir: 16,02 g Zsir 12,869 Zsir 11,029 Zsir: 15,76 g
(4 Telitett zsirsavak: 3999 Telitett zsirsavak: 4,639 Telitett zsirsavak: 7,779 Telitett zsirsavak: 2,93¢g Telitett zsirsavak: 7479
Fehérje: 15,04 g Fehérje: 15,90 g Fehérje: 17,059 Fehérje: 15,04 g Fehérje: 20,929
Szénhidrat: 58,929 Szénhidrat: 56,96 g Szénhidrat: 84,399 Szénhidrat: 64,17 g Szénhidrat: 55,93 g
Hozzéaadott cukor: 5,009 Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 34,20 g Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sétartalom: 0519 Sétartalom: 1,349 Sotartalom: 0,289 Sotartalom: 1,889 Sétartalom: 1,679
Magyaros burgonyaleves Paradicsomleves, betiitészta Kajszibarack-krémleves (tej) Zoldbableves Szarvasgulyas, reszelt tészta
(glutén, zeller) (glutén, zeller) Zoldséges csicseriborso- (glutén, tej) (glutén, zeller, tojas)
Zoldbabos sertéstokany Gongyolt sertéskaraj fézelék Paradicsomos hisgombéc Vargabéles
(glutén, szdja, tej, mustar) (glutén, tej, tojas) (glutén, zeller, SO2) (glutén, tojas, zeller) (glutén, tojas, tej)
. Parolt rizs Parolt zoldségkoret Siilt csirkecomb (mustar) Fo6tt burgonya
— Hagymas toért burgonya Teljes kidrlésii kenyér
8 (glutén, szdja)
o) Energia: 771,58 kCal Energia: 800,36 kCal Energia: 815.49 kCal Energia: 883,28 kCal Energia: 793,28 kCal
[T Zsir: 23,859 Zsir: 24,48 g Zsir: 2198 g Zsir: 33,229 Zsir: 32,299
Temlet.t zsirsavak: 6,239 Telitett zsirsavak: 7179 Telitett zsirsavak: 5:74 g Telitett zsirsavak: 9219 Telitett zsirsavak: 10,94 g
Fehérje: 33,72g Fehérje: 37,909 Fehérje: 40,819 Fehérje: 34,899 Fehérje: 36,48 g
Szénhidrat: 95149 Szénhidrat: 95,04 g Szénhidrat: 105.25 g Szénhidrat: 102,18 g Szénhidrat: 81,78 ¢
Hozzé&adott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 7509 HozzAadott cukor: 15.00 g Hozzaadott cukor: 6,009 Hozzaadott cukor: 21,00 g
Sotartalom: 3119 Sétartalom: 341¢g ; . ’ ' Sétartalom: 3,34¢g Sotartalom: 250
Sétartalom: 3,049 o0g
Magyaros burgonyaleves Paradicsomleves, betiitészta Kajszibarack-krémleves Zoldbableves Szarvasgulyas, reszelt tészta
(glutén, zeller) (glutén, zeller) (tej) (glutén, tej) (glutén, zeller, tojas)
Siilt csirkecomb Aszalt gyiimolcsos Sertésvagdalt Csevapcsicsa Gombapaprikas
(mustar) csirketokany (glutén, zeller, SO2) Parolt bulgur (glutén, tej)
_ Tepsis burgonya (glutén) Majonézes burgonyasalata (glutén) Galuska
; Kaposztasalata Kuszkusz (te], tojas, szoja, mustar, SO2) Parolt lilakaposzta (glutén, tojas)
(glutén)
g Energia: 964,65 kCal Enfergia: 703,21 kCal En,ergia: 902,02 kCal Energia: 857,23 kCal Energia: 702,54 kCal
w Zsir: 36,84 g Zsir: ) 21,159 Zsir: ) 50,409 Zsir: 34,19 g Zsir: 2467 g
Telitett zsirsavak: 9,92g Telitett zsirsavak: 511g Telitett zsirsavak: 13,229 Telitett zsirsavak: 10,119 Telitett zsirsavak: 5079
Fehérje: 53,219 Fehérje: 34,059 Fehérje: 26,859 Fehérje: 38,94 g Fehérje: 19,19 g
Szénhidrat: 94,11g Szénhidrat: 83,129 Szénhidrat: 72,739 Szénhidrat: 87,80 g Szénhidrat: 88,48 g
Hozzaadott cukor: 3409 Hozzaadott cukor: 75049 Hozzaadott cukor: 17,00 g Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 0,00g
Sétartalom: 3,629 Sotartalom: 3,069 Sétartalom: 3,819 Sétartalom: 3,52g Sotartalom: 3,119
Rizsfelfuijt Burgonyafézelék Csirkehusos-tejszines penne Babgulyas, reszelt tészta Rantott halas szendvics
(glutén, tojas, tej) (glutén, tej) (glutén, tej) (zeller, glutén, tojas) (glutén, tojas, hal, szdja, tej, mustar)
Sargabaracklekvar Sertésvagdalt (glutén, tojas) Félbarna kenyér (glutén) Muizli szelet (glutén)
© Félbarna kenyér (glutén) . Alma
O | Energia: 622,57 kCal Energia: 630,30 kCal Energia: 555,73 kCal Energia: 504,06 kCal Energia: 706,05 kCal
W | zsir 12,06 g Zsir: 19,34 g Zsir. 17,36 g Zsir: 10,68 g Zsir: 18,48 g
Q Telitett zsirsavak: 394g Telitett zsirsavak: 7259 Telitett zsirsavak: 5,279 Telitett zsirsavak: 3,689 Telitett zsirsavak: 4409
© | Feherje: 14,84 g Fehérje: 26,799 Fehérje: 25249 Fehérje: 20,52 g Fehérje: 28,879
> | szeénhidrét 108,83 g Szénhidrat: 81,00 g Szeénhidrat: 68,68 g Szénhidrat: 57,54 g Szénhidrat: 98,23 g
Hozzéaadott cukor: 35,529 Hozzéadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzéaadott cukor: 0,00 g Hozzéaadott cukor: 0,00g
Sétartalom: 0,35g Sétartalom: 2,879 Sotartalom: 1,409 Sétartalom: 213g Sétartalom: 237g
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Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.02.02 — 2026.02.28
tterem Kf
HETFO (02.09) KEDD (02.10) SZERDA (02.11) CSUTORTOK (02.12) PENTEK (02.13) SZOMBAT (02.14)
Gyumolcsjoghurt Gyiluimolcstea Tej (tej) Tej Tej (tej)
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (glutén) Teljes kiérlésii kifli (glutén) (tej) Rozskenyér (glutén, széja)
Teljes kidrlésii kifli Margarin Zoldséges tojaskrém Sargabarackos pite Tomlés sajt (tej)
— (glutén) Parizsi felvagott (glutén, tojas, szdja, tej, zeller, (glutén, tojas, tej) Kaliforniai paprika
° (glutén, sz6ja, mustar) mustar)
o)) Uborka Goliat szalami, Jégcsap retek
o)) Energia: 438,00 kCal Energia: 410,40 kCal Energia: 517,96 kCal Energia: 430,13 kCal Energia: 418,14 kCal
[J] Zsir: 10,50 g 7Zsir: 11,70 g Zsir: 15,80 g Zsir: 14,88 g Zsir: 14,359
(14 Telitett zsirsavak: 3,789 Telitett zsirsavak: 2,559 Telitett zsirsavak: 8,279 Telitett zsirsavak: 4,95¢g Telitett zsirsavak: 4,489
Fehérje: 17,959 Fehérje: 15,09 g Fehérje: 30,359 Fehérje: 15,83 g Fehérje: 17,119
Szénhidrat: 62,419 Szénhidrat: 58,22 g Szénhidrat: 58,64 g Szénhidrat: 55709 Szénhidrat: 51,08 g
Hozzaadott cukor: 22,00 g Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 1,409 Hozzaadott cukor: 10,80 g Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sétartalom: 1,20 g Sotartalom: 222g Sétartalom: 21749 Soétartalom: 0,209 Sétartalom: 1,319
Tarhonyaleves Csontleves, eperlevéltészta Kolbaszos bableves Téli zoldségleves Zoldfiiszeres csirkeraguleves,
(glutén) (glutén, zeller, tojas) (glutén, szdja, tej, zeller, mustar) (glutén, zeller) csurgatott tészta
Kukoricas pulykatokany Pusztagulyas Csurgatott tészta (glutén, tojas) Ananaszos-tejszines (glutén, zeller, tojas)
Puliszka Kaposztasalata Tokf6zelék (glutén, tej) csirkemell Baracklekvaros piskotatekercs
. (tej) Teljes kidrlésii kenyér Sertésvagdalt (glutén, tojas) (glutén, tej) (glutén, tojas)
- (glutén, szé6ja) Teljes ki6rlési kenyér Parolt rizs Csokoladéontet
3 (glutén, szdja) (tej)
o Energia: 778,65 kCal Energia: 800,40 kCal Energia: 881,18 kCal Energia: 767,25 kCal Energia: 801,80 kCal
L Zsir: 27,92¢g Zsir: 27,029 Zsir: 38,72 ¢ Zsir: 21,80 g Zsir: 24,659
Telitett zsirsavak: 7959 Telitett zsirsavak: 7,209 Telitett zsirsavak: 12,799 Telitett zsirsavak: 5019 Telitett zsirsavak: 6,759
Fehérje: 35,129 Fehérje: 32,18 ¢ Fehérje: 40,20 g Fehérje: 38,28¢g Fehérje: 37,96 g
Szénhidrat: 79,459 Szénhidrat: 82,599 Szénhidrat: 87,699 Szénhidrat: 91,70 g Szénhidrat: 92,099
Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 1,759 Hozzaadott cukor: 3209 Hozzaadott cukor: 4,009 Hozzaadott cukor: 31,509
Soétartalom: 3,119 Sotartalom: 3,07g Satartalom: 3,779 Sétartalom: 2,889 Soétartalom: 2,349
Tarhonyaleves Csontleves, eperlevéltészta Kolbaszos bableves Téli zoldségleves Zoldfiiszeres csirkeraguleves,
(glutén) (glutén, zeller, tojas) (glutén, szdja, tej, zeller, mustar) (glutén, zeller) csurgatott tészta
Parolt sertéskaraj Toltott csirkecomb Csurgatott tészta (glutén, tojas) Parizsi sertéskaraj (glutén, zeller, tojas)
. Burgonyagraten (glutén, tojas, szdja, tej, mustar) Sertéspaprikas (glutén, tojas, tej) Farsangi fank
= (glutén, tej) Parolt rizs (sz6ja, mustar) Burgonyapiiré (tej) (glutén, tojas, tej)
b o] Parolt zoldségkoret Szarvacska tészta (glutén) Kaposztasalata Sargabaracklekvar
‘@ Energia: 769,39 kCal Energia: 921,50 kCal Energia: 819,17 kCal Energia: 807,55 kCal Energia: 913,96 kCal
9 Zsir: 24,95¢ Zsir: 40,54 g Zsir: 34,08 g Zsir: 27,399 Zsir: 22,369
L Telitett zsirsavak: 8,159 Telitett zsirsavak: 11,39¢ Telitett zsirsavak: 11,25¢g Telitett zsirsavak: 74449 Telitett zsirsavak: 5,86 g
Fehérje: 29,74 g Fehérje: 62,76 g Fehérje: 31,649 Fehérje: 35819 Fehérje: 34,67 g
Szénhidrat: 89,18 g Szénhidrat: 67,559 Szénhidrat: 88,76 g Szénhidrat: 95,44 g Szénhidrat: 132,859
Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzéaadott cukor: 0,009 Hozzéaadott cukor: 3,509 Hozzaadott cukor: 35,009
Sotartalom: 2,979 Sotartalom: 3,98 g Sétartalom: 3,819 Sétartalom: 3,24 g Sétartalom: 2,249
Siilt hisgombéc Kelkaposztafézelék (glutén) Sajttal-sonkaval toltott Rakott édesburgonya, Fiistolt sonkas szendvics
(glutén, tojas, széja, mustar) Sertésporkolt (glutén) rantott csirkemell fliszeres sertéshussal (glutén, tej, tojas)
Majonézes tésztasalata Félbarna kenyér (glutén) (glutén, tojas, tej, zeller, mustar) (glutén, szoja, tej) Turo rudi (tej)
E (glutén, tojés,’széja, tej, zeller, Siilt burgonya Alma
(o] E - mustar, 29052\236 KCal Energia: 575.52 kCal Képosztasaléta Energia: 674,29 kCal En’ergia: 701,93 kCal
7] nergla: ' a Zsir: 5230 Energia: 717,70 kCal Zsir: 28,04 g Zsir: 19489
Q | &in 31,389 o . D Zsir: 16,06 g Telitett zsirsavak: 10,40 g Telitett zsirsavak: 4319
© Telitett zsirsavak: 12,62 g Telitett zsirsavak: 6,459 Telitett zsi k- 561 Fehérie: 2114 Fehérje: 2122 g
S Fehérie: 28329 Feherjg: 28,79g elitet ‘zsusava : 619 eherje: - 1449 ) h'd " 101,97
Szénhidrat: 6365 Szénhidrat: 58,05 g Fehérje: 42,499 Szénhidrat: 80,599 zenhidrat. 90 g
Hoxzs : ) 009 Hozzaadott cukor: 0,00g Szénhidrat: 101,97 g Hozzaadott cukor: 0,00g Hc’)zzaadott cukor: 1,00 g
ozzaadott cukor: 2309 ] \ ’ Hozzaadott cukor: 2,00 Sétartalom: 1,79 Soétartalom: 2,00g
Sétartalom: 2,25¢ Sétartalom: 2,859 - . ' g ' 99
Sétartalom: 2,34g
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Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.02.02 — 2026.02.28
tterem Kf
HETFO (02.16) KEDD (02.17) SZERDA (02.18) CSUTORTOK (02.19) PENTEK (02.20) SZOMBAT (02.21)
Epres ivéjoghurt Gyiluimolcstea Gyiimolcstea Tej (tej) Tej (tej)
(tej) Teljes kidrlésii zsemle (glutén) Teljes kiérlésii zsemle (glutén) Rozskenyeér glutén, szoja) Teljes kidrlésii kifli (glutén)
Teljes kidrlésdi kifli Margarin Zoldfiiszeres tarokrém (tej) Margarin Majonézes tonhalkrém
—_ (glutén) Zoldséges felvagott Fott tojas (tojas) Trappista sajt (tej) (glutén, tojas, szdja, tej, hal, SO2,
- lutén, szdja, tej, mustar, i s i mustar)
g Energia: 43275 kCal (9 Sélfretejk ) Paradicsom . . Zoldpa;‘)‘;k:1 - Uborka
ir nergia: , a .
o | & 4,009 Energia: 415,30 kCal Energia: 485.49 kCal 19 Energia: 464,75 kCal
: 9 ; Zsir: 15,379 p
O Telitett zsirsavak: 0,80 g Zsir: 12,33 g Zsir: 14.93 ; . Zsir: 12,42 g
o | Feherie: 15,65 g S ’ st 229 Telitett zsirsavak: 8,919 Telitett zsirsavak: 6,47
Szénhidrat: 6975 Telitett zsirsavak: 3,839 Telitett zsirsavak: 76449 Fehérie: 24,50 g et : AT g
sadott 000 Feherje: 16,17 g Fehérje: 23,789 Szénhidrat: 48,74 Feherje: 24,849
Hozzaadott cukor: 4,009 i e RSO ! . 49 Szénhidrat: 61,11
Sétartalom: 1,20 Szénhidrat 57,979 Szénhidrat: 59,18¢ Hozzaadott cukor: 0,009 zenhicrat A19
’ <09 Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 10,00 g Sotartalom: 1,609 Hozzaadott cukor: 1,509
Sétartalom: 2,089 Soétartalom: 1,34 g Sotartalom: 1,909
Rantott leves Gyiimolcslé Paradicsomleves, betiitészta Csontleves, csigatészta Virslis fejtett bableves,
(glutén) Sargaborsoéfozelék (glutén, zeller) (glutén, zeller, tojas) csurgatott tészta
Sajtos tortellini (glutén) Rantott halfilé Székelykaposzta (glutén, tej, zeller, tojas)
(glutén, tojas, tej) Csirkeporkolt (glutén, hal, tojas) (glutén, tej) Makos tészta
. Csirkemajas-z6ldborsoés Teljes ki6rlésii kenyér Parolt rizs Teljes kiérlésii kenyér (glutén)
- sertéstokany (glutén, szoja) Tartarmartas (glutén, szdja)
3 Parolt bulgurv(glutén) (glutén, tojas, szoja, tej, mustar, So2)
L | Energia: 809,38 kCal Energia: 785,39 kCal Energia: 824,35 kCal Energia: 781,96 kCal Energia: 806,67 kCal
W | zsir 30,67 g Zsir: 19209 Zsir: 25,16 g Zsir 33,159 Zsir: 24,28 g
Telitett zsirsavak: 8,209 Telitett zsirsavak: 3209 Telitett zsirsavak: 5829 Telitett zsirsavak: 9,809 Telitett zsirsavak: 5379
Fehérje: 38,58 g Feherje: 42,959 Fehérje: 37,979 Fehérje: 32,789 Fehérje: 28279
Szénhidrat: 94,33 g Szénhidrat: 97,77 g Szénhidrat: 104,01 g Szénhidrat: 71,189 Szénhidrat: 110,79 g
Hozzaadott cukor: 0,009 ngzaadott cukor: 0,00¢g Hozzaadott cukor: 4,70 g ngzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 19,50 g
Sétartalom: 2919 Sétartalom: 2,439 Sétartalom: 2,34¢ Sotartalom: 213g Soétartalom: 312¢g
Rantott leves, sajtos tortellini Gyiimolcslé Paradicsomleves, betlitészta Csontleves, csigatészta Virslis fejtett bableves,
(glutén, tojas, tej) Pasztortarhonya (glutén, zeller) (glutén, zeller, tojas) csurgatott tészta
Rantott karfiolv(glutén, tojas) (glutén, szoja, tej, mustar) Pacalporkolt Paradicsomos husos tészta (glutén, tej, zeller, tojas)
. Parolt rizs Csemege uborka Fo6tt burgonya reszelt sajttal Karottas-ementali sajtos
= Remoulade martas (mustar) Csemege uborka (glutén, tej) pogacsa
b o] (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2) (mustar) (glutén, tojas, tej)
\@ |Energia: 840,63 kCal Energia: 725,00 kCal Energia: 794,51 kCal Energia: 771,78 kCal Energia: 885,64 kCal
0 |Zsir: 34,109 7Zsir: 22,49¢g Zsir: 28,78 g Zsir: 26,719 Zsir: 36,73 ¢g
Ll [Telitett zsirsavak: 9,04 g Telitett zsirsavak: 6,19g Telitett zsirsavak: 9,219 Telitett zsirsavak: 8,22¢g Telitett zsirsavak: 15,72 g
Fehérje: 24,01 ¢ Fehérje: 28,37g Fehérje: 34,659 Fehérje: 28,48 g Fehérje: 29,359
Szénhidrat: 100,84 g Szénhidrat: 89,21¢ Szénhidrat: 88,70 g Szénhidrat: 90,54 g Szénhidrat: 100,24 g
ngzéadott cukor: 2,509 Hozzaadott cukor: 0,009 Hcgzzéadott cukor: 4,709 Hcgzzéadott cukor: 1,209 Hozzaadott cukor: 0,009
Sétartalom: 3,049 Sotartalom: 2,929 Soétartalom: 3,349 Soétartalom: 3,099 Saétartalom: 3,559
Gombapaprikas Parolt sertéscomb Brownie Majjal toltott rantott Csirkemelles bagett
(glutén, tej) Vadasmartas (glutén, tojas, tej) sertéskaraj (glutén, tojas, tej, mustar)
Galuska (glutén, tej, mustar, SO2) Gyilimolcssalata (SO2) (glutén, tojas) Mandarin
© (glutén, tojas) Spagetti (glutén) Parolt rizs
Energia: 557,94 kCal Energia: 631,41 kCal Energia: 631,48 kCal Parolt zéldségkoret :
o o °rg ’ erg , arolt zoldsegkore Energia: 723,06 kCal
» ZS|f. ) 17,48 g Zsir: 20,33 ¢ Zsir: 27,429 Energia: 701,97 kCal Zsir'g 23,96 g
O Telitett zsirsavak: 4,649 Telitett zsirsavak: 6,37 g Telitett zsirsavak: 5719 Zsir: 20,68 g T |,£ tt zsi K: 4’93
O | Fehere: 1973 Fehérje: 28,96 Fehérje: 10,68 itett zsi : el o zsirsaval: 239
ene: g enerje: 9o g je: ,009 Telitett zsirsavak: 7,239 Fehérje: 30,059
> Szenhldrat: 72,399 Szénhidrat: 75,059 Szénhidrat: 74,76 g Fehérje: 34,73 g Sze’nhidrét‘ 106’94 g
gg;zr?;gtr);t. cukor: ?%%% gzr)tzz:a}dott. cukor: 52%2 g g(’)tzzr?a}dot'g cukor: 2(()),(())(())9 sZénhidrét; . 92,30 g Hozzaadott cukor: 150g
: ) otartalom: 019 otartalom: ,VUg Hozzaadott cukor: 0,00 g Sotartalom: 1849
Sotartalom: 2,489
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Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.02.02 — 2026.02.28
tterem Kf
HETFO (02.23) KEDD (02.24) SZERDA (02.25) CSUTORTOK (02.26) PENTEK (02.27) SZOMBAT (02.28)
Gyiuimolcsjoghurt Tej (tej) Gyilimolcstea Tej (tej) Zoldtea
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (glutén) Teljes kiérlésii kifli (glutén) Zsemle (glutén) Rozskenyeér (glutén, széja)
Teljes kiérlésii kifli Margarin Korozott (tej) Margarin Margarin
o (gluten) Bécsi felvagott Loncshus (szoja, tej) Olasz felvagott Camembert sajt (tej)
2 Uborka Csemege uborka (mustar) (glutén, szoja, tej, mustar) Alma
o)) ) . Paradicsom
o En}argla: 438,00 kCal Energia: 460,00 kCal Enfergla: 391,67 kCal Energia: 475,78 kCal Energia: 432 04 kCal
[T} qu: ) 10,50 g Zsir: 13,87 ¢ ZSII:Z ) 12,35¢g Zsir: 14,98 g Zsir: ’ 13.18 g
m Tellt’et‘t .zswsavak. 3,78¢ TeI|t,et't zsirsavak: 4,899 Tellt‘etlt .zswsavak. 3,56 g Telitett zsirsavak: 588 ¢ Telitett zsirsavak: 2:40 p
Fehérje: 17,959 Fehérje: 24,01g Fehérje: 14,99 g Fehérje: 23.93 g Fehérie: 931
Szénhidrat: 62,41g Szénhidrat: 56.56 Szénhidrat: 54,12 g o ' ene: 219
i) ) " 209 . ) Szénhidrat: 58,56 g Szénhidrat: 59,16 g
ozzéaadott cukor: 22,00 g Hozzaadott cukor: 8,009 Hozzaadott cukor: 10,00 g H sadott cukor: 0.00 . .
Sotartalom: 1,209 Soétartalom: 1.07 Sotartalom: 2,079 0zzaadott cukor: ) Hozzaadott cukor: 10,009
: ’ otariaiom: 279 : ’ Sotartalom: 2179 Sotartalom: 1,289
Brokkolikrémleves, Zoldborsoleves Husleves, finommetélt Csurgatott tojasleves Hamis gulyas, csurgatott
Ievesgy(':')ngy (glutén) (glutén, zeller) (glutén, tojas) tészta
(glutén, tojas, tej) Kolbaszos rakott burgonya Fott sertéskaraj Eszterhazy sertéscomb (glutén, zeller, tojas)
Lecsés csirkecomb (glutén, tojas, szdja, tej, mustar) Spenotfézelék (glutén, tej, zeller, mustar, SO2) Sajtos-tejfolos spagetti
_— Parolt rizs Céklasalata (glutén, tej) Zsemlegombéc (glutén, tej)
< Fo6tt burgonya (glutén, tojas, tej)
‘0 Energia: 785,05 kCal Energia: 811,47 kCal Energia: 786,30 kCal Energia: 783,20 kCal Energia: 815,10 kCal
o] Zsir: 26,16 g Zsir: 2745¢g Zsir: 26,36 g Zsir: 29,809 Zsir: 31,009
(| Telitett zsirsavak: 5369 Telitett zsirsavak: 10,37 g Telitett zsirsavak: 5999 Telitett zsirsavak: 10,04 g Telitett zsirsavak: 14,88 g
Fehérje: 33,369 Fehérje: 32,63¢ Fehérje: 34,699 Fehérje: 35209 Fehérje: 27,059
Szénhidrat: 91,31g Szénhidrat: 97,529 Szénhidrat: 88,619 Szénhidrat: 84,74 g Szénhidrat: 99,65 g
Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 2,009 Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 5,109 Hozzaadott cukor: 0,00g
Sétartalom: 3,30¢g Sétartalom: 3519 Sétartalom: 3219 Sétartalom: 321g Sétartalom: 3,109
Brokkolikrémleves, Zoldborsoleves Husleves, finommetélt Csurgatott tojasleves Hamis gulyas, csurgatott
levesgyongy (glutén, tojas, tej) (glutén) (glutén, zeller) (glutén, tojas) tészta

BBQ csirkeszarny Paradicsomos Sajttal toltott rantott karaj Kakasporkolt (glutén, zeller, tojas)
. (glutén, tojas, tej) kaposztaf6zelék (glutén) (glutén, tej, tojas) (glutén) Fahéjas nudli

= Hagymas tort burgonya Koményes sertéssiilt Zbldborsos rizs F6tt burgonya (glutén, SO2)

b o] Céklasalata Félbarna kenyér (glutén) Céklasalata Céklasalata

‘@ Energia: 960,37 kCal Energia: 700,81 kCal Energia: 785,55 kCal Energia: 819,69 kCal Energia: 785,41 kCal

L | zsir: 44,959 Zsir: 23,25¢g Zsir: 24,63 g Zsir: 33,11g Zsir: 14,119

W | Telitett zsirsavak: 12,199 Telitett zsirsavak: 5,069 Telitett zsirsavak: 9,32g Telitett zsirsavak: 10,029 Telitett zsirsavak: 3,359
Fehérje: 47,799 Fehérje: 32,04 g Fehérje: 37,129 Fehérje: 34,27 g Fehérje: 14,759
Szénhidrat: 84,619 Szénhidrat: 82,87 g Szénhidrat: 92,56 g Szénhidrat: 86,45 g Szénhidrat: 139,78 g
Hozzaadott cukor: 2109 Hozzaadott cukor: 6,50 g Hozzaadott cukor: 2,109 Hozzaadott cukor: 2,109 Hozzaadott cukor: 22,009
Sotartalom: 3499 Sétartalom: 3419 Sétartalom: 3409 Sétartalom: 3409 Sétartalom: 2599

Tésztarizses hus Csirkehusos kenyérlangos Siilt debreceni kolbasz Csomboros kaposzta Majonézes hussalata
(glutén) (glutén, tej) (glutén, szdja, mustar) h(jsgombéccal (glutén, tojas, szoja, tej, mustar,
Céklasalata Mustar (mustar) (glutén, tojas, tej) $02)

© Félbarna kenyér (glutén) Félbarna kenyér (glutén) Lenmagvas stangli (glutén)

o Energia: 602,40 kCal Energia: 582,60 kCal Energia: 596,16 kCal Energia: 589,35 kCal Energia: 590,80 kCal

8 Zsir: ) 21,949 Zsir: ] 21,349 Zsir: 22,649 Zsir: 19,25 g Zsir: 22,18 g

© Telitett zsirsavak: 7,209 Telitett zsirsavak: 9,939 Telitett zsirsavak: 8,04 g Telitett zsirsavak: 8,32g Telitett zsirsavak: 711g

> | Fehére: 25299 Fehérje: 30,359 Fehérje: 28,709 Fehérje: 22,099 Fehérje: 29,93 ¢
Szeénhidrat: 73,899 Szénhidrat: 62,32 g Szénhidrat: 62,48¢g Szénhidrat: 55,38 g Szénhidrat: 62,729
Hozzaadott cukor: 2109 Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzéaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 1,50 g
Sotartalom: 1,759 Sotartalom: 151g Sétartalom: 3,34g Sétartalom: 1,409 Sétartalom: 0,98g

Rostasi-Szabo Jézsef — Ugyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — fészakacs




