Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2026.02.02 — 2026.02.28
HETFO (02.02) KEDD (02.03) SZERDA (02.04) | CSUTORTOK (02.05)| PENTEK (02.06) SZOMBAT (02.07)
Tej Gyilimolcstea Kakaé Gyilimolcstea Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej)
Fahéjas gabonapehely (glutén) Kuglof (glutén) Rozskenyér
(glutén) Margarin (glutén, tojas, szodja, tej) Kenémajas (glutén, széja)
Soproni felvagott (glutén, szdja, tej, mustar) Margarin

— (szdja, tej) Paradicsom Fustolt sajt

© Uborka (te))

~B Fekete retek

N | Energia: 250,32 kCal | Energia: 226,20 kCal | Energia: 374,88 kCal | Energia: 219,41 kCal | Energia: 316,57 kCal

= | Zsir 6,049 | zsir: 8,019 | Zsir: 84349 | Zsir: 7119 | Zsir: 10,09 g
Telitett zsirsavak: 2,98 g | Telitett zsirsavak: 2,04 g | Telitett zsirsavak: 5,33 g | Telitett zsirsavak: 1,20 g | Telitett zsirsavak: 5,54 g
Fehérje: 11,57 g | Fehérje: 7,62 g | Fehérje: 13,739 | Fehérje: 7,23 g | Fehérje: 13,61¢
Szénhidrat: 33,529 | Szénhidrat: 31,84 g | Szénhidrat: 56,89 g | Szénhidrat: 32,84 g | Szénhidrat: 38,829
Hozzaadott cukor: 2,70 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 18,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00g
Sotartalom: 0,24 g | Sotartalom: 0,68 g | Sotartalom: 0,08 g | Sétartalom: 1,07 g | Sétartalom: 0,93 ¢

Magyaros burgonyaleves Paradicsomleves, betiitészta Kajszibarack-krémleves Zoldbableves Szarvasgulyas, reszelt tészta
(glutén, zeller) (glutén, zeller) (tej) (glutén, tej) (glutén, zeller, tojas)
Zoldbabos sertéstokany Gongyolt sertéskaraj Zoldséges csicseriborso- Paradicsomos hisgombéc Vargabéles
(glutén, szdja, tej, mustar) (glutén, tej, tojas) fézelék (glutén, tojas, zeller) (glutén, tojas, tej)
Parolt rizs Parolt zoldségkoret (glutén, zeller, SO2) Fo6tt burgonya
Hagymas tort burgonya Siilt csirkecomb (mustar)

L] Teljes kidrlési kenyér

) (glutén, szdja)

ﬂ Energia: 670,94 kCal | Energia: 695,91 kCal | Energia: 709,12 kCal | Energia: 767,62 kCal | Energia: 689,81 kCal
Zsir: 20,74 g | Zsir: 21,299 | Zsir: 19,11 g | Zsir 28,899 | Zsir: 28,08 g
Telitett zsirsavak: 542 g | Telitett zsirsavak: 6,24 g | Telitett zsirsavak: 4,99 g | Telitett zsirsavak: 8,01 g | Telitett zsirsavak: 9,51¢g
Fehérje: 29,32 g | Fehérje: 32,96 g | Fehérje: 35,49 g | Fehérje: 30,34 g | Fehérje: 31,779
Szénhidrat: 82,73 g | Szénhidrat: 82,64 g | Szénhidrat: 91,52 g | Szénhidrat: 88,859 | Szénhidrat: 71,119
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 6,50 g | Hozzaadott cukor: 13,00 g | Hozzaadott cukor: 5,009 | Hozzaadott cukor: 18,30 g
Sétartalom: 2,73 g | Sétartalom: 3,00 g | Sétartalom: 2,66 g | Sotartalom: 2,90g | Sotartalom: 2,18¢g

Teljes kiérlésii kenyér Harom sajtos pizza Teljes kiérlésii kenyér Almas lepény Miizli szelet
(glutén, szdja) (glutén, zeller, tej, SO2) (glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén)
Margarin Siilt hagymas sonkakrém Alma
Csemege szalami (glutén, szdja, tej, zeller, mustar)
Pritamin paprika Jégcsap retek

(]

c

c

8 Energia: 263,20 kCal | Energia: 301,57 kCal | Energia: 218,78 kCal | Energia: 304,21 kCal | Energia: 200,50 kCal

N | Zsir 8529 | zsir: 9,60g | Zsir: 6,469 | Zsir: 11,359 | Zsir: 3,70¢g

S | Telitett zsirsavak: 2,16 g | Telitett zsirsavak: 5,76 g | Telitett zsirsavak: 2,66 g | Telitett zsirsavak: 1,54 g | Telitett zsirsavak: 0,289
Fehérje: 8,90 g | Fehérje: 13,84 g | Fehérje: 7,919 | Fehérje: 5,729 | Fehérje: 3909
Szénhidrat: 32,129 | Szénhidrat: 39,28 g | Szénhidrat: 31,059 | Szénhidrat: 42,89 g | Szénhidrat: 39,10 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzéadott cukor: 3,50 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 13,2 g | Hozz&aadott cukor: 4009
Sotartalom: 1,22 g | Sétartalom: 1,12 g | Sotartalom: 0,90 g | Sotartalom: 0,00 g | Sétartalom: 0,00 g

Rostasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6szakacs




Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2026.02.02 — 2026.02.28
HETFO (02.09) KEDD (02.10) SZERDA (02.11) | CSUTORTOK (02.12)| PENTEK (02.13) SZOMBAT (02.14)
Gyiuimolcsjoghurt Gyilimolcstea Tej Gyilimolcstea Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej) Teljes kiérlésii zsemle (tej)
Teljes kiérlésii kifli (glutén) Teljes kidrlésii kifli (glutén) Rozskenyér
(gluten) Margarin (glutén) Gépsonkas turokrém (glutén, szoja)
Parizsi felvagott Zoldséges tojaskrém (glutén, sz6ja, tej, zeller, mustar) Tomlos saijt
(glutén, szoja, mustar) (glutén, tojas, szdja, tej, zeller, Paradicsom (tej)

© Uborka mustar) Kaliforniai paprika

6 Jégcsap retek

N | Energia: 229,00 kCal | Energia: 219,41 kCal | Energia: 289,26 kCal | Energia: 221,11 kCal | Energia: 310,82 kCal

= | Zsir: 5509 | Zsir: 711g | Zsir: 8,759 | Zsir: 4,579 | Zsir 8,88 g
Telitett zsirsavak: 1,89 g | Telitett zsirsavak: 1,20 g | Telitett zsirsavak: 4,12 g | Telitett zsirsavak: 2,119 | Telitett zsirsavak: 2,98 g
Fehérje: 9,459 | Fehérje: 7,23 g | Fehérje: 15,73 g | Fehérje: 8,229 | Fehérje: 12,73 g
Szeénhidrat: 37,719 | Szénhidrat: 32,84 g | Szénhidrat: 37,40 g | Szénhidrat: 33,159 | Szénhidrat: 38,55 g
Hozzaadott cukor: 15,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,15g | Hozzaadott cukor: 8,009 | Hozzaadott cukor: 0,00g
Sotartalom: 0,60 g | Sétartalom: 1,07 g | Sétartalom: 0,80 g | Sotartalom: 0,92 g | Sotartalom: 0,87 g

Tarhonyaleves Csontleves, eperlevéltészta Kolbaszos bableves Téli zoldségleves Zoldfiiszeres csirkeraguleves,
(glutén) (glutén, zeller, tojas) (glutén, szdja, tej, zeller, mustar) (glutén, zeller) csurgatott tészta
Kukoricas pulykatokany Pusztagulyas Csurgatott tészta Ananaszos-tejszines (glutén, zeller, tojas)
Puliszka Kaposztasalata (gluten, tojas) csirkemell Baracklekvaros piskotatekercs
(tej) Teljes ki6rlésii kenyér Tokfozelék (glutén, tej) (glutén, tej) (glutén, tojas)
(glutén, szoja) Sertésvagdalt (glutén, tojas) Parolt rizs Csokoladéontet

o] Teljes kiérlésii kenyér (tej)

) (glutén, szdja)

ﬂ Energia: 677,08 kCal | Energia: 695,99 kCal | Energia: 766,25 kCal | Energia: 659,98 kCal | Energia: 696,35 kCal
Zsir: 24,28 g | Zsir: 23,509 | Zsir: 33,679 | Zsir: 18,96 g | Zsir: 21,43 g
Telitett zsirsavak: 6,91 g | Telitett zsirsavak: 6,26 g | Telitett zsirsavak: 11,12 g | Telitett zsirsavak: 4,36 g | Telitett zsirsavak: 5879
Fehérje: 30,54 g | Fehérje: 27,98 g | Fehérje: 34,959 | Fehérje: 33,29 g | Fehérje: 33,019
Szénhidrat: 69,09 g | Szénhidrat: 71,82 g | Szénhidrat: 76,259 | Szénhidrat: 79,94 g | Szénhidrat: 80,98 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 1,50 g | Hozzaadott cukor: 2,80 g | Hozzaadott cukor: 3,50 g | Hozzaadott cukor: 27,50 g
Sétartalom: 2,81 g | Sotartalom: 2,67 g | Sétartalom: 3,28 g | Sotartalom: 2,51 g | Sotartalom: 2,04¢g

Majonézes tésztasalata Kakaos csiga Teljes kiérlésii kenyér Sargabarackos pite Taré rudi
(glutén, tojas, szdja, tej, zeller, (glutén, tojas, tej) (glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (szdja, tej)
mustar, SO2) Alma Margarin Alma
Goliat szalami
Zoldpaprika

©

c

[

8 Energia: 334,91 kCal | Energia: 380,14 kCal | Energia: 214,80 kCal | Energia: 335,13 kCal | Energia: 218,70 kCal

N | Zsir: 10,40 g | Zsir 9,119 | Zsir: 7239 | Zsir: 14,639 | Zsir: 6,30 g

= | Telitett zsirsavak: 3,39 g | Telitett zsirsavak: 1,219 | Telitett zsirsavak: 2,16 g | Telitett zsirsavak: 2,87 g | Telitett zsirsavak: 331g
Fehérje: 9,32 g | Fehérje: 7,14 g | Fehérje: 8,32 g | Fehérje: 5939 | Fehére: 4,90 g
Szénhidrat: 49,50 g | Szénhidrat: 63,64 g | Szénhidrat: 28,40 g | Szénhidrat: 43159 | Szénhidrat: 3342¢g
Hozzaadott cukor: 2,00 g | Hozzaadott cukor: 9,509 | Hozzéadott cukor: 0,00g | Hozzéadott cukor: 10,80 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g
Soétartalom: 1,37 g | Sotartalom: 0,21 g | Sotartalom: 1,16 g | Sotartalom: 0,20 g | Sotartalom: 0,02 g

Rostasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6szakacs




Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2026.02.02 — 2026.02.28
HETFO (02.16) KEDD (02.17) SZERDA (02.18) | CSUTORTOK (02.19) | PENTEK (02.20) SZOMBAT (02.21)
Epres ivéjoghurt Gyilimolcstea Gyilimolcstea Tej Tej
(tej) Teljes kiérlésii zsemle Teljes kiérlésii zsemle (tej) (tej)
Teljes kiérlésii kifli (glutén) (glutén) Rozskenyér Teljes kiorlési kifli
(gluten) Margarin Zoldfiiszeres turokrém (glutén, szdja) (glutén)
Zéldséges felvagott (tej) Margarin Majonézes tonhalkrém

_ (glutén, szoja, tej, mustar) Paradicsom Trappista sajt (glutén, tojas, szoja, tej, hal, SO2,

© Sorretek (tej) mustar)

~B Zoéldpaprika Uborka

N | Energia: 269,38 kCal | Energia: 232,10 kCal | Energia: 228,70 kCal | Energia: 303,42 kCal | Energia: 304,25 kCal

= | Zsir 6,509 | Zsir: 7429 | Zsir 5219 | Zsir: 9,159 | zsir: 894 ¢
Telitett zsirsavak: 2,11 g | Telitett zsirsavak: 1,74 g | Telitett zsirsavak: 1,50 g | Telitett zsirsavak: 4,919 | Telitett zsirsavak: 3,969
Fehérje: 9,329 | Fehérje: 8,95¢g | Fehérje: 9,289 | Fehérje: 13,699 | Fehérje: 16,65 g
Szénhidrat: 38,57 g | Szénhidrat: 33,74 g | Szénhidrat: 33,719 | Szénhidrat: 37,929 | Szénhidrat: 37,08 g
Hozzaadott cukor: 15,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,009 | Hozzaadott cukor: 0,009
Sotartalom: 0,60 g | Soétartalom: 1,01 g | Sotartalom: 0,659 | Sétartalom: 0,919 | Sotartalom: 1,00 g

Rantott leves Gyiuimolcslé Paradicsomleves, betlitészta Csontleves, csigatészta Virslis fejtett bableves,
(gluten) Sargaborso6fézelék (glutén, zeller) (glutén, zeller, tojas) csurgatott tészta
Sajtos tortellini (glutén) Rantott halfilé Székelykaposzta (glutén, tej, zeller, tojas)
(gluten, tojas, tej) Csirkeporkolt (gluteén, hal, tojas) (glutén, tej) Makos tészta
Csirkemajas-zoldborsés Teljes ki6rlésii kenyér Parolt rizs Teljes kidrlési kenyér (glutén)
sertéstokany (glutén, szoja) Tartarmartas (glutén, szdja)

b e} Parolt bulgur (glutén, tojas, szoja, tej, mustar, So2)

) (glutén)

ﬂ Energia: 674,97 kCal | Energia: 682,95 kCal | Energia: 716,83 kCal | Energia: 679,97 kCal | Energia: 701,45 kCal
7Zsir: 25569 | Zsir 16,70 g | Zsir: 21,889 | Zsir 28,839 | Zsir: 21,11¢g
Telitett zsirsavak: 6,83 g | Telitett zsirsavak: 2,79 g | Telitett zsirsavak: 5,06 g | Telitett zsirsavak: 8,52 g | Telitett zsirsavak: 4679
Fehérje: 32,15g | Feherje: 37,359 | Fehérje: 33,02 g | Fehérje: 28,50 g | Fehérje: 24,58 g
Szénhidrat: 78,61 g | Szénhidrat: 85,02 g | Szénhidrat: 90,44 g | Szénhidrat: 61,90 g | Szénhidrat: 96,34 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 4,10 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 17,00 g
Soétartalom: 2,53 g | Sotartalom: 2,17 g | Sétartalom: 2,04 g | Sotartalom: 1,859 | Sotartalom: 2,779

Teljes kiérlésii kenyér Brownie Teljes kiérlésii kenyér Tuarés-mazsolas rétes Banan
(glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén, szdja) (glutén, tojas, tej)
Margarin Mandarin Szarnyas majkrém
Fiist6lt kolbasz (glutén, sz6ja, mustar)
Paradicsom Jégcsap retek

©

c

[

8 Energia: 256,60 kCal | Energia: 401,02 kCal | Energia: 212,60 kCal | Energia: 259,96 kCal | Energia: 247,50 kCal

N | Zsir 10,34 g | Zsir: 15,959 | Zsir: 5589 | Zsir: 7,059 | Zsir: 0,50 g

= | Telitett zsirsavak: 2,91 g | Telitett zsirsavak: 2,97 g | Telitett zsirsavak: 1,23 g | Telitett zsirsavak: 1,42 g | Telitett zsirsavak: 0,00g
Fehérje: 9,48 g | Feherje: 7,18 g | Feherje: 8,10 g | Fehérje: 9,31 g | Fehérje: 3,35¢g
Szénhidrat; 28,98 g | Szénhidrat: 54,30 g | Szénhidrat: 28,849 | Szénhidrat: 39,159 | Szénhidrat: 54,55 g
Hozzaadott cukor: 0,00g | Hozzaadott cukor: 17,10 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 10,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00g
Sétartalom: 1,30 g | Sotartalom: 0,00g | Sotartalom: 1,029 | Sétartalom: 0,20 g | Sétartalom: 0,009

Rostasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6szakacs




Fiasty(k ISKOLAI ETLAP 2026.02.02 — 2026.02.28
HETFO (02.23) KEDD (02.24) SZERDA (02.25) | CSUTORTOK (02.26) | PENTEK (02.27) SZOMBAT (02.28)
Gyiuimolcsjoghurt Gyilimolcstea Gyilimolcstea Tej Zoldtea
(tej) Teljes kiérlésii zsemle Teljes kiérlésii kifli (tej) Rozskenyér
Teljes kiérlésii kifli (glutén) (glutén) Teljes kiérlésii zsemle (glutén)
(glutén) Margarin Korozott (glutén) Margarin
Bécsi felvagott (tej) Margarin Camembert sajt
— Uborka Sargarépa Olasz felvagott (tej)
© (glutén, szoja, tej, mustar) Alma
~B Paradicsom
N Energia: 229,00 kCal | Energia: 219,41 kCal Energia: 228,71 kCal Energia: 303,60 kCal Energia: 268,44 kCal
- Zsir: 5509 | Zsir: 71149 | Zsir: 5749 | Zsir: 9,429 | Zsir: 7,049
Telitett zsirsavak: 1,89 g | Telitett zsirsavak: 1,20 g | Telitett zsirsavak: 1,76 g | Telitett zsirsavak: 3,24 g | Telitett zsirsavak: 1,25 g
Fehérje: 9,45 g | Fehérje: 7,23 g | Fehérje: 8,499 | Fehére: 14,98 g | Fehérje: 5119
Szénhidrat: 37,71 g | Szénhidrat: 32,84 g | Szénhidrat: 32,919 | Szénhidrat: 34,04 g | Szénhidrat: 4111g
Hozzaadott cukor: 15,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 8,00 g | Hozzaadott cukor: 0,00g | Hozzaadott cukor: 8,009
Sotartalom: 0,60 g | Sotartalom: 1,07 g | Sotartalom: 0,63 g | Sétartalom: 1,04 g | Sétartalom: 0,829
Brokkolikrémleves, Zoldborsoleves Husleves, finommetélt Csurgatott tojasleves Hamis gulyas, csurgatott
levesgyongy (glutén) (glutén, zeller) (glutén, tojas) tészta
(glutén, tojas, tej) Kolbaszos rakott burgonya Fott sertéskaraj Eszterhazy sertéscomb (glutén, zeller, tojas)
Lecsés csirkecomb (glutén, tojas, szoja, tej, mustar) Spenotfézelék (glutén, tej, zeller, mustar, SO2) Sajtos-tejfolos spagetti
Parolt rizs Céklasalata (glutén, tej) Zsemlegombéc (glutén, tej)
Fétt burgonya (glutén, tojas, tej)
T
‘O
ﬂ Energia: 682,65 kCal | Energia: 705,63 kCal | Energia: 675,05 kCal | Energia: 681,05 kCal | Energia: 708,78 kCal
Zsir: 22,759 | Zsir 23,87 g | Zsir: 22,84 g | Zsir: 25929 | Zsir: 26,96 g
Telitett zsirsavak: 4,66 g | Telitett zsirsavak: 9,02 g | Telitett zsirsavak: 5,21 g | Telitett zsirsavak: 8,73 g | Telitett zsirsavak: 12,94 g
Fehérje: 29,01 g | Fehérje: 28,38 g | Fehérje: 29,30 g | Fehérje: 30,619 | Fehérje: 23,52¢g
Szénhidrat: 79,40 g | Szénhidrat: 84,90 g | Szénhidrat: 77,059 | Szénhidrat: 73,699 | Szénhidrat: 86,65 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 1,80 g | Hozzaadott cukor: 0,00 g | Hozzaadott cukor: 4,50 g | Hozzaadott cukor: 0,009
Soétartalom: 2,88 g | Sotartalom: 3,11 g | Sétartalom: 2,859 | Sotartalom: 2,889 | Sotartalom: 2,70¢g
Teljes kiérlésii kenyér Burgonyas pogacsa Magvas kenyér Csirkehusos kenyérlangos Koékuszos keksz
(glutén, szdja) (glutén, tojas, tej) (glutén, szdja) (glutén, tej) (glutén, tojas, tej)
Mustaros vajkrém Alma Margarin Mandarin
(tej, mustar) Loncshus
Zoldfiiszeres csirkemell (szdja, tej)
© Jégsalata Csemege uborka
c (mustar)
c
8 Energia: 223,84 kCal | Energia: 349,71 kCal | Energia: 218,96 kCal | Energia: 246,84 kCal | Energia: 305,56 kCal
N | Zsir 6,609 | Zzsir: 11,189 | Zsir: 7219 | Zsin 8719 | Zsir: 9,329
S | Telitett zsirsavak: 2,44 g | Telitett zsirsavak: 4,96 g | Telitett zsirsavak: 2,16 g TeIl’tfat_t zsirsavak: 3,93¢g Telitfet_t zsirsavak: 5279
Fehérje: 11,399 | Fehérje: 6,93 g | Fehérje: 77149 Feherjg: ] 12,79 g Feherj_e: ] 5079
Szénhidrat: 28,44 g | Szénhidrat: 53,19 g | Szénhidrat: 28,93 g | Szénhidrat: 29,269 | Szénhidrat: 42,859
Hozzéadott cukor: 0,009 | Hozzaadott cukor: 0,00g | Hozzaadott cukor: 0,00g | Hozzaadott cukor: 0,809 | Hozzaadott cukor: 12,009
Sotartalom: 0,84 g | Sotartalom: 0,50 g | Sotartalom: 1,08 g | Sotartalom: 0,56 g | Sotartalom: 0,309

Rostasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6szakacs




