Bakos és Tarsai Bt.

Altalanos iskola étlapja

6.Hét

2026.02.02-02.06

Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej, 1,5 %-o0s *7 Kakao 1,5%-o0s *7 Tej, 1,5 %-o0s *7 Gyiimolcstea Tej,1,5%-0s*7
Pick csemege szalami Fonott kalacs*1,3,7 Meézes gabonapehely *1,5,6,7,8,11 Tojaskrém*1,3,7,10 Bécsi felvagott*1,6,7
Margarin Teljeskiorlésii kenyér *1 Margarin
. e yr_ Lo . . e yr a1 S
Tizérai Teljeskiorlési kenyér *1 Lilahagyma Teljeskiorlési kenyér *1
Tv. Paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
356 kcal 18¢g 10g/5¢g 361 kcal l4¢g 8gl/dg 325 keal 12¢g 4g/12g 268 kcal 13g 5g/l5¢g 335 keal 16¢g 12g/44¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
45 g 0g 23g 57g 17¢g 0,8¢g 59¢g 16¢g 0,7¢g 2g 9g 1,7¢g 4l g 9g 1,6 g
Tarkonyos pulykaragu leves *1,3,7,9] Burgonyagombéc leves *1,3,7,9 Majgaluska leves*1,3,7,9 Gorog gyiimélcsleves*1,7 Zoldborsoleves csipetkével *1,3,9
(pulykamedal, burgonya, Fokhagymas natir halfilé*1,4 Lecsos sertéscomb tokany *1 Savanyu vetrece*1 Rantott csirkemell*1,3,7
vegyes zoldség, zoldborso, tészta, Magyaros tort burgonya Pérolt bulgur *1 Durum tésztakdert*1 Parolt rizs
tejfol, 12%-os, tej, 1,5%-os, tarkony) Gyiimélcs Csemege cékla*10 Csemege uborka*10
Ebéd Kaposztas tészta*1
B menii
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
713 kceal 30g 19g/5¢g 720 kcal 35g 27g/7g 754 kcal 24¢g 30g/9g 778 kcal 35g 32g/9g 738 kcal 33g 29¢g/5g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
105 g 5g 15¢g 88¢g 1.8¢g 3g 95 g 7g 34¢g 86 g 15¢g 2,7¢g 87¢g 35¢g 2g
Magyaros vajkrém*1,7 Sajtos parizsi *1,6,7 Hazias korozott metélohagymaval*7 Ivojoghurt*7
Vizes zsemle*1 Margarin Teljeskiorlési zsemle*1 Tejes kifli*1,7 Sajtos karika*1,3,7
Kapia paprika Teljeskiorlésii kenyér*1 Kigyouborka
Uzsonna Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: - fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
250 keal 9¢g 8g/dg 241 kcal 11g 9g/3g 241 keal 10g 9gldg 270 g 13¢g 11g/6g 240 kceal 9¢g 16g/3g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
28 g 0Og 09¢g 29g 0Og 15¢g 3lg 0Og 15¢g 29¢g 14 ¢ 13¢g 72 g 24 g 0,08 g

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tej,
8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek
Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetésége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérdl, kérjiik érdeklédjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.

Jo étvagyat kivanunk!

Horvath Ferencné
Szakacs

Pethé Ferencné
Konyhafénok



