Tejmentes iskolai étlap februar 1.hét

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tejberizsdara MM Rizsital Gyiimolcstea Rizsital kakaos Gyiimoélcstea
I Teljes kiérlésii zsemle, margarin, . e .
Gyiimolcstea Gabonapehely MM Kugléf TTM (1,8) TK zsemle, kenémajas, paradicsom (1)
sonka, uborka (1)
-a energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
fs 135 Kcal 1g 1g/0lg 278 Kcal 4g 5g/08¢g 232 Kecal 11g 3g/06¢g 341 Kcal 4g 11g/1,7¢g 352 Kcal 10g 16g/56¢g
‘E énhidrat: cukor: s0: énhidrat: cukor: s0: énhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6:
o
32¢g 17¢g 03¢g 55¢g 16¢g 03g 40g 11g 1,3¢g 55¢g 27¢g 04¢g 40g 11¢g 12¢g
Allergén: Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén; diofélék Allergén: glutén
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezheto: Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezheto: Feltételezhet: csillagfiirt
ey s Paradicsomleves, durum tésztabetét - . .
Zoldségleves (1,9) Magyaros burgonyaleves TM(1) (’1 9) Kajszibarack krémleves TM Zdldbableves TM (1)
s
I oy Zoldbabos sertéstokany TM, parolt Fiiszeres s.karaj, hagymas Zoldséges csicseriborso fozelék (1), siilt Paradicsomos hiisgombéc, fott
Tarhonyas hus, durumtarhonyabél (1) . . . R . p P
rizs (1) tortburgonya, parolt vegyes zoldségek csirkecombfilé, Tk kenyér burgonya (12)
3 Csemege uborka (10)
= energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
&= 636 Kcal 35¢g 21g/43¢g 656 Kcal 20g 28g/6,1¢g 1030 Kcal 38¢g 40g/6,7¢g 808 Kcal 51g 24g/4g 655 Kcal 26¢g 27gl6g
énhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: s6: énhidrat: cukor: $6: énhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6:
76 g 6g 42¢g 8lg 3g 35¢g 127 ¢g 35¢g 8,6¢g 9 g 7g 45¢g g 8g 8,1¢g
Allergén: mustir; zeller; glutén Allergén: glutén Allergén: zeller; glutén Allergén: glutén Allergén: glutén; kéndioxid, szulfit
Feltételezheté: csillagfiirt Feltételezhet6: Feltételezheté: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhet6:
L, ; Teljes kiorlési kenyér, kapiapaprikas ., , , Félbarna kenyér, hazi huskrém, retek cene o,
Pizzas tallér J nyer, kapapap Dejos-almas lepény(1) TTM yer ’ TK Kifli, szotyikrém (1)
margarinkrém (1) @
s Alma
g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
S 90 Kcal 1g 3g/1,7¢g 143 Kcal 5g 3g/06g 228 Kecal 4g 4g/05¢g 286 Kcal 9¢g 16g/56¢ 282 Kcal 11g 12g/1,6 g
- szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: $6:
15g 9g 0,1g 25g lg 0,6g 43g 20g 03g 27g 2g 16 g 32g lg 0,7¢g
Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
Feltételezhetd: Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhet6: Feltételezheté: Feltételezheto: csillagfiirt




Tejmentes iskolai étlap februar 2.hét

GM kenyér, margarin, parizsi, uborka

GM kenyér, margarin, Bécsi felvagott,

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Vanilias desszert MM GM kenyér, méz, margarin (1) Gyiimolcstea Rizsital Gyiimolcstea

Gyiimolcstea Rizsital GM kenyér, babpastétom MM (1)
(0)) retek (1)
'a energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
N
‘S 135 Keal 1g 1g/01g 295 Kecal 7¢ 3g/04g 297 Kecal 10g 6g/16g 321 Kecal 10¢g 10g/2,7¢g 560 Kcal 22g 6g/lg
N
b= szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrit: cukor: s6:
32¢g 17¢g 03¢g 60 g 21g 09¢g 50g 21g 12¢g 48¢g 9¢g 15¢ 103 g 30¢g 24¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Feltételezheté: kéndioxid, szulfit Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhet6: csillagfiirt Feltételezheté: csillagfiirt; zeller
.. . . .. Csontleves GM kiskockaval(1 Kolbaszos bableves TM (1,9 Zoldségleves (1,9
Zoldborséleves, Paprikas burgonya Tarhonyaleves GM, kukoricas @ (1,9) g 19
virslivel, csemege uborka (1) pulykatokany, fott GM tészta (1,9) Pusztagulyas, kaposztasalata, kenyér | Tokfézelék MM, Vagdalt MM, GM , . . .
. Ananaszos csirke TM, parolt rizs ()
(1) kenyér (1,3)
= energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
‘D
= 591 Kecal 15¢g 23g/26¢g 866 Kcal 42g 30g/38¢g 945 Kecal 33g 44¢g/11,7¢g 975 Kcal 51g S51g/12g 627 Kcal 39g 15g/19¢g
=
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrit: cukor: s6:
78¢g 12¢g 9¢g 104 g 7g 12g 101g 13g 75¢ T7g 8¢g 86¢g 83g 10g 53¢
Allergén: Allergén: zeller Allergén: Allergén: glutén Allergén: zeller
Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezheté: csillagfiirt Feltételezheto:
Keksz MM, mandarin () Veganézes tésztasalata TTM(1) Alma i L, i Sargabarackos pite TTM (1)
L Tk kenyér, padlizsankrém MM (1,10)
Kakaos csiga TTM
- energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
E 284 Kcal 2¢g 18g/14,6 g 306 Kcal 22g 6g/0,7¢g 171 Kcal 2g 7g/48¢g 168 Kcal 5¢g 5g/06¢g 228 Kecal 4g 4g/05¢g
=]
: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6:
-
26g 8g 03g Qg 3g 08¢g 23g 6g 12¢g 25¢g 1g 08¢g 43g 20g 03g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: mustar Allergén:
Feltételezhetd: Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezheto: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd:




Tejmentes iskolai étlap 3.hét

Zsemle, voroslencse pastétom,

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Puding TM, pufirizs () Gyiimoélcstea Gyiimolcstea Gyiimélcstea Rizsital

Tk kifli, margarin, vegamozza MM,

Feltételezheto:

Feltételezheto: csillagfiirt

Feltételezhet6:

Gyiimolcstea Tk kifli, tonhalkrém TTM (1,4) Zsemle, margarin, sonka, retek (1) . X
paradicsom (1 paprika (1)
'a energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
N
‘S 255 Kecal 3g 1g/01g 262 Kcal 10¢g 7g/11g 228 Kecal 9¢g 3g/07¢g 265 Kcal 11g 1g/02¢g 271 Kecal 8g 5g/08¢g
N
b= szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrit: cukor: s6:
59¢g 27¢g 03¢g 40¢g 11¢g 08¢g 42g 12¢g 14g 54¢g 13g 09¢g 49g 9¢g 12¢g
Allergén: Allergén: hal; glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
Feltételezheté: kéndioxid, szulfit Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhet6: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt
. . , Rantottleves, zsemlekockavale(1) Gyiiméleslé 100% Paradicsomleves tésztaval (1,9) Csontleves résztaval (1)
Fahéjas almaleves TM, rizseshis,
csemege uborka (10) Csirkemajas- zoldborsos sertéstokany, | Sargaborsé fézelék, csirkeporkolt, Parizsi halfilé TTM, parolt rizs, , . .
. i L, Székelykaposzta TM, kenyér (1)
parolt bulgur (1,10) kenyér (1) tartarmartas MM (4,10)
= energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
‘D
= 616 Kcal 31g 17g/39¢g 743 Kcal 28g 44g/129¢g 894 Kcal 49g 33g/48¢g 865 Kcal 39g 28g/34¢g 844 Kcal 30¢g 53g/124¢g
=
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrit: cukor: s6:
85¢g 11g 41¢g 60g 3g 53¢g 98 g 24g 6,6 g 114 ¢g 29¢g 99¢g 6lg 17¢g 104 ¢
Allergén: mustar Allergén: glutén; mustar Allergén: glutén Allergén: mustar; zeller; glutén; hal Allergén: glutén
Feltételezheto: Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhet6: csillagfiirt
. . Tk kenyér, margarin, fiistolt kolbasz , , , , L. .
Kukorica snack 25g, mandarin (1) yer g L ’ Almas-makos rétes TTM (1) Tk kenyér, majas, retek (1) Brownie MM
paradicsom (1
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
<
E 135 Keal 3g 1g/02g 196 Kecal 8g 7g/24g 228 Kcal 4g 4g/05¢g 179 Keal 6g 8g/29¢g 136 Kcal 2g 7g/48¢g
E szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6:
D 26¢g 9¢g 02¢g 24¢g 0g 11g 43g 20g 03¢g 20g 0g 0,7¢g 16¢g 0g 12¢g
Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén:
Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhet6:




Tejmentes iskolai étlap 4. hét

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gyiimoélcstea Rizsital Gyiimélcstea Rizsital

Tejberizs rizsitalb6l TM

Tk kifli, méz, margarin (1)

Zsemle, margarin, parizsi, uborka (1)

Tk kenyér, csicseriborsékrém (1)

paradicsom (1)

Zsemle, csirkemaj pastétom,

'a energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
‘E 179 Keal 1g 1g/01g 259 Kcal 7¢ 3g/05g 281 Kecal 8g 8g/18¢g 166 Kcal 6g 1g/0,1¢g 320 Kecal 7g 6g/36g
N
b= szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrit: cukor: s6:
42g 27¢g 03¢g 52¢g 23g 07¢g 44g 9¢g 1,3g 33¢g 10g 04¢g 58¢g 12¢g 1lg
Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
Feltételezheté: kéndioxid, szulfit Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhet6: Feltételezhet6: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt
Zoldségleves, paradicsomos Brokkolikrémleves krutonnal, lecsos Zoldborsoleves, kolbaszos rakott Husleves tésztaval, fott s.karaj, fott Rantottleves, zsemlekockaval (1)
burgonyaf6zelék, sertéssiilt (1,9) csirkecombfilé, parolt rizs (1) burgonya TTM, céklasalata (1) burgonya, spenétfozelék TM (1) Zoldséges sertésragu, pérolt gersli (1)
= energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
g 739 Kcal 35¢g 36g/65¢g 848 Kcal 35g 37g/53¢g 725 Kecal 24¢g 27g/63¢g 717 Kecal 35g 26g/53¢g 699 Kcal 27¢g 37¢g/9¢g
= szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrit: cukor: s6:
67¢g 10g 87¢g 91¢g 6g 64¢g % g 22¢g 6,7¢g 85¢g 7g 8,7¢g 66 g 4g 63¢g
Allergén: zeller; glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezhet6: Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhet6: csillagfiirt
. . . Burgonyas pogacsa TTM
Gesztenye Marci, alma (1) . Tk”kenyer, n.lustaros r.n’arga’rln, Csirkés kenyérlangos TTM (1) Tk kifli, cukkinikrém TTM (1)
zoldfiiszeres csirkemell, jégsalata (1)
Alma
g energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
§ 270 Kcal 5¢g 4g/05¢g 370 Kcal 42g 10g/1,6¢g 700 Kcal 34g 37¢g/53¢g 208 Kcal 7g 5g/33¢g 171 Kcal 2g 7g/48¢g
S szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6:
53g 28¢g 03g 28¢g 0g 1,7¢g 57¢g 1g 52¢g 34g 1g 07¢g 23g 6g 12¢g
Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén:

Feltételezheto:

Feltételezheto: csillagfiirt

Feltételezhet6:

Feltételezheto: csillagfiirt

Feltételezhet6:




