Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

P (00481) Gyermek
Tizoérai (4-6 év)

(00481) Gyermek

Ebed (4-6 év)

(00481) Gyermek
Uzsonna (4-6 év)

5/

Citromos tea, Meggyes tea, Hazi

L . R . e o Csipkebogy? tea Almas tea, Eidami sajt[7
Kigyouborka, Kockasajt = huskrém[3,(7)], Jégcsap Vanilias tej[7], Tk. Teibe dpara [ 19;/] Kakab (1)]. Liga ’margarin (71) 7,
[7,(1)], Kifli teljes ki6rlesi retek, Teljes kidrlési pogacsa[1,7,(6,12)] g oy A 2

. szoérat(1) Teljes ki6rlést kenyér[1]
[1] kenyér[1]
Energia: 192.80 Kcal / 805.90 Kj Energia: 218.78 Kcal / 914.50 Kj Energia: 345.13 Kcal / 1,442.64 K] Energia: 354.20 Kcal / 1,480.56 K] Energia: 223.41 Kcal / 933.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.869 5.649 3.03g 14.04 g 4.88¢g 1.18¢g 9.88¢ 16.10 g 5219 10.79 g 3149 1.70g 10.07 g 9.10g 4.85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.33¢g 7.00g 1.00 g 29419 8.00g 051g 29.08 g 5009 1.06 g 70.13g 17.98 g 0.19¢g 25149 7.00g 0.94g
1,7 1,3,(7) 1,7,(6),(12) 1,7 1,7
Zoldborsoleves[1,9], Kertészleves[1,9], Majgombéc leves [1,9,

Tonhalas pelatti tésztaval ~ Burgonyaf6zelék [1,7], C'\gﬁ‘(%ﬁatfféﬁr[;ogﬁvgz[ﬂ’t (3,6,7)], Zoldbabfézelék (Iigr)\]csggggase[:éﬁi}]o,

1,4,(6)], Reszelt sajt [7, Dind falatok[1,3,6,7,9,11, . 1,71, Salt virsli(1,6,7,10), y
[1.4.6)], it [ rizs [1.7] irsli( ) Barackiz(12)
(D] (10)] Gyumolcs
Energia: 367.98 Kcal / 1,538.16 Kj Energia: 469.42 Kcal / 1,962.18 Kj Energia: 672.09 Kcal / 2,809.34 Kj Energia: 459.87 Kcal / 1,922.26 K] Energia: 669.46 Kcal / 2,798.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.779 18.68 g 6.80 g 9.07¢g 27.35¢g 4689 18519 42219 11.05¢g 16.63 g 29.33¢g 9.97¢g 20.50 g 21.45¢g 3.62¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
33.59¢ 0.06 g 091¢ 45.96 g 0.13 g 0.27 ¢ 53.77¢9 0.03 g 1.45¢9 31.08 g 0.78 g 22749 97.74 g 21419 0.18 g
1,4,7,9,(6) 1,3,6,7,9,11,(10) 1,7,9 1,7,9,(3),(6),(10) 1,9,10,(12)

Vajkrém metéléhagymas Kope szelet(1,6,7,10),

o . Kefir poharas [7], Zsemle . . . Liga margarin(7) Alma, Mizliszelet[1
Pizzas csiga[1,7,(6,12 ’ 7], Sargarépa, Félbarna . ! ! ’
gal1.7.( ) [1] [7] kgn é$[1 ) Kigyouborka, Zsemle, (5,6,7,8,11,12)]
yertt, teljes kisriésa[1,3,7]
Energia: 184.45 Kcal / 771.00 Kj Energia: 209.09 Kcal / 874.00 Kj Energia: 201.98 Kcal / 844.28 K Energia: 115.70 Kcal / 483.63 K| Energia: 84.45 Kcal / 353.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58¢9 5.89¢9 1369 9.54¢g 7419 3.999 4599 10429 4.94¢ 6.40g 7349 2.39¢g 19649 15649 0.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.079 6.87 9 0.21g 25.82¢g 0.00g 1.069g 22.13¢g 0.00 g 0.82¢g 18.00 g 0.00g 1.12¢g 15409 2709 0.02g
1,7,(6),(12) 1,7 1,7 1,3,7,(6),(10) 1,(5),(6),(7),(8),(11),(12)



Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Csipkebogy? tea,
Marhaparizsi(1,6,7,10),
Liga margarin(7),
Kigyouborka, Teljes
kiérlésl kenyér[1]

Almas tea, Turista

Tejeskaveé[1,7], Sajtos felvagott(1,6,7), Liga
stangli [1,3,7] margarin(7), Zoldpaprika,
Teljes ki6rlési kenyeér[1]

. Szilvas tea, Vajkrém
Tej[7], Okbrszem[1,3,7] magyaros[7], Teljes
kiérlési kenyer[1]

(00481) Gyermek

Ti26rai (4-6 éV) Energia: 257.35 Kcal / 1,075.72 K] Energia: 212.50 Kcal / 888.25 Kj Energia: 409.38 Kcal / 1,711.21 Kj Energia: 199.67 Kcal / 834.62 Kj Energia: 194.55 Kcal / 813.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.80 g 7209 2.83¢g 4.09g 10459 4859 15.85¢g 6.70 g 2239 7.899 7279 2.38¢g 6.59 g 7.03g 2.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36.70 g 7.009g 0.56 g 25.17¢9 7.009 0.36 g 71.09¢ 7129 1179 25529 7.00 g 1.14 ¢ 26.03 9 6.99 g 1759
1,3,7 1,7 1,3,7 1,(6),(7) 1,(6),(7),(10)
I . . .
Sajtkrémleves[1,7,9], Lebbencsleves [1], Meggyleves[1,7], Magyaros zoldségleves
Piritott zsemlekockal[1], Tokf6zelék[1,7], Pulyka Sztroganoff csirkeragu  [1,9], Paradicsom martas Alféldi gulyasleves ,
Tarhonyashus[1], porkolt , Félbarna kenyér  [1,7,10,15,(12)], Parolt  [1,9], Husgombdc[3], Fétt Piskétarolad[1,3,7]
Kaposztasalata[15,(12)] [1,(7)], Gyimoblcs rizs burgonya
Ebéd (00481) Gyermek  Energia: 530.15 Kcal / 2,216.03Kj  Energia: 506.02 Kcal / 2,115.16 Kj  Energia: 612.61 Kcal / 2,560.71 Kj  Energia: 562.34 Kcal / 2,350.58 Kj  Energia: 605.02 Kcal / 2,528.98 Kj
(4'6 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2450 g 27.23g 10439 20.42 g 20.19g 3.93g 22.09g 23.14¢g 573 g 16.49 g 20.87 g 482¢g 18.69 g 27.30g 9.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.25 g 0.00g 1669 59.42 g 0.05g 0.90g 77.39 g 13.43¢g 0.63g 75.95g 16.59 g 0.20g 69.98 g 30.31g 0.26g
1,7,9,15,(12) 1,7 1,7,10,15,(12) 1,3,9 1,3,7
Mustaros sonkakrém Fétt tojas[3], Liga Kenémajas(1,6,7,10),
[1,7,10,(6,12)], margarin(7), Jégcsap Savanyu kaposzta(12), Tejszelet [1,3.7] Kakao poharas 0,2[[7,
Lilahagyma, Teljes retek, Csaszarzsemle Zsemle, teljes kidrlési J = (1)), Kifli, vizes[1]
ki6rlési kenyér[1] [1,3,7,(8,11)] [1,3,7]
Uzsonna (00481) Gyermek Energia: 146.69 Kcal / 613.16 Kj Energia: 224.21 Kcal / 937.20 Kj Energia: 98.32 Kcal / 410.98 K] Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj Energia: 185.33 Kcal / 774.68 Kj
(4'6 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7759 3.50¢ 094 ¢ 10.52 g 12.17g 254¢ 3.54¢ 1.46¢9 0.09¢g 3.07¢g 8.02¢g 3.34¢g 8.76 g 1449 0.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.82 g 0.00g 0.59¢g 18.16 g 0.00g 0.58¢g 17.58 g 0.00g 0.54¢g 11.70 g 11.46 g 0.13g 34.24 g 22.80 g 052¢g
1,7,10,(6),(12) 1,3,7,(8),(11) 1,3,7,(6),(10),(12) 1,3,7 1,7

5/



Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00481) Gyermek
(4-6 év)

(00481) Gyermek
(4-6 év)

(00481) Gyermek
(4-6 év)

I . . .
Afonyas tea,
Csirkemellsonka (1,6,7),
Liga margarin(7),

Erdei gyimdlcstea, Tej[7], Méz, Liga Citromos tea, Csemege

Kakao[7,(1)], Fonott Trappista sajt[7,(1)], Liga margarin(7), Teljes szalami, Liga margarin(7),

kalacs[1,3,7 .. ; margarin(7), Kigyouborka . . Kigyoéuborka, Magvas rud
[1.3.7] Zdldpaprika, Zsemle, 9 B(ag)]’ett[gyﬂ ’ kiérlési kenyér[1] 9y [1,3 ’7 11]9
teljes kiérlésa[1,3,7] ' I

Energia: 340.14 Kcal / 1,421.79 Kj Energia: 173.64 Kcal / 725.82 K] Energia: 287.27 Kcal / 1,200.79 Kj Energia: 212.56 Kcal / 888.50 Kj Energia: 325.68 Kcal / 1,361.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.259g 8.90¢g 4179 9.03¢g 3.19¢g 0.80g 11629 10.84 g 5519 10.33g 5459 2259 10.70 g 16.12 g 5379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.33¢g 11809 0.79¢ 27129 7.009 1139 36.83 g 19.36 g 1.33¢g 30.25¢g 20.25¢g 0.71¢g 37.11¢g 9.08 g 1.73¢9

1,3,7 1,3,7,(6) 1,7 1,7 1,3,7,11

. Zelleres ..
C;ugﬁa;\?;tjé?fnsnléeg > burgonyakrémleves Papzriclilzg:ti?:ggﬁ)s/a[ el Legényfogé leves[1,7,9]
31, [1,7], Fétt tojas[3], 7,9

7 . . 1,7,9], Napraforgdmag, . ;
sertéstokany[1,7], Teszta L} ( (1,6,7,10), Csemege it te Makos nudiif1]
koret [1] Husos babragu, Félbarna uborka[10,15] Gyumolcs

kenyér[1,(7)]
Energia: 487.54 Kcal / 2,037.92 Kj Energia: 552.08 Kcal / 2,307.69 Kj Energia: 392.55 Kcal / 1,640.86 Kj Energia: 366.71 Kcal / 1,532.85 K] Energia: 481.44 Kcal / 2,012.42 Kj

Rizsleves, Finomf6zelék

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.42g 26.74 g 6.20g 21.66 g 26.67 g 6.73¢g 10.13¢g 2181¢g 5179 15.209 1496 g 2729 18.45¢g 10.06 g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
4472g 0.00g 0179 55.19 g 0.19g 171¢g 37.96g 0.03g 2049 42.05¢g 0.08 g 1309 78.04 g 8.01g 0.34g
1,3,7 1,7,9 1,7,10,15,(6) 1,3,7 1,7,9

1 __________________________________________ ________________________________________! ______________________________! _______________________|
Piramis szelet(1,6,7),

Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)], e . ) .
, [ (. ) Krémturé vanilias[7,(1)], Tk. izes levél[1,3,7, - - Gyumoélcsjoghurt 100g[7,
Jégosap retek, Teljes Kifli, vizes[1] (8.11)] Liga margarin(7), (1)], Kifli, vizes[1]
ki6rlési kenyér[1] ' ' Sargarépa, Zsemle[1] ' '
Energia: 133.67 Kcal / 558.74 Kj Energia: 285.05 Kcal / 1,191.51 Kj Energia: 339.71 Kcal / 1,419.99 Kj Energia: 146.58 Kcal / 612.70 Kj Energia: 139.57 Kcal / 583.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4819 4349 0.70¢g 14.86 g 11.12g 5.72¢g 5.00 g 21.00 g 7.00¢g 8.74 ¢ 4.03¢g 1.28¢ 4569 3.34¢ 1569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.99 g 0.00g 0.58¢g 30.76 g 19.32 g 0.33g 50.00 g 21.00g 0.60 g 18.79 g 0.00g 0.88 g 22674 11.23 g 0549
1,3,4,10,(6) 1,7 1,3,7,(8),(11) 1,(6).(7) 1,7



Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00481) Gyermek
(4-6 év)

(00481) Gyermek
(4-6 év)

(00481) Gyermek
(4-6 év)

Barackos tea, K&rézott Citromos tea, Lenmagos = Afonyas tea, Napraforg

Tejeskaveé[1,7], Molnarka - . Karamell [7], tojaskrém([3,10,(1,12)], z.flszeres sajtkrém[7,(1)],
[1,3,7] [7.(1l, Felb(a7r)r]1a kenyer(1, Kukoricapehely Kigyouborka, Félbarna Sargarépa, Teljes ki6rlési
kenyeér[1,(7)] kenyér[1]
Energia: 314.70 Kcal / 1,315.45 K] Energia: 189.82 Kcal / 793.45 K] Energia: 318.18 Kcal / 1,329.99 Kj Energia: 191.99 Kcal / 802.52 Kj Energia: 222.22 Kcal / 928.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.85 g 6.80g  10.13g 8.15¢g 458¢g 211g 10.65 g 3309 1.67g 7.70g 5.48¢g 112g 7.17¢g 8.44¢g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
5059g 45169 0629 28779 7.00g 0.80 g 61.09 g 8.99¢ 1.40g 27.78 9 7.00 g 0929 29.07 g 7.00 g 0.93g
1,3,7 1,7 7 1,3,10,(7),(12) 1,7
Almale_ves [1,’.7 ], Rantott Zabgaluskaleves[1,3], Magyaros gombaleves Tarhonyaleves [1,3], Paldcleves [1,7],
csirkemaj[1,3], Kelkaposzta f6zelék [1],  [1], Anana irk Sargaborso fézelék [1], |~ Tejbedara [1,7], Kakad
Burgonyapiiré [7] elkaposzta f6zelé [ 1, [1], nanaszos csirkeragu argaborso fézelék [1], ejbe ara’[ ,7], Kakaod
’ Csirkeporkolt, Gyimolcs [1,7], Parolt rizs Vagdalt[1,3,(7)] szorat(1)

Céklasalata [15]

Energia: 558.28 Kcal / 2,333.61 K] Energia: 432.98 Kcal / 1,809.86 Kj Energia: 579.10 Kcal / 2,420.64 Kj Energia: 596.21 Kcal / 2,492.16 K] Energia: 566.76 Kcal / 2,369.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.34¢g 15519 4639 26.28 g 19.31g 2879 24.76 g 21.39¢g 3.01g 27.26 9 23.52¢g 5.14¢g 17.71¢g 21.70 g 6.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
75.76 g 16.93 g 1559 37.68g 0.06 g 0449 70.89g 535¢g 0.19g 67.97 g 0.00g 0.54¢g 74.41 g 11.01 g 0259
1,3,7,15 1,3 1,7 1,3,(7) 1,7

Loéncsfelvagott(1,6,7), Tavaszi felvagott(1,6,7), Bécsi felvagott(1,6,7),

Liga margarin(7), Liga margarin(7), Liga margarin(7), Kockasaijt [7,(1)], Kifli Mini pizza[1,7,(3,8,11)]
Zoldpaprika, Zsemle, Kigyouborka, Magvas rud Sargarépa, Jégcsap retek, teljes kiérlési[1] T
teljes kidérlési[1,3,7] [1,3,7,11] Teljes ki6rlést kenyér[1]
Energia: 116.74 Kcal / 487.97 Kj Energia: 208.00 Kcal / 869.44 K] Energia: 127.29 Kcal / 532.07 K] Energia: 161.07 Kcal / 673.27 K] Energia: 519.14 Kcal / 2,170.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.71g 3229 0.679g 7539 7529 2029 4399 3179 0.89¢g 7619 5629 3.03¢g 8.00¢g 29.00 g 9.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.30 g 0.00g 1129 26.86 g 2029 1199 20.35¢g 0.00 g 0.56 g 19.82¢g 0.00 g 1.009g 56.00 g 10.56 g 1209
1,3,7,(6) 1,3,7,11,(6) 1,(6),(7) 1,7 1,7,(3),(8),(11)



	06. heti ovi
	07. heti ovi
	08. heti ovi
	09. heti ovi

