Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

. |
Zsldborsoleves [1,9], Kertészleves[1,9], Majgombac leves [1,9,

Y- P Magyaros karfiolleves[9], (3,6,7)], Zoldbabfézelék = Lencsegulyas[9,10,(12)],

Tonhalas pelatti tésztaval Burgonyafézelék [1,7], o . . W . . ;

[1,4,(6)], Reszelt sajt [7, DinG falatok[1,3,6,7,9,11, Csikos tokany[1,7], Parolt [1,7], Sdilt virsli (1,6,7,10), Darasmetélt [1], Barackiz
1

Rl rizs Gyimolcs, Teljes kidrlési (12), Gyumolcs
(10)], Gylimaolcs ,
o kenyér[1]
Ebéd (00505) Fehérvar

e 15-18 Energia: 712.90 Kcal / 2,979.92 Kj Energia: 643.47 Kcal / 2,689.70 Kj Energia: 967.30 Kcal / 4,043.31 Kj Energia: 837.12 Kcal / 3,499.16 Kj  Energia: 1,153.59 Kcal / 4,822.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27779 33509 13.05g 13.39¢g 34.39¢g 6.199g 26.40 g 56.44 g 14619 32.68¢9 51.13g 18.26 g 38.89¢g 38.28 ¢ 7.269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66.88 g 0.09¢g 484 ¢ 68.67 g 0.19¢ 2569 87.31¢g 0.04 g 6.01¢g 59.57 g 1589 75749 161.73 g 35.70 g 2279

1,4,7,9,(6) 1,3,6,7,9,11,(10) 1,7,9 1,7,9,(3),(6),(10) 1,9,10,(12)

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.

Sajtkrémleves[1,7,9], Lebbencsleves [1], Meggyleves [1,7], Magyaros z6ldségleves AIfoId| gulyasleves ,
Piritott zsemlekocka[1], = Tokfézelék [1,7], Pulyka Sztroganoff csirkeragu  [1,9], Paradicsom martas Piskotarolad[1,3,7],
Tarhonyashus [1], porkolt, Gyimdlcs, Teljes  [1,7,10,15,(12)], Parolt  [1,9], Hisgombdc[3], Fétt  Gyuimodlcs, Teljes ki6riési
Kaposztasalata[15,(12)] kiérlési kenyer[1] rizs burgonya kenyér[1]
Ebéd (00505) Fehérvar  energia: 754.79 Kcal /3,155.02Kj  Energia; 742.53 Kcal /3,103.78 Kj  Energia: 913.08 Kcal /3,816.67 K]  Energia: 882.61 Kcal / 3,689.31 Kj  Energia: 802.11 Kcal / 3,352.82 K;
15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3476g  3850g 14.71g 30.68 g 32.83g 7.16 g 31.09g 32309 7.85¢ 27239 32619 7.94¢g 24779 33269 11759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
66.76 g 0.05g 5379 79.50 g 0.09 g 5589  12212g  20.14g 4739  117.97g 23329 5759 99.11g 37.899 1.47g
1,7,9,15,(12) 1,7 1,7,10,15,(12) 1,3,9 1,3,7

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

., Zelleres Zoldbableves [1,7],
Csurgatott tojas leves . o L . . 1k

[1,3], Majorannas burgonyakrémleves Paprikasburgonya virslivel Rizsleves , Finomf6ézelék Legényfogd leves[1,7,9]

sertéstokany[1 7], Teszta  L1.7:9) Napraforgémag,  (L6,7,10), Csemege [1.7) Fotttojas 3], \pB0t ], Gyiimblcs
k(")r)ét [’1] ’ Husos babragu, Teljes uborka[10,15], Teljes Gyumolcs Y
o kiérlésl kenyér[1] kiérlési kenyeér[1]
Ebéd (00505) Fehérvar

e 15-18 Energia: 805.80 Kcal / 3,368.24 Kj Energia: 740.57 Kcal / 3,095.58 Kj Energia: 627.27 Kcal / 2,621.99 Kj Energia: 608.29 Kcal / 2,542.65 Kj Energia: 906.65 Kcal / 3,789.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.89 g 4431g 11579 28119 4182g 1020 g 18.15¢g 3558g 10.02g 28.079 25.80 g 4744 31.16 g 32429 6.22 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.84 ¢ 0.00 g 3.25¢ 61.42¢9 0.32¢g 3.36¢g 57.23¢g 0.05¢ 5.49¢ 64.88 g 0.11g 44049 120.29 g 20.03 g 2159

1,3,7 1,79 1,7,10,15,(6) 1,3,7 1,79

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.

Almaleves [1,7], Rantott Zabgaluskaleves[1,3],

. " ; JAY- Tarhonyaleves [1,3], .
csirkema3j [1,3], Kelkaposzta f6zelék [1], Magyaros gombaleves Sa’rgaborys() f('izel[ék [%] Palécleves [1,7],
Burgonyapureé [7], Csirkeporkalt [9,(1)], [1], Ananaszos csirkeragu ’ Tejbedara [1,7], Kakao
. : o A . . Vagdalt[1,3,(7)], .
Céklasalata [15], Gyumoilcs, Teljes ki6rlési [1,7], Parolt rizs Gviimbles szoérat(1)
o Gyiimélcs kenyér[1] y
Ebéd (00505) Fehérvar
e 15-18 Energia: 879.55 Kcal / 3,676.52 Kj Energia: 664.33 Kcal / 2,776.90 Kj Energia: 881.16 Kcal / 3,683.25 Kj Energia: 993.76 Kcal / 4,153.92 K] Energia: 969.01 Kcal / 4,050.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.72 9 23529 6579 39.75g 29.679 4369 39.96 g 30.84 ¢ 4.28¢g 4536 g 41169 10649 33.82¢9 30.63g 11.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
121.06 g 31.09¢g 4199 58.32¢g 0.06 g 3.62¢g 109.37 g 14199 3.29¢ 108.69 g 0.00g 5.55¢ 138.26 g 15.04 g 1459
1,3,7,15 1,3,9 1,7 1,3,(7) 1,7

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



	06. heti gimi
	07. heti gimi
	08. heti gimi
	09. heti gimi

