Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Meggyes tea, Hazi

Citromos tea, Kockasajt L . L Csipkebogy? tea, Almas tea, Eidami sajt[7,
> .o huaskrém[3,(7)], Jégcsap Vanilias tej[7], Tk. . . ; X
[7,(1)], Kigyouborka, Kifli ) S . Tejbedara [1,7], Kakao ()], Liga margarin(7),
teljes kiériést[1] retek, J:r?;grﬁ?”esu pogacsa[1,7,(6,12)] szorat(1) Teljes kidriési kenyer[1]

(00492) Arpad 15 Energia: 370.22 Kcal / 1,547.52Kj  Energia: 293.94 Kcal / 1,228.67 K] Energia: 601.40 Kcal / 2,513.85 K]  Energia: 642.17 Kcal / 2,684.27 Kj  Energia: 394.53 Kcal / 1,649.14 K;

Reggeli 18
- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.82¢g 11.30g 6.06 g 19.38¢g 7109 1759 14.66 g 29.95¢g 9.20¢g 20.34¢9g 5.60 g 3.02¢g 19.98¢g 20.50 g 11.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.76 g 10.00 g 2.01¢g 37.89¢g 10.00 g 1549 46.20 g 5999 191¢g 126.73 g 24999 0.34g 32.31g 10.00 g 1799
1,7 1,3,(7) 1,7,(6),(12) 1,7 1,7
i . ; Majgombdéc leves [1,9
Zoldborsoleves [1,9], Kertészleves[1,9], . . L .
Tonhalas pelat té[szta%val Buraon afézelé[k [1]7] Magyaros karfiolleves[9], = (3,6,7)], Zoldbabfézelék  Lencsegulyas[9,10,(12)],
[1,4,(6)] Igeszelt saijt [7 Dino’gfalgicokﬁ 367 9 1’1 Csikos tokany[1,7], Parolt [1,7], St virsli (1,6,7,10), Darasmetélt [1], Barackiz
A ! JT TS rizs Gyumolcs, Teljes kibdrlés (12), Gyumolcs
(D] (10)], Gyumaolcs ;
L kenyér[1]
Ebé (00492) Arpad 15
bed -18 Energia: 712.90 Kcal / 2,979.92 K] Energia: 643.46 Kcal / 2,689.66 Kj Energia: 967.30 Kcal / 4,043.31 Kj Energia: 837.12 Kcal / 3,499.16 Kj  Energia: 1,153.58 Kcal / 4,821.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27779 3350g 13.05g 13.39g 34.39¢g 6.19g 26.40 g 56.44g 14619 32.68¢g 51.13g 18.26¢g 38.89 g 38.28g 7.26¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66.88 g 0.09¢g 4849 68.67 g 0.19¢g 2569 87.31¢g 0.049g 6.01g 59.57 g 1589 7579 161.73 g 35.70 g 2279
1,4,7,9,(6) 1,3,6,7,9,11,(10) 1,79 1,7,9,(3),(6),(10) 1,9,10,(12)
) Vagdaltgolyd[1,3,6,
Azsiai csirkés tészta[1,6, 7,9,10,11)], Husos babragu, Félbarna  Rantott karfiol [1,3,7],
Rakott burgonya[1,3,7] [ ( - ),] ag X P [ ]
(12)] Burgonyapuré [7], kenyeér[1,(7)] Sargarépas rizs 15-18
Céklasalata [15]
VaCSO ra (00492) Arpéd 15 Energia: 631.73 Kcal / 2,640.63 Kj Energia: 464.53 Kcal / 1,941.74 Kj Energia: 651.83 Kcal / 2,724.65 Kj Energia: 497.37 Kcal / 2,079.01 Kj Energia: 701.43 Kcal / 2,931.98 Kj
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.63 g 36.54¢9 11849 29.51¢g 9.21¢g 1.099 23.11¢g 26.39¢ 5419 22349 26.45¢9 7759 19.76 g 1792 ¢ 2.44¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.40 g 0.00g 6.54¢9 65.26 g 0.00g 28lg 71.55 g 12.43 g 5809 41.65¢g 0.27¢g 292g 114.32 g 0.00g 1156g
1,3,7 1,6,(12) 1,3,6,7,15,(9),(10),(11)  1,(7) 1,3,7

5/



Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

I . . .
Szilvas tea, Vajkrém Almas tea, Turista Maﬁiggﬁggﬁ%t?i’m
. A ) . Tejeskaveé 15-18[1,7], felvagott(1,6,7), Liga . A
Tej [7], Okorszem[1,3,7] mk?gi}ig;%s‘[(gr’];/réilhe ]S Sajtos stangli [1,3,7] margarin(7), Zoldpaprika, Kli_é?/gl?ggl;ggn'rllglj)és
Teljes ki6rlést kenyér[1] Kidrlesi kel:lyér[1]

(00492) Arpad 15

Reg g e“ -18 Energia: 441.91 Kcal / 1,847.18 K] Energia: 375.43 Kcal / 1,569.30 Kj Energia: 733.03 Kcal / 3,064.07 Kj Energia: 319.88 Kcal / 1,337.10 Kj Energia: 320.68 Kcal / 1,340.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.50 g 12.15g 4444 5.679 24559  11.63g 26.58 g 11.15¢g 3249 14.72 g 14.13g 487¢g 11.59g 1553 g 534
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65.45g 14.00 g 091¢ 32409 10.00g 0.45¢g 131.04 g 11.25¢g 2.14¢g 33.17¢9 10.00 g 2209 33.54¢9 10.00g 3.78¢
1,3,7 1,7 1,3,7 1,(6),(7) 1,(6),(7),(10)
I . . .
Sajtkrémleves[1,7,9], Lebbencsleves [1], Meggyleves [1,7], Magyaros z6ldségleves Alfoldi gulyasleves ,
Piritott zsemlekocka[1], = Toékf6ézelék [1,7], Pulyka Sztroganoff csirkeragu  [1,9], Paradicsom martas Piskotarolad[1,3,7],
Tarhonyashus [1], porkolt, Gyimolcs, Telies  [1,7,10,15,(12)], Parolt  [1,9], Hisgombdc[3], Fétt  Gyumdlcs, Teljes kibrlesi
Kaposztasalata[15,(12)] kiérlésl kenyér[1] rizs burgonya kenyér[1]
Ebéd (00492) Arpad 15  Energia: 754.79 Kcal /3,155.02Kj  Energia: 742.53 Kcal / 3,103.78 Kj  Energia: 913.08 Kcal /3,816.67 K]  Energia: 882.61 Kcal / 3,689.31 Kj  Energia: 802.11 Kcal / 3,352.82 K;
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.76 g 38509 14.71g 30.68 g 32.83¢g 7.16¢g 31.09 g 32.30¢g 7.85g 27.23 g 32619 7944 24.77 g 3326g 11.75g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66.76 g 0.05g 537¢g 79.50 g 0.09g 5589  122.12g 20.14 g 4739  117.97g 23.32¢g 5759 99.11g 37.89g 1.47 g
1,7,9,15,(12) 1,7 1,7,10,15,(12) 1,3,9 1,3,7

Tavaszi rizsesmdj, Kukoricaf6zelék[1,7], Tarés metélt [1,7], Tejfol

Rakott brokkoli[7,(1)] Kolbaszos slambuc[1]

Kaposztasalata[15,(12)] Rantott parizsi(1,6,7,10) 12 %[7,(1)]
; Energia: 575.33 Kcal / 2,404.88 K] Energia: 637.68 Kcal / 2,665.50 Kj Energia: 562.21 Kcal / 2,350.04 Kj Energia: 598.32 Kcal / 2,500.98 Kj Energia: 695.23 Kcal / 2,906.06 Kj
Vacsora (00492) Arpad 15 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
-18 26.29¢9 29449 9.44 ¢ 28.25¢ 17.72g 294¢ 17.78 g 29.75¢ 8.54¢g 25.08¢g 28.61¢g 5.63 ¢ 26.68 g 36.58¢9 15919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.68 g 0.05¢g 0279 90.61¢g 0.05¢g 3249 54.59 g 0.00 g 2929 59.40 g 0.00 g 1709 63.91¢g 0.009g 2599
7,(1) 15,(12) 1 1,7,(6),(10) 1,7



Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

I . . .
Afonyas tea,
Csirkemellsonka (1,6,7),
Liga margarin(7),

Erdei gyimdlcstea, Tej [7], Méz, Liga Citromos tea, Csemege
Trappista sajt[7,(1)], Liga J17L » -9 szalami, Liga margarin(7),

Kakao[7,(1)], Fonott
margarin(7), Kigyéuborka, Kigyouborka, Magvas rud

kalacs[1,3,7] margarin(7), Teljes

’ Zt‘;'lfepsalfig‘;fé Sﬁ?fg"?] Teljes kiorlésti kenyer[1] ~ Kioriest kenyer{1] [1,3,7,11]
, (00492) Arpad 15
Reg g e“ -18 Energia: 577.14 Kcal / 2,412.45 K Energia: 255.96 Kcal / 1,069.91 Kj Energia: 413.12 Kcal / 1,726.84 Kj Energia: 284.97 Kcal / 1,191.17 Kj Energia: 689.89 Kcal / 2,883.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.03g 15.14 ¢ 6.88 g 17.279 5799 1.59¢g 21.49 g 21479 11.95g 12.79g 8309 3279 23.80 g 37.16g 12.649g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
88.52 g 17.62g 1.38¢g 33.689 10.00 g 2.02g 33.28¢ 10.00 g 2.08¢g 39.31g 48.60 g 094¢g 71.829 14.19g 3.88¢g
1,3,7 1,3,7,(6) 1,7 1,7 1,3,7,11
I . . .
Csurgatott tojas leves ZeIIergs Z..ol Igbableves [1 ’.7]’. . . P
[1,3], Majorannas burgonyakremle:ves Paprikasburgonya virslivel Rizsleves 5 Flnpmfozelek Legényfogd leves[1,7,9],
sertéstokany[1,7], Teszta L1791, Napraforgomag, - (1,6,7,10), Csemege [1,7], Fotttojas [3],  prsicos nudiif], Gyiimélcs
koret [1] Hus_q’s t?aE)ragu, Teljes ubqukal[llcl),15], Teljes Gyumolcs
L kiérlésl kenyér[1] ki6rlési kenyér[1]
Ebéd (00492)Arpad15 Energia: 805.80 Kcal / 3,368.24 Kj E ia: 740.57 Kcal / 3,095.58 Kj E ia: 627.27 Kcal / 2,621.99 Kj E ia: 608.29 Kcal / 2,542.65 Kj E ia: 906.65 Kcal / 3,789.80 Kj
-18 gia: . cal / 3,368. j nergia: . cal / 3,095. j nergia: . cal/2,621. j nergia: . cal/2,542. j nergia: . cal /3,789. j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.89g 4431g 11579 28.11g 41829 1020 g 18.15¢g 3558g 10.02g 28.07g 25.80 g 474¢g 31.16 g 32429 6.22 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.84¢g 0.00g 3.25¢g 61.42 g 0329 3369 57.23g 0.05g 549 g 64.88 g 0.11g 4.40¢g 120.29g 20.03 g 2159
1,3,7 1,79 1,7,10,15,(6) 1,3,7 1,79
I . . .
Paradicsomos kaposzta Tgszta el [1] Resozelt Falafel, Zoldséges bulgur . Tejszines gombas
[11, Slt virsli (1,6,7,10) SN (Tl?]m' 127, 14, Joghurtos 6ntet[7] Nudlif1], Porcukor gnocchi[1,7]
(00492) Arpéd 15 Energia: 570.16 Kcal / 2,383.27 Kj Energia: 618.35 Kcal / 2,584.70 Kj  Energia: 1,923.57 Kcal / 8,040.52 Kj Energia: 699.36 Kcal / 2,923.32 Kj Energia: 430.75 Kcal / 1,800.54 Kj
VaCSO ra -18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.24¢9 39.59¢9 11.00g 28.12¢9 28.70 g 15.33 g 57.14 ¢ 106.00 g 11.78 g 16.81¢g 14.44 g 1.62¢g 109149 16.759g 6.62 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.07¢g 16.05 g 5.03g 61.06 g 0.00g 259g 174.10g 26.05g 11.22g 123.73 g 14.99 g 1779 57.61g 0.00g 1.05g
1,(6),(7),(10) 1,7 1,7 1 1,7



Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Barackos tea, Kérozott

Tejeskave 15-18[1,7], [7,(1)], Félbarna kenyér[1,
(N1

Molnarka[1,3,7]

Karamell[7],
Kukoricapehely

(00492) Arpad 15

Afonyas tea, Naprafor
z.flszeres sajtkrém([7,(1)],
Sargarépa, Teljes kibrlési

kenyér[1]

Citromos tea, Lenmagos
tojaskrém[3,10,(1,12)],
Kigyouborka, Félbarna

kenyeér[1,(7)]

Reg g ell Energia: 543.67 Kcal / 2,272.54 K] Energia: 242.86 Kcal / 1,015.15 Kj Energia: 551.51 Kcal / 2,305.31 K] Energia: 284.26 Kcal / 1,188.21 K] Energia: 301.96 Kcal / 1,262.19 Kj
-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.58 g 11359  19.04g 11.42¢g 5509 2759 16.20 g 4.35¢g 2.13g 12.23g 10.17 g 2029 10.43 g 10.94 g 3169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90.04 g 87.33 g 1.049 36.58 g 10.00g 19649 111.24 g 14,999 2.60¢g 35.79¢9 10.00 g 1.99¢g 39.97¢g 10.00g 1349
1,3,7 1,7 7 1,3,10,(7),(12) 1,7
Almaleves [1,7], Rantott Zabgaluskaleves[1,3
. [ . ] 9 ~ [ 3], Tarhonyaleves [1,3], .
csirkemaj [1,3], Kelkaposzta f6zelék [1], Magyaros gombaleves Sérgaborsé f6zelék [1] Paldécleves [1,7],
Burgonyapuré [7], Csirkeporkolt [9,(1)], [1], Anandszos csirkeragu g/ag dalt[1,3,(7)] ’ Tejbedara [1,7], Kakao
Céklasalata [15], Gyumolcs, Teljes kiérlésl [1,7], Parolt rizs LA D szoérat(1)
o ; Gyumodlcs
L Gyumolcs kenyér[1]
Ebé (00492) Arpad 15
bed -18 Energia: 879.55 Kcal / 3,676.52 K] Energia: 664.33 Kcal / 2,776.90 Kj Energia: 881.16 Kcal / 3,683.25 K] Energia: 993.76 Kcal / 4,153.92 K] Energia: 969.01 Kcal / 4,050.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.72 g 2352¢g 6.57¢ 39.75¢ 29.67 g 436 g 39.96 g 30.84 g 4.28¢ 45.36 g 41169 10649 33.82¢g 30.63g 11.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121.06 g 31.099g 4199 58.32¢g 0.06 g 3.62¢9g 109.37 g 7479 3.29¢ 108.69 g 0.00 g 555¢9 138.26 g 15.04¢g 1459
1,3,7,15 1,3,9 1,7 1,3,(7) 1,7
. . . ) ) . . : Pé&sztor tarhonya[1,3
Bakonyi tokany[1,7], Mak szorat, Tészta koret ' Silt csirkecomb, Zelleres ya[1,3,
o Rakott karfiol[7,(1)] (6,7)], Csemege uborka
Galuska koret [1,3] [1] burgonyhab[7,9]
[10,15]
(00492) Arpéd 15 Energia: 956.23 Kcal / 3,997.04 K] Energia: 571.32 Kcal / 2,388.12 K| Energia: 514.41 Kcal / 2,150.23 K] Energia: 518.91 Kcal / 2,169.04 Kj Energia: 590.81 Kcal / 2,469.59 Kj
VaCSO ra -18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.42¢g 42.48 g 12419 17.18¢g 19.21¢g 4119 21.13¢g 33.17¢g 10424 46.84 g 23.10¢g 4.70¢g 22.81¢g 22.73 ¢ 6.33 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.84¢g 0.00g 290¢g 81.75¢g 14.99¢g 1.07¢g 32369 0.05¢g 4169 29.59¢ 0.00g 3.90¢g 72.58 g 0.00g 5859
1,37 1 7,(2) 7.9 1,3,10,15,(6),(7)
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