Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

_Citromostea,  ~  Meggyes tea, Hazi o Csipkebogy6 tea,  Almas tea, Eidami sajt[7,
Kigyouborka, Kockasajt = huskrém([3,(7)], Jégcsap Vanilias tej[7], Tk. Teibed 171 Kakad D Li in(7
[7.(1)], Kifli teljes kiériésti  retek, Teljes kioriési pogacsa[1,7,(6,12)] jbedara [1,7], Kakaé | (1)), Liga margarin(7),
. szoérat(1) Teljes ki6rlést kenyér[1]
[1] kenyér[1]
Tizérai (00503) Fehérvar Energia: 205.52 Kcal / 859.07 Kj  Energia: 269.92 Kcal / 1,128.27Kj  Energia: 373.41 Kcal / 1,560.85 Kj  Energia: 452.79 Kcal / 1,892.66 Kj  Energia: 270.93 Kcal / 1,132.49 K
7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
791g 5.659 3.03g 18.02 ¢ 581g 1419 1158 g 16.85¢ 5629 13.18¢g 3.70¢g 2.00g 12.07g 1052 g 5709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
3042 ¢ 10.00 g 1.00g 36.08¢ 10.00 g 1509 32729 5999 1129 91.06 g 23.99¢ 021g 31.74¢ 10.00g 1119
1,7 1,3,(7) 1,7,(6),(12) 1,7 1,7
- , Kertészleves[1,9], . Majgombaoc leves [1,9, ,
oldborsoleves [1,9], Burgonyafézelék [1,7] Magyaros karfiolleves[9], (3,6,7)], Zoldbabfézelék = Lencsegulyas[9,10,(12)],
Tonhalas pelatti[1,4,(6)], DinG falatok([1,3,6,7 9 1’1 Csikos tokany[1,7], Parolt [1,7], Sdlt virsli (1,6,7,10), Darasmetélt [1], Barackiz
Reszelt sajt [7,(1)] JT TS rizs Gyumolcs, Teljes kibdrlés (12), Gyimolcs
(10)], Gyimolcs kenva
L, enyér[1]
Ebéd (00503) Fehérvar Energia: 519.69 Kcal / 2,172.30 Kj  Energia: 531.43 Kcal / 2,221.38 Kj ~ Energia: 847.04 Kcal / 3,540.63Kj ~ Energia: 656.00 Kcal / 2,742.08 Kj  Energia: 928.05 Kcal / 3,879.25 Kj
7_10 gla: . cal , . J nergia: . cal , . J nergia: . cal , . J nergia: B cal ) . J nergia: . cal , . J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.07g 25.88 g 9.22g 10.40 g 28.64 ¢ 5169 2276 g 51.83g 13509 23.659 38859 13.20g 31.40¢ 29.79¢ 571g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46.09 g 0.07g 402¢g 56.73 ¢ 0.11g 211g 71419 0.04g 5.25¢g 51.26 g 1349 541g  132.13g 35.67¢ 1569
1,4,7,9,(6) 1,3,6,7,9,11,(10) 1,7,9 1,7,9,(3),(6),(10) 1,9,10,(12)
. 1z . Képé szelet(1,6,7,10),
Pizzés csigal[1,7,(6,12)] Kefir poharas [7], Zsemle [\;fljlérggarpé?:lo;;ggmzs ] Liga margarin(7), Alma, Muzliszelet[1,
AN [1] ’ kenyér[1’ 7 Kigyduborka, Zsemle, (5,6,7,8,11,12)]
’ teljes kiorlés([1,3,7]
Uzsonna (00503) Fehérvar Energia: 184.45 Kcal / 771.00 Kj Energia: 209.09 Kcal / 874.00 Kj Energia: 235.06 Kcal / 982.55 Kj Energia: 120.90 Kcal / 505.36 Kj Energia: 84.46 Kcal / 353.04 Kj
7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 ¢ 5.89¢ 1.36¢9 9.54¢ 7419 3.99¢ 5.15¢g 12.50g 5.92¢ 7.06 g 8.66 g 2.85¢ 1969 1569 0.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.07g 6.879 0.21g 25.82 g 0.00g 1.06 g 25.07 g 0.00g 0.93g 18.11¢g 0.00g 1.25¢g 15409 270¢g 0.02g
1,7,(6),(12) 1,7 1,7 1,3,7,(6),(10) 1,(5),(6),(7),(8),(11),(12)

5/



Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Csipkebogyo tea,
Marhaparizsi(1,6,7,10),
Liga margarin(7),
Kigyouborka, Teljes
kiérlésl kenyér[1]

Almas tea, Turista

Tejeskaveé[1,7], Sajtos felvagott(1,6,7), Liga
stangli [1,3,7] margarin(7), Zoldpaprika,
Teljes ki6rlési kenyeér[1]

. Szilvas tea, Vajkrém
Tej[7], Okbrszem[1,3,7] magyaros[7], Teljes
kiérlési kenyer[1]

(00503) Fehérvar

Ti26rai 7-10 Energia: 281.62 Kcal / 1,177.17 K] Energia: 261.37 Kcal / 1,092.53 Kj Energia: 443.00 Kcal / 1,851.74 Kj Energia: 245.98 Kcal / 1,028.20 Kj Energia: 237.52 Kcal / 992.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1250 g 7.959 3.24¢g 491¢g 12,549 5.82¢g 17.58¢ 7.45¢g 2,649 9.479g 8.73¢g 2879 7.889 8.43¢g 2.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.35¢ 7.00g 0.62¢g 31.78¢ 10.00 g 0.43¢g 76.04 g 9.12¢g 1249 32.20g 10.00g 1369 32.36 9 10.00g 2.09¢g
1,3,7 1,7 1,3,7 1,(6),(7) 1,(6),(7),(10)
1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Sajtkrémleves[1,7,9], Lebbencsleves [1], Meggyleves [1,7], Magyaros z6ldségleves Alfoldi gulyasleves ,
Piritott zsemlekocka[1], = Toékf6ézelék [1,7], Pulyka Sztroganoff csirkeragu  [1,9], Paradicsom martas Piskotarolad[1,3,7],
Tarhonyashus [1], porkolt, Gyimolcs, Telies  [1,7,10,15,(12)], Parolt  [1,9], Hisgombdc[3], Fétt  Gyumdlcs, Teljes kibrlesi
Kaposztasalata[15,(12)] kiérlésl kenyér[1] rizs burgonya kenyér[1]
Ebéd (00503) Fehérvar  energia: 646.83 Kcal/2,703.75Kj  Energia: 658.09 Kcal / 2,750.82 Kj  Energia: 745.24 Kcal /3,115.10 K]  Energia: 804.01 Kcal / 3,360.76 Kj  Energia: 716.97 Kcal / 2,996.93 K;
7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.56 g 32.90g 12.19g 28,57 g 29.83¢g 6.36 g 26.29 ¢ 26.35¢ 6.50 g 25.04 9 32289 7.88g 21.70 g 29.80g 10.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57.61g 0.05g 3509 67.449 0.08 g 3.85¢g 98.78 g 16.78 g 3659 101599 20.72g 5.059 88.96 g 37.89g 1.00g
1,7,9,15,(12) 1,7 1,7,10,15,(12) 1,3,9 1,3,7
Mustaros sonkakrém Fétt tojas[3], Liga Kenémajas(1,6,7,10),
[1,7,10,(6,12)], margarin(7), Jégcsap Savanyu kaposzta(12), Kakao poharas 0,2[[7,

Tejszelet [1,3,7]

Lilahagyma, Teljes retek, Csaszarzsemle Zsemle, teljes kidrlési (1)), Kifli, vizes[1]
ki6rlési kenyér[1] [1,3,7,(8,11)] [1,3,7]
Uzsonna (00503) Fehérvar Energia: 191.61 Kcal / 800.93 Kj Energia: 228.46 Kcal / 954.96 Kj Energia: 100.04 Kcal / 418.17 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj Energia: 185.33 Kcal / 774.68 Kj
7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.66 g 5.35¢ 1.48¢ 10.59¢g 12.58 g 2.66 9 3.62¢g 1.60 9 0.10g 3.07¢g 8.02¢g 3.34¢g 8.76 g 1449 0.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24.93 g 0.00g 0.78¢g 18.30 g 0.00g 059¢g 17.60 g 0.00g 0.56¢g 11.70 g 11.46 g 0.13g 34.24 g 22.80 g 052¢g
1,7,10,(6),(12) 1,3,7,(8),(11) 1,3,7,(6),(10),(12) 1,3,7 1,7



Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00503) Fehérvar
7-10

(00503) Fehérvar
7-10

(00503) Fehérvar
7-10

Afonyas tea, o .
Erdei gyimdlcstea, Tej[7], Méz, Liga Citromos tea, Csemege

Csirkemelisonka (1,6,7), Trappista sajt[7,(1)], Liga szalami, Liga margarin(7),

Liga margarin(7), ; LA margarin(7), Teljes P .
Z6ldpaprika, Zsemle, marga”rg;;’e’;'[gy%“b°rka’ ki6rlesa kenyér[1] K'9y°“bﬁr‘§,’a’7'\ﬁ‘]g"as rud

teljes kiérlésa[1,3,7]

Kakao [7,(1)], Fonott
kalacs[1,3,7]

Energia: 577.13 Kcal / 2,412.40 Kj Energia: 196.81 Kcal / 822.67 Kj Energia: 322.26 Kcal / 1,347.05 Kj Energia: 259.93 Kcal / 1,086.51 Kj Energia: 368.89 Kcal / 1,541.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.03g 15.13 g 6.88¢g 10.21g 3.68¢g 0959 13.079g 12.66 g 6.53 g 12.73 g 6.69¢g 2799 1191¢g 18.98 g 6.44¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
88.51¢g 17.62 g 1.38¢ 30.63 g 10.00g 1279 40.04 g 22.36¢9 1.49¢9 36.83¢g 24309 0.85¢ 40.96 g 12.099g 1949
1,3,7 1,3,7,(6) 1,7 1,7 1,3,7,11
e e e e
Csuraatott toids leves Zelleres Zoldbableves [1,7],
1 39]] Ma'orgnnés burgonyakrémleves Paprikasburgonya virslivel Rizsleves , Finomfézelék Legényfogd leves[1,7,9]
sertéstokany[1 7], Teszta  L1.7:9) Napraforgémag,  (L6,7,10), Csemege [1.7), Fotttojas(d], 8o ], Gyiimblcs
kéglet[,ﬂ ’ Husos babragu, Teljes uborka[10,15], Teljes Gyumolcs Y
kiérlésl kenyér[1] ki6rlési kenyér[1]
Energia: 577.58 Kcal / 2,414.28 K] Energia: 573.29 Kcal / 2,396.35 Kj Energia: 600.79 Kcal / 2,511.30 Kj Energia: 499.86 Kcal / 2,089.41 Kj Energia: 790.69 Kcal / 3,305.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
212649 31.14g 7879 21469 31.75¢g 7349 17479 34.04¢g 9.58¢g 22299 23.39g 4469 27.11g 30.15¢g 5549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.36 g 0.00 g 3.06 g 49.22 ¢ 0.21¢g 1.709 54.79 g 0.04 g 5.12¢g 49.12 ¢ 0.10g 3.56¢g 100.69 g 10.03 g 1329
1,3,7 1,79 1,7,10,15,(6) 1,3,7 1,79

Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)], Piramis szelet(1,6,7),

. . Krémturé vanilias[7,(1 Tk. izes levél[1,3,7 ; : Gyumodlcsjoghurt 100g[7
Jégosap retek, Teljes Kifli vizes[l% 0 (8.11)] s Liga margarin(7), Y ], Kt vizes(i] o
ki6rlési kenyér[1] ' ' Sargarépa, Zsemle[1] ' '
Energia: 178.88 Kcal / 747.72 Kj Energia: 285.05 Kcal / 1,191.51 Kj Energia: 339.71 Kcal / 1,419.99 Kj Energia: 159.96 Kcal / 668.63 Kj Energia: 139.57 Kcal / 583.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.21¢g 6.97 ¢ 1.14¢9 14.86 g 11.12g 5.72¢g 5.00 g 21.00 g 7.00¢g 9.94 ¢ 48049 1.53¢g 4569 3.34¢ 1569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.13g 0.00g 1.03g 30.76 g 19.32 g 0.33g 50.00 g 21.00g 0.60 g 19.23 g 0.00g 0979 22674 11.23 g 0549
1,3,4,10,(6) 1,7 1,3,7,(8),(11) 1,(6).(7) 1,7



Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Barackos tea, Kérozott

Tejeskavé[1,7], Molnarka [7.(1)], Félbarna kenyér{1,
Q)

[1,3,7]

Karamell[7],
Kukoricapehely

(00503) Fehérvar
7-10

Energia: 348.32 Kcal / 1,455.98 K] Energia: 208.39 Kcal / 871.07 K] Energia: 346.46 Kcal / 1,448.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.58 g 7559 10549 9.17¢g 2.85¢g 1.32g 12.35g 4059 2.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.54 g 47.16 g 0.69¢g 36.24 g 10.00g 1769 64.74 g 9.99¢g 1479
1,3,7 1,7 7

Afonyas tea, Naprafor z.
fiszeres sajtkrém([7,(1)],
Sargarépa, Teljes kibrlési
kenyér[1]

Citromos tea, Lenmagos
tojaskrém[3,10,(1,12)],
Kigyouborka, Félbarna

kenyeér[1,(7)]

Energia: 246.78 Kcal / 1,031.54 K] Energia: 290.02 Kcal / 1,212.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.81g 7429 1499 10.09 g 10.88 g 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.03g 10.00 g 191¢g 37.58 ¢ 10.00g 1259
1,3,10,(7),(12) 1,7

Almaleves [1,7], Rantott
csirkemaj [1,3],

Zabgaluskaleves[1,3],

Kelkaposzta f6zelék [1], Magyaros gombaleves

Burgonyapuré [7], Csirkepdrkalt[9,(1)], [1], Ananaszos csirkeragu
Céklasalata [15], Gyumolcs, Teljes kiérlésl [1,7], Parolt rizs
Gyumolcs kenyér[1]

(00503) Fehérvar

Tarhonyaleves [1,3],
Sargaborso f6zelék [1],
Vagdalt[1,3,(7)],
Gyumodlcs

Paldécleves [1,7],
Tejbedara [1,7], Kakad
szorat(1)

7-10 Energia: 768.38 Kcal / 3,211.83 K] Energia: 584.22 Kcal / 2,442.04 Kj Energia: 751.51 Kcal / 3,141.31 Kj Energia: 844.40 Kcal / 3,529.59 K] Energia: 712.79 Kcal / 2,979.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.44¢g 21.07g 5.66 g 33.69 g 26.74 g 3.84¢ 33.00g 27.43¢g 3.79¢ 37.52¢g 37.07¢g 9.28¢ 2439 g 23.98g 8.42¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.16 g 22.31g 2399 51.03 g 0.04g 335¢g 91.86 g 6.41g 2.85¢g 88.63 g 0.00g 38lg 98.91g 14.03g 0.90 g
1,3,7,15 1,3,9 1,7 1,3,(7) 1,7
Léncsfelvagott(1,6,7), Tavaszi felvagott(1,6,7), Bécsi felvagott(1,6,7),
Liga margarin(7), Liga margarin(7), Liga margarin(7), Kockasajt [7,(1)], Kifli A
Zoldpaprika, Zsemle, Kigybuborka, Magvas rud Sargarépa, Jégcsap retek, teljes kidrlési[1] Mini pizza[1,7,(3,8,11)]
teljes kiorlési[1,3,7] [1,3,7,11] Teljes ki6rlést kenyér[1]
(00503) Fehérvar Energia: 122.14 Kcal / 510.55 K Energia: 221.31 Kcal / 925.08 Ki Energia: 152.76 Kcal / 638.54 Kj Energia: 161.07 Kcal / 673.27 Kj  Energia: 519.14 Kcal / 2,170.01 Kj
7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.82¢ 3.72¢ 0.79¢ 8.11¢g 8.67 ¢ 2429 5.27¢9 3.81¢g 1.099 7619 5.62¢g 3.03¢g 8.00¢g 29.00 9 9.00 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.46 g 0.00g 1259 27.08 g 2029 1.32¢g 24424 0.00 g 0.66 g 19.82 g 0.00 g 1.00g 56.00 g 10.56 g 1209
1,3,7,(6) 1,3,7,11,(6) 1,(6).(7) 1,7 1,7,(3).(8).(11)



Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

_Citromostea,  ~  Meggyes tea, Hazi o Csipkebogy6 tea,  Almas tea, Eidami sajt[7,
Kigyouborka, Kockasajt = huskrém([3,(7)], Jégcsap Vanilias tej[7], Tk. Teibed 171 Kakad D Li in(7
[7.(1)], Kifli teljes kiériésti  retek, Teljes kioriési pogacsa[1,7,(6,12)] jbedara [1,7], Kakaé | (1)), Liga margarin(7),
. szoérat(1) Teljes ki6rlést kenyér[1]
[1] kenyér[1]
Tizérai (00504) Fehérvar Energia: 205.53 Kcal / 859.12 Kj  Energia: 269.93 Kcal / 1,128.31Kj  Energia: 373.41 Kcal / 1,560.85 Kj  Energia: 452.79 Kcal / 1,892.66 Kj  Energia: 270.94 Kcal / 1,132.53 K
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
791g 5.659 3.03g 18.03 g 5.82¢g 142g 11.58¢ 16.85g 5.629 13.18¢ 3709 2.00g 12.08 g 1053 g 571g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
3042 ¢ 10.00 g 1.01g 36.10 g 10.00 g 1519 32729 5999 1129 91.06 g 23.99¢ 021g 31.75¢ 10.00g 1129
1,7 1,3,(7) 1,7,(6),(12) 1,7 1,7
- , Kertészleves[1,9], . Majgombaoc leves [1,9, ,
oldborsoleves [1,9], Burgonyafézelék [1,7] Magyaros karfiolleves[9], (3,6,7)], Zoldbabfézelék = Lencsegulyas[9,10,(12)],
Tonhalas pelatti[1,4,(6)], DinG falatok([1,3,6,7 9 1’1 Csikos tokany[1,7], Parolt [1,7], Sdlt virsli (1,6,7,10), Darasmetélt [1], Barackiz
Reszelt sajt [7,(1)] JT TS rizs Gyumolcs, Teljes kibdrlés (12), Gyimolcs
(10)], Gyimolcs kenva
L, enyér[1]
Ebéd (00504) Fehérvar Energia: 519.69 Kcal / 2,172.30Kj  Energia: 531.44 Kcal / 2,221.42 Kj ~ Energia: 847.04 Kcal / 3,540.63Kj  Energia: 656.00 Kcal / 2,742.08 Kj  Energia: 928.06 Kcal / 3,879.29 Kj
11-14 gia: . cal/2,172. j nergia: . cal / 2,221. j nergia: . cal / 3,540. j nergia: . cal/2,742. j nergia: . cal / 3,879. j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.07g 25.88 g 9.22g 10.40 g 28.64 ¢ 5169 2276 g 51.83g 13509 23.66 g 38859 13.20g 31.40¢ 29.79¢ 571g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46.09 g 0.07g 402¢g 56.73 ¢ 0.11g 211g 71419 0.04g 5.25¢g 51.26 g 1349 542g  132.13g 35.67¢ 1569
1,4,7,9,(6) 1,3,6,7,9,11,(10) 1,7,9 1,7,9,(3),(6),(10) 1,9,10,(12)
. 1z . Képé szelet(1,6,7,10),
Pizzés csigal[1,7,(6,12)] Kefir poharas [7], Zsemle [\;fljlérggarpé?:lo;;ggmzs ] Liga margarin(7), Alma, Muzliszelet[1,
AN [1] ’ kenyér[1’ 7 Kigyduborka, Zsemle, (5,6,7,8,11,12)]
’ teljes kiorlés([1,3,7]
Uzsonna (00504) Fehérvar Energia: 184.45 Kcal / 771.00 Kj Energia: 209.09 Kcal / 874.00 Kj Energia: 235.06 Kcal / 982.55 Kj Energia: 120.91 Kcal / 505.40 Kj Energia: 84.46 Kcal / 353.04 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 ¢ 5.89¢ 1.36¢9 9.54¢ 7419 3.99¢ 5.15¢g 12.50g 5.93¢g 7.06 g 8.66 g 2.85¢ 1969 1569 0.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.07g 6.879 0.21g 25.82 g 0.00g 1.06 g 25.07 g 0.00g 0949 18.11g 0.00g 1.27¢ 15.40 g 2.70g 0.02g
1,7,(6),(12) 1,7 1,7 1,3,7,(6),(10) 1,(5),(6),(7),(8),(11),(12)

5/



Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Csipkebogyo tea,
Marhaparizsi(1,6,7,10),
Liga margarin(7),
Kigyouborka, Teljes
kiérlésl kenyér[1]

Almas tea, Turista

Tejeskaveé[1,7], Sajtos felvagott(1,6,7), Liga
stangli [1,3,7] margarin(7), Zoldpaprika,
Teljes ki6rlési kenyeér[1]

. Szilvas tea, Vajkrém
Tej[7], Okbrszem[1,3,7] magyaros[7], Teljes
kiérlési kenyer[1]

Tizérai (00504) Fehérvar

11-14 Energia: 281.62 Kcal / 1,177.17 K] Energia: 261.38 Kcal / 1,092.57 Kj Energia: 443.00 Kcal / 1,851.74 Kj Energia: 246.00 Kcal / 1,028.28 Kj Energia: 237.55 Kcal / 992.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1250 g 7.95¢9 3249 4.92¢g 12559 5.83¢g 17.58g 7.45¢g 2,649 9.48 g 8.74¢g 2879 7.899 8.44 g 281g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.35¢g 7.009g 0.62¢g 31.79¢9 10.00g 0.44 ¢ 76.04 g 9.12¢g 1.24¢9 32.21¢g 10.00 g 1.38¢ 32.37¢9 10.00g 2.13¢g
1,3,7 1,7 1,3,7 1,(6),(7) 1,(6),(7),(10)
I . . .
Sajtkrémleves[1,7,9], Lebbencsleves [1], Meggyleves [1,7], Magyaros z6ldségleves Alfoldi gulyasleves ,
Piritott zsemlekocka[1], = Toékf6ézelék [1,7], Pulyka Sztroganoff csirkeragu  [1,9], Paradicsom martas Piskotarolad[1,3,7],
Tarhonyashus [1], porkolt, Gyimolcs, Telies  [1,7,10,15,(12)], Parolt  [1,9], Hisgombdc[3], Fétt  Gyumdlcs, Teljes kibrlesi
Kaposztasalata[15,(12)] kiérlésl kenyér[1] rizs burgonya kenyér[1]
Ebéd (00504) Fehérvar  energia: 646.85 Kcal / 2,703.83Kj  Energia: 658.09 Kcal / 2,750.82 Kj  Energia: 745.24 Kcal /3,115.10 K]  Energia: 804.01 Kcal / 3,360.76 Kj  Energia: 716.98 Kcal / 2,996.98 K;
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.57¢g 3291¢g 12.199 28.58 ¢ 29.83¢g 6.36 g 26.29¢ 26.35¢ 6.50 g 25.04¢9 32.28¢ 7.88¢9 21719 29.80¢9 10.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57.62 9 0.05g 3509 67.44 g 0.08g 3864 98.78 g 16.78 g 3659 101599 20.72g 5.059 88.96 g 37.89g 1.01g
1,7,9,15,(12) 1,7 1,7,10,15,(12) 1,3,9 1,3,7
Mustaros sonkakrém Fétt tojas[3], Liga Kenémajas(1,6,7,10),
[1,7,10,(6,12)], margarin(7), Jégcsap Savanyu kaposzta(12), Tejszelet [1,3.7] Kakao poharas 0,2[[7,
Lilahagyma, Teljes retek, Csaszarzsemle Zsemle, teljes kidrlési J = (1)), Kifli, vizes[1]
ki6rlési kenyér[1] [1,3,7,(8,11)] [1,3,7]
Uzsonna (00504) Fehérvar Energia: 191.62 Kcal / 800.97 Kj Energia: 228.46 Kcal / 954.96 Kj Energia: 100.04 Kcal / 418.17 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj Energia: 185.33 Kcal / 774.68 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 5.36 ¢ 1.48¢ 10.59¢g 12.58 g 2679 3.64¢ 1.60 9 0.10g 3.07¢g 8.02¢g 3.34¢g 8.76 g 1449 0.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24.949 0.00g 0.79g 18.31¢g 0.00g 0.60 g 17.62 g 0.00 g 0.56 g 11.70 g 11.46 g 0.13g 34249 22.80 g 0529
1,7,10,(6),(12) 1,3,7,(8),(11) 1,3,7,(6),(10),(12) 1,3,7 1,7



Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00504) Fehérvar
11-14

(00504) Fehérvar
11-14

(00504) Fehérvar
11-14

Afonyas tea, o .
Erdei gyimdlcstea, Tej[7], Méz, Liga Citromos tea, Csemege

Csirkemelisonka (1,6,7), Trappista sajt[7,(1)], Liga szalami, Liga margarin(7),

Liga margarin(7), ; LA margarin(7), Teljes P .
Z6ldpaprika, Zsemle, marga”rg;;’e’;'[gy%“b°rka’ ki6rlesa kenyér[1] K'9y°“bﬁr‘§,’a’7'\ﬁ‘]g"as rud

teljes kiérlésa[1,3,7]

Kakao [7,(1)], Fonott
kalacs[1,3,7]

Energia: 577.14 Kcal / 2,412.45 K Energia: 196.81 Kcal / 822.67 Kj Energia: 322.26 Kcal / 1,347.05 Kj Energia: 259.94 Kcal / 1,086.55 Kj Energia: 368.90 Kcal / 1,542.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.03g 15.14 g 6.88¢g 10.21g 3.68¢g 0959 13.079g 12.66 g 6.53 g 12.74 g 6.70 9 2799 1191¢g 18.98 g 6.44¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
88.52¢g 17.62 g 1.38¢g 30.63 g 10.00 g 1279 40.04 g 22.36 g 1.49¢g 36.84 g 24309 0.88¢g 40.96 g 12.10g 1969
1,3,7 1,3,7,(6) 1,7 1,7 1,3,7,11
e e e e
Csuraatott toids leves Zelleres Zoldbableves [1,7],
1 39]] Ma'orgnnés burgonyakrémleves Paprikasburgonya virslivel Rizsleves , Finomfézelék Legényfogd leves[1,7,9]
sertéstokany[1 7], Teszta  L1.7:9) Napraforgémag,  (L6,7,10), Csemege [1.7), Fotttojas(d], 8o ], Gyiimblcs
kéglet[,ﬂ ’ Husos babragu, Teljes uborka[10,15], Teljes Gyumolcs Y
kiérlésl kenyér[1] ki6rlési kenyér[1]
Energia: 577.58 Kcal / 2,414.28 K] Energia: 573.29 Kcal / 2,396.35 Kj Energia: 600.79 Kcal / 2,511.30 Kj Energia: 499.86 Kcal / 2,089.41 Kj Energia: 790.70 Kcal / 3,305.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
212649 31.14g 7879 21479 31.75¢g 7349 17.48 g 34.04¢g 9.58¢g 22299 23.39g 4469 27.11g 30.15¢g 5549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.36 g 0.00 g 3.06 g 49.22 ¢ 0.21¢g 1719 54.79 g 0.04 g 5.13¢g 49.12 ¢ 0.10g 3.56¢g 100.69 g 10.03 g 1329
1,3,7 1,79 1,7,10,15,(6) 1,3,7 1,79

Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)], Piramis szelet(1,6,7),

. . Krémturé vanilias[7,(1 Tk. izes levél[1,3,7 ; : Gyumodlcsjoghurt 100g[7
Jégosap retek, Teljes Kifli vizes[l% 0 (8.11)] s Liga margarin(7), Y ], Kt vizes(i] o
ki6rlési kenyér[1] ' ' Sargarépa, Zsemle[1] ' '
Energia: 178.89 Kcal / 747.76 Kj Energia: 285.05 Kcal / 1,191.51 Kj Energia: 339.71 Kcal / 1,419.99 Kj Energia: 159.97 Kcal / 668.67 Kj Energia: 139.57 Kcal / 583.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.22 g 6.98 g 1.15¢ 14.86 g 11.12g 5.72¢g 5.00 g 21.00 g 7.00¢g 9.94 ¢ 48049 1.54¢ 4569 3.34¢ 1569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.15¢g 0.00g 1.049 30.76 g 19.32 g 0.33g 50.00 g 21.00g 0.60 g 19.23 g 0.00g 0.98¢g 22674 11.23 g 0549
1,3,4,10,(6) 1,7 1,3,7,(8),(11) 1,(6).(7) 1,7



Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Barackos tea, Kérozott

Tejeskavé[1,7], Molnarka [7.(1)], Félbarna kenyér{1,
Q)

[1,3,7]

Karamell[7],
Kukoricapehely

(00504) Fehérvar
11-14

Energia: 348.32 Kcal / 1,455.98 K] Energia: 208.39 Kcal / 871.07 K] Energia: 346.46 Kcal / 1,448.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.58 g 7559 10549 9.17¢g 2.85¢g 1.32g 12.35g 4059 2.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.54 g 47.16 g 0.69¢g 36.24 g 10.00g 1769 64.74 g 9.99¢g 1479
1,3,7 1,7 7

Afonyas tea, Naprafor z.
fiszeres sajtkrém([7,(1)],
Sargarépa, Teljes kibrlési
kenyér[1]

Citromos tea, Lenmagos
tojaskrém[3,10,(1,12)],
Kigyouborka, Félbarna

kenyeér[1,(7)]

Energia: 246.78 Kcal / 1,031.54 K] Energia: 290.04 Kcal / 1,212.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.81g 7429 1499 10.10 g 10.89 g 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.03g 10.00 g 191¢g 37.59¢ 10.00g 1269
1,3,10,(7),(12) 1,7

Almaleves [1,7], Rantott
csirkemaj [1,3],

Zabgaluskaleves[1,3],

Kelkaposzta f6zelék [1], Magyaros gombaleves

Burgonyapuré [7], Csirkepdrkalt[9,(1)], [1], Ananaszos csirkeragu
Céklasalata [15], Gyumolcs, Teljes kiérlésl [1,7], Parolt rizs
Gyumolcs kenyér[1]

(00504) Fehérvar

Tarhonyaleves [1,3],
Sargaborso f6zelék [1],
Vagdalt[1,3,(7)],
Gyumodlcs

Paldécleves [1,7],
Tejbedara [1,7], Kakad
szorat(1)

11-14 Energia: 768.39 Kcal / 3,211.87 K] Energia: 584.22 Kcal / 2,442.04 Kj Energia: 751.51 Kcal / 3,141.31 Kj Energia: 844.41 Kcal / 3,529.63 Kj Energia: 712.79 Kcal / 2,979.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.44¢g 21.07g 5.66 g 33.70 g 26.74 g 3.84¢ 33.00g 27.43¢g 3.79¢ 37.52¢g 37.07¢g 9.28¢ 2439 g 23.98g 8.42¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.16 g 22.31g 2399 51.03 g 0.04g 3.36g 91.86 g 12.17¢g 2.85¢g 88.63 g 0.00g 38lg 98.91g 14.03g 0.90 g
1,3,7,15 1,3,9 1,7 1,3,(7) 1,7
Léncsfelvagott(1,6,7), Tavaszi felvagott(1,6,7), Bécsi felvagott(1,6,7),
Liga margarin(7), Liga margarin(7), Liga margarin(7), Kockasajt [7,(1)], Kifli L
Zoldpaprika, Zsemle, Kigyéuborka, Magvas rud Sargarépa, Jégcsap retek, teljes kidrlésd[1] Mini pizza[1,7,(3,8,11)]
teljes kiorlési[1,3,7] [1,3,7,11] Teljes ki6rlést kenyér[1]
(00504) Fehérvar Energia: 122.15 Kcal / 510.59 Kj Energia: 221.31 Kcal / 925.08 Ki Energia: 152.78 Kcal / 638.62 K Energia: 161.07 Kcal / 673.27 Kj  Energia: 519.14 Kcal / 2,170.01 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.83¢g 3.72¢ 0.79¢ 8.11¢g 8.67 ¢ 2429 5.28¢ 3.82¢g 1.109 7619 5.62¢g 3.03¢g 8.00¢g 29.00 9 9.00 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.46 g 0.00g 1.269 27.08 g 2.02¢g 1.32g 24.45 g 0.00g 0.69g 19.82 g 0.00g 1.00g 56.00 g 10.56 g 1.20g
1,3,7,(6) 1,3,7,11,(6) 1,(6),(7) 1,7 1,7,(3),(8),(11)
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Elelmezésvezetd
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