Ligetsori
Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

Multivitamin gyimolcslé

Asvényviz, Teljes Gyumodlcstea, Teljes o . GyUmolcstea, Teljes Asvényviz, Teljes
s L ; e (100 %-o0s), Teljes ke e . s L ;
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1], kiBrlésti panini[1], Liga ki6rlésl buci[1], kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Karpat szaldmi, Liga margarin , Parizsi ; e e Majorannas majpastétom,  margarin , FUstolt fétt
Pritamin paprika (10), Sorretek margarin , Becsi feragott Sdrretek tarja, Zéldpaprika
’ (TM), Pritamin paprika ’
Tizérai Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 8.19¢g 12.11g 3.23¢g 9.77¢9 12.279 3.27¢g 8.66 g 7.40 ¢ 1.46 g 9.13 ¢ 11.219g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33¢g 1279 2.01g¢g 27.58¢ 7.46 ¢ 1159 41.89¢ 1.42¢9 1.13¢ 28.82¢9 7.34¢ 1.49¢ 20429 0.24¢ 1119
1 1,(10) 1 1 1

Vegyes gyumolcsleves - ,
gyes g9y Voroslencse-krémleves

Tarkonyos zoldségleves Maggslioi kara!ébéleves Zoldséges tarhonyaleves f("3M, T™, B_aconés, GM. TM. Provence-i
GM*(10,12), Brokkolis, . ", Ananaszos [1], I?ul;l/,ka gpropecse?ye, Uszeres csirkemell, sertésragu Uj,
(00010) sonkas penne TM[1] cswkecmkgk GM, TM(12), T_okfo;"ele,k SBM TM , Petrezselymes purgonya, Zé\dfiiszeres bulgur[1]
X e Parolt rizs Teljes ki6rlést kenyér [1] Vegyes vagott Alma ’
Tej-,toj- és ] savanyusag(12)
OI -m ag ment. Ebéd Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 Kj Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 Kj Energia: 868.16 Kcal / 3,628.91 Kj  Energia: 1,005.71 Kcal / 4,203.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.40 g 20949 3449 33.10g 10.04 g 1.28¢g 28.39g 21389 3.23¢g 42.06 g 37.33g  10.23g 4050 g 48049 11309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.64 g 2.96 ¢ 3.67¢g 75.16 g 8.09¢g 3.23¢g 62.12 g 5.36 g 4.18¢ 88.77¢9 17.23¢g 212¢g 110.63 g 13.80¢g 4199
1,(10),(12) (12) 1 (12) 1

Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Tonhalpastétom,

Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin Meggyes gyiimélcssalata Teljes ki6rlési buci[1], Vaniligs, fahéjas panna

Siilt karfiolkrém cotta TM

Méz Lilahagymal4,10,(12)]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 K] Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1169 1.009 0.45¢ 0.00 g 4939 6.76 g 1.20¢9 4469 1.93¢g 0.24¢ 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35639 16.47g 0.46g 14109 7.659 0.02g 21.20g 0.42g 0.60 g 26.17¢g 15.18¢ 0.00g 22,619 0.90g 1.00g
1 1 1,4,10,(12)



1 O O I I

I I E——
Multivitamin gyimdlcslé

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Telies Gyumolcstea, Teljes Fistolt fétt tarja, Liga
kiérlésl panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1], KiGrlésii panir’mi[1] Liga kiérlési buci[1], margarin , Teljes ki6rlési
margarin , Karpat szaldmi,  Liga margarin , Parizsi margarin , Bécsi félvégott Majorannas majpastétom,  panini[1], Z0ldpaprika,
Pritamin paprika 10), Sorretek L . Sorretek Asvanyviz
pap (10) (TM), Pritamin paprika y
Tizérai Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 K] Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 8.19¢g 12.11g 3.23¢g 9.77¢9 12.279 3.27¢g 8.66 g 7.40 ¢ 1.46 g 9.13¢g 11.219g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33g 127¢g 2019 27.58 g 7.46 g 115¢g 41.89¢g 1429 1.13¢g 28.82g 7.349 1499 20.42 g 0.249 111g
1 1,(10) 1 1 1

Vegyes gyumolcsleves . .
gyes gy Voroslencse-krémleves

. . Magyaros karalabéleves Tokfézeléek GM TM*, GM, TM, Baconos, .
Tarkonyos zdldségleves * . ) - . GM, TM, Provence-i
GM¥(10,12), Brokkolis GM?*, Ananaszos Zobldséges tarhonyaleves fliszeres csirkemell, sertésraqu i
sonkéé e'nne TM[ ]’ csirkecsikok GM, TM(12), [1], Pulyka aprépecsenye, Petrezselymes burgonya, Z('jldft’jszeresgbul J’ur[1]
00011 P Parolt rizs Teljes ki6rlési kenyér [1] Vegyes vagott 9 '
i savanyusag(12) Alma
Tejmentes Ebéd yusag
Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 Kj Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 Kj Energia: 868.16 Kcal / 3,628.91 Kj  Energia: 1,005.71 Kcal / 4,203.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.40 g 20949 3449 33.10g 10.04 g 1.28 ¢ 28.39 g 21.389 3.23g 42.06 g 37.33g  10.23g 40.50 g 48.04g 11309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.64 g 2969 3.67¢9 75.16 g 8.09¢ 3.23¢g 62.12 g 536¢9 4.18¢g 88.77¢9 17.23 g 212g¢g 110.63 g 13.80 g 4199
1,(10),(12) (12) 1 (12) 1
Teljes ki6rlésl zsemle . cu i ; - . Teljes ki6rlésl zsemle
; . L . Teljes ki6rlési buci[1], Vanilias, fahéjas panna .o
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimolcssalata JSUIt karfiolkrém (1l cotta 'IJ'M P (TM)[1], Tonhalpastétom,
Méz Lilahagymal[4,10,(12)]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
435¢g 6.62 9 1169 1.00 g 0.45¢g 0.00g 493¢g 6.76 g 120 g 4469 1.93g 0249 13.43g 13.03g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.63 g 16.47 g 0469 14.10g 7.659 0.02g 21.20 g 042g 0.60 g 26.17g 15.18g 0.00g 22.61g 0.90g 1.00 g
1 1 1,4,10,(12)
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Multivitamin gyimdlcslé

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes o . Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Telies
g s ; It (100 %-0s), Teljes x e o . s . ;
kiérlésl panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1], KiGriésd panini[1], Liga kiérlési buci[1], kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Karpat szaldmi,  Liga margarin , Parizsi 0 Bécsi f ’I . Majorannas majpastétom,  margarin , FUstolt f6tt
Pritamin paprika (10), Sorretek margarin , Becsi Ie va_gott Sorretek tarja, Zoldpaprika
’ (TM), Pritamin paprika ’
Tizérai Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 K] Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 8.19¢g 12.11g 3.23¢g 9.77¢9 12.279 3.27¢g 8.66 g 7.40 ¢ 1.46 g 9.13¢g 11.219g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33g 1.27g 201g 27.58 g 7.46¢g 1.15¢g 41.89 g 142¢g 1.13g 28.82 g 7.34¢g 1.49¢g 20.42 g 0.24¢g 111g
1 1,(10) 1 1 1

Vegyes gyUmodlcsleves

Magyaros karaldbéleves = Zodldséges tarhonyaleves GM, TM, Baconds, Porehagymakremleves

Tarkonyos zdldségleves GM, TM*, Provence-i

GM¥(10,12), Brokkolis, _ GM”*, Ananaszos [11, I?uI)'/,ka :—;prépecse?ye, fUszeres csirkemell, sertésragu Uj,
_ sonkas penne TM[1] CS|rkeCS|k9k GM, TM(12), Tpkfo;’(’ale’k 9M TM , Petrezselymes purgonya, ZsIdftiszeres bulgur{1],
(00017) Tej, Parolt rizs Teljes ki6rlés kenyér [1] Vegyes, vggott Alma
szoja, ol.mag Ebéd savanyusag(12)
mentes Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 Kj Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 Kj Energia: 868.16 Kcal / 3,628.91 K] Energia: 931.80 Kcal / 3,894.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.40 g 20949 3449 33.10g 10.04 g 1.28 ¢ 28.39 g 21.389 3.23g 42.06 g 37.33g  10.23g 32.70 g 50.78g  12.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.64 g 29649 3.67g 75.16 g 8.09 g 3.23¢ 62.12¢g 5.36 g 4.18¢ 88.77 g 17.23g 2129 93.84g 14.68 g 2259
1,(10),(12) (12) 1 (12) 1
. oy Tonhalpastétom,
(.-I.rlalff] ,kll_?gglssrﬁazrzzrr?rae, Meggyes gyiimélcssaléta Silt Iflaiurfi'olgrém,. Telies = Vanilias, fahéjas panna LiIa_hagyr’pa’[4:’10,(12)],
Méz kiérlési buci[1] cotta TM Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1]
Uzsonna Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 1.009 0.45¢ 0.00 g 4939 6.76 g 1.20¢9 4469 1.93¢g 0.24¢g 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.63 ¢ 16.479 0.46 g 14109 7.65¢ 0.02¢g 21.20¢g 0.42¢ 0.60¢g 26.179 15.18 g 0.00g 22619 0.90¢g 1.009
1 1 1,4,10,(12)
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Multivitamin gyimdlcslé

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes o . Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Telies
g s ; It (100 %-0s), Teljes x e o . s . ;
kiérlésl panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1], KiGriésd panini[1], Liga kiérlési buci[1], kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Karpat szaldmi,  Liga margarin , Parizsi 0 Bécsi f ’I . Majorannas majpastétom,  margarin , FUstolt f6tt
Pritamin paprika (10), Sorretek margarin , Becsi Ie va_gott Sorretek tarja, Zoldpaprika
’ (TM), Pritamin paprika ’
Tizérai Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 K] Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 8.19¢g 12.11g 3.23¢g 9.77¢9 12.279 3.27¢g 8.66 g 7.40 ¢ 1.46 g 9.13¢g 11.219g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33g 1.27g 201g 27.58 g 7.46¢g 1.15¢g 41.89 g 142¢g 1.13g 28.82 g 7.34¢g 1.49¢g 20.42 g 0.24¢g 111g
1 1,(10) 1 1 1

Vegyes gyUmodlcsleves

Magyaros karaldbéleves = Zodldséges tarhonyaleves GM, TM, Baconds, VorGslencse-krémleves

Tarkonyos zdldségleves GM, TM, Provence-i

. GM*, Ananaszos 1], Pulyka aprépecsenye, flszeres csirkemell, . i
GM*(10,12), Brokkolis, . . (1] _UyKka aprop *y sertésragu uj,
sonkas penne TM[1] csirkecsikok GM, TM(12), Tokfézelek GM TM*, Petrezselymes burgonya, Z6Idftiszeres bulgur[1]
(00048) Tej- P Parolt rizs Teljes ki6rlés kenyér [1] Vegyes vagott Alma 9 ’
és Ebéd savanyusag(12)
e e
t0jasmentes Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 Kj Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 Kj Energia: 868.16 Kcal / 3,628.91 Kj  Energia: 1,005.71 Kcal / 4,203.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.40 g 20949 3449 33.10g 10.04 g 1.28 ¢ 28.39 g 21.389 3.23g 42.06 g 37.33g  10.23g 40.50 g 48.04g 11309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.64 g 2969 3.67¢9 75.16 g 8.09¢ 3.23¢g 62.12 g 536¢9 4.18¢g 88.77¢9 17.23 g 212g¢g 110.63 g 13.80 g 4199
1,(10),(12) (12) 1 (12) 1
. e Tonhalpastétom
Teljes ki6rlésl zsemle . ) . . . . . ’
(TM;[l] Lioa margarin Megaves aviimalcssalata Silt karfiolkrém, Teljes = Vanilias, fahéjas panna = Lilahagyma[4,10,(12)],
» Hlga margarin, ggyes gy kiérlést buci[1] cotta TM Teljes kibriési zsemle
Méz
(TM)[1]
Uzsonna Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 1.009 0.45¢ 0.00 g 4939 6.76 g 1.20¢9 4469 1.93¢g 0.24¢g 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.63 ¢ 16.479 0.46 g 14109 7.65¢ 0.02¢g 21.20¢g 0.42¢ 0.60¢g 26.179 15.18 g 0.00g 22619 0.90¢g 1.009
1 1 1,4,10,(12)



Ligetsori

Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.

Tizérai
(00010)
Tej-,toj- és
ol.mag ment. Ebéd
Uzsonna

Almalé (100 %-0s),

Teljes kibriést kifli (TM) Gyumodlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
; . kiérlésl buci[1], Mustéros = ki6rlésl panini[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlésl panini[1],
[1], Liga margarin , hispAste ; . : . LN
A uspastétom[10,(12)], margarin, Zala felvagott, Liga margarin , Csemege Szardiniakrém[4],
Parasztkolbasz , Lilahagyma Zdldpaprika karaj, SOrretek Kigydéuborka
Kigyouborka 9y pap . 9y
Energia: 386.03 Kcal / 1,613.61 Kj Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K] Energia: 226.25 Kcal / 945.73 Kj Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.719 16.28 g 4579 22.04 9 7.89¢ 241¢g 9.31¢g 12.68 g 3.34¢ 10.92¢g 8.00 g 1.74 ¢ 5.06 g 13.01g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.03 g 0.01¢g 1.68¢g 31.48¢g 7419 0.83¢g 20.51¢g 0.24¢g 1569 27.70 9 7.61¢9g 0.52¢g 20.19¢9 0.03 g 0.86 g
1 1,10,(12) 1 1 14
I . . .  ——
Cukkinileves GM, TM *, tésch;ggtﬂéﬁfm Magyaros karfiolleves Korteleves GM TM*, Sargaborsokrémleves
Mustaros csirketokany Z6ldbabfézelék TM’:[1] GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkemaj* GM, TM*, Gyros fliszeres
GM TM*[10,(12)], Fétt Natir sertésszelet Tel'és csirkeragu GM,TM, (10,12), Tort burgonya ,  sertéscsikok, Zoldséges
tészta (tojasmentes)[1] e Petrezselymes rizs Csemegeuborka rizs (10,12), Narancs

kiériés kenyér [1]

Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 Kj Energia: 527.80 Kcal / 2,206.20 Kj Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 Kj Energia: 631.52 Kcal / 2,639.75 Kj Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 g 18.76 g 2.16¢9 324749 20.28¢g 4.069 33.37¢9 24.57¢g 4.38¢g 28449 15.48 g 281¢g 33.45¢g 34.73¢g 9.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.19¢ 271g 3.73¢g 56.34 g 7.849 2.88¢g 85.55 g 2.73¢g 3.19¢g 93.11¢g 22.81¢g 4309 90.72 ¢ 12,579 5.41g
1,10,(12) 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)
I . . .  ——
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlési buci[1],
margarinkrém, (TM)[1], Liga,Gépsonka, Puding rizsitalbol Fokhagymas Fahéjas bananturmix TM
Zoldpaprika Sorretek brokkolipastétom
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 K] Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 9 1109 11419 8.78 g 1.89¢g 0.69 g 153¢g 0.23¢g 5289 6.729g 1179 1849 1539 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.57 ¢ 0.45¢ 0.81¢g 20.21¢g 0.27¢g 0.84¢ 36.71 ¢ 13.99¢g 0.00¢g 21709 0.13 g 0.63¢g 36.12 9 26.56 g 0.06 g
1 1 1



I O O T I

Tizorai
(00011)
Tejmentes Ebéd
Uzsonna

I I E——
Almalé (100 %-os), . .
; N Gyumodlcstea, Teljes
Teljes kiries kifli (TM) kIOI'|éySﬁ buci[1] Musjtéros
[1], Liga margarin , haspastétom[10,(12)],
Parasztkolbasz ,

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Zala felvagott ,

Gyumodlcstea, Teljes L
ca e Szardiniakrém[4],
fdoriesti zsemle (TM)[1)  Asyanyviz, Teljes kisriésii
iga margarin , Csemege

. . . Do anini[1], Kigyéuborka
S Lilahagyma Zoldpaprika karaj, Sorretek P '
Kigyduborka 9y pap J
Energia: 386.03 Kcal / 1,613.61 K] Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K] Energia: 226.25 Kcal / 945.73 Kj Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.719 16.28¢g 4579 22.04 9 7.89¢ 241¢g 9.31¢g 12.68g 3.34¢ 10.92¢g 8.00 g 1.74 ¢ 5.06 g 13.01g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.03 g 0.01g 1.68¢g 31.48 g 7.41¢g 0.83¢g 20.51 g 0249 1.56 g 27.70 g 7.61g 052¢g 20.19g 0.03g 0.86¢g
1 1,10,(12) 1 1 1,4
- . Csontleves . . . . s
Cukkinileves GM, TM *, . AP Magyaros karfiolleves Korteleves GM TM*, Sargaborsokrémleves
. . . tésztabetéttel*[1],
Mustaros csirketokany

GM TM*(10,12), Bakonyi
csirkeragu GM,TM,
Petrezselymes rizs

Zoldbabfézelék TM*[1],
Natur sertésszelet, Teljes
kiérlést kenyér [1]

GM TM*[10,(12)], F5tt

Resztelt csirkemaj*
tészta (tojdsmentes)[1]

(10,12), Tort burgonya ,
Csemegeuborka

GM, TM*, Gyros fliszeres
sertéscsikok, Zoldséges

rizs (10,12), Narancs
Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 K]

Energia: 527.80 Kcal / 2,206.20 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 K]

Energia: 631.52 Kcal / 2,639.75 Kj Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 9 18.76 g 2169 32479 20.28¢g 4.06 g 33.37¢g 24579 4.38¢g 28.44¢g 15.48¢g 281¢g 3345¢g 34.73¢g 9.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
71199 2719 3.73¢g 56.34 g 7.849g 2.88¢g 85.55¢g 2.73¢g 3.19¢g 93.11g 22.81g 4309 90.72 g 1257 g 541g
1,10,(12) 1 (10),(12) (10),(12) (20),(12)
]

Zsemle[1], Magyaros
margarinkrém,
Zoldpaprika

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj

Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Liga,Gépsonka,
Sorretek

Teljes ki6rlési buci[1],
Fokhagymas
brokkolipastétom

Puding rizsitalbdl Fahéjas bananturmix TM

Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]

Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.25¢ 6.47 g 1.10¢9 114149 8.78 g 1.89¢9 0.69¢g 1.53¢g 0.23 g 5.28 ¢ 6.72¢g 1179 1849 1539 0.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0.45¢g 0.81¢g 20.21¢g 0.27¢g 0.84¢ 36.71 g 13.99¢g 0.00g 21709 0.13 g 0.63 g 36.12 9 26.56 g 0.06 g
1 1

1



I O O T I

Almalé (100 %-os),

; N Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Telies
Teljes ki6rlési kifli (TM) . ; ! g . ; T e a .
[1], Liga margarin , kiérlést buci[1], Mustaros = ki6rlés( panini[1], Liga ki6rlés zsemle (TM)[1], ki6rlési panini[1],
Parasztkolbasz haspastétom[10,(12)], margarin , Zala felvagott, Liga margarin , Csemege Szardiniakrém[4],
S ’ Lilahagyma Zoldpaprika karaj, Sorretek Kigyduborka
Kigyduborka 9y pap J 9y
Tizérai Energia: 386.03 Kcal / 1,613.61 K] Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K] Energia: 226.25 Kcal / 945.73 Kj Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.719 16.28¢g 4579 22.04 9 7.89¢ 241¢g 9.31¢g 12.68g 3.34¢ 10.92¢g 8.00 g 1.74 ¢ 5.06 g 13.01g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.03 g 0.01g 1.68g 31489 7.41g 0.83g 20519 0.24g 1.56 g 27.70g 761g 0529 20.199 0.03g 0.86 g
1 1,10,(12) 1 1 1,4
- . Csontleves . . . il
Cukkinileves GM, TM *, . T . Magyaros karfiolleves Korteleves GM TM*, Karalabékrémleves GM,
. . . tésztabetéttel*[1], Natur * . ) ‘o . o
Mustaros csirketokany sertésszelet GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkem3j TM*, Gyros fliszeres
- GM TM*[10,(12)], Fétt B . csirkeragu GM,TM, (10,12), Tort burgonya , = sertéscsikok, Zoldséges
(00017) Tej : . Kukoricafézelék GM, TM*, . .
o 0 tészta (tojasmentes)[1] Teljes kibrlésti kenyér [1] Petrezselymes rizs Csemegeuborka rizs (10,12), Narancs
szdja, ol.mag | Y
mentes Ebéd Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 K] Energia: 632.94 Kcal / 2,645.69 Kj Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 K] Energia: 631.52 Kcal / 2,639.75 K] Energia: 694.37 Kcal / 2,902.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 g 18.76 g 2169 35.19¢g 22.43¢g 443¢g 33.37¢g 2457 g 4389 28.44 g 15.48 g 2.81g 26.70 g 31.55¢ 9.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71199 2.71g 3.73g 85.73 ¢ 1427 g 2909 85.55 g 2.73g 3199 93.11¢g 2281g 430g 77.89 ¢ 12619 462¢
1,10,(12) 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|
Zsemle[1], Magyaros  Liga,Gépsonka, Sorretek, Fokhagymas
margarinkrém, Teljes ki6rlési zsemle Puding rizsitalbol brokkolipastétom, Teljes = Fahéjas bananturmix TM
Zoldpaprika (TM)[1] kiérlési buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K] Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.25¢ 6.47 g 1.10¢9 114149 8.78 g 1.89¢9 0.69¢g 1.53¢g 0.23 g 5.28 ¢ 6.72¢g 1179 1849 1539 0.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81¢g 20.21¢g 0.27¢g 0.84¢ 36.71 g 13.99¢g 0.00g 21709 0.13 g 0.63 g 36.12 9 26.56 g 0.06 g
1 1 1



1 O O O I

Tizorai
(00048) Tej-
és ]
tojasmentes Ebéd
Uzsonna

Almalé (100 %-os),
Teljes kiérlésa kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Parasztkolbasz ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Mustaros
haspastétom[10,(12)],

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Zala felvagott ,

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlés zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Csemege

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1],
Szardiniakrém[4],

S Lilahagyma Zoldpaprika karaj, SOrretek Kigyduborka
Kigyduborka 9y pap J 9y
Energia: 386.03 Kcal / 1,613.61 K] Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K] Energia: 226.25 Kcal / 945.73 Kj Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.719 16.28¢g 4579 22.04 9 7.89¢ 241¢g 9.31¢g 12.68g 3.34¢ 10.92¢g 8.00 g 1.74 ¢ 5.06 g 13.01g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.03g 0.01g 1.689 31.48¢g 7419 0.83g 20519 0.249g 1569 27.70g 7.61g 0.52¢g 20.19g 0.03g 0.86g
1 1,10,(12) 1 1 1,4
Mustaros csirketokan Csontleves ' . . s
. y . 1k Magyaros karfiolleves Korteleves GM TM*, Sargaborsokrémleves
GM TM [10.(12)l, . teszta?ete’ftel 11, GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkemaj* GM, TM*, Gyros fliszeres
Cukkinileves GM, TM *, Zoldbabfézelék TM*[1], e : ;

Fott tészta (tojasmentes)

[1]
Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 9 18.76 g 2169
Szénhidrat Cukor S6
71199 2719 3.73¢g
1,10,(12)

Zsemle[1], Magyaros

margarinkrém,
Zoldpaprika

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.25¢ 6.47 g 1.10¢9
Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81¢g

1

Natur sertésszelet, Teljes
kiérlést kenyér [1]

Energia: 527.80 Kcal / 2,206.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32479 20.28¢g 4.06 g
Szénhidrat Cukor So
56.34 g 7.849g 2.88¢g
1

Liga,Gépsonka, Sorretek,
Teljes ki6rlésl zsemle
(TM)[1]

Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj
Fehérje
11.41¢
Szénhidrat
2021 g

T.Zsirsav
1.89¢9

Zsir
8.78 g

0.27¢g 0.84¢

1

Cukor So

csirkeragu GM,TM,
Petrezselymes rizs

Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.37¢g 24579 4.38¢g
Szénhidrat Cukor S6
85.55¢g 2.73¢g 3.19¢g
(10),(12)

Puding rizsitalbol

Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.69¢g 1.53¢g 0.23 g
Szénhidrat Cukor S6
36.719g 13.99¢g 0.00 g

(10,12), Tort burgonya ,
Csemegeuborka

Energia: 631.52 Kcal / 2,639.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.44¢g 15.48¢g 281¢g
Szénhidrat Cukor Sé
93.11g 22.81g 4309
(10),(12)
Fokhagymas

brokkolipastétom, Teljes
ki6rlést buci[1]

Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.28 ¢ 6.72¢g 1179
Szénhidrat Cukor Sé
21709 0.13 g 0.63 g

1

sertéscsikok, Zoldséges
rizs (10,12), Narancs

Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3345¢g 34.73¢g 9.79¢
Szénhidrat Cukor Sé
90.72 g 1257 g 541g
(10),(12)

Fahéjas bananturmix TM

Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1849 1539 0.18¢g
Szénhidrat Cukor Sé
36.12 g 26.56 g 0.06 g



Ligetsori

ST e e | e

Tizérai
(00010)
Tej-,toj- és ]
ol.mag ment. Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

I I E——
Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Asvanyviz, Telies Gyumodlcstea, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustolt f6tt

(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek
Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
8.68 ¢ 15.95¢g 4619 9.12¢g 11.15¢ 271¢g 9.77¢9 12.179 3.27¢g 10.21¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
21.33¢g 1279 2.07¢9 27.61¢9 7.46 ¢ 0.77 ¢ 43.49¢ 1.42¢9 1.13¢ 34529
1 1 1 1,10,(12)

I . EE——
Paradicsomleves[1], Magyaros burgonyaleves

Brokkolis sertésragu GM, |, Fejtett babf6zelék GM,
TM*(12), Sargarépas  TM, Siilt debreceni, Teljes

Kertészleves GM*,
Parajos csirkés penne TM

[ bulgur[1] ki6rlest kenyér [1]
Energia: 539.08 Kcal / 2,253.35 K] Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj Energia: 613.78 Kcal / 2,565.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
33.84¢ 11.00 g 1.28¢ 34219 39.80 g 10.39¢g 24.58 g 27.19¢ 6.63¢9 35.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
75.44 9 2759 1.96 g 101.55¢9 17.13 g 3.72¢g 77.20 g 1.28¢ 3.78¢ 84.68 g
1 1,(12) 1 (10),(12)

Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin , Ananaszos

gyumolcssalata

Teljes ki6rlésl buci[1],
Bazsalikomos cukkinikrém

Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
4359 6.62 g 1169 0.80¢g 0.25¢g 0.00 g 5.51¢g 9.89¢g 1.73 g 3.12¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
31.07g 11.91¢ 0.46g 14.60 g 2.98¢g 0.01g 24.059 097g 0.98g 50.32 g
1,(12) 1

csiitortok

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlésl buci[1],
Zoldfliszeres sonkakrém
[10,(12)], Sorretek

Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 K]

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Curry-s
csirkemell GM TM,

Kukoricas rizs, Mandarin

Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj

Vanilias rizstejbedara
GM,T™

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

I ——
Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga

margarin , Parizsi(10),
Zoldpaprika

Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.659 3.65¢g 8.20¢g 12.17 g 3.22¢
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7229 1.58¢g 20.39¢9 0.24¢ 1499
1,(10)

1 ——
Fahéjas szilvaleves GM
TM, Brassoi
apr.pecsenye*, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.28¢g 1179 28.32¢g 41.31¢g 12.80¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

16.38g 257¢9 101.56 g 31.08¢9 2.82¢
(12)

Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Tonhalpastétom,
Lilahagymal4,10,(12)]

Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2689 0.33g 13.43¢g 13.03¢g 293¢
Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

2498 g 0.03 g 22619 0.90¢g 1.009
1,4,10,(12)



1 O O I I

Tizorai
(00011)
Tejmentes Ebéd
Uzsonna

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 ¢ 15.95¢g 4619
Szénhidrat Cukor Sé
21.33g 127¢g 2079
1

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , FUstolt fétt
tarja, Sorretek

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Z0ldfliszeres sonkakrém
[10,(12)], Sorretek

Parizsi(10), Liga
margarin , Teljes ki6rlési
panini[1], Zoldpaprika,
Asvanyviz
Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj

Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 K] Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12¢g 11.15¢g 271¢g 9.77¢9 12.179 3.27¢g 10.21¢g 12.659 3.65¢g 8.20¢g 12.179g 3.22¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.61g 7.46 g 0.7749 43.49¢g 1429 1.13¢g 3452¢g 7.229 1589 20.39 g 0.249 1.49¢g
1 1 1,10,(12) 1,(10)

Kertészleves GM*,
Parajos csirkés penne TM

Paradicsomleves[1],
Brokkolis sertésragu GM,
TM*(12), Sargarépas

Magyaros burgonyaleves
, Fejtett babfézelék GM,
TM, Silt debreceni, Teljes

Zb6ldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Curry-s
csirkemell GM TM,

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Brassoi
apr.pecsenye*, Vegyes

[1] bulgur[1] kiériési kenyér [1] Kukoricas rizs, Mandarin = vagott savanyusag(12)
Energia: 539.08 Kcal / 2,253.35 K] Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj Energia: 613.78 Kcal / 2,565.60 Kj Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.84¢ 11.00g 1.28¢ 34.21¢g 39.80¢g 10.39¢g 2458 ¢ 27.19¢ 6.63 g 35.12¢g 9.28¢ 1179 28.32¢9 41.31¢ 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.44 g 2759 1969 10155 g 17.13 g 3.72g 77209 1.28¢ 3.78 g 84.68 g 16.38 g 2579 10156 g 31.08g 2829
1 1,(12) 1 (10),(12) (12)
Teljes ki6rlésl zsemle . . cu i : e . Teljes ki6rlésl zsemle
J Ananaszos Teljes ki6rlési buci[1], Vanilias rizstejbedara |

(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj
Fehérje Zsir
4.35g
Szénhidrat
31.07g
1,(12)

T.Zsirsav
6.629g 1169
Cukor So
1191g 0.46 g

(TM)[1], Tonhalpastétom,
Lilahagymal4,10,(12)]

Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

gyumolcssalata Bazsalikomos cukkinikrém GM,T™M

Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 205.70 Kcal / 859.83 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80¢g 0259 0.00g 551¢g 9.89¢g 1.73¢g 3129 2.68¢g 0.33g 13.43 g 13.03g 293¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14.60 g 298¢ 0.01g 24.05¢g 0979 0.98¢g 50.32 g 2498¢g 0.03g 22619 0.90¢g 1.009g
1 1,4,10,(12)

10



1 O O O I

Tizorai
(00017) Tej,
sz0ja, ol.mag Ebéd
mentes
Uzsonna

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 ¢ 15.95¢g 4619
Szénhidrat Cukor Sé
21.33g 127¢g 2079
1

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , FUstolt fétt
tarja, Sorretek

Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj
Zsir T.Zsirsav
11.15¢ 2.71g
Szénhidrat Cukor So
27.61g 7.46 g 0.7749

1 1

Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj
Fehérje
9.77¢9
Szénhidrat
43499

T.Zsirsav
12.179 3.27¢g
Cukor S6
142g 1.13¢g

Fehérje Zsir

9.12¢g

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Parizsi(10),

Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Z0ldfliszeres sonkakrém
[10,(12)], Sorretek

Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 K] Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.21¢g 12.659 3.65¢g 8.20¢g 12.179g 3.22¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3452¢g 7.229 1589 20.39 g 0.249 1.49¢g
1,10,(12) 1,(10)

Kertészleves GM*,
Parajos csirkés penne TM

(1]

Paradicsomleves[1],
Brokkolis sertésragu GM,
TM*(12), Sargarépas

Magyaros burgonyaleves
, St debreceni, Kapros
kaposztafézelek GM, TM,

Zb6ldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Curry-s
csirkemell GM TM,

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Brassoi
apr.pecsenye*, Vegyes

bulgur[1] Teljes ki6rlés kenyér [1] = Kukoricas rizs, Mandarin = vagott savanyusag(12)
Energia: 539.08 Kcal / 2,253.35 K] Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj Energia: 522.01 Kcal / 2,182.00 Kj Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.84¢ 11.00g 1.28¢ 34.21¢g 39.80¢g 10.39¢g 16.99 g 28.15¢ 6.72¢g 35.12¢g 9.28¢ 1179 28.32¢9 41.31¢ 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.44 g 2.75¢g 1.96¢g 101.55g 17.13g 3.72¢g 59.56 g 3.99¢g 3.84¢g 84.68 g 16.38 g 257g 101.56 g 31.08¢g 2.82¢g
1 1,(12) 1 (10),(12) (12)
. e . Tonhalpastétom
Teljes ki6rlési zsemle . Bazsalikomos e . . :
! Ananaszos Vanilias rizstejbedara Lilahagyma[4,10,(12)],

(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj
Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07¢g
1,(12)

Zsir T.Zsirsav
6.62 g 1.16 g
Cukor S6

1191g¢g 0.46 g

iy ’ cukkinikrém, Teljes
gydmolcssalata Kiérlésti buci[1]

Energia: 67.36 Kcal / 281.56 K| Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80¢g 0.25¢g 0.00 g 5.51¢g 9.89¢g 1.73 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.60¢g 2.98¢ 0.01g 24.05¢g 0.97¢ 0.98¢g
1

GM,T™M Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1]
Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.12¢g 2.68¢9 0.33g 13.43¢g 13.03¢g 2.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.32¢g 24.98 g 0.03g 22619 0.90g 1.009g
1,4,10,(12)
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Tizorai
(00048) Tej-
— Ebéd
tojasmentes
Uzsonna

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 ¢ 15.95¢g 4619
Szénhidrat Cukor Sé
21.33g 127¢g 2079
1

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Parizsi(10),

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Fustolt fott

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Z0ldfliszeres sonkakrém

tarja, Sorretek . 10,(12)], Sorretek Zoldpaprika
] paprika [10,(12)] pap
Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 K] Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12¢g 11.15¢g 271¢g 9.77¢9 12.179 3.27¢g 10.21¢g 12.659 3.65¢g 8.20¢g 12.179g 3.22¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.61g 7.46 g 0.7749 43.49¢g 1429 1.13¢g 3452¢g 7.229 1589 20.39 g 0.249 1.49¢g
1 1 1,10,(12) 1,(10)

Kertészleves GM*,
Parajos csirkés penne TM

Paradicsomleves[1],
Brokkolis sertésragu GM,
TM*(12), Sargarépas

Magyaros burgonyaleves
, Fejtett babfézelék GM,
TM, Silt debreceni, Teljes

Zb6ldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Curry-s
csirkemell GM TM,

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Brassoi
apr.pecsenye*, Vegyes

[1] bulgur[1] kiériési kenyér [1] Kukoricas rizs, Mandarin = vagott savanyusag(12)
Energia: 539.08 Kcal / 2,253.35 K] Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj Energia: 613.78 Kcal / 2,565.60 Kj Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.84¢ 11.00g 1.28¢ 34.21¢g 39.80¢g 10.39¢g 2458 ¢ 27.19¢ 6.63 g 35.12¢g 9.28¢ 1179 28.32¢9 41.31¢ 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.44 g 2759 1969 10155 g 17.13 g 3.72g 77209 1.28¢ 3.78 g 84.68 g 16.38 g 2579 10156 g 31.08g 2829
1 1,(12) 1 (10),(12) (12)
. e . Tonhalpastétom
Teljes ki6rlési zsemle . Bazsalikomos e . . :
! Ananaszos Vanilias rizstejbedara Lilahagyma[4,10,(12)],

(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj
Fehérje Zsir
4359

Szénhidrat
31.07¢g
1,(12)

T.Zsirsav
6.62 g 1.16 g
Cukor S6
1191g¢g 0.46 g

cukkinikrém, Teljes

gydmolcssalata Kiérlésti buci[1]

GM,T™M Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1]
Energia: 67.36 Kcal / 281.56 K| Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K] Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80¢g 0.25¢g 0.00 g 5.51¢g 9.89¢g 1.73 ¢ 3.12¢ 2.68¢g 0.33¢g 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14609 298¢ 0.01g 24.05¢g 0.97¢g 0.98 g 50.32¢g 24.98 g 0.03g 22619 0.90g 1.009g
1 1,4,10,(12)
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Ligetsori

Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.

Tizérai
(00010)
Tej-,toj- és
ol.mag ment. Ebéd
Uzsonna

1 _____________________________________ __________________________|
Asvanyviz, Teljes Multivitamin gyiimélcslé

ki6rlésa panini[1], Liga (100 %-05), Teljes  S¥iimolestea, Teljos _Asvanyviz, Teljes _Gydmolcstea, Teljes
margarin , Paprikas  ki6rlesa kifli (TM)[1], Liga '0293“ zsemle (TM)[1],  kiérlésd panini[1], Liga  kidrlésd zsemle (TM)[1],
diakcsemege, Pritamin  margarin , Zala felvagott zar,d|n!akrem[4], margarin Gep_sonka ’ Liga margarin , Soproni
ge. 9 Vo gott, Kigyouborka Zdldpaprika felvagott, Sorretek
paprika Vajretek ’
Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢9 5.89¢g 10.619 13.08 g 3.34¢ 5.08 g 13.01g 2.36¢g 11419 8.84¢ 1.89¢g 7729 11.04 9 2.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33¢g 1279 0.81¢g 40.47 g 0.01¢g 1269 27.49¢ 7.28¢ 0.51¢g 20459 0.24¢ 1.14 ¢ 28.23¢9 7.46 ¢ 1.039
1 1 1,4 1 1
I . . .  ——
Magyaros karaldbéleves . Csicseriborso-krémleves
gGyM*, Eszterhazy K [(oleslevgs G,M; G,o,mbaleve’zs GM*, Meggyleves GM, GM,TM, Snidlinges
. elkaposztafézelék* [1], Poéréhagymas rakott . . . .
sertésragu GM, TM[10, Fétt virsli, Teljes kioriést  csirkemell GM, TM, Parolt tejmentes, Pusztapdrkadlt, csirkecsikok GM, TM,
(12)], Fétt tészta kényér 1] rizs: ’ Csemegeuborka Zoldséges rizs (10,12),
(tojasmentes)[1] Narancs
Energia: 603.98 Kcal / 2,524.64 Kj Energia: 633.22 Kcal / 2,646.86 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 Kj Energia: 602.19 Kcal / 2,517.15 K] Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 21.29¢g 3.92¢g 33.67¢9 34979 7.51¢9 36.82 ¢ 16.00 g 1.99¢9 27559 16.43 g 4579 38.95¢g 20.44 9 3.15¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.98 g 3.699 3.42¢g 44.89 g 352¢g 4119 76.70 g 2.35¢g 2869 83.41¢g 21.88¢ 3.96¢g 95.53¢ 12.97g 6.52 g
1,10,(12) 1 (10),(12)
I . . .  ——
Teljes kidrlési zsemle Majpastétom (hazi), .. . .. . . . .
(TM;[l], Liga margarin , Liléﬁagyma, 'I('eljes) Barackos koélespuding Salt Ifgrﬁ’olgrem,_ Teljes ) "Kortes
Méz Ki6rlés buci[1] ™ ki6rlésl buci[1] gyumodlcskocsonya
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 183.91 Kcal / 768.74 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
435¢g 6.62 9 1169 8.42¢g 7.38¢g 1.45 g 261g 1799 0.32g 493g 6.76 g 1209 5.25¢g 0.46 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.63 ¢ 16.47 9 0.46 g 21.009 0.22¢g 1489 34.21¢g 11999 0.01g 21209 0.42¢ 0.60g 23.009 20.30¢9 0.01¢g
1 1 1
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1 O O O I

I I E——
Asvanyviz, Telies Multivitamin gyimadlcslé

ki6rlésd panini[1], Liga (100 %-0s), Teljes o cardiiakremEt] _Asvanyviz, Teljes _Gyumolcstea, Teljes
" i L v . yumolcstea, Teljes ki6rlést panini[1], Liga  ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Paprikas kibrlest kifli (TM)[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1] margarin , Gépsonka Liga margarin , Soproni
didkcsemege, Pritamin  margarin , Zala felvagott , Kiavouborka ’ Zéld, aorika ’ felvagott Sérretek
paprika Vajretek 'gyou papri vagott,
Tizérai Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢g 5.89¢g 10.61g 13.08 g 3.34¢ 5.08 g 13.01g 2.36¢g 11419 8.84¢ 1.89¢g 7729 11.04 9 2.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33g 127¢g 0.81g 40.47 ¢ 0.01g 1269 27.49¢g 7.289 0519 20.45 g 0.249 1149 28.23 g 7.46 g 1.03g
1 1 1,4 1 1
Magyaros karalabéleves . . Csicseriborsé-krémleves
GM*, Eszterhazy Kelkgs:)iszlg \;g;eclaél\lf”‘ 1] Pg%?gg{%gi gl\l:loit Meggyleves GM, GM,TM, Snidlinges
sertésragu GM, TM[10, Fétt virsli, Teljes ki6rlésﬁ csirkemell GM.TM. Parolt tejmentes, Pusztapdrkalt, csirkecsikok GM, TM,
(12)], Fétt tészta N A Csemegeuborka Zoldséges rizs (10,12),
(00011) (tojasmentes)[1] kenyer [1] rizs Narancs
Tejmentes Ebéd Eneraia: : . : . . . , . .
gia: 603.98 Kcal / 2,524.64 K] Energia: 727.84 Kcal / 3,042.37 K] Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 K] Energia: 602.19 Kcal / 2,517.15 K] Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 21.29g 3.92¢g 37.37g 35.46 g 7549 36.82 ¢ 16.00 g 1.99 g 27559 16.43g 4579 38.959 20449 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76.98 g 3699 342¢g 63.63 9 352¢g 4509 76.70 g 235¢g 2.86¢g 83.41¢g 21.88¢g 3.96¢g 95.53 g 12.97g 6.52 g
1,10,(12) 1 (10),(12)
I . . EEEEEE——
Teljes kiorlésti zsemle  Majpastétom (hazi), g, )y o klespuding  Siilt karfiolkrém, Teljes Kértés
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes ™ kiérlés( buci[1] gyumodlcskocsonya
Méz kiérlési buci[1]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 183.91 Kcal / 768.74 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 K] Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 8.42¢ 7.38¢ 1459 261g 1.79¢9 0.32¢g 4939 6.76 g 1.20 ¢ 5.25¢g 0.46 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.63 ¢ 16.479 0.46 g 21.009 0.22¢g 1489 34.21¢g 11999 0.01g 21209 0429 0.60 g 23.009 20.309 0.01¢g
1 1 1



1 O O O I

I I E——
Asvanyviz, Telies Multivitamin gyimadlcslé

kiGrlést panini[1], Liga (100 %-05), Telies . Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes _Gyumolcstea, Teljes
" ' a2 e . i6rlési zsemle (TM)[1], kiérlés panini[1], Liga kiérlés zsemle (TM)[1],
margarin , Paprikas kibrlest kifli (TM)[1], Liga Szardiniakrém[4] margarin , Gépsonka Liga margarin , Soproni
diékcsemegg, Pritamin  margarin , Z_ala felvagott , Kigvéuborka ’ Zé')ld’ aorika ’ felvagott Sérretek
paprika Vajretek 'gyou papri vagott,
Tizérai Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢g 5.89¢ 10.61g 13.08 g 3.34¢ 5.08 g 13.01g 2.36¢g 11419 8.84¢ 1.89¢g 7729 11.04 9 2.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33g 127¢g 0.81g 40.47 ¢ 0.01g 1269 27.49¢g 7.289 0519 20.45 g 0.249 1149 28.23 g 7.46 g 1.03g
1 1 1,4 1 1
Magyar*os karalat?eleves Kélesleves GM, Gombaleves GM*, Zellerkremlgvgs GM, TM*
GM", Eszterhazy Kelkaposztafézelék* [1,  Péréhagymas rakott Meggyleves GM, [9], Snidlinges
_ sertésragu GM, TM[10, Fétt virsli, Teljes ki6rlésﬁ csirkemell GM.TM. Parolt tejmentes, Pusztapdrkalt, csirkecsikok GM, TM,
(00017) Tej, (12)], Fétt tészta kényér [] izs Csemegeuborka Zodldséges rizs (10,12),
sz6ja, ol.mag (tojdsmentes)[1] Narancs
mentes Ebéd Energia: 603.98 Kcal / 2,524.64 K] Energia: 633.22 Kcal / 2,646.86 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 K] Energia: 602.19 Kcal / 2,517.15 K] Energia: 591.57 Kcal / 2,472.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 21.29g 3.92¢g 33.67g 34.97g 7519 36.82 ¢ 16.00 g 1.99 g 27559 16.43g 4579 32.049 16.46 g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76.98 g 3699 342¢g 44.89 g 352¢g 4119 76.70 g 235¢g 2.86¢g 83.41¢g 21.88¢g 3.96¢g 79.19g 13.18¢ 3.88¢g
1,10,(12) 1 9,(10),(12)
I . . EEEEEE——
Teljes kiorlésti zsemle  Majpastétom (hazi), g, )y o klespuding  Siilt karfiolkrém, Teljes Kértés
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes ™ kiérlés( buci[1] gyumodlcskocsonya
Méz kiérlési buci[1]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 183.91 Kcal / 768.74 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 K] Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 8.42¢ 7.38¢ 1459 261g 1.79¢9 0.32¢g 4939 6.76 g 1.20 ¢ 5.25¢g 0.46 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.63 ¢ 16.479 0.46 g 21.009 0.22¢g 1489 34.21¢g 11999 0.01g 21209 0429 0.60 g 23.009 20.309 0.01¢g
1 1 1



1 O O O I

I I E——
Asvanyviz, Telies Multivitamin gyimadlcslé

s S . : Gyumodlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumodlcstea, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga (100 %-o0s), Teljes _oyun J _Asvanyviz, | eljes A J
" ' a2 e . ki6rlest zsemle (TM)[1], kiérlés panini[1], Liga kiérlés zsemle (TM)[1],
margarin , Paprikas kibrlest kifli (TM)[1], Liga Szardiniakrém[4] margarin , Gépsonka Liga margarin , Soproni
didkcsemege, Pritamin  margarin , Zala felvagott , Kigvéuborka ’ 9 Zéldpapfika ’ gfelvé gtt Sérret%k
paprika Vajretek 9y gott,
Tizérai Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢g 5.89¢ 10.61g 13.08 g 3.34¢ 5.08 g 13.01g 2.36¢g 11419 8.84¢ 1.89¢g 7729 11.04 9 2.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33g 127¢g 0.81g 40.47 ¢ 0.01g 1269 27.49¢g 7.289 0519 20.45 g 0.249 1149 28.23 g 7.46 g 1.03g
1 1 1,4 1 1
Eszterhazy sertésragu . Csicseriborsé-krémleves
Kolesleves GM, Gombaleves GM*, o
GM, TM[10,(12)], Kelkaposztafézelék* [1,  Péréhagymas rakott Meggyleves GM, GM,TM, Snidlinges
Magyaros karalabéleves Fétt vi?sli Telies ki6r|ésm’,j csirkemellgéM TM. Parolt tejmentes, Pusztapdrkalt, csirkecsikok GM, TM,
(00048) Tej- GM*, Fétt tészta kény éjr ] rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs (10,12),
és (tojasmentes)[1] Narancs
tojésmentes Ebéd Energia: 603.98 Kcal / 2,524.64 K| Energia: 727.84 Kcal / 3,042.37 K] Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 K] Energia: 602.19 Kcal / 2,517.15 K] Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 21.29g 3.92¢g 37.37g 35.46 g 7549 36.82 ¢ 16.00 g 1.99 g 27559 16.43g 4579 38.959 20449 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76.98 g 3699 342¢g 63.63 9 352¢g 4509 76.70 g 235¢g 2.86¢g 83.41¢g 21.88¢g 3.96¢g 95.53 g 12.97g 6.52 g
1,10,(12) 1 (10),(12)
I . . EEEEEE——
Teljes ki6rlési zsemle Majpastétom (hazi), .. . . ) . . .
| X : ajp ( . ) Barackos koélespuding Silt karfiolkrém, Teljes Kortés
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes ™ kiérlés( buci[1] Uumolcskocsonya
Méz ki6riést buci[1] 9y y
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 183.91 Kcal / 768.74 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 K] Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 8.42¢ 7.38¢ 1459 261g 1.79¢9 0.32¢g 4939 6.76 g 1.20 ¢ 5.25¢g 0.46 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.63 ¢ 16.479 0.46 g 21.009 0.22¢g 1489 34.21¢g 11999 0.01g 21209 0429 0.60 g 23.009 20.309 0.01¢g
1 1 1



Palotavarosi

ST e e | e

Tizorai
(00020)
Gluténmentes Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

csiitortok

I I E——
Multivitamin gyimolcslé
(100 %-os), Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Bécsi felvagott (TM),
Pritamin paprika

Asvanyviz, Gluténmentes

kenyér , Liga margarin ,

Karpat szalami, Pritamin
paprika

GyUmolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Parizsi

(10), Sorretek

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Majorannas majpastétom,
Sdrretek

Energia: 282.53 Kcal / 1,180.98 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 159.17 Kcal / 665.33 Kj Energia: 293.92 Kcal / 1,228.59 Kj

T.Zsirsav

Energia: 187.62 Kcal / 784.25 Kj

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Trappista sajt[7],
Zoldpaprika

Energia: 242.46 Kcal / 1,013.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7729 20.719 6.04 g 5.46 g 12.37g 3.27¢g 7.04¢9 12.53 g 3.31¢g 5.93¢g 7.66 g 1.50¢g 10.21g 15409 6.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14819 2179 191¢g 21.06 g 8.10¢g 1.05¢9 35.37¢ 2.32¢g 1.03¢g 22309 8.24¢g 1.39¢ 14299 1629 1449
(10) 7

Vegyes gyUmadlcsleves
GM([7], Baconds, fliszeres
csirkemell, Petrezselymes
burgonya, Vegyes vagott

savanyusag(12)

Magyaros karalabéleves = Zdldséges tarhonyaleves
GM*, Ananaszos GM, Tokfézelék GM*[7],
csirkecsikok GM, TM(12),  Pulyka apropecsenye,
Parolt rizs Gluténmentes kenyér

Tarkonyos z0ldségleves
GM*(10,12), Brokkolis,
sonkas penne GM TM

Energia: 728.29 Kcal / 3,044.25 Kj Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 518.50 Kcal / 2,167.33 Kj Energia: 898.21 Kcal / 3,754.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24959 21.99¢g 3.56 g 33.10¢9 10.04 g 1.28¢9 26.24 g 24.28¢ 4829 42.83 ¢ 40.44 ¢g 12.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
105.34 g 7979 3.71g 75.16 g 8.09 g 3.23¢g 58.35¢ 6.92g 4.17¢g 88.48 ¢ 18.52¢ 2169
(10),(12) (12) 7 7,(12)

Gluténmentes kenyér ,

Silt karfiolkrém,
Liga margarin , Méz

Vanilias, fahéjas panna
Gluténmentes kenyér

cotta TM

Meggyes gyumdlcssalata

Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K|
Fehérje Zsir

Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj

T.Zsirsav T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88¢g 1209 1.009g 0.45¢g 0.00g 2209 7.029g 1249 4469 193¢ 0249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.119g 17119 0.36 g 14109 7.65¢ 0.02¢g 14.68 g 1.32¢ 0.50¢g 26.179 15.18 g 0.00g

Voroslencse-krémleves
GM, TM, Provence-i
sertésragu Uj,
Zoldfliszeres rizs, Alma

Energia: 1,013.42 Kcal / 4,236.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.099 47.68 g 11.21g
Szénhidrat Cukor Sé
112.00 g 13.90¢g 3.78g

Tonhalpastétom,
Lilahagyma[4,10,(12)],
Gluténmentes kenyér

Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.70 g 13.29¢g 2979
Szénhidrat Cukor So
16.09 g 1549 0.90¢g
4,10,(12)



Palotavarosi
Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.

Almalé (100 %-0s),

. : GyUmolcstea, Asvanyviz, Gluténmentes Gyumolcstea, A .
Gluténmentes kenyér , , i 8 . . . . Asvanyviz, Gluténmentes
. ; Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , ; PR
Liga margarin , . a2 . . ; i kenyér , Szardiniakrém[4],
. Mustaros huspastétom Zala felvagott , Liga margarin , Fustolt c
Parasztkolbasz , [10,(12)], Lilahagyma Z6ldpaprika saijt [7], Sorretek Kigyouborka
Kigyéuborka ' ' ’
Tizérai Energia: 357.05 Kcal / 1,492.47 Kj Energia: 258.10 Kcal / 1,078.86 Kj Energia: 204.42 Kcal / 854.48 K] Energia: 262.41 Kcal / 1,096.87 Kj Energia: 187.76 Kcal / 784.84 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢ 16.54 g 4619 19.31g 8.15¢g 2.45¢g 6.58 g 12949 3.38¢g 8.58 ¢ 15.10¢9 6.04 g 2.33¢g 13.279g 2409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4151¢g 091¢g 1.58¢ 2496 g 8.31¢g 0.73 ¢ 13.99¢g 1.14¢9 1469 21579 8.67 ¢ 1.25¢g 13.67 9 0.93¢g 0.76 g
10,(12) 7 4
1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
Cukkinileves GM, TM *, Csontleves GM*, Magyaros karfiolleves Korteleves*[7,(1)], Sargaborsokrémleves
Mustaros csirketokany  Zoéldbabfézelek GM TM*,  GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkemaj* GM, TM*, Gyros fliszeres
GM TM*[10,(12)], Fétt Natur sertésszelet, csirkeragu GM, TM, (10,12), Tort burgonya , = sertéscsikok, Zoldséges
(00020) tészta tojasmentes GM Gluténmentes kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka rizs (10,12), Narancs
Gluténmentes Ebéd Energia: 725.62 Kcal / 3,033.09 Kj  Energia: 482.98 Kcal / 2,018.86 Kj  Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 Kj  Energia: 716.10 Kcal / 2,993.30 Kj  Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.68g 19.96 g 2299 29.14 g 20.94 g 4149 33.37¢g 2457 g 4389 29.35¢g 21.29¢g 5.82¢ 33.45¢ 34.73¢g 9.799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.19 ¢ 7.83¢g 341¢ 55.50 ¢ 9.38¢g 294¢ 85.55¢g 2.73¢ 3.19¢ 100.16 g 31.44¢g 4.33¢g 90.72 9 1257 g 5419
10,(12) (10),(12) 7,(1),(10),(12) (10),(12)
1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
Gluténmentes kenyér . i .. Fokhagymas
Snyer, Liga,Gépsonka, Sorretek, . \agym . . .
Magyaros margarinkrém, Puding [7] brokkolipastétom, Fahéjas bananturmix TM

Gluténmentes kenyér

Zoldpaprika Gluténmentes kenyér
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 176.39 Kcal / 737.31 K] Energia: 174.29 Kcal / 728.53 K] Energia: 139.70 Kcal / 583.95 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09¢ 7.009g 1.20¢9 8.68¢g 9.04 ¢ 1.93¢g 5.25¢ 235¢g 12749 2.55¢ 6.98 g 1.21¢g 1.84¢g 1539 0.18 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14979 1359 0.36¢g 13.69¢g 091g 0.74 9 32.82¢g 1594 g 0209 15.18 g 1.03¢g 0.53¢g 36.12¢g 26.56 g 0.06 g

7



Palotavarosi
Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Gluténmentes GyUmolcstea, . . Gyumolcstea, Aoa .
kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyer , Gluténmentes kenyér Asvanyviz, Gluténmentes
yer, HIge 9 S . enyer , Liga margarin , Bécsi .l e yer. kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),  Liga margarin , FUstolt fétt . e Zoldfliszeres sonkakrém s . .
o . > ; felvagott (TM), Pritamin , Edami sajt[7], Zoldpaprika
Pritamin paprika tarja, Sorretek : [10,(12)], Sorretek
paprika
Tizérai Energia: 234.72 Kcal / 981.13 Kj Energia: 218.31 Kcal / 912.54 K] Energia: 299.94 Kcal / 1,253.75 K] Energia: 258.67 Kcal / 1,081.24 Kj Energia: 236.70 Kcal / 989.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.95¢ 16.21¢g 4659 6.39¢g 114149 2759 7.04¢9 12.43¢g 3.31¢g 7.48 g 12919 3.69¢ 9.76 g 14959 6.28 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14819 2179 1.97¢ 21.09¢9 8.10¢g 0.67 ¢ 36.97 ¢ 2.32¢g 1.03¢g 28.00g 8.12¢g 1.48¢g 14.32 g 1659 1319
10,(12) 7

Magyaros burgonyaleves  Zoldségkrémleves GM, = Fahéjas szilvaleves GM

Kertészleves GM* Paradicsomleves GM* ; AN 9
Parajos csirkés penne’ GM Brokkolis sertésragu GM GM, Fejtett babf6zelek TM*(10,12), Curry-s M, Brassoi
J 7] TM*(12), Sér arégés rizé GM, TM, St debreceni, csirkemell GM TM, apr.pecsenye*, Vegyes
(00020) ’ garep Gluténmentes kenyér Kukoricas rizs, Mandarin = vagott savanyusag(12)
Gluténmentes Ebéd Energia: 797.26 Kcal / 3,332.55 Kj  Energia: 833.83 Kcal / 3,485.41 Kj  Energia: 589.77 Kcal / 2,465.24 Kj  Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 K] Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.14 g 26299  10.09¢g 28.04¢ 4312g 10709 22399 25.85¢ 5749 35.12¢g 9.28g 1179 28.32¢ 4131g 12.809g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.64 g 8.24¢g 2.75¢9 88.30 g 17519 3.70¢g 7451¢g 2.27¢9 3.70¢g 84.68 g 16.38g 257¢9 101.56 g 31.08¢9 2.82¢
7 (12) (10),(12) (12)
1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
Gluténmentes kenyér , ANaN&szos Bazsalikomos Tonhalpastétom,
Liga margarin , iy . cukkinikrém, Vanilias tejpedara GM[7] Lilahagyma[4,10,(12)],
- gyumolcssalata . . . .
Eperlekvar(12) Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 176.72 Kcal / 738.69 K] Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.62¢9g 6.88 g 1.20¢9 0.80¢g 0.25¢g 0.00 g 2.78¢ 10.15¢g 17749 9.20¢g 3.78¢ 1.72¢g 10.70g 13.299 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24559 12.55¢ 0.36g 14.60 g 2.98¢g 0.01g 17.53¢g 1.87¢g 0.88g 4513 ¢ 27.58¢ 0.30¢g 16.09 g 1549 0.90 g
(12) 7 4,10,(12)



Palotavarosi
Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.

Al\(svan’ywz,_ Glutenmeptes MU|£IVItamII‘l gyl:lmolcsle Qyumolcstea, ’ Asvényviz, Gluténmentes ,Gyumolcstea, ]
enyér, Liga margarin, (100 %-o0s), Glutétnmentes Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér ,

Paprikas diakcsemege, = kenyér, Liga margarin , Szardiniakrém[4], Gé ’k Z51doa r'ké Liga margarin , Trappista

Pritamin paprika Zala felvagott , Vajretek Kigyouborka epsonka , 2oldpapri sajt[7], Sorretek
Tizorai Energia: 266.97 Kcal / 1,115.93 K] Energia: 299.25 Kcal / 1,250.87 Kj Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj Energia: 270.73 Kcal / 1,131.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7099  19.27g 5.93¢g 7.88g  13.34g 3389 2359  13.27g¢g 2409 8.68 ¢ 9.109 1939 1020g  15.34g 6.579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.81g 2179 0.71g 33.95¢ 0919 1169 20.97 g 7.929 0.41g 13.93¢g 1149 1.049 21.48¢ 8589 1109

4 7

Magyaros karalabéleves Csicseriborso-krémleves
9y Gombaleves GM*,

GM*, Eszterhazy Kelkaposztafézelék GM* Péréhagymas rakott Pusztaporkolt, GM,TM, Snidlinges
sertésragu GM, TM[10, , Fétt virsli, Gluténmentes csirkemell GM.TM. Parolt Csemegeuborka, csirkecsikok GM, TM,
(12)], Fétt tészta kenyér , Kolesleves GM A Meggyleves GM[7] Zoldséges rizs (10,12),
. rzs
(00020) tojasmentes GM Narancs
Gluténmentes Ebéd Energia: 735.92 Kcal / 3,076.15 Kj Energia: 677.02 Kcal / 2,829.94 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 Kj Energia: 632.57 Kcal / 2,644.14 K] Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.26 g 22499 4059 34.73 g 36.08 9 7.60g 36.82 9 16.00 g 1.99 g 28.279 19.31g 6.22 9 38.959 20449 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110.98 g 8.81¢g 3.10¢g 63.43 ¢ 4729 4569 76.70 g 235¢g 2.86¢g 83.78¢g 23.05¢g 3.65¢g 95.53 ¢ 12979 6.52 ¢
10,(12) 7 (10),(12)

Majpastétom (hazi),

Gluténmentes kenyér , . i . Silt karfiolkrém, Kortés
Liga margarin , Myéz Gl I’_|Iahagyma, . Barackos kolespuding [7] Gluténmentes kenyér gyumolcskocsonya
uténmentes kenyér
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 154.93 Kcal / 647.61 K] Energia: 171.65 Kcal / 717.50 K] Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.62¢9g 6.88 g 1.20¢9 5.69¢ 7649 1499 5.65¢g 2.33¢g 1.01¢g 2209 7.02¢g 1.24 ¢ 5.25¢ 0.46 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.11¢ 17.11¢ 0.36g 14.489 1129 1.38¢ 31629 13.29¢ 0.14g 14.689 1329 0509 23.009 20.30 g 0.01g

7



	Ligetsori óvoda diétás 2026.02. Háncs
	ligetsori6.hét
	ligetsori7.hét
	ligetsori8.hét
	ligetsori9.hét

	Palotavárosi óvoda diétás 2026.02. Háncs
	palotaváros6.hét
	palotaváros7.hét
	palotaváros8.hét
	palotaváros9.hét


