Széchenyi
Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Telies Gyumodlcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes GyUmolcstea, Teljes Fustolt fétt tarja, Liga
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1], KiGriés panir’Ii[1] JLiga ki6rlésl buci[1], margarin , Teljes kiérlési
margarin , Karpat szaldmi, Liga margarin , Parizsi margarin , Bécsi fe]végott Majorannas majpastétom, panini[1], Zdldpaprika,
Pritamin paprik. 1 Srretek ) oo . Srretek Asvanyviz
tal paprika (10), Sorrete (TM), Pritamin paprika Sorrete svany
Tizérai Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 8.19¢g 12.11g 3.23¢g 9.77¢9 12.279 3.27¢g 8.66 g 7.40 ¢ 1.46 g 9.13 ¢ 11.219g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 1279 2.01g¢g 27.58¢ 7.46 ¢ 1159 41.89¢ 1.42¢9 1.13¢ 28.82¢9 7.34¢ 1.49¢ 20429 0.24¢ 1119
1 1,(10) 1 1 1

Vegyes gyumolcsleves - ,
gyes g9y Voroslencse-krémleves

. g Magyaros karalabéleves Tokfézelek GM TM* GM, TM, Baconos .
Tarkonyos zdldségleves 9y * . . ’ o ! e ! GM, TM, Provence-i
. ; GM*, Ananaszos Zobldséges tarhonyaleves fiiszeres csirkemell, ] .
GM*(10,12), Brokkolis, . ; . sertésragu uj,
. csirkecsikok GM, TM(12), [1], Pulyka aprépecsenye, Petrezselymes burgonya, s
sonkas penne TM[1] . . . I it . Zoldfiszeres bulgur{1],
00011 Parolt rizs Teljes kidrlest kenyér [1] Vegyes vagott
i savanyusag(12) Alma
Tejmentes Ebéd yusag
Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 Kj Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 Kj Energia: 868.16 Kcal / 3,628.91 Kj  Energia: 1,005.71 Kcal / 4,203.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31409 20949 3449 33.10g 10.04 g 1.289 2839g  21.38g 3239 42069  37.33g 10.23g 40509  48.04g 11.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.64 g 2.96 ¢ 3.67¢g 75.16 g 8.09¢g 3.23¢g 62.12 g 5.36 g 4.18¢ 88.77¢9 17.23¢g 212¢g 110.63 g 13.80¢g 4199
1,(10),(12) (12) 1 (12) 1

Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Tonhalpastétom,

Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin Meggyes gyiimélcssalata Teljes ki6rlési buci[1], Vaniligs, fahéjas panna

Siilt karfiolkrém cotta TM

Méz Lilahagymal4,10,(12)]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 K] Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1169 1.009 0.45¢ 0.00 g 4939 6.76 g 1.20¢9 4469 1.93¢g 0.24¢ 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35639 16.47g 0.46g 14109 7.659 0.02g 21.20g 0.42g 0.60 g 26.17¢g 15.18¢ 0.00g 22,619 0.90g 1.00g
1 1 1,4,10,(12)



Széchenyi



Széchenyi
Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlésa kifli (TM) i
[1], Liga margarin ,
Parasztkolbasz ,

Gyumodlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes
6rlési buci[1], Mustaros  ki6rlésii panini[1], Liga kiérlésl zsemle (TM)[1],
haspastétom[10,(12)], margarin, Zala felvagott, Liga margarin , Csemege

~ Szardiniakrém[4],
Asvanyviz, Teljes ki6rlési
panini[1], Kigyéuborka

o Lilahagyma Zdldpaprika karaj, SOrretek
Kigyéuborka 9y pap |
Tizérai Energia: 386.03 Kcal / 1,613.61 Kj Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K] Energia: 226.25 Kcal / 945.73 Kj Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.719 16.28 g 4579 22.04 9 7.89¢ 241¢g 9.31¢g 12.68 g 3.34¢ 10.92¢g 8.00 g 1.74 ¢ 5.06 g 13.01g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.03 g 0.01¢g 1.68¢g 31.48¢g 7419 0.83¢g 20.51¢g 0.24¢g 1569 27.70 9 7.61¢9g 0.52¢g 20.19¢9 0.03 g 0.86 g
1 1,10,(12) 1 1 1,4
I . . .  ——
- . Csontleves ' . " . s
Cukkinileves GM, TM *, tésztabetéttel[1] Magyaros karfiolleves Korteleves GM TM*, Sargaborsokrémleves
Mustaros csirketokany . PRGN . GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkemaj* GM, TM*, Gyros fliszeres
A ,, Zoldbabfézelek TM*[1], . . o 4
GM TM*[10,(12)], Fott Natur sertésszelet Telies csirkeragu GM,TM, (10,12), Tort burgonya , = sertéscsikok, Zoldséges
(00011) tészta (tojasmentes)[1] KiGrlésii kenyé’r [1]J Petrezselymes rizs Csemegeuborka rizs (10,12), Narancs
Tejmentes Ebéd . . . . . . . . . .
e Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 Kj Energia: 527.80 Kcal / 2,206.20 Kj Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 Kj Energia: 631.52 Kcal / 2,639.75 Kj Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 g 18.76 g 2.16¢9 324749 20.28¢g 4.069 33.37¢9 24.57¢g 4.38¢g 28449 15.48 g 281¢g 33.45¢g 34.73¢g 9.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.19¢ 271g 3.73¢g 56.34 g 7.849 2.88¢g 85.55 g 2.73¢g 3.19¢g 93.11¢g 22.81¢g 4309 90.72 ¢ 12,579 5.41g
1,10,(12) 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)
I . . .  ——
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlési buci[1],
margarinkrém, (TM)[1], Liga,Gépsonka, Puding rizsitalbol Fokhagymas Fahéjas bananturmix TM
Zoldpaprika Sorretek brokkolipastétom
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 K] Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 9 1109 11419 8.78 g 1.89¢g 0.69 g 153¢g 0.23¢g 5289 6.729g 1179 1849 1539 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.57 ¢ 0.45¢ 0.81¢g 20.21¢g 0.27¢g 0.84¢ 36.71 ¢ 13.99¢g 0.00¢g 21709 0.13 g 0.63¢g 36.12 9 26.56 g 0.06 g
1 1 1



Széchenyi

ST e e | e

Tizorai
(00011)
Tejmentes Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

I I E——
Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Asvanyviz, Telies Gyumodlcstea, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustolt f6tt

(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek
Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
8.68 ¢ 15.95¢g 4619 9.12¢g 11.15¢ 271¢g 9.77¢9 12.179 3.27¢g 10.21¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
21.33¢g 1279 2.07¢9 27.61¢9 7.46 ¢ 0.77 ¢ 43.49¢ 1.42¢9 1.13¢ 34529
1 1 1 1,10,(12)

I . EE——
Paradicsomleves[1], Magyaros burgonyaleves

Brokkolis sertésragu GM, |, Fejtett babf6zelék GM,
TM*(12), Sargarépas  TM, Siilt debreceni, Teljes

Kertészleves GM*,
Parajos csirkés penne TM

[ bulgur[1] ki6rlest kenyér [1]
Energia: 539.08 Kcal / 2,253.35 K] Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj Energia: 613.78 Kcal / 2,565.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
33.84¢ 11.00 g 1.28¢ 34219 39.80 g 10.39¢g 24.58 g 27.19¢ 6.63¢9 35.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
75.44 9 2759 1.96 g 101.55¢9 17.13 g 3.72¢g 77.20 g 1.28¢ 3.78¢ 84.68 g
1 1,(12) 1 (10),(12)

Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin , Ananaszos

gyumolcssalata

Teljes ki6rlésl buci[1],
Bazsalikomos cukkinikrém

Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
4359 6.62 g 1169 0.80¢g 0.25¢g 0.00 g 5.51¢g 9.89¢g 1.73 g 3.12¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
31.07g 11.91¢ 0.46g 14.60 g 2.98¢g 0.01g 24.059 097g 0.98g 50.32 g
1,(12) 1

csiitortok

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlésl buci[1],
Zoldfliszeres sonkakrém
[10,(12)], Sorretek

Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 K]

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Curry-s
csirkemell GM TM,

Kukoricas rizs, Mandarin

Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj

Vanilias rizstejbedara
GM,T™

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

I ——
Parizsi(10), Liga
margarin , Teljes kiérlési

panini[1], Zoldpaprika,
Asvanyviz

Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.659 3.65¢g 8.20¢g 12.17 g 3.22¢
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7229 1.58¢g 20.39¢9 0.24¢ 1499
1,(10)

1 ——
Fahéjas szilvaleves GM
TM, Brassoi
apr.pecsenye*, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.28¢g 1179 28.32¢g 41.31¢g 12.80¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

16.38g 257¢9 101.56 g 31.08¢9 2.82¢
(12)

Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Tonhalpastétom,
Lilahagymal4,10,(12)]

Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2689 0.33g 13.43¢g 13.03¢g 293¢
Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

2498 g 0.03 g 22619 0.90¢g 1.009
1,4,10,(12)



Széchenyi
Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.

1 _____________________________________ __________________________|
Asvanyviz, Teljes Multivitamin gyiimélcslé

aps . ; : Szardiniakrém[4], Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga (100 %-0s), Teljes o [ .] svanyviz, |eljes oy /
) D e N . Gyumodlcstea, Teljes ki6rlésl panini[1], Liga = ki6érlést zsemle (TM)[1],
margarin , Paprikas kiérlésa kifli (TM)[1], Liga = | ..c3. . \ . . . ;
hy o X . ki6rlest zsemle (TM)[1], margarin , Gépsonka , Liga margarin , Soproni
diakcsemege, Pritamin  margarin , Zala felvagott , Kiavéuborka Z6ldpaorika felvagott. Sérretek
paprika Vajretek 9y Pap 9ot
Tizérai Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢9 5.89¢g 10.619 13.08 g 3.34¢ 5.08 g 13.01g 2.36¢g 11419 8.84¢ 1.89¢g 7729 11.04 9 2.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33¢g 1279 0.81¢g 40.47 g 0.01¢g 1269 27.49¢ 7.28¢ 0.51¢g 20459 0.24¢ 1.14 ¢ 28.23¢9 7.46 ¢ 1.039
1 1 1,4 1 1
I . . .  ——
Magyaros karaldbéleves . Csicseriborso-krémleves
f Kélesleves GM Gombaleves GM* o
GM*, Eszterhazy . . i - . X : Meggyleves GM, GM,TM, Snidlinges
. Kelkaposztafézelék™ [1], Poéréhagymas rakott . . . .
sertésragu GM, TM[10, PRI . g . . tejmentes, Pusztapdrkadlt, csirkecsikok GM, TM,
rep 1x Fétt virsli, Teljes kiérlést  csirkemell GM,TM, Parolt o .
00011 (12)], Fott tészta kenyér [1] lizs Csemegeuborka Zoldséges rizs (10,12),
( ’ ) (tojasmentes)[1] y Narancs
Te] mentes Ebéd : : ; ; ; i i ; : i
Energia: 603.98 Kcal / 2,524.64 Kj Energia: 727.84 Kcal / 3,042.37 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 Kj Energia: 602.19 Kcal / 2,517.15 K] Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 21.29¢g 3.92¢g 37.37¢9 35.46 9 7.54¢ 36.82 ¢ 16.00 g 1.99¢9 27559 16.43 g 4579 38.95¢g 20.44 9 3.15¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.98 g 3699 342¢g 63.63 g 3529 450g 76.70 g 2.35g 28649 83.41g 21.88 ¢ 3.96 ¢ 95.53 g 12.97 g 6.529
1,10,(12) 1 (10),(12)
I . . .  ——
Teljes ki6rlési zsemle Majpastétom (hazi) . . . S . .
. . . D Barackos koélespudin Sdlt karfiolkrém, Teljes Kortés
(TM)[1], Liga margarin, Lilahagyma, Teljes ™ P ’ ki6rlés buc,i[1] J Uumolcskocsonya
Méz kiérlésii buci[1] 9y y
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 183.91 Kcal / 768.74 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
435¢g 6.62 9 1169 8.42¢g 7.38¢g 1.45 g 261g 1799 0.32g 493g 6.76 g 1209 5.25¢g 0.46 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.63 ¢ 16.47 9 0.46 g 21.009 0.22¢g 1489 34.21¢g 11999 0.01g 21209 0.42¢ 0.60g 23.009 20.30¢9 0.01¢g
1 1 1



Toparti
Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

A , . . Citromos tea CM, . A . .
Asvanyviz, Gluténmentes Citromos tea CM, . . Citromos tea CM, Asvanyviz, Gluténmentes
8 . . . ) Gluténmentes kenyér , . ) . . .
kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , Liga margarin , Bécsi Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin ,
Karpat szalami, Pritamin Liga margarin , Parizsi . L. Majorannas majpastétom, Fustolt fott tarja,
. . felvagott (TM), Pritamin N N :
paprika (10), Sorretek : Sdrretek Zoldpaprika
paprika
Tizérai Energia: 306.48 Kcal / 1,281.09 Kj Energia: 135.87 Kcal / 567.94 Kj Energia: 228.15 Kcal / 953.67 K] Energia: 164.32 Kcal / 686.86 Kj Energia: 190.04 Kcal / 794.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23 ¢ 21.009 6.08 g 5779 12.44 ¢ 3.27¢g 6.58 g 12.43¢g 3.35¢g 6.24 ¢ 7.73 ¢ 1.50¢g 6.40 g 11479 2.74¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.11¢9 24749 2.02¢ 14849 1879 1.05¢9 20.55¢ 3.38¢g 1.13¢ 16.08 g 2.01¢g 1.39¢ 13.90¢g 1149 1019
(10)
1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
Magyaros karalabéleves Zoldséges tarhonyaleves Gombaleves GM, Voroslencse-krémleves
Tarkonyos z0ldségleves gém* Z6ldséaes GM, Pulyka Baconds, fliszeres GM. TM. Provence-i
GM*(10,12), Brokkolis, csirkecs’ikok GMg ™ * apropecsenye, Tokfézelék csirkemell, Petrezselymes s',e rté’sragu i
sonkas penne GM TM . A ’ GM TM*, Gluténmentes  burgonya, Vegyes vagott o e ;
(00028) GM P Parolt rizs : gonya, vegy 9 Zoldfiiszeres rizs
. ) kenyér savanyusag(12)
tejmentes,fru .
ktéz Ebéd Energia: 728.29 Kcal / 3,044.25 Kj Energia: 565.08 Kcal / 2,362.03 Kj Energia: 500.08 Kcal / 2,090.33 Kj Energia: 812.96 Kcal / 3,398.17 K] Energia: 950.80 Kcal / 3,974.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24959 21.99¢g 3.56 g 29.78 g 17.199 2.62¢9 25.38¢ 21.82¢g 3.31¢g 45.49 g 40.08 g 10.54 g 36.379 46.96 g 11.21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
105.34 g 7979 371g 74.49 g 3559 3759 56.67 g 6.65¢ 413g 68.12 g 2.90¢g 2419 99.40 g 3199 3769
(10),(12) (12)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Liga margarin , Pritamin Gluténmentes kenyér , s
. . gamarg ) N . nme eny Tonhalpastétom,
Gluténmentes kenyér , paprika, Fokhagymas Sdlt karfiolkrém, Pritamin paprika, Lilahagyma[4,10.(12)]
Sargarépas margarinkrém felvagott, Gluténmentes Gluténmentes kenyér Csemege karaj, Liga i AT
. . Gluténmentes kenyér
kenyér margarin
Uzsonna Energia: 186.25 Kcal / 778.53 Kj Energia: 306.53 Kcal / 1,281.30 Kj Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 172.38 Kcal / 720.55 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.78 g 12929 231lg 3.64¢9 24.6749 1219 2209 7.02¢9 12449 8.14 ¢ 8.32¢g 1.78 g 10.70g 13.299 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1455¢ 1.33g 0.449g 1472 g 2179 1.23g 14.68 g 1.32¢g 0509 14.90¢g 2329 0.41g 16.09 g 1549 0.90g
4,10,(12)



Toparti
Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.

Citromos tea CM,

. J Citromos tea CM, Asvényviz, Gluténmentes Citromos tea CM, . . .
Gluténmentes kenyér , . ) 8 . . . ) Asvanyviz, Gluténmentes
. ; Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , ; PR
Liga margarin , . et . ) ; " kenyér , Szardiniakrém[4],
. Mustaros huspastétom Zala felvagott , Liga margarin , Sorretek, c
Parasztkolbasz , [10,(12)], Lilahagyma Z6ldpaprika Csemege Karaj Kigyouborka
Kigyouborka ’ ’ gy pap g j
Tizérai Energia: 270.68 Kcal / 1,131.44 Kj Energia: 234.80 Kcal / 981.46 K] Energia: 228.37 Kcal / 954.59 Kj Energia: 173.97 Kcal / 727.19 Kj Energia: 187.76 Kcal / 784.84 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 ¢ 16.90 g 4659 19.62 g 8.22¢g 2.45¢g 7.09¢ 13.23g 3.42¢ 8.50 ¢ 8.33 ¢ 1.78 ¢ 2.33¢g 13.279g 2409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.89g 1979 1.68¢g 18.74 ¢ 2.08¢g 0.73 ¢ 18.29¢g 1.44¢9 1579 14.96 g 2.02¢g 0.42¢ 13.67 9 0.93¢g 0.76 g
10,(12) 4
1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
Cukkinileves GM, TM *, Csontleves GM*, Magyaros karfiolleves Zellerleves GM, TM*[9], Sargaborsokrémleves
Mustaros csirketokany  Zoéldbabfézelek GM TM*,  GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkemaj* GM, TM*, Gyros fliszeres
(00028) GM GM TM*[10,(12)], Fétt Natur sertésszelet, csirkeragu GM, TM, (10,12), Tort burgonya , = sertéscsikok, Zoldséges
tei tes f 2 tészta tojasmentes GM Gluténmentes kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka rizs (10,12)
ejmentes,iru
J kt()z ! Ebéd Energia: 725.62 Kcal / 3,033.09 Kj Energia: 482.98 Kcal / 2,018.86 Kj Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 Kj Energia: 526.68 Kcal / 2,201.52 Kj Energia: 741.77 Kcal / 3,100.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.68g 19.96 g 2299 29.14 g 20.94 g 4149 33.37¢g 2457 g 4389 29.67 g 15.01 g 2729 32.55¢ 34.43¢g 9.799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.19 ¢ 7.83¢g 341¢ 55.50 ¢ 9.38¢g 294¢ 85.55¢g 2.73¢ 3.19¢ 69.69 g 4139 54749 77979 1.73¢9 5.40¢
10,(12) (10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)
1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
Gluténmentes kenyér , . . . Gluténmentes kenyér , Fokhagymas Gluténmentes kenyér ,
S0 Liga,Gépsonka, Sorretek, . . ; J R . - g7
Magyaros margarinkrém, . . Pritamin paprika, Fistolt- brokkolipastétom, Liga margarin , Parizsi
. . Gluténmentes kenyér < A X ; . A .
Zoldpaprika fétt tarja, Liga margarin Gluténmentes kenyér (10), Zoldpaprika
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 176.39 Kcal / 737.31 K] Energia: 331.42 Kcal / 1,385.34 Kj Energia: 139.70 Kcal / 583.95 Kj Energia: 154.85 Kcal / 647.27 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09¢ 7.009g 1.20¢9 8.68¢g 9.04 ¢ 1.93¢g 16.849 21.97¢g 6.35¢ 2.55¢ 6.98 g 1.21¢g 5.98 ¢ 12.72 g 3.30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1497 g 1359 0.36g 13.69 g 091g 0.749 15.02 g 217¢ 1369 15.18 g 1.03g 053¢ 18.17 g 1449 1159

(10)



Toparti

Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

Tizorai
(00028) GM,
teunengesjru Ebéd
ktoz
Uzsonna

A . . Citromos tea CM, .
Asvanyviz, Gluténmentes Citromos tea CM, . : Citromos tea CM, A . .
kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyer , Gluténmentes kenyér Asvanyviz, Gluténmentes
yer, HIge 9 S . enyer , Liga margarin , Bécsi .l e yer. kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),  Liga margarin , FUstolt fétt . o Zoldfliszeres sonkakrém L N .
o . > ; felvagott (TM), Pritamin , Parizsi(10), Zoldpaprika
Pritamin paprika tarja, Sorretek : [10,(12)], Sorretek
paprika
Energia: 258.67 Kcal / 1,081.24 Kj Energia: 195.01 Kcal / 815.14 K] Energia: 228.15 Kcal / 953.67 K] Energia: 235.37 Kcal / 983.85 Kj Energia: 130.90 Kcal / 547.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.46 g 16.50 g 4699 6.70 g 11489 2759 6.58 g 12.43¢g 3.35¢g 7799 12.98¢g 3.69¢ 5479 12.43 g 3.26 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.11¢9 24749 2.08¢ 14879 1879 0.67 ¢ 20.55¢ 3.38¢g 1.13¢ 21.78¢g 1899 1.48¢g 13.879g 1149 1399
10,(12) (10)
1 ________________________________________1 _________________________________|

Kertészleves GM* Fokhagyma krémleves Magya(go'a b;;g(r)ggaleves Zo6ldségkrémleves GM, Brokkolileves GM *,
. s ’ GM TM*, Brokkolis . o ap TM*(10,12), Curry-s Brassoi apr.pecsenye®,
Parajos csirkés penne . . kaposztafézeléek GM, TM,
sertésragu GM, TM*(12),

.. X csirkemell GM TM, Vegyes vagott
GM, T™M . - Silt debreceni, S gyes vag
Sargarépas rizs . . Kukoricas rizs savanyusag(12)
Gluténmentes kenyér
Energia: 635.30 Kcal / 2,655.55 Kj Energia: 733.07 Kcal / 3,064.23 Kj Energia: 474.05 Kcal / 1,981.53 Kj Energia: 489.40 Kcal / 2,045.69 Kj Energia: 818.68 Kcal / 3,422.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.39¢g 12.05g 1.40¢9 2791¢g 38.36 g 10.18g 14.29¢g 26.52 ¢ 5.79¢ 34.079 8.83¢g 1179 30.54 9 4581 ¢ 13319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
102.14 g 7.76 g 2.00g 72.879 3.11g 3.34g 52.57¢ 4689 3.65¢g 69.98 g 3.88¢g 2579 73.289 3.72¢g 251g
(12) (10),(12) (12)
I . . .  ——
. . Liga margarin , Pritamin . Gluténmentes kenyér , .y
Gluténmentes kenyér , ga marg . Bazsalikomos L =ny Tonhalpastétom,
- paprika, Fokhagymas C Pritamin paprika, .

Snidlinges felvagott, Gluténmentes cukkinikrém, Csemege szalami, Liga Lilahagymal4,10,(12)],
margarinkrém,uborka ’ . Gluténmentes kenyér L Gluténmentes kenyér
kenyér margarin

Energia: 270.35 Kcal / 1,130.06 Kj Energia: 306.53 Kcal / 1,281.30 Kj Energia: 176.72 Kcal / 738.69 K] Energia: 233.11 Kcal / 974.40 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4159 19.35¢g 3.46¢ 3.64¢9 24.6749 1219 2.78¢ 10.15¢g 17749 5.76 g 16.13¢g 4439 10.70g 13.299 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.57¢ 1249 0.42g 14.72g 217¢g 1.23g 17.53¢g 1.87¢g 0.88g 14.78 g 2179 1269 16.09 g 1549 0.90 g
4,10,(12)
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Toparti
Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.

Asvanyviz, Gluténmentes Citromos tea CM, Citromos tea CM, Ao . Citromos tea CM,
. . . . J . J Asvanyviz, Gluténmentes . J
kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , . . : Gluténmentes kenyér ,
P X i L kenyér , Liga margarin, ; ; "
Paprikas diakcsemege, Liga margarin , Zala Szardiniakrém[4], Gépsonka , Zoldpaprika Liga margarin , Sorretek,
Pritamin paprika felvagott , Vajretek Kigyouborka ’ Soproni felvagott
Tizorai Energia: 290.92 Kcal / 1,216.05 Kj Energia: 233.48 Kcal / 975.95 K] Energia: 194.38 Kcal / 812.51 K] Energia: 201.84 Kcal / 843.69 Kj Energia: 190.91 Kcal / 798.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7609 19569 597g 7429 13249 3429 266g  13.34g 2409 9199 9.399g 1979 530g  11.37g 2869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.11¢ 2479 0.82g 19.13 g 1.97g 1.26 g 14.75 g 1.69 g 0.41g 18.23 g 1.44¢ 1159 15.49 g 1879 0.93g
4

Magyaros karalabéleves

* . Kolesleves GM, Gombaleves GM*, C Csicseriborso-krémleves
GM*, Eszterhazy , 12 . - . . Cukkini krémleves GM, A
sertésragu GM, TM[10 Kelkaposztafézelék GM* , Péréhagymas rakott TM, Pusztaporkoit GM,TM, Snidlinges
vy g n * Fé6tt virsli, Gluténmentes  csirkemell GM,TM, Parolt ’ ’ csirkecsikok GM, TM,
(00028) GM (12)], FGtt tészta kenyér rizs Csemegeuborka Z6ldséges rizs (10,12)
. ! tojasmentes GM y g ,
tejmentes,fru Ebéd _ , , _ _ _ _ , , _
kt()z e Energia: 735.92 Kcal / 3,076.15 Kj Energia: 677.02 Kcal / 2,829.94 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 Kj Energia: 521.17 Kcal / 2,178.49 K] Energia: 653.53 Kcal / 2,731.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.26 g 22499 4059 34.73 g 36.08 9 7.60g 36.82 9 16.00 g 1.99 g 28579 16.27 g 4559 38.059 20.14g 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110.98 g 8.81¢g 3.10¢g 63.43 ¢ 4729 4569 76.70 g 235¢g 2.86¢g 65.93¢g 3.67¢g 5.58 ¢ 82.78 ¢ 2.13¢ 6.51¢g
10,(12) (10),(12)
I . . .  ——
. . Majpastétom (hazi Gluténmentes kenyér , . ' . Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér , IP: ( ) . . y Silt karfiolkrém, . - ver,
. L 2 Lilahagyma, Liga margarin , Csemege . . Liga margarin , Parizsi
Sargarépas margarinkrém . . 2 . Gluténmentes kenyér .
Gluténmentes kenyér karaj, Zoldpaprika (10), Kigyouborka
Energia: 186.25 Kcal / 778.53 Kj Energia: 154.93 Kcal / 647.61 K] Energia: 169.00 Kcal / 706.42 Kj Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 152.50 Kcal / 637.45 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.78 g 12929 231lg 5.69¢ 7649 1499 8.20¢g 8.32¢g 17749 2209 7.02¢g 1.24 ¢ 5.92¢ 12.66 g 3.30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14.55¢ 1.33g 0.44g 14.489 1129 1.38¢ 13.99¢ 1299 0.41g 14.689 1329 0509 17.78¢ 1219 1169

(10)
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