Arany-Vizivaros
Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Telies Gyumodlcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes GyUmolcstea, Teljes Fustolt fétt tarja, Liga
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1], KiGriés panir’Ii[1] JLiga ki6rlésl buci[1], margarin , Teljes kiérlési
margarin , Karpat szaldmi, Liga margarin , Parizsi margarin , Bécsi fe]végott Majorannas majpastétom, panini[1], Zdldpaprika,
Pritamin paprik. 1 Srretek ) oo . Srretek Asvanyviz
tal paprika (10), Sorrete (TM), Pritamin paprika Sorrete svany
Tizérai Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 8.19¢g 12.11g 3.23¢g 9.77¢9 12.279 3.27¢g 8.66 g 7.40 ¢ 1.46 g 9.13 ¢ 11.219g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 1279 2.01g¢g 27.58¢ 7.46 ¢ 1159 41.89¢ 1.42¢9 1.13¢ 28.82¢9 7.34¢ 1.49¢ 20429 0.24¢ 1119
1 1,(10) 1 1 1

Vegyes gyumolcsleves - ,
gyes g9y Voroslencse-krémleves

. g Magyaros karalabéleves Tokfézelek GM TM* GM, TM, Baconos .
Tarkonyos zdldségleves 9y * . . ’ o ! e ! GM, TM, Provence-i
. ; GM*, Ananaszos Zobldséges tarhonyaleves fiiszeres csirkemell, ] .
GM*(10,12), Brokkolis, . ; . sertésragu uj,
. csirkecsikok GM, TM(12), [1], Pulyka aprépecsenye, Petrezselymes burgonya, s
sonkas penne TM[1] . . . I it . Zoldfiszeres bulgur{1],
00011 Parolt rizs Teljes kidrlest kenyér [1] Vegyes vagott
i savanyusag(12) Alma
Tejmentes Ebéd yusag
Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 Kj Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 Kj Energia: 868.16 Kcal / 3,628.91 Kj  Energia: 1,005.71 Kcal / 4,203.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31409 20949 3449 33.10g 10.04 g 1.289 2839g  21.38g 3239 42069  37.33g 10.23g 40509  48.04g 11.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.64 g 2.96 ¢ 3.67¢g 75.16 g 8.09¢g 3.23¢g 62.12 g 5.36 g 4.18¢ 88.77¢9 17.23¢g 212¢g 110.63 g 13.80¢g 4199
1,(10),(12) (12) 1 (12) 1

Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Tonhalpastétom,

Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin Meggyes gyiimélcssalata Teljes ki6rlési buci[1], Vaniligs, fahéjas panna

Siilt karfiolkrém cotta TM

Méz Lilahagymal4,10,(12)]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 K] Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1169 1.009 0.45¢ 0.00 g 4939 6.76 g 1.20¢9 4469 1.93¢g 0.24¢ 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35639 16.47g 0.46g 14109 7.659 0.02g 21.20g 0.42g 0.60 g 26.17¢g 15.18¢ 0.00g 22,619 0.90g 1.00g
1 1 1,4,10,(12)



Arany-Vizivaros



Arany-Vizivaros
Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlésa kifli (TM) i
[1], Liga margarin ,
Parasztkolbasz ,

Gyumodlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes
6rlési buci[1], Mustaros  ki6rlésii panini[1], Liga kiérlésl zsemle (TM)[1],
haspastétom[10,(12)], margarin, Zala felvagott, Liga margarin , Csemege

~ Szardiniakrém[4],
Asvanyviz, Teljes ki6rlési
panini[1], Kigyéuborka

o Lilahagyma Zdldpaprika karaj, SOrretek
Kigyéuborka 9y pap |
Tizérai Energia: 386.03 Kcal / 1,613.61 Kj Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K] Energia: 226.25 Kcal / 945.73 Kj Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.719 16.28 g 4579 22.04 9 7.89¢ 241¢g 9.31¢g 12.68 g 3.34¢ 10.92¢g 8.00 g 1.74 ¢ 5.06 g 13.01g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.03 g 0.01¢g 1.68¢g 31.48¢g 7419 0.83¢g 20.51¢g 0.24¢g 1569 27.70 9 7.61¢9g 0.52¢g 20.19¢9 0.03 g 0.86 g
1 1,10,(12) 1 1 1,4
I . . .  ——
- . Csontleves ' . " . s
Cukkinileves GM, TM *, tésztabetéttel[1] Magyaros karfiolleves Korteleves GM TM*, Sargaborsokrémleves
Mustaros csirketokany . PRGN . GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkemaj* GM, TM*, Gyros fliszeres
A ,, Zoldbabfézelek TM*[1], . . o 4
GM TM*[10,(12)], Fott Natur sertésszelet Telies csirkeragu GM,TM, (10,12), Tort burgonya , = sertéscsikok, Zoldséges
(00011) tészta (tojasmentes)[1] KiGrlésii kenyé’r [1]J Petrezselymes rizs Csemegeuborka rizs (10,12), Narancs
Tejmentes Ebéd . . . . . . . . . .
e Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 Kj Energia: 527.80 Kcal / 2,206.20 Kj Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 Kj Energia: 631.52 Kcal / 2,639.75 Kj Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 g 18.76 g 2.16¢9 324749 20.28¢g 4.069 33.37¢9 24.57¢g 4.38¢g 28449 15.48 g 281¢g 33.45¢g 34.73¢g 9.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.19¢ 271g 3.73¢g 56.34 g 7.849 2.88¢g 85.55 g 2.73¢g 3.19¢g 93.11¢g 22.81¢g 4309 90.72 ¢ 12,579 5.41g
1,10,(12) 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)
I . . .  ——
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlési buci[1],
margarinkrém, (TM)[1], Liga,Gépsonka, Puding rizsitalbol Fokhagymas Fahéjas bananturmix TM
Zoldpaprika Sorretek brokkolipastétom
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 K] Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 9 1109 11419 8.78 g 1.89¢g 0.69 g 153¢g 0.23¢g 5289 6.729g 1179 1849 1539 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.57 ¢ 0.45¢ 0.81¢g 20.21¢g 0.27¢g 0.84¢ 36.71 ¢ 13.99¢g 0.00¢g 21709 0.13 g 0.63¢g 36.12 9 26.56 g 0.06 g
1 1 1



Arany-Vizivaros
Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Telies Gyumodlcstea, Teljes Telies kidrlésii it GyUmolcstea, Teljes Parizsi(10), Liga
Ki6riési panini[1], Liga  kibriésti zsemle (TM)[(1], | ches kidrlest panini[1], kiGrlési buci[1], margarin , Teljes kibrlésii
; . : ; AR Liga margarin , Bécsi .l e . - . .
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustolt f6tt f 9 g e Zoldfliszeres sonkakrém = panini[1], Zoldpaprika,
Lo ) > ; elvagott (TM), Pritamin . Al T
(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek paprika [10,(12)], Sorretek Asvanyviz
Tizérai Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 K] Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 ¢ 15.95¢g 4619 9.12¢g 11.15¢ 271¢g 9.77¢9 12.179 3.27¢g 10.21¢g 12.659 3.65¢g 8.20¢g 12.17 g 3.22¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 1279 2.07¢9 27.61¢9 7.46 ¢ 0.77 ¢ 43.49¢ 1.42¢9 1.13¢ 34529 7229 1.58¢g 20.39¢9 0.24¢ 1499
1 1 1 1,10,(12) 1,(10)
I . . .  ——
Kertészleves GM* Para_dicsonjleves[l], Magyaros bu[gonyaleves Zoldségkrémleves GM, = Fahéjas szilvale\’/_es GM
Parajos csirkés penne; ™ Brokk*olls sert’esrag’u QM, , Fejtgtt babfozele_k GM, TM*(10,12), Currys T™, Brafsm
[1] TM*(12), Sargarépas TM, S_ylt'de"breceql, Teljes CSIRKEMELL GM TM, apr.pecsenye ,’Vggyes
(00011) bulgur[1] kiérlési kenyeér [1] Kukoricas rizs, Mandarin = vagott savanyusag(12)
TEj mentes Ebéd Energia: 539.08 Kcal / 2,253.35 K] Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj Energia: 613.78 Kcal / 2,565.60 Kj Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33849 11.00 g 1.28¢g 34.21g 39.80g 10.39g 2458 g 27199 6.639 35129 9.28g 1179 28.329 4131g 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.44 9 2759 1.96 g 101.55¢9 17.13 g 3.72¢g 77.20 g 1.28¢ 3.78¢ 84.68 g 16.38g 257¢9 101.56 g 31.08¢9 2.82¢
1 1,(12) 1 (10),(12) (12)

Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlést zsemle

X : Ananaszos Teljes ki6rlési buci[1 Vanilias rizstejbedara s
(TM)[1], Liga margarin , Umdlcssalata BaszaIikomos cukkini[kr]ém GM Tl\/lJ (TM)[1], Tonhalpastétom,
Eperlekvar(12) 9y ’ Lilahagyma(4,10,(12)]

Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K] Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1169 0.80¢g 0.25¢g 0.00 g 5.51¢g 9.89¢g 1.73 g 3.12¢ 2.68¢ 0.33¢g 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.07¢g 11.91g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 24.05g 0.97g 0.98 ¢ 50.32 g 24.98 g 0.03g 2261g 0.90g 1.00g

1,(12) 1 1,4,10,(12)



Arany-Vizivaros
Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.

1 _____________________________________ __________________________|
Asvanyviz, Teljes Multivitamin gyiimélcslé

aps . ; : Szardiniakrém[4], Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga (100 %-0s), Teljes o [ .] svanyviz, |eljes oy /
) D e N . Gyumodlcstea, Teljes ki6rlésl panini[1], Liga = ki6érlést zsemle (TM)[1],
margarin , Paprikas kiérlésa kifli (TM)[1], Liga = | ..c3. . \ . . . ;
hy o X . ki6rlest zsemle (TM)[1], margarin , Gépsonka , Liga margarin , Soproni
diakcsemege, Pritamin  margarin , Zala felvagott , Kiavéuborka Z6ldpaorika felvagott. Sérretek
paprika Vajretek 9y Pap 9ot
Tizérai Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢9 5.89¢g 10.619 13.08 g 3.34¢ 5.08 g 13.01g 2.36¢g 11419 8.84¢ 1.89¢g 7729 11.04 9 2.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33¢g 1279 0.81¢g 40.47 g 0.01¢g 1269 27.49¢ 7.28¢ 0.51¢g 20459 0.24¢ 1.14 ¢ 28.23¢9 7.46 ¢ 1.039
1 1 1,4 1 1
I . . .  ——
Magyaros karaldbéleves . Csicseriborso-krémleves
f Kélesleves GM Gombaleves GM* o
GM*, Eszterhazy . . i - . X : Meggyleves GM, GM,TM, Snidlinges
. Kelkaposztafézelék™ [1], Poéréhagymas rakott . . . .
sertésragu GM, TM[10, PRI . g . . tejmentes, Pusztapdrkadlt, csirkecsikok GM, TM,
rep 1x Fétt virsli, Teljes kiérlést  csirkemell GM,TM, Parolt o .
00011 (12)], Fott tészta kenyér [1] lizs Csemegeuborka Zoldséges rizs (10,12),
( ’ ) (tojasmentes)[1] y Narancs
Te] mentes Ebéd : : ; ; ; i i ; : i
Energia: 603.98 Kcal / 2,524.64 Kj Energia: 727.84 Kcal / 3,042.37 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 Kj Energia: 602.19 Kcal / 2,517.15 K] Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 21.29¢g 3.92¢g 37.37¢9 35.46 9 7.54¢ 36.82 ¢ 16.00 g 1.99¢9 27559 16.43 g 4579 38.95¢g 20.44 9 3.15¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.98 g 3699 342¢g 63.63 g 3529 450g 76.70 g 2.35g 28649 83.41g 21.88 ¢ 3.96 ¢ 95.53 g 12.97 g 6.529
1,10,(12) 1 (10),(12)
I . . .  ——
Teljes ki6rlési zsemle Majpastétom (hazi) . . . S . .
. . . D Barackos koélespudin Sdlt karfiolkrém, Teljes Kortés
(TM)[1], Liga margarin, Lilahagyma, Teljes ™ P ’ ki6rlés buc,i[1] J Uumolcskocsonya
Méz kiérlésii buci[1] 9y y
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 183.91 Kcal / 768.74 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
435¢g 6.62 9 1169 8.42¢g 7.38¢g 1.45 g 261g 1799 0.32g 493g 6.76 g 1209 5.25¢g 0.46 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.63 ¢ 16.47 9 0.46 g 21.009 0.22¢g 1489 34.21¢g 11999 0.01g 21209 0.42¢ 0.60g 23.009 20.30¢9 0.01¢g
1 1 1



Felssvéarosi
Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Telies Gyumodlcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes GyUmolcstea, Teljes Fustolt fétt tarja, Liga
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1], KiGriés panir’Ii[1] JLiga ki6rlésl buci[1], margarin , Teljes kiérlési
margarin , Karpat szaldmi, Liga margarin , Parizsi margarin , Bécsi fe]végott Majorannas majpastétom, panini[1], Zdldpaprika,
Pritamin paprik. 1 Srretek ) oo . Srretek Asvanyviz
tal paprika (10), Sorrete (TM), Pritamin paprika Sorrete svany
Tizérai Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 8.19¢g 12.11g 3.23¢g 9.77¢9 12.279 3.27¢g 8.66 g 7.40 ¢ 1.46 g 9.13 ¢ 11.219g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 1279 2.01g¢g 27.58¢ 7.46 ¢ 1159 41.89¢ 1.42¢9 1.13¢ 28.82¢9 7.34¢ 1.49¢ 20429 0.24¢ 1119
1 1,(10) 1 1 1

Vegyes gyumolcsleves - ,
gyes g9y Voroslencse-krémleves

. g Magyaros karalabéleves Tokfézelek GM TM* GM, TM, Baconos .
Tarkonyos zdldségleves 9y * . . ’ o ! e ! GM, TM, Provence-i
. ; GM*, Ananaszos Zobldséges tarhonyaleves fiiszeres csirkemell, ] .
GM*(10,12), Brokkolis, . ; . sertésragu uj,
. csirkecsikok GM, TM(12), [1], Pulyka aprépecsenye, Petrezselymes burgonya, s
sonkas penne TM[1] . . . I it . Zoldfiszeres bulgur{1],
00011 Parolt rizs Teljes kidrlest kenyér [1] Vegyes vagott
i savanyusag(12) Alma
Tejmentes Ebéd yusag
Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 Kj Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 Kj Energia: 868.16 Kcal / 3,628.91 Kj  Energia: 1,005.71 Kcal / 4,203.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31409 20949 3449 33.10g 10.04 g 1.289 2839g  21.38g 3239 42069  37.33g 10.23g 40509  48.04g 11.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.64 g 2.96 ¢ 3.67¢g 75.16 g 8.09¢g 3.23¢g 62.12 g 5.36 g 4.18¢ 88.77¢9 17.23¢g 212¢g 110.63 g 13.80¢g 4199
1,(10),(12) (12) 1 (12) 1

Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Tonhalpastétom,

Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin Meggyes gyiimélcssalata Teljes ki6rlési buci[1], Vaniligs, fahéjas panna

Siilt karfiolkrém cotta TM

Méz Lilahagymal4,10,(12)]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 K] Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1169 1.009 0.45¢ 0.00 g 4939 6.76 g 1.20¢9 4469 1.93¢g 0.24¢ 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35639 16.47g 0.46g 14109 7.659 0.02g 21.20g 0.42g 0.60 g 26.17¢g 15.18¢ 0.00g 22,619 0.90g 1.00g
1 1 1,4,10,(12)



1 O O T I T

Tizorai
(00012)
Tojas,olmag Ebéd
Uzsonna

Multivitamin gyimdlcslé

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes o . Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Telies
g . ; e (100 %-o0s), Teljes e . s . ;
kiérlésl panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1], KiGriésd panini[1], Liga kiérlési buci[1], kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Karpat szaldmi,  Liga margarin , Parizsi ; e Majorannas majpastétom, margarin, Trappista sajt
Pritamin paprika (10), Sorretek margarin ,_Becg felva_gott Sorretek [7], ZOldpaprika
’ (TM), Pritamin paprika ’
Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 K] Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 271.44 Kcal / 1,134.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 8.19¢g 12.11g 3.23¢g 9.77¢9 12.279 3.27¢g 8.66 g 7.40 ¢ 1.46 g 12949 15.14 ¢ 6.52¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33g 127¢g 2019 27.58 g 7.46 9 115¢g 41.89¢g 1429 1.13¢ 28.82¢g 7.349 1499 20.81g 0.72g 154¢g
1 1,(10) 1 1 1,7

Vegyes gyUmodlcsleves = Vordslencse-krémleves

Ananaszos csirkecsikok = Zoldséges tarhonyaleves GM[7], Baconés, fiiszeres GM. TM. Provence-i

Tarkonyos zoldségleves GM, TM(12), Magyaros [1], Pulyka aprépecsenye

GM*(10,12), Brokkolis A . Py .2 7 csirkemell, Petrezselymes sertésragu Uj
Tn ' karalabéleves GM*, Parolt Tokf6zelék [1,7], Teljes ' / 1 e ’
sonkas penne TM[1] . a [1.7] S burgonya, Vegyes vagott = Zoldfliszeres bulgur[1],
rizs ki6rlést kenyér [1] i
savanyusag(12) Alma
Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 K] Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 570.89 Kcal / 2,386.32 K] Energia: 898.21 Kcal / 3,754.52 Kj  Energia: 1,005.71 Kcal / 4,203.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.40 g 20949 344¢g 33.10g 10.04 g 1.28¢g 31.21g 17.08g 4.28¢g 42.83 g 40449  12.069 40.50 g 48.04g 11309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
78.649 2969 3.67g 75.16 g 8.09 g 3.23¢g 72529 11.05g 3.34g 88.48 g 1852 g 216g  110.63 g 13.80g 4199
1,(10),(12) (12) 1,7 7,(12) 1
1 ——

Tonhalpastétom,

Teljes kidrlést zsemle Siilt karfiolkrém, Teljes ~ Vanilias, fahéjas panna  Lilahagyma[4,10,(12)].

(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimolcssalata

kiérlési buci[1] cotta TM Teljes ki6rlést zsemle
Méz
(TM)[1]

Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.35¢g 6.62 g 1169 1.009g 0459 0.00g 4.93¢g 6.76 g 1209 4469 193¢ 0.24¢g 13.43¢g 13.03¢g 2.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.63¢g 16.47 g 0.46¢g 141049 7.659 0.02g 21.20¢g 042¢ 0.60 g 26.17 g 15.18¢9 0.00g 22619 0.90g 1.009g

1 1 1,4,10,(12)



1 O O T I T

Multivitamin gyimdlcslé

Asvanyviz, Gluténmentes Gyumolcstea . Gyumodlcstea Asvanyviz, Gluténmentes
wviz, . 2 ', (100 %-o0s), Gluténmentes 4 " viz, .
kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin ,
Karpat szalami, Pritamin Liga margarin , Parizsi B gcsi ’felvégott (TM) ’Majorannas majpastétom, Fustolt fétt tarja,
aprika 10), Sorretek L o Sorretek Zoldpaprika
pap (10) Pritamin paprika pap
Tizérai Energia: 282.53 Kcal / 1,180.98 Kj Energia: 159.17 Kcal / 665.33 Kj Energia: 293.92 Kcal / 1,228.59 Kj Energia: 187.62 Kcal / 784.25 Kj Energia: 190.04 Kcal / 794.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7729 20.71¢9 6.04 g 5.46 g 12.37g 3.27¢ 7.04¢9 12.53 g 3.31¢g 5.93¢g 7.66 g 1509 6.40 g 11479 2749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.81 g 2179 191¢g 21.06 g 8.10 g 1.05g 35.37¢g 2329 1.03g 2230 g 8.24¢ 1399 13.90 g 1149 1.01g
(10)

Tokfézelek GM TM*, Vegyes gyUmodlcsleves

Tarkonyos zéldségleves Ananaszos csirkecsikok Z6ldséges tarhonyaleves GM ™, Bgconés, Véréslencse-krémlev_es
GM*(10,12), Brokkolis GM,’T!\/I(12), Magyarps GM, Pulyka fUszeres csirkemell, GM, TM, Provgr]ce-l
Ln 1 karalabéleves GM*, Parolt P Petrezselymes burgonya, sertésragu uj,
(00022) sonkas penne GM TM 7S aprépecsenye, Veaves vadoft Z&1df e Al
An- é Gluténmentes kenyér gyes vago olditiszeres rizs, Alma
G'_Uten es ) savanyusag(12)
tej mentes Ebéd Energia: 728.29 Kcal / 3,044.25 Kj Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 500.08 Kcal / 2,090.33 Kj Energia: 868.16 Kcal / 3,628.91 Kj  Energia: 1,013.42 Kcal / 4,236.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24959 21.99¢g 3.56¢g 33.10¢9 10.04 g 1.28¢9 25.38¢ 21.82¢g 3.31¢g 42.06 g 37.33¢g 10.23¢g 37.09¢9 47.68 ¢ 11.21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
105.34 g 7979 3.71g 75.16 g 8.09 g 3.23¢ 56.67 g 6.659 4139 88.77 g 17.23g 2129 112.00g 13.90 g 3.78¢
(10),(12) (12) (12)

Gluténmentes kenyér ,

Gluténmentes kenyér , A . Silt karfiolkrém, Vanilias, fahéjas panna e
Liga margarin Myéz Meggyes gyumolcssalata Gluténmentes kenyér cotta 'IJ'M P _Tonhalpastétom,
’ Lilahagyma[4,10,(12)]
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 136.13 Kcal / 569.02 K] Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1629 6.88 9 1209 1.00 g 0.45¢g 0.00g 2209 7.02g 124 g 4469 1.93g 0249 10.70 g 13.29g 297¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.11¢g 17.11¢g 0.36g 14.10g 7.659 0.02g 14.68 g 132¢g 0.50 g 26.17g 15.18g 0.00g 16.09 g 1549 0.90g

4,10,(12)



1 O T T NI

Multivitamin gyimdlcslé

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes o . Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Telies
g s ; It (100 %-0s), Teljes x e o . s . ;
kiérlésl panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1], KiGriésd panini[1], Liga kiérlési buci[1], kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Karpat szaldmi,  Liga margarin , Parizsi 0 Bécsi f ’I . Majorannas majpastétom,  margarin , FUstolt f6tt
Pritamin paprika (10), Sorretek margarin , Becsi Ie va_gott Sorretek tarja, Zoldpaprika
’ (TM), Pritamin paprika ’
Tizérai Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 K] Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 8.19¢g 12.11g 3.23¢g 9.77¢9 12.279 3.27¢g 8.66 g 7.40 ¢ 1.46 g 9.13¢g 11.219g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33g 1.27g 201g 27.58 g 7.46¢g 1.15¢g 41.89 g 142¢g 1.13g 28.82 g 7.34¢g 1.49¢g 20.42 g 0.24¢g 111g
1 1,(10) 1 1 1

Vegyes gyUmodlcsleves

Magyaros karaldbéleves = Zodldséges tarhonyaleves GM, TM, Baconds, VorGslencse-krémleves

Tarkonyos zdldségleves GM, TM, Provence-i

. GM*, Ananaszos 1], Pulyka aprépecsenye, flszeres csirkemell, . i
GM*(10,12), Brokkolis, . . (1] _UyKka aprop *y sertésragu uj,
sonkas penne TM[1] csirkecsikok GM, TM(12), Tokfézelek GM TM*, Petrezselymes burgonya, Z6Idftiszeres bulgur[1]
(00048) Tej- P Parolt rizs Teljes ki6rlés kenyér [1] Vegyes vagott Alma 9 ’
és Ebéd savanyusag(12)
e e
t0jasmentes Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 Kj Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 Kj Energia: 868.16 Kcal / 3,628.91 Kj  Energia: 1,005.71 Kcal / 4,203.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.40 g 20949 3449 33.10g 10.04 g 1.28 ¢ 28.39 g 21.389 3.23g 42.06 g 37.33g  10.23g 40.50 g 48.04g 11309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.64 g 2969 3.67¢9 75.16 g 8.09¢ 3.23¢g 62.12 g 536¢9 4.18¢g 88.77¢9 17.23 g 212g¢g 110.63 g 13.80 g 4199
1,(10),(12) (12) 1 (12) 1
. e Tonhalpastétom
Teljes ki6rlésl zsemle . ) . . . . . ’
(TM;[l] Lioa margarin Megaves aviimalcssalata Silt karfiolkrém, Teljes = Vanilias, fahéjas panna = Lilahagyma[4,10,(12)],
» Hlga margarin, ggyes gy kiérlést buci[1] cotta TM Teljes kibriési zsemle
Méz
(TM)[1]
Uzsonna Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 1.009 0.45¢ 0.00 g 4939 6.76 g 1.20¢9 4469 1.93¢g 0.24¢g 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.63 ¢ 16.479 0.46 g 14109 7.65¢ 0.02¢g 21.20¢g 0.42¢ 0.60¢g 26.179 15.18 g 0.00g 22619 0.90¢g 1.009
1 1 1,4,10,(12)



Felssvéarosi
Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlésa kifli (TM) i
[1], Liga margarin ,
Parasztkolbasz ,

Gyumodlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes
6rlési buci[1], Mustaros  ki6rlésii panini[1], Liga kiérlésl zsemle (TM)[1],
haspastétom[10,(12)], margarin, Zala felvagott, Liga margarin , Csemege

~ Szardiniakrém[4],
Asvanyviz, Teljes ki6rlési
panini[1], Kigyéuborka

o Lilahagyma Zdldpaprika karaj, SOrretek
Kigyéuborka 9y pap |
Tizérai Energia: 386.03 Kcal / 1,613.61 Kj Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K] Energia: 226.25 Kcal / 945.73 Kj Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.719 16.28 g 4579 22.04 9 7.89¢ 241¢g 9.31¢g 12.68 g 3.34¢ 10.92¢g 8.00 g 1.74 ¢ 5.06 g 13.01g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.03 g 0.01¢g 1.68¢g 31.48¢g 7419 0.83¢g 20.51¢g 0.24¢g 1569 27.70 9 7.61¢9g 0.52¢g 20.19¢9 0.03 g 0.86 g
1 1,10,(12) 1 1 1,4
I . . .  ——
- . Csontleves ' . " . s
Cukkinileves GM, TM *, tésztabetéttel[1] Magyaros karfiolleves Korteleves GM TM*, Sargaborsokrémleves
Mustaros csirketokany . PRGN . GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkemaj* GM, TM*, Gyros fliszeres
A ,, Zoldbabfézelek TM*[1], . . o 4
GM TM*[10,(12)], Fott Natur sertésszelet Telies csirkeragu GM,TM, (10,12), Tort burgonya , = sertéscsikok, Zoldséges
(00011) tészta (tojasmentes)[1] KiGrlésii kenyé’r [1]J Petrezselymes rizs Csemegeuborka rizs (10,12), Narancs
Tejmentes Ebéd . . . . . . . . . .
e Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 Kj Energia: 527.80 Kcal / 2,206.20 Kj Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 Kj Energia: 631.52 Kcal / 2,639.75 Kj Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 g 18.76 g 2.16¢9 324749 20.28¢g 4.069 33.37¢9 24.57¢g 4.38¢g 28449 15.48 g 281¢g 33.45¢g 34.73¢g 9.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.19¢ 271g 3.73¢g 56.34 g 7.849 2.88¢g 85.55 g 2.73¢g 3.19¢g 93.11¢g 22.81¢g 4309 90.72 ¢ 12,579 5.41g
1,10,(12) 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)
I . . .  ——
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlési buci[1],
margarinkrém, (TM)[1], Liga,Gépsonka, Puding rizsitalbol Fokhagymas Fahéjas bananturmix TM
Zoldpaprika Sorretek brokkolipastétom
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 K] Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 9 1109 11419 8.78 g 1.89¢g 0.69 g 153¢g 0.23¢g 5289 6.729g 1179 1849 1539 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.57 ¢ 0.45¢ 0.81¢g 20.21¢g 0.27¢g 0.84¢ 36.71 ¢ 13.99¢g 0.00¢g 21709 0.13 g 0.63¢g 36.12 9 26.56 g 0.06 g
1 1 1



1 O O T I T

Tizorai
(00012)
Tojas,olmag Ebéd
Uzsonna

Almalé (100 %-os),
Teljes kiérlésa kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Parasztkolbasz ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Mustaros
haspastétom[10,(12)],

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Zala felvagott ,

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlés zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Fustolt

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1],
Szardiniakrém[4],

S Lilahagyma Zoldpaprika sajt [7], Sorretek Kigyduborka
Kigyouborka 9y pap jt (7] 9y
Energia: 386.03 Kcal / 1,613.61 K] Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K] Energia: 291.39 Kcal / 1,218.01 K] Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.719 16.28¢g 4579 22.04 9 7.89¢ 241¢g 9.31¢g 12.68g 3.34¢ 11319 14.84 9 6.00 g 5.06 g 13.01g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.03 g 0.01g 1689 31.48¢ 7419 0.83g 2051 g 0.24¢g 1569 28.09 g 8.03g 1359 20.19¢g 0.03g 0.869g
1 1,10,(12) 1 1,7 1,4
Mustaros csirketokany Csontleves Bakonyi csirkeragu

GM TM*[10,(12)],
Cukkinileves GM, TM *,
Fott tészta (tojasmentes)

[1]
Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 9 18.76 g 2169
Szénhidrat Cukor S6
71199 2719 3.73¢g
1,10,(12)

Zsemle[1], Magyaros

margarinkrém,
Zoldpaprika

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.25¢ 6.47 g 1.10¢9
Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81¢g

1

tésztabetéttel*[1],
Zo6ldbabfézelék[1,7],
Natur sertésszelet, Teljes
kiérlést kenyér [1]

Energia: 527.31 Kcal / 2,204.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.82¢g 20.04¢g 5299
Szénhidrat Cukor So
56.45 g 8.26¢g 2419
1,7

Liga,Gépsonka, Sorretek,
Teljes ki6rlésl zsemle
(TM)[1]

Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj
Fehérje
11.41¢
Szénhidrat
2021 g

T.Zsirsav
8.78 g 1.89¢9
Cukor So
0.27¢g 0.84¢

Zsir

1

GM,TM, Magyaros
karfiolleves GM TM*
(10,12), Petrezselymes

rizs
Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.37¢g 24579 4.38¢
Szénhidrat Cukor Sé
85.55¢g 2.73¢g 3199
(10),(12)
Puding [7]
Energia: 174.29 Kcal / 728.53 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.25¢ 235¢g 12749
Szénhidrat Cukor Sé
32.82¢g 15.94 ¢ 0.20g
7

Korteleves*[7,(1)],
Resztelt csirkemaj*
(10,12), Tort burgonya ,
Csemegeuborka

Energia: 716.10 Kcal / 2,993.30 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.35¢g 21299 5829
Szénhidrat Cukor Sé
100.16 g 31449 4.33g
7,(1),(10),(12)
Fokhagymas

brokkolipastétom, Teljes
ki6rlést buci[1]

Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.28 ¢ 6.72¢g 1179
Szénhidrat Cukor So
21709 0.13 g 0.63 g
1

Sargaborsokrémleves
GM, TM*, Gyros fliszeres
sertéscsikok, Zoldséges
rizs (10,12), Narancs

Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3345¢g 34.73¢g 9.79¢
Szénhidrat Cukor Sé
90.72 g 1257 g 541g
(10),(12)

Fahéjas bananturmix TM

Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1849 1539 0.18¢g
Szénhidrat Cukor Sé
36.12 g 26.56 g 0.06 g



1 O T T NI

Tizorai
(00022)
Glutén- és ]
tejmentes Ebéd
Uzsonna

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Mustaros huspastétom

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Zala felvagott ,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Csemege

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Szardiniakrém[4],

Parasztkolbasz ! - . C o Kigyduborka
S ’ 10,(12)], Lilahagyma Zoldpaprika karaj, SOrretek
Kigyouborka [10,(12)] gy pap !
Energia: 357.05 Kcal / 1,492.47 Kj Energia: 258.10 Kcal / 1,078.86 Kj Energia: 204.42 Kcal / 854.48 K Energia: 197.27 Kcal / 824.59 Kj Energia: 187.76 Kcal / 784.84 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢ 16.54 g 4619 19.31g 8.15¢g 2.45¢ 6.58 g 12949 3.38¢g 8.19¢g 8.26 ¢ 1.78 g 2.33¢g 13.279g 2409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4151¢g 091g 1589 24.96 g 8.31g 0.73g 13.99 g 1149 1469 21.18¢g 8.25¢ 0429 13.67 g 0.93g 0.76 g
10,(12) 4
Mustaros csirketokan Bakonyi csirkeragu . . o
y Csontleves GM*, y 9 Korteleves GM TM*, Sargaborsokrémleves

GM TM*[10,(12)],
Cukkinileves GM, TM *,
F6tt tészta tojdsmentes

GM

Energia: 725.62 Kcal / 3,033.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.68¢g 19.96 g 2.29¢
Szénhidrat Cukor S6
105.19 g 7.83¢g 341g
10,(12)

1 ——
Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkrém,
Zoldpaprika

Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj
Fehérje
2.09g
Szénhidrat
14.97¢g

Zsir T.Zsirsav
7.009g 1.20¢9
Cukor S6
1359 0.36 g

Zoldbabfézelék GM TM*,
Natur sertésszelet,
Gluténmentes kenyér

Energia: 482.98 Kcal / 2,018.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.14¢g 2094 ¢ 4149
Szénhidrat Cukor So
55.50 g 9.38¢g 2949

Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom
uborkaval[4,6,(1,7)]

Energia: 80.20 Kcal / 335.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.86 9 8.80¢g 2379
Szénhidrat Cukor So
14459 0.90¢g 1199
4,6,(1),(7)

GM,TM, Magyaros
karfiolleves GM TM*
(10,12), Petrezselymes
rizs

Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.37¢g 24579 4.38¢g
Szénhidrat Cukor S6
85.55¢g 2.73¢g 3.19¢g
(10),(12)

Puding rizsitalbol

Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.69¢g 1.53¢g 0.23 g
Szénhidrat Cukor S6
36.719g 13.99¢g 0.00 g

Resztelt csirkemaj*
(10,12), Tort burgonya ,
Csemegeuborka

GM, TM*, Gyros fliszeres
sertéscsikok, Zoldséges
rizs (10,12), Narancs

Energia: 631.52 Kcal / 2,639.75 K] Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.44¢g 15.48¢g 281¢g 3345¢g 34.73¢g 9.79¢
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
93.11g 22.81g 4309 90.72 g 1257 g 541g
(10),(12) (10),(12)
Fokhagymas

brokkolipastétom,
Gluténmentes kenyér

Fahéjas bananturmix TM

Energia: 139.70 Kcal / 583.95 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
255¢ 6.98 g 1219 1849 1539 0.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.18 g 1.03g 0.53¢g 36.12 9 26.56 g 0.06 g



1 O O T I T

Tizorai
(00048) Tej-
és ]
tojasmentes Ebéd
Uzsonna

Almalé (100 %-os),
Teljes kiérlésa kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Parasztkolbasz ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Mustaros
haspastétom[10,(12)],

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Zala felvagott ,

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlés zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Csemege

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1],
Szardiniakrém[4],

S Lilahagyma Zoldpaprika karaj, SOrretek Kigyduborka
Kigyduborka 9y pap J 9y
Energia: 386.03 Kcal / 1,613.61 K] Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K] Energia: 226.25 Kcal / 945.73 Kj Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.719 16.28¢g 4579 22.04 9 7.89¢ 241¢g 9.31¢g 12.68g 3.34¢ 10.92¢g 8.00 g 1.74 ¢ 5.06 g 13.01g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.03g 0.01g 1.689 31.48¢g 7419 0.83g 20519 0.249g 1569 27.70g 7.61g 0.52¢g 20.19g 0.03g 0.86g
1 1,10,(12) 1 1 1,4
Mustaros csirketokan Csontleves ' . . s
. y . 1k Magyaros karfiolleves Korteleves GM TM*, Sargaborsokrémleves
GM TM [10.(12)l, . teszta?ete’ftel 11, GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkemaj* GM, TM*, Gyros fliszeres
Cukkinileves GM, TM *, Zoldbabfézelék TM*[1], e : ;

Fott tészta (tojasmentes)

[1]
Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 9 18.76 g 2169
Szénhidrat Cukor S6
71199 2719 3.73¢g
1,10,(12)

Zsemle[1], Magyaros

margarinkrém,
Zoldpaprika

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.25¢ 6.47 g 1.10¢9
Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81¢g

1

Natur sertésszelet, Teljes
kiérlést kenyér [1]

Energia: 527.80 Kcal / 2,206.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32479 20.28¢g 4.06 g
Szénhidrat Cukor So
56.34 g 7.849g 2.88¢g
1

Liga,Gépsonka, Sorretek,
Teljes ki6rlésl zsemle
(TM)[1]

Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj
Fehérje
11.41¢
Szénhidrat
2021 g

T.Zsirsav
1.89¢9

Zsir
8.78 g

0.27¢g 0.84¢

1

Cukor So

csirkeragu GM,TM,
Petrezselymes rizs

Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.37¢g 24579 4.38¢g
Szénhidrat Cukor S6
85.55¢g 2.73¢g 3.19¢g
(10),(12)

Puding rizsitalbol

Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.69¢g 1.53¢g 0.23 g
Szénhidrat Cukor S6
36.719g 13.99¢g 0.00 g

(10,12), Tort burgonya ,
Csemegeuborka

Energia: 631.52 Kcal / 2,639.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.44¢g 15.48¢g 281¢g
Szénhidrat Cukor Sé
93.11g 22.81g 4309
(10),(12)
Fokhagymas

brokkolipastétom, Teljes
ki6rlést buci[1]

Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.28 ¢ 6.72¢g 1179
Szénhidrat Cukor Sé
21709 0.13 g 0.63 g

1

sertéscsikok, Zoldséges
rizs (10,12), Narancs

Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3345¢g 34.73¢g 9.79¢
Szénhidrat Cukor Sé
90.72 g 1257 g 541g
(10),(12)

Fahéjas bananturmix TM

Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1849 1539 0.18¢g
Szénhidrat Cukor Sé
36.12 g 26.56 g 0.06 g



Felssvéarosi
Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Telies Gyumodlcstea, Teljes Telies kidrlésii it GyUmolcstea, Teljes Parizsi(10), Liga
Ki6riési panini[1], Liga  kibriésti zsemle (TM)[(1], | ches kidrlest panini[1], kiGrlési buci[1], margarin , Teljes kibrlésii
; . : ; AR Liga margarin , Bécsi .l e . - . .
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustolt f6tt f 9 g e Zoldfliszeres sonkakrém = panini[1], Zoldpaprika,
Lo ) > ; elvagott (TM), Pritamin . Al T
(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek paprika [10,(12)], Sorretek Asvanyviz
Tizérai Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 K] Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 ¢ 15.95¢g 4619 9.12¢g 11.15¢ 271¢g 9.77¢9 12.179 3.27¢g 10.21¢g 12.659 3.65¢g 8.20¢g 12.17 g 3.22¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 1279 2.07¢9 27.61¢9 7.46 ¢ 0.77 ¢ 43.49¢ 1.42¢9 1.13¢ 34529 7229 1.58¢g 20.39¢9 0.24¢ 1499
1 1 1 1,10,(12) 1,(10)
I . . .  ——
Kertészleves GM* Para_dicsonjleves[l], Magyaros bu[gonyaleves Zoldségkrémleves GM, = Fahéjas szilvale\’/_es GM
Parajos csirkés penne; ™ Brokk*olls sert’esrag’u QM, , Fejtgtt babfozele_k GM, TM*(10,12), Currys T™, Brafsm
[1] TM*(12), Sargarépas TM, S_ylt'de"breceql, Teljes CSIRKEMELL GM TM, apr.pecsenye ,’Vggyes
(00011) bulgur[1] kiérlési kenyeér [1] Kukoricas rizs, Mandarin = vagott savanyusag(12)
TEj mentes Ebéd Energia: 539.08 Kcal / 2,253.35 K] Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj Energia: 613.78 Kcal / 2,565.60 Kj Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33849 11.00 g 1.28¢g 34.21g 39.80g 10.39g 2458 g 27199 6.639 35129 9.28g 1179 28.329 4131g 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.44 9 2759 1.96 g 101.55¢9 17.13 g 3.72¢g 77.20 g 1.28¢ 3.78¢ 84.68 g 16.38g 257¢9 101.56 g 31.08¢9 2.82¢
1 1,(12) 1 (10),(12) (12)

Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlést zsemle

X : Ananaszos Teljes ki6rlési buci[1 Vanilias rizstejbedara s
(TM)[1], Liga margarin , Umdlcssalata BaszaIikomos cukkini[kr]ém GM Tl\/lJ (TM)[1], Tonhalpastétom,
Eperlekvar(12) 9y ’ Lilahagyma(4,10,(12)]

Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K] Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1169 0.80¢g 0.25¢g 0.00 g 5.51¢g 9.89¢g 1.73 g 3.12¢ 2.68¢ 0.33¢g 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.07¢g 11.91g 0.46 g 14.60 g 298¢ 0.01g 24.05g 0.97g 0.98 ¢ 50.32 g 24.98 g 0.03g 2261g 0.90g 1.00g

1,(12) 1 1,4,10,(12)



1 O O T I T

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Fustolt fott

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Z0ldfliszeres sonkakrém

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Edami sajt[7],

(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek paprika [10,(12)], Sorretek Zoldpaprika
Tizérai Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 K] Energia: 265.68 Kcal / 1,110.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 ¢ 15.95¢g 4619 9.12¢g 11.15¢g 271¢g 9.77¢9 12.179 3.27¢g 10.21¢g 12.659 3.65¢g 12499 14.699g 6.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33g 127¢g 2079 27.61g 7.46 g 0.7749 43.49¢g 1429 1.13¢g 3452¢g 7.229 1589 20.84 g 0.759 141g
1 1 1 1,10,(12) 1,7
Kertészleves GM* Brokkolis sertésragu GM, Magyaros burgonyaleves  Zdldségkrémleves GM, = Fahéjas szilvaleves GM
Paraios csirkés enﬁe TM*(12), , Fejtett babfézelek GM TM*(10,12), Currys TM, Brassoi
I [1,7] P Paradicsomleves[1], [7], Sult debreceni, Telies CSIRKEMELL GM TM, apr.pecsenye*, Vegyes
(00012) ' Sargarépas bulgur[1] kiériési kenyér [1] Kukoricas rizs, Mandarin = vagott savanyusag(12)
=z 2 Energia: 701.04 Kcal / 2,930.35 K] Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj Energia: 711.74 Kcal / 2,975.07 Kj Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 K] Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 K|
Tojas,olmag Ebed 0 : = } — 0 i 0 i =0 : —
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4259 ¢ 25249 9.98¢g 34.21¢g 39.80¢g 10.39¢g 25.83¢g 30.34¢9 8.47¢ 35.12¢g 9.28¢ 1179 28.32¢9 41.31¢ 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.94 g 3.23g 2709 10155 g 17.13 g 3.72g 84.47¢g 456 g 3.82¢ 84.68 g 16.38 g 2579 10156 g 31.08g 2829
1,7 1,(12) 1,7 (10),(12) (12)
. e . Tonhalpastétom
Teljes ki6rlési zsemle . Bazsalikomos . P ;
X . Ananaszos o ; e Lilahagyma[4,10,(12)],
(TM)[1], Liga margarin , gyimolcssalata cukkinikrém, Teljes Vanilias tejbedara GM[7] Teljes Kidriésti zsemle
Eperlekvar(12) kiérlési buci[1]
(TM)[1]
Uzsonna Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 K| Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K] Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 0.80¢g 0.25¢g 0.00 g 5.51¢g 9.89¢g 1.73 ¢ 9.20¢g 3.78¢ 1.72¢g 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.07¢g 1191g¢g 0.46 g 14.60¢g 2.98¢ 0.01g 24.05¢g 0.97¢ 0.98¢g 45.13 g 27.58¢g 0.30¢g 22619 0.90¢g 1.009
1,(12) 1 7 1,4,10,(12)

10
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(00022)
Glutén- és
tejmentes

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , FUstolt fétt
tarja, Sorretek

Energia: 234.72 Kcal / 981.13 Kj Energia: 218.31 Kcal / 912.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.95¢ 16.21¢g 4659 6.39¢g 114149 2759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.81 g 2179 1979 21.09 g 8.10 g 0.67g

Narancslé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,

Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Zoldfiiszeres sonkakrém
[10,(12)], Sorretek

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Parizsi(10), Zéldpaprika

paprika
Energia: 299.94 Kcal / 1,253.75 K] Energia: 258.67 Kcal / 1,081.24 Kj Energia: 130.90 Kcal / 547.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.049 12.43¢g 331lg 7.48¢ 1291¢g 3.69¢ 5479 12.43¢g 3.26¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.97 g 2329 1.03g 28.00 g 8.12¢g 1.48¢g 13.87 g 1149 1.39¢g
10,(12) (10)

Brokkolis sertésragu GM,
TM*(12),
Paradicsomleves GM*,
Sargarépas rizs

Kertészleves GM*,
Parajos csirkés penne
GM, T™M

Energia: 635.30 Kcal / 2,655.55 Kj Energia: 833.83 Kcal / 3,485.41 Kj

Magyaros burgonyaleves
GM, Fejtett babfézeléek

GM, TM, Sult debreceni,
Gluténmentes kenyér

Zb6ldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Currys
CSIRKEMELL GM TM,
Kukoricas rizs, Mandarin

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Brassoi
apr.pecsenye*, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Energia: 565.82 Kcal / 2,365.13 K Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.39¢9 12.05g 1.40¢9 28.04 g 43.12 ¢ 10.70g 21.88¢ 25.56 g 5.70¢g 35.12¢g 9.28¢ 1179 28.32¢9 41.31¢ 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
102.14 g 7.76¢g 2.00g 88.30 g 1751 g 3.70¢g 70.21g 1.97¢g 3599 84.68 ¢ 16.38¢ 2579 101.56 g 31.08¢ 2.82¢g
(12) (10),(12) (12)
Gluténmentes kenyér , . Bazsalikomos e . Gluténmentes kenyér ,
y Ananaszos Vanilias rizstejbedara Y

Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj
Fehérje Zsir

gyumolcssalata

Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
1629 6.88¢g 1209 0.80¢g 0259 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24559 12.55¢g 0.36 g 14.60 g 298¢ 0.01g

(12)

T.Zsirsav

cukkinikrém,
Gluténmentes kenyér

Tonhalpastétom,
Lilahagyma[4,10,(12)]

Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj

GM,T™M

Energia: 176.72 Kcal / 738.69 K] Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.78¢ 10.15¢g 1779 3129 2.68¢g 0.33g 10.70 g 13.29¢g 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.53¢g 1.87¢g 0.88¢g 50.32 g 2498¢g 0.03g 16.09 g 1549 0909
4,10,(12)

11
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Tizorai
(00048) Tej-
— Ebéd
tojasmentes
Uzsonna

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 ¢ 15.95¢g 4619
Szénhidrat Cukor Sé
21.33g 127¢g 2079
1

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Parizsi(10),

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Fustolt fott

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Z0ldfliszeres sonkakrém

tarja, Sorretek . 10,(12)], Sorretek Zoldpaprika
] paprika [10,(12)] pap
Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 K] Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12¢g 11.15¢g 271¢g 9.77¢9 12.179 3.27¢g 10.21¢g 12.659 3.65¢g 8.20¢g 12.179g 3.22¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.61g 7.46 g 0.7749 43.49¢g 1429 1.13¢g 3452¢g 7.229 1589 20.39 g 0.249 1.49¢g
1 1 1,10,(12) 1,(10)

Kertészleves GM*,
Parajos csirkés penne TM

Paradicsomleves[1],
Brokkolis sertésragu GM,
TM*(12), Sargarépas

Magyaros burgonyaleves
, Fejtett babfézelék GM,
TM, Silt debreceni, Teljes

Zb6ldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Currys
CSIRKEMELL GM TM,

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Brassoi
apr.pecsenye*, Vegyes

[1] bulgur[1] kiériési kenyér [1] Kukoricas rizs, Mandarin = vagott savanyusag(12)
Energia: 539.08 Kcal / 2,253.35 K] Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj Energia: 613.78 Kcal / 2,565.60 Kj Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.84¢ 11.00g 1.28¢ 34.21¢g 39.80¢g 10.39¢g 2458 ¢ 27.19¢ 6.63 g 35.12¢g 9.28¢ 1179 28.32¢9 41.31¢ 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.44 g 2759 1969 10155 g 17.13 g 3.72g 77209 1.28¢ 3.78 g 84.68 g 16.38 g 2579 10156 g 31.08g 2829
1 1,(12) 1 (10),(12) (12)
. e . Tonhalpastétom
Teljes ki6rlési zsemle . Bazsalikomos e . . :
! Ananaszos Vanilias rizstejbedara Lilahagyma[4,10,(12)],

(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj
Fehérje Zsir
4359

Szénhidrat
31.07¢g
1,(12)

T.Zsirsav
6.62 g 1.16 g
Cukor S6
1191g¢g 0.46 g

cukkinikrém, Teljes

gydmolcssalata Kiérlésti buci[1]

GM,T™M Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1]
Energia: 67.36 Kcal / 281.56 K| Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K] Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80¢g 0.25¢g 0.00 g 5.51¢g 9.89¢g 1.73 ¢ 3.12¢ 2.68¢g 0.33¢g 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14609 298¢ 0.01g 24.05¢g 0.97¢g 0.98 g 50.32¢g 24.98 g 0.03g 22619 0.90g 1.009g
1 1,4,10,(12)
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Felssvéarosi
Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.

1 _____________________________________ __________________________|
Asvanyviz, Teljes Multivitamin gyiimélcslé

aps . ; : Szardiniakrém[4], Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga (100 %-0s), Teljes o [ .] svanyviz, |eljes oy /
) D e N . Gyumodlcstea, Teljes ki6rlésl panini[1], Liga = ki6érlést zsemle (TM)[1],
margarin , Paprikas kiérlésa kifli (TM)[1], Liga = | ..c3. . \ . . . ;
hy o X . ki6rlest zsemle (TM)[1], margarin , Gépsonka , Liga margarin , Soproni
diakcsemege, Pritamin  margarin , Zala felvagott , Kiavéuborka Z6ldpaorika felvagott. Sérretek
paprika Vajretek 9y Pap 9ot
Tizérai Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢9 5.89¢g 10.619 13.08 g 3.34¢ 5.08 g 13.01g 2.36¢g 11419 8.84¢ 1.89¢g 7729 11.04 9 2.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33¢g 1279 0.81¢g 40.47 g 0.01¢g 1269 27.49¢ 7.28¢ 0.51¢g 20459 0.24¢ 1.14 ¢ 28.23¢9 7.46 ¢ 1.039
1 1 1,4 1 1
I . . .  ——
Magyaros karaldbéleves . Csicseriborso-krémleves
f Kélesleves GM Gombaleves GM* o
GM*, Eszterhazy . . i - . X : Meggyleves GM, GM,TM, Snidlinges
. Kelkaposztafézelék™ [1], Poéréhagymas rakott . . . .
sertésragu GM, TM[10, PRI . g . . tejmentes, Pusztapdrkadlt, csirkecsikok GM, TM,
rep 1x Fétt virsli, Teljes kiérlést  csirkemell GM,TM, Parolt o .
00011 (12)], Fott tészta kenyér [1] lizs Csemegeuborka Zoldséges rizs (10,12),
( ’ ) (tojasmentes)[1] y Narancs
Te] mentes Ebéd : : ; ; ; i i ; : i
Energia: 603.98 Kcal / 2,524.64 Kj Energia: 727.84 Kcal / 3,042.37 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 Kj Energia: 602.19 Kcal / 2,517.15 K] Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 21.29¢g 3.92¢g 37.37¢9 35.46 9 7.54¢ 36.82 ¢ 16.00 g 1.99¢9 27559 16.43 g 4579 38.95¢g 20.44 9 3.15¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.98 g 3699 342¢g 63.63 g 3529 450g 76.70 g 2.35g 28649 83.41g 21.88 ¢ 3.96 ¢ 95.53 g 12.97 g 6.529
1,10,(12) 1 (10),(12)
I . . .  ——
Teljes ki6rlési zsemle Majpastétom (hazi) . . . S . .
. . . D Barackos koélespudin Sdlt karfiolkrém, Teljes Kortés
(TM)[1], Liga margarin, Lilahagyma, Teljes ™ P ’ ki6rlés buc,i[1] J Uumolcskocsonya
Méz kiérlésii buci[1] 9y y
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 183.91 Kcal / 768.74 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
435¢g 6.62 9 1169 8.42¢g 7.38¢g 1.45 g 261g 1799 0.32g 493g 6.76 g 1209 5.25¢g 0.46 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.63 ¢ 16.47 9 0.46 g 21.009 0.22¢g 1489 34.21¢g 11999 0.01g 21209 0.42¢ 0.60g 23.009 20.30¢9 0.01¢g
1 1 1
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I I E——
Asvanyviz, Telies Multivitamin gyimadlcslé

s L ; . Gyumdlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga (100 %-o0s), Teljes _oyun J _Asvanyviz, | eljes A J
" ' a2 e . ki6rlest zsemle (TM)[1], kiérlés panini[1], Liga kiérlés zsemle (TM)[1],
margarin , Paprikas kibrlésd kifli (TM)(1], Liga Szardiniakrém[4] margarin , Gépsonka Liga margarin , Trappista
didkcsemege, Pritamin  margarin , Zala felvagott , Kiqvéuborka ’ 9 751 d,papr‘)ika ’ 9 sa't[%] S 5rreteﬁ<p
paprika Vajretek 9y Il
Tizérai Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 299.71 Kcal / 1,252.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢g 5.89¢g 10.61g 13.08 g 3.34¢ 5.08 g 13.01g 2.36¢g 11419 8.84¢ 1.89¢g 12.93 g 15.08 g 6.53 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33g 127¢g 0.81g 40.47 ¢ 0.01g 1269 27.49¢g 7.289 0519 20.45 g 0.249 1149 28.00 g 7.949 1.20g
1 1 1,4 1 1,7
Eszterhazy sertésragu .. . . Csicseriborso-krémleves
Kolesleves GM, Poéréhagymas rakott s
GM, TM[10,(12)], R e renagy Meggyleves GM([7], GM,TM, Snidlinges
‘L Kelkaposztafézelék™ [1], csirkemell GM,TM, e . "
Magyaros karalabéleves Fétt virshi. Telies kibrlésti . Gombaleves GM*. Parolt Pusztaporkalt, csirkecsikok GM, TM,
00012 GM*, Fétt tészta kén éjr 1] fizs ’ Csemegeuborka Zoldséges rizs (10,12),
T ( ’ | ) (tojasmentes)[1] y Narancs
Ojas,o mag Ebéd Energia: 603.98 Kcal / 2,524.64 K] Energia: 633.22 Kcal / 2,646.86 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 K] Energia: 632.57 Kcal / 2,644.14 K] Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 21.29¢ 3.92¢g 33.67¢ 34.97¢ 7519 36.82 ¢ 16.00 g 1.99¢ 28.27¢ 19.31¢g 6.22 9 38.95¢ 20.44 ¢ 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.98 g 3.699 3429 44.89 g 352¢g 4119 76.70 g 2359 28649 83.78 ¢ 23.05¢ 3659 95.53¢ 12,979 6.52 9
1,10,(12) 1 7 (10),(12)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|
Teljes ki6rlési zsemle Majpastétom (hazi) N o . .
- ; . D . . Siilt karfiolkrém, Teljes Kortés
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes Barackos koélespuding [7] KiBrlést buci[1] J imélcskocsonva
Méz kiériést buci[1] 9y y
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 183.91 Kcal / 768.74 Kj Energia: 171.65 Kcal / 717.50 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 8.42¢ 7.38¢ 1459 5.65¢g 2.33¢g 1.01g 4939 6.76 g 1.20 ¢ 5.25¢g 0.46 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.63 g 16.47g 0.46¢g 21.009 0.22¢g 1.48¢ 31.629 13.29¢ 0.14 g 21.20g 0429 0.60g 23.009 20.30g 0.01g
1 1 7 1
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Asvanyviz, Gluténmentes Multivitamin gyimélcslé GyUmolcstea, Asvanwiz. Gluté Gyumolcstea,
kenyér , Liga margarin, (100 %-os), Gluténmentes = Gluténmentes kenyér , svanyviz, G utenme_ntes Gluténmentes kenyér ,
P . . . P kenyér , Liga margarin , : . ;
Paprikas didkcsemege,  kenyér, Liga margarin , Szardiniakrém[4], Génsonka . Z5ldnaprik Liga margarin , Soproni
Pritamin paprika Zala felvagott , Vajretek Kigyouborka epsonka , zoldpaprika felvagott, Sorretek
Tizérai Energia: 266.97 Kcal / 1,115.93 K Energia: 299.25 Kcal / 1,250.87 Kj Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj Energia: 214.21 Kcal / 895.40 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
709g  19.27g 5.93g 7889  13.34g 3.38¢ 235g  13.27¢g 2.40g 8.68 g 9.10g 1.93g 499g 11309 2.86 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.81 g 2179 0.71g 33.95¢ 0.91g 1164 2097 g 7.92¢ 0.41g 13.93 g 114g 1.04g 21.71g 8.10g 0.93g
4

Eszterhazy sertésragu Csicseriborso-krémleves

Kélesleves GM Pdéréhagymas rakott o
GM, TM[10,(12)], Kelkaposztafézelék éM* csirken?gll GM,T™M Meggyleves GM, GM,TM, Snidiinges
Magyaros karalabéleves Fétt virsli Gluténmentes’ Gombaleves GM’: Pérolt tejmentes, Pusztapdrkadlt, csirkecsikok GM, TM,
(00022) GM*, Fétt tészta i<enyér izs ’ Csemegeuborka Zoldséges rizs (10,12),
- - tojasmentes GM Narancs
Glutén- és ] J
tej mentes Ebéd Energia: 735.92 Kcal / 3,076.15 Kj Energia: 677.02 Kcal / 2,829.94 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 K] Energia: 602.19 Kcal / 2,517.15 K] Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.26¢9 22499 4.05¢g 34.73 ¢ 36.08 g 7.609 36.82 ¢ 16.00 g 1.99¢9 27559 16.43 g 4579 38.95¢9 20.44 9 3.15¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110.98 g 8.8lg 3.10g 63.43 g 4729 4569 76.70 g 2359 2.86¢g 83.41g 21.88 g 3.96¢g 95.53 g 12.97 g 6.52g
10,(12) (10),(12)
. . Majpastétom (hazi . . . o .
Gluténmentes kenyér , JEiIahagym(a ) Barackos koélespuding Silt karfiolkrém, Kortés
Liga margarin , Méz . L ™ Gluténmentes kenyér Umolcskocsonya
9 9 ’ Gluténmentes kenyér y 9y y
Uzsonna Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 154.93 Kcal / 647.61 K] Energia: 164.90 Kcal / 689.28 K] Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 9 1209 5.69 g 7.649 1.49 g 261g 1799 0.32g 2209 7.029 1249 5.25¢g 0.46 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.11¢g 17.11¢g 0.36g 14.48 g 1129 1.38¢ 34.21g 11.99g 0.01g 14.68 g 1329 0509 23.00g 20.30g 0.01g
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I I E——
Asvanyviz, Telies Multivitamin gyimadlcslé

s S . : Gyumodlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumodlcstea, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga (100 %-o0s), Teljes _oyun J _Asvanyviz, | eljes A J
" ' a2 e . ki6rlest zsemle (TM)[1], kiérlés panini[1], Liga kiérlés zsemle (TM)[1],
margarin , Paprikas kibrlest kifli (TM)[1], Liga Szardiniakrém[4] margarin , Gépsonka Liga margarin , Soproni
didkcsemege, Pritamin  margarin , Zala felvagott , Kigvéuborka ’ 9 Zéldpapfika ’ gfelvé gtt Sérret%k
paprika Vajretek 9y gott,
Tizérai Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢g 5.89¢ 10.61g 13.08 g 3.34¢ 5.08 g 13.01g 2.36¢g 11419 8.84¢ 1.89¢g 7729 11.04 9 2.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33g 127¢g 0.81g 40.47 ¢ 0.01g 1269 27.49¢g 7.289 0519 20.45 g 0.249 1149 28.23 g 7.46 g 1.03g
1 1 1,4 1 1
Eszterhazy sertésragu . Csicseriborsé-krémleves
Kolesleves GM, Gombaleves GM*, o
GM, TM[10,(12)], Kelkaposztafézelék* [1,  Péréhagymas rakott Meggyleves GM, GM,TM, Snidlinges
Magyaros karalabéleves Fétt vi?sli Telies ki6r|ésm’,j csirkemellgéM TM. Parolt tejmentes, Pusztapdrkalt, csirkecsikok GM, TM,
(00048) Tej- GM*, Fétt tészta kény éjr ] rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs (10,12),
és (tojasmentes)[1] Narancs
tojésmentes Ebéd Energia: 603.98 Kcal / 2,524.64 K| Energia: 727.84 Kcal / 3,042.37 K] Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 K] Energia: 602.19 Kcal / 2,517.15 K] Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 21.29g 3.92¢g 37.37g 35.46 g 7549 36.82 ¢ 16.00 g 1.99 g 27559 16.43g 4579 38.959 20449 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76.98 g 3699 342¢g 63.63 9 352¢g 4509 76.70 g 235¢g 2.86¢g 83.41¢g 21.88¢g 3.96¢g 95.53 g 12.97g 6.52 g
1,10,(12) 1 (10),(12)
I . . EEEEEE——
Teljes ki6rlési zsemle Majpastétom (hazi), .. . . ) . . .
| X : ajp ( . ) Barackos koélespuding Silt karfiolkrém, Teljes Kortés
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes ™ kiérlés( buci[1] Uumolcskocsonya
Méz ki6riést buci[1] 9y y
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 183.91 Kcal / 768.74 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 K] Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 8.42¢ 7.38¢ 1459 261g 1.79¢9 0.32¢g 4939 6.76 g 1.20 ¢ 5.25¢g 0.46 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.63 ¢ 16.479 0.46 g 21.009 0.22¢g 1489 34.21¢g 11999 0.01g 21209 0429 0.60 g 23.009 20.309 0.01¢g
1 1 1



Hétvezér
Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Telies Gyumodlcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes GyUmolcstea, Teljes Fustolt fétt tarja, Liga
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1], KiGriés panir’Ii[1] JLiga ki6rlésl buci[1], margarin , Teljes kiérlési
margarin , Karpat szaldmi, Liga margarin , Parizsi margarin , Bécsi fe]végott Majorannas majpastétom, panini[1], Zdldpaprika,
Pritamin paprik. 1 Srretek ) oo . Srretek Asvanyviz
tal paprika (10), Sorrete (TM), Pritamin paprika Sorrete svany
Tizérai Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 8.19¢g 12.11g 3.23¢g 9.77¢9 12.279 3.27¢g 8.66 g 7.40 ¢ 1.46 g 9.13 ¢ 11.219g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 1279 2.01g¢g 27.58¢ 7.46 ¢ 1159 41.89¢ 1.42¢9 1.13¢ 28.82¢9 7.34¢ 1.49¢ 20429 0.24¢ 1119
1 1,(10) 1 1 1

Vegyes gyumolcsleves - ,
gyes g9y Voroslencse-krémleves

. g Magyaros karalabéleves Tokfézelek GM TM* GM, TM, Baconos .
Tarkonyos zdldségleves 9y * . . ’ o ! e ! GM, TM, Provence-i
. ; GM*, Ananaszos Zobldséges tarhonyaleves fiiszeres csirkemell, ] .
GM*(10,12), Brokkolis, . ; . sertésragu uj,
. csirkecsikok GM, TM(12), [1], Pulyka aprépecsenye, Petrezselymes burgonya, s
sonkas penne TM[1] . . . I it . Zoldfiszeres bulgur{1],
00011 Parolt rizs Teljes kidrlest kenyér [1] Vegyes vagott
i savanyusag(12) Alma
Tejmentes Ebéd yusag
Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 Kj Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 Kj Energia: 868.16 Kcal / 3,628.91 Kj  Energia: 1,005.71 Kcal / 4,203.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31409 20949 3449 33.10g 10.04 g 1.289 2839g  21.38g 3239 42069  37.33g 10.23g 40509  48.04g 11.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.64 g 2.96 ¢ 3.67¢g 75.16 g 8.09¢g 3.23¢g 62.12 g 5.36 g 4.18¢ 88.77¢9 17.23¢g 212¢g 110.63 g 13.80¢g 4199
1,(10),(12) (12) 1 (12) 1

Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Tonhalpastétom,

Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin Meggyes gyiimélcssalata Teljes ki6rlési buci[1], Vaniligs, fahéjas panna

Siilt karfiolkrém cotta TM

Méz Lilahagymal4,10,(12)]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 K] Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1169 1.009 0.45¢ 0.00 g 4939 6.76 g 1.20¢9 4469 1.93¢g 0.24¢ 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35639 16.47g 0.46g 14109 7.659 0.02g 21.20g 0.42g 0.60 g 26.17¢g 15.18¢ 0.00g 22,619 0.90g 1.00g
1 1 1,4,10,(12)



I O O T I T

A . . L Multivitamin gyimolcslé . f . , .
Asvanyviz, Gluténmentes Gyumodlcstea, (100 %-0s) GI%){énmentes Gyumodlcstea, Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , kenver L,iga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin ,
Karpat szalami, Pritamin Liga margarin , Parizsi B gcsi ’felvégott (TM) ’Majorannas majpastétom, Trappista sajt[7],
aprika 10), Sorretek N N Sorretek Zoldpaprika
pap (10) Pritamin paprika pap
Tizérai Energia: 282.53 Kcal / 1,180.98 Kj Energia: 159.17 Kcal / 665.33 Kj Energia: 293.92 Kcal / 1,228.59 Kj Energia: 187.62 Kcal / 784.25 Kj Energia: 242.46 Kcal / 1,013.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7729 20.71¢9 6.04 g 5.46 g 12.37g 3.27¢ 7.04¢9 12.53 g 3.31¢g 5.93¢g 7.66 g 1509 10.21g 15409 6.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.81¢g 217g 191g 21.06 g 8.10¢g 1.05g 35.37g 2.32g 1.03g 22.30¢g 8.24¢g 1.39¢g 14.29 g 1.62g 1449
(10) 7
s . Vegyes gyUmodlcsleves . .
. iy s Magyaros karalabéleves = Zoldséges tarhonyaleves o Voroslencse-krémleves
Tarkonyos z6ldségleves gy . i ges tarhony . GM][7], Baconds, fliszeres .
* : GM*, Ananaszos GM, Tokfbzelék GM*[7], GM, TM, Provence-i
GM*(10,12), Brokkolis, . . X csirkemell, Petrezselymes . .
. csirkecsikok GM, TM(12),  Pulyka apropecsenye, / sertésragu Uj,
sonkas penne GM TM . . . . burgonya, Vegyes vagott . ;
(00020) Parolt rizs Gluténmentes kenyér savanyUsag(12) Zoldfliszeres rizs, Alma
Gluténmentes Ebéd . . . . . . . . . :
e Energia: 728.29 Kcal / 3,044.25 K] Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 518.50 Kcal / 2,167.33 Kj Energia: 898.21 Kcal / 3,754.52 Kj  Energia: 1,013.42 Kcal / 4,236.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24959  21.99g 3569 33.10g 10.04 g 1.28¢g 26249  24.28¢ 4829 42839  4044g 12069 37099 47689 1121g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.34 g 7979 371g 75.16 g 8.09g 3.23g 58.359 6.92 g 4179 88.48g 18529 2169 112009 13.90 g 3.78g
(10),(12) (12) 7 7,(12)
|

, , . ) . - . Tonhalpastétom
Gluténmentes kenyér N . Suilt karfiolkrém Vanilias, fahéjas panna . ;
X . ._ ' Meggyes gyumdlcssalata . - y Lilahagyma[4,10,(12)]
Liga margarin , Méz Gluténmentes kenyér cotta TM . A
9 9 y Gluténmentes kenyér
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.62¢9g 6.88 g 1.20¢9 1.009 0.45¢g 0.00 g 2209 7.029 1.24¢9 4469 1.93¢g 0.24¢g 10.70g 13.29¢ 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.11¢g 17119 0.36 g 14.10g 7.65¢ 0.02¢g 14.68 g 1.32¢g 0.50¢g 26.179 15.18 g 0.00g 16.09 g 1549 0.90¢g
4,10,(12)
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Tizorai
(00053) Olajos
mag mentes Ebéd
Uzsonna

Multivitamin gyimdlcslé

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes o . Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Telies
g . ; e (100 %-o0s), Teljes e . s . ;
kiérlésl panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1], KiGriésd panini[1], Liga kiérlési buci[1], kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Karpat szaldmi,  Liga margarin , Parizsi ; e Majorannas majpastétom, margarin, Trappista sajt
Pritamin paprika (10), Sorretek margarin ,_Becg felva_gott Sorretek [7], ZOldpaprika
’ (TM), Pritamin paprika ’
Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 K] Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 271.44 Kcal / 1,134.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 8.19¢g 12.11g 3.23¢g 9.77¢9 12.279 3.27¢g 8.66 g 7.40 ¢ 1.46 g 12949 15.14 ¢ 6.52¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33g 127¢g 2019 27.58 g 7.46 9 115¢g 41.89¢g 1429 1.13¢ 28.82¢g 7.349 1499 20.81g 0.72g 154¢g
1 1,(10) 1 1 1,7

Vegyes gyUmodlcsleves = Vordslencse-krémleves

Ananaszos csirkecsikok = Zoldséges tarhonyaleves GM[7], Baconés, fiiszeres GM. TM. Provence-i

Tarkonyos zoldségleves GM, TM(12), Magyaros [1], Pulyka aprépecsenye

GM*(10,12), Brokkolis A . Py .2 7 csirkemell, Petrezselymes sertésragu Uj
Tn ' karalabéleves GM*, Parolt Tokf6zelék [1,7], Teljes ' / 1 e ’
sonkas penne TM[1] . a [1.7] S burgonya, Vegyes vagott = Zoldfliszeres bulgur[1],
rizs ki6rlést kenyér [1] i
savanyusag(12) Alma
Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 K] Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 570.89 Kcal / 2,386.32 K] Energia: 898.21 Kcal / 3,754.52 Kj  Energia: 1,005.71 Kcal / 4,203.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.40 g 20949 344¢g 33.10g 10.04 g 1.28¢g 31.21g 17.08g 4.28¢g 42.83 g 40449  12.069 40.50 g 48.04g 11309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
78.649 2969 3.67g 75.16 g 8.09 g 3.23¢g 72529 11.05g 3.34g 88.48 g 1852 g 216g  110.63 g 13.80g 4199
1,(10),(12) (12) 1,7 7,(12) 1
1 ——

Tonhalpastétom,

Teljes kidrlést zsemle Siilt karfiolkrém, Teljes ~ Vanilias, fahéjas panna  Lilahagyma[4,10,(12)].

(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimolcssalata

kiérlési buci[1] cotta TM Teljes ki6rlést zsemle
Méz
(TM)[1]

Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.35¢g 6.62 g 1169 1.009g 0459 0.00g 4.93¢g 6.76 g 1209 4469 193¢ 0.24¢g 13.43¢g 13.03¢g 2.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.63¢g 16.47 g 0.46¢g 141049 7.659 0.02g 21.20¢g 042¢ 0.60 g 26.17 g 15.18¢9 0.00g 22619 0.90g 1.009g

1 1 1,4,10,(12)



I O T T NI

Asvanyviz, Telies Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanywz, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1], ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlésl buci[1], ki6rlésl panini[1], Liga
margarin , Karpat szalami, Liga margarin , Parizsi margarin , Bécsi felvagott Majorannas majpastétom, margarin, Trappista sajt
Pritamin paprika (10), Sorretek (TM), Pritamin paprika Sdrretek [7], Zoldpaprika
Tizérai Energia: 286.31 Kcal / 1,196.78 K] Energia: 144.69 Kcal / 604.80 K] Energia: 207.98 Kcal / 869.36 K] Energia: 152.97 Kcal / 639.41 Kj Energia: 245.23 Kcal / 1,025.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.389 20.30 g 5999 7659 12.06 g 3229 7.73g 11.73g 3269 7.269 7.229 l44g 11.83g 14.98 g 6.509g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.48 g 1279 1.90¢g 17.489 1189 1.06 g 17.92¢g 2.18¢ 1019 14.83 g 1119 1319 15.76 g 0.729g 1439
1 1,(10) 1 1 1,7
I . . .  ——
s Csurgatott tojasleves* Gombaleves GM*, Poéréhagymakrémleves
. g Magyaros karalabéleves e > ;
Tarkonyos zdldségleves GM* Z6ldséaes [1,3], Pulyka Baconds, fliszeres GM, TM*, Provence-i
GM*(10,12), Brokkolis, csirkecs’ikok GMg ™ * apropecsenye, Tokfézelék csirkemell, Petrezselymes sertésragu Uj,
sonkas penne 40 CH[1] Parolt rizs 40,CH 40 CH*[1,7], Tk. kenyér burgonya 40 CH, Vegyes  Zoldfliszeres bulgur 40
(00219) Diab. (40)[1] vagott savanyusag(12) CHI[1]
(T: 15, E: 40, Ebéd Energia: 384.40 Kcal / 1,606.79 Kj Energia: 405.28 Kcal / 1,694.07 Kj Energia: 503.33 Kcal / 2,103.92 Kj Energia: 666.45 Kcal / 2,785.76 Kj Energia: 662.77 Kcal / 2,770.38 Kj
U: 15) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.63 g 15.70 g 2369 26.60 g 14.62 g 2.32¢ 30.98 g 23.38¢ 5.07¢g 42.20 ¢ 37.14 ¢ 10.20g 25.43¢9 46.59 ¢ 11.59¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42599 2.19¢g 2589 43719 3449 3169 41399 3779 4429 42,049 1.86¢ 3.03g 41.069 397¢g 1.62¢g
1,(20),(12) 1,3,7 (12) 1
. cx i Teljes ki6rlés kifli (TM Teljes ki6rlést kifli (TM Tonhalpastétom
Teljes ki6rlésti zsemle Jes i (TM) i _ . jes M) P ’
(TM)[1], Sérgarépas [1], Liga margarin , Silt karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagyma[4,10,(12)],
mar7 arin?«érr? Pritamin paprika, ki6rlésl buci[1] Csemege karaj, Pritamin =~ Teljes ki6rlési zsemle
9 Fokhagymas felvagott paprika (TM)[1]
Uzsonna Energia: 195.07 Kcal / 815.39 Kj Energia: 315.35 Kcal / 1,318.16 Kj Energia: 134.86 Kcal / 563.71 K] Energia: 181.20 Kcal / 757.42 Kj Energia: 241.46 Kcal / 1,009.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.66 9 12.54 g 2269 5.52¢g 24.29¢9 1169 3.65¢ 6.57 ¢ 1.18¢9 10.02 g 7.94¢ 1.73 ¢ 12.58 g 12919 292¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
17.19¢9 0.64 ¢ 0.45¢ 17.36 g 1279 1249 15.379 0.42¢ 04749 17549 1429 0.42¢9 18.73 g 0.85¢g 091¢
1 1 1 1 1,4,10,(12)



Hétvezér
Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlésa kifli (TM) i
[1], Liga margarin ,
Parasztkolbasz ,

Gyumodlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes
6rlési buci[1], Mustaros  ki6rlésii panini[1], Liga kiérlésl zsemle (TM)[1],
haspastétom[10,(12)], margarin, Zala felvagott, Liga margarin , Csemege

~ Szardiniakrém[4],
Asvanyviz, Teljes ki6rlési
panini[1], Kigyéuborka

o Lilahagyma Zdldpaprika karaj, SOrretek
Kigyéuborka 9y pap |
Tizérai Energia: 386.03 Kcal / 1,613.61 Kj Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K] Energia: 226.25 Kcal / 945.73 Kj Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.719 16.28 g 4579 22.04 9 7.89¢ 241¢g 9.31¢g 12.68 g 3.34¢ 10.92¢g 8.00 g 1.74 ¢ 5.06 g 13.01g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.03 g 0.01¢g 1.68¢g 31.48¢g 7419 0.83¢g 20.51¢g 0.24¢g 1569 27.70 9 7.61¢9g 0.52¢g 20.19¢9 0.03 g 0.86 g
1 1,10,(12) 1 1 1,4
I . . .  ——
- . Csontleves ' . " . s
Cukkinileves GM, TM *, tésztabetéttel[1] Magyaros karfiolleves Korteleves GM TM*, Sargaborsokrémleves
Mustaros csirketokany . PRGN . GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkemaj* GM, TM*, Gyros fliszeres
A ,, Zoldbabfézelek TM*[1], . . o 4
GM TM*[10,(12)], Fott Natur sertésszelet Telies csirkeragu GM,TM, (10,12), Tort burgonya , = sertéscsikok, Zoldséges
(00011) tészta (tojasmentes)[1] KiGrlésii kenyé’r [1]J Petrezselymes rizs Csemegeuborka rizs (10,12), Narancs
Tejmentes Ebéd . . . . . . . . . .
e Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 Kj Energia: 527.80 Kcal / 2,206.20 Kj Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 Kj Energia: 631.52 Kcal / 2,639.75 Kj Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 g 18.76 g 2.16¢9 324749 20.28¢g 4.069 33.37¢9 24.57¢g 4.38¢g 28449 15.48 g 281¢g 33.45¢g 34.73¢g 9.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.19¢ 271g 3.73¢g 56.34 g 7.849 2.88¢g 85.55 g 2.73¢g 3.19¢g 93.11¢g 22.81¢g 4309 90.72 ¢ 12,579 5.41g
1,10,(12) 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)
I . . .  ——
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlési buci[1],
margarinkrém, (TM)[1], Liga,Gépsonka, Puding rizsitalbol Fokhagymas Fahéjas bananturmix TM
Zoldpaprika Sorretek brokkolipastétom
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 K] Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 9 1109 11419 8.78 g 1.89¢g 0.69 g 153¢g 0.23¢g 5289 6.729g 1179 1849 1539 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.57 ¢ 0.45¢ 0.81¢g 20.21¢g 0.27¢g 0.84¢ 36.71 ¢ 13.99¢g 0.00¢g 21709 0.13 g 0.63¢g 36.12 9 26.56 g 0.06 g
1 1 1
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Almalé (100 %-os),

. 4 Gyumodlcstea, Asvanyviz, Gluténmentes GylUmolcstea A .
Gluténmentes kenyér , Y . wviz, . 2y . Asvanyviz, Gluténmentes
. : Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , . o
Liga margarin , . a2 . : ; L kenyér , Szardiniakrém[4],
Parasztkolbasz Mustaros huspastétom Zala felvagott , Liga margarin , Fustolt Kigyouborka
o ’ 10,(12)], Lilahagyma Zoldpaprika sajt [7], Sorretek
Kigy6uborka [10,(12)] 9y pap jt [7]
Tizérai Energia: 357.05 Kcal / 1,492.47 Kj Energia: 258.10 Kcal / 1,078.86 Kj Energia: 204.42 Kcal / 854.48 K Energia: 262.41 Kcal / 1,096.87 Kj Energia: 187.76 Kcal / 784.84 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢ 16.54 g 4619 19.31g 8.15¢g 2.45¢ 6.58 g 12949 3.38¢g 8.58 ¢ 15.109 6.04 g 2.33¢g 13.279g 2409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41519 091g 1.58¢ 24.96 g 831g 0.73g 13.99¢g 1.14¢ 1469 2157g 8679 1259 1367 g 0.93g 0.76 g
10,(12) 7 4
Cukkinileves GM, TM *, Csontleves GM*, Magyaros karfiolleves Korteleves*[7,(1)], Sargaborsokrémleves
Mustaros csirketokany  Zoldbabfézelek GM TM*, GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkemaj* GM, TM*, Gyros fliszeres
GM TM*[10,(12)], Fétt Natur sertésszelet, csirkeragu GM,TM, (10,12), Tort burgonya , = sertéscsikok, Zoéldséges
(00020) tészta tojasmentes GM Gluténmentes kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka rizs (10,12), Narancs
Gluténmentes Ebéd Energia: 725.62 Kcal / 3,033.09 Kj  Energia: 482.98 Kcal / 2,018.86 Kj  Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 Kj  Energia: 716.10 Kcal / 2,993.30 Kj  Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.68¢g 19.96 g 2.29¢ 29.14 g 20.94 g 4149 33.37¢9 245749 4.38¢g 29.35¢g 21299 5.82¢g 33.45¢g 34.73 9 9.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
105.19 g 7.83¢ 3419 55.50 g 9.38¢ 2949 85.55 g 2.73¢ 319g 100169 31.44¢g 433g 90.72 g 1257g 5419
10,(12) (10),(12) 7,(1),(10),(12) (10),(12)
Gluténmentes kenyér , . . N Fokhagymas
>nye Liga,Gépsonka, Sorretek, . agym . . :
Magyaros margarinkrém, Gluténmentes kenvér Puding [7] brokkolipastétom, Fahéjas bananturmix TM
Zdldpaprika y Gluténmentes kenyér
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 176.39 Kcal / 737.31 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj Energia: 139.70 Kcal / 583.95 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09g 7.00g 1.20g 8.68¢ 9.049 1.93g 5259 2.35g 1279 2559 6.98¢ 121g 1849 153g 0.189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1497 g 1.35g 0.36g 13.69 g 091g 0.749g 32.82¢g 15.94 ¢ 0.20g 15.18 g 1.03g 053¢ 36.12 g 26.56 g 0.069
7



I O O T I T

Tizorai
(00053) Olajos
mag mentes Ebéd
Uzsonna

Almalé (100 %-os),
Teljes kiérlésa kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Parasztkolbasz ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Mustaros
haspastétom[10,(12)],

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Zala felvagott ,

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlés zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Fustolt

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1],
Szardiniakrém[4],

S Lilahagyma Zoldpaprika sajt [7], Sorretek Kigyduborka
Kigyouborka 9y pap jt (7] 9y
Energia: 386.03 Kcal / 1,613.61 K] Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K] Energia: 291.39 Kcal / 1,218.01 K] Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.719 16.28¢g 4579 22.04 9 7.89¢ 241¢g 9.31¢g 12.68g 3.34¢ 11319 14.84 9 6.00 g 5.06 g 13.01g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.03 g 0.01g 1689 31.48¢ 7419 0.83g 2051 g 0.24¢g 1569 28.09 g 8.03g 1359 20.19¢g 0.03g 0.869g
1 1,10,(12) 1 1,7 1,4
Mustaros csirketokany Csontleves Bakonyi csirkeragu

GM TM*[10,(12)],
Cukkinileves GM, TM *,
Fott tészta (tojasmentes)

[1]
Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 9 18.76 g 2169
Szénhidrat Cukor S6
71199 2719 3.73¢g
1,10,(12)

Zsemle[1], Magyaros

margarinkrém,
Zoldpaprika

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.25¢ 6.47 g 1.10¢9
Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81¢g

1

tésztabetéttel*[1],
Zo6ldbabfézelék[1,7],
Natur sertésszelet, Teljes
kiérlést kenyér [1]

Energia: 527.31 Kcal / 2,204.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.82¢g 20.04¢g 5299
Szénhidrat Cukor So
56.45 g 8.26¢g 2419
1,7

Liga,Gépsonka, Sorretek,
Teljes ki6rlésl zsemle
(TM)[1]

Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj
Fehérje
11.41¢
Szénhidrat
2021 g

T.Zsirsav
8.78 g 1.89¢9
Cukor So
0.27¢g 0.84¢

Zsir

1

GM,TM, Magyaros
karfiolleves GM TM*
(10,12), Petrezselymes

rizs
Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.37¢g 24579 4.38¢
Szénhidrat Cukor Sé
85.55¢g 2.73¢g 3199
(10),(12)
Puding [7]
Energia: 174.29 Kcal / 728.53 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.25¢ 235¢g 12749
Szénhidrat Cukor Sé
32.82¢g 15.94 ¢ 0.20g
7

Korteleves*[7,(1)],
Resztelt csirkemaj*
(10,12), Tort burgonya ,
Csemegeuborka

Energia: 716.10 Kcal / 2,993.30 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.35¢g 21299 5829
Szénhidrat Cukor Sé
100.16 g 31449 4.33g
7,(1),(10),(12)
Fokhagymas

brokkolipastétom, Teljes
ki6rlést buci[1]

Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.28 ¢ 6.72¢g 1179
Szénhidrat Cukor So
21709 0.13 g 0.63 g
1

Sargaborsokrémleves
GM, TM*, Gyros fliszeres
sertéscsikok, Zoldséges
rizs (10,12), Narancs

Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3345¢g 34.73¢g 9.79¢
Szénhidrat Cukor Sé
90.72 g 1257 g 541g
(10),(12)

Fahéjas bananturmix TM

Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1849 1539 0.18¢g
Szénhidrat Cukor Sé
36.12 g 26.56 g 0.06 g
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Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanywz, Teljes
ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga ki6rlésl buci[1], Mustéros = ki6érlésl panini[1], Liga ki6rlésl zsemle (TM)[1], kiérlésl panini[1],
margarin , Parasztkolbasz  huspastétom[10,(12)], margarin, Zala felvagott, Liga margarin , FUstolt Szardiniakrém[4],
, Kigyouborka Lilahagyma Zoldpaprika sajt [7], Soérretek Kigyouborka
Tizérai Energia: 250.51 Kcal / 1,047.13 Kj Energia: 223.45 Kcal / 934.02 K] Energia: 208.20 Kcal / 870.28 K] Energia: 237.84 Kcal / 994.17 Kj Energia: 196.58 Kcal / 821.70 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.83g  16.20g 4569 20.64 g 7.719 2399 824g  1253g 3339 10.34g 14729 5989 421g 12.89 9 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.26 g 0779 1569 17.499 1189 0.659 15.66 g 0.24 ¢ 1459 16.04 g 1729 1229 16.319 0.03g 0779
1 1,10,(12) 1 1,7 1,4
I . . .  ——
- . Csontleves ' . L ALx
Cukkinileves GM, TM *, tésztabetéttel[1] Magyaros karfiolleves Zellerleves GM, TM*[9], @ Karaldbékrémleves GM,
Mustaros csirketokany . AN s« GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkemaj* TM*, Gyros fliszeres
. - Zo6ldbabfézelék 40 CH . e Y PN
GM TM*[10,(12)], Fott [1,7], Natir sertésszelet csirkeragu GM,TM, (10,12), Tort burgonya 40 = sertéscsikok, Zoldséges
(00219) Diab. tészta 40 CH[1] ’ .I’.k kenyér (40)[1] ’  Petrezselymes rizs 40 CH  CH, Csemegeuborka rizs 40 CH(10,12)
T: 15, E: 40 . '
( U_’ 15) ! Ebéd Energia: 454.51 Kcal / 1,899.85 Kj Energia: 449.45 Kcal / 1,878.70 Kj Energia: 508.01 Kcal / 2,123.48 K] Energia: 391.35 Kcal / 1,635.84 Kj Energia: 515.14 Kcal / 2,153.29 Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32289  17.35g 2.03g 29289  20.01g 491g 28969  24.03g 4309 26429  13.26¢ 2519 22989  29.98¢g 9.229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.33 g 231g 351g 40.72 g 6.73g 2.43¢g 43.27 g 2,669 3149 43.69 g 3.09g 6.249 41.70 g 1.40g 3.87¢g
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)
Zsemle[1], Magyaros Liga,Gépsonka, Sorretek,  Teljes ki6rlési kifli (TM) Fokhagymas Teljes ki6rlést kifli (TM)
margarinkrém, Teljes ki6rlést zsemle  [1], Liga margarin , FUstolt  brokkolipastétom, Teljes [1], Liga margarin , Parizsi
Zbldpaprika (TM)[1] fétt tarja, Pritamin paprika kiérlési buci[1] (10), Zoldpaprika
Energia: 133.09 Kcal / 556.32 Kj Energia: 185.21 Kcal / 774.18 Kj Energia: 202.24 Kcal / 845.36 K] Energia: 138.43 Kcal / 578.64 Kj Energia: 139.72 Kcal / 584.03 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2909 6.30g 1.10g 10.56 g 8.66 9 1.889 822g  11.09g 2709 4.00g 6.539 1159 7.359 12.05g 3219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.32 g 0459 0429 16.33 g 0229 0.759 17.45¢g 1279 0679 15.87 g 0.13g 0.50g 16.51 9 0.249 1.059g
1 1 1 1 1,(10)
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Tizorai
(00011)
Tejmentes Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

I I E——
Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Asvanyviz, Telies Gyumodlcstea, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustolt f6tt

(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek
Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
8.68 ¢ 15.95¢g 4619 9.12¢g 11.15¢ 271¢g 9.77¢9 12.179 3.27¢g 10.21¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
21.33¢g 1279 2.07¢9 27.61¢9 7.46 ¢ 0.77 ¢ 43.49¢ 1.42¢9 1.13¢ 34529
1 1 1 1,10,(12)

I . EE——
Paradicsomleves[1], Magyaros burgonyaleves

Brokkolis sertésragu GM, |, Fejtett babf6zelék GM,
TM*(12), Sargarépas  TM, Siilt debreceni, Teljes

Kertészleves GM*,
Parajos csirkés penne TM

[ bulgur[1] ki6rlest kenyér [1]
Energia: 539.08 Kcal / 2,253.35 K] Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj Energia: 613.78 Kcal / 2,565.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
33.84¢ 11.00 g 1.28¢ 34219 39.80 g 10.39¢g 24.58 g 27.19¢ 6.63¢9 35.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
75.44 9 2759 1.96 g 101.55¢9 17.13 g 3.72¢g 77.20 g 1.28¢ 3.78¢ 84.68 g
1 1,(12) 1 (10),(12)

Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin , Ananaszos

gyumolcssalata

Teljes ki6rlésl buci[1],
Bazsalikomos cukkinikrém

Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
4359 6.62 g 1169 0.80¢g 0.25¢g 0.00 g 5.51¢g 9.89¢g 1.73 g 3.12¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
31.07g 11.91¢ 0.46g 14.60 g 2.98¢g 0.01g 24.059 097g 0.98g 50.32 g
1,(12) 1

csiitortok

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlésl buci[1],
Zoldfliszeres sonkakrém
[10,(12)], Sorretek

Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 K]

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Curry-s
csirkemell GM TM,

Kukoricas rizs, Mandarin

Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj

Vanilias rizstejbedara
GM,T™

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

I ——
Parizsi(10), Liga
margarin , Teljes kiérlési

panini[1], Zoldpaprika,
Asvanyviz

Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.659 3.65¢g 8.20¢g 12.17 g 3.22¢
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7229 1.58¢g 20.39¢9 0.24¢ 1499
1,(10)

1 ——
Fahéjas szilvaleves GM
TM, Brassoi
apr.pecsenye*, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.28¢g 1179 28.32¢g 41.31¢g 12.80¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

16.38g 257¢9 101.56 g 31.08¢9 2.82¢
(12)

Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Tonhalpastétom,
Lilahagymal4,10,(12)]

Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2689 0.33g 13.43¢g 13.03¢g 293¢
Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

2498 g 0.03 g 22619 0.90¢g 1.009
1,4,10,(12)
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I I E——
Narancslé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Bécsi

felvagott (TM), Pritamin

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , FUstolt fétt
tarja, Sorretek

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Zoldfiiszeres sonkakrém
[10,(12)], Sorretek

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Edami sajt[7], Zoldpaprika

paprika
Tizérai Energia: 234.72 Kcal / 981.13 Kj Energia: 218.31 Kcal / 912.54 Kj Energia: 299.94 Kcal / 1,253.75 K] Energia: 258.67 Kcal / 1,081.24 Kj Energia: 236.70 Kcal / 989.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.95¢ 16.21¢g 4659 6.39¢g 114149 2759 7.04¢9 12.43¢g 3.31¢g 7.48 g 12919 3.69¢ 9.76 g 14959 6.28 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.81 g 2179 1979 21.09 g 8.10 g 0.67g 36.97¢g 2329 1.03g 28.00 g 8.12¢g 1.48¢g 14.32 g 1659 131g
10,(12) 7
. . Magyaros burgonyaleves  Zdldségkrémleves GM, = Fahéjas szilvaleves GM
Kertészleves GM*, Paradicsomleves GM*, gyaro gonyare: - 9 J .
Parajos csirkés penne GM Brokkolis sertésragu GM GM, Fejtett babfozelek TM*(10,12), Curry-s ™, Brassoi
| 7] P TM*(12), Sér arégés rizé GM, TM, Sult debreceni, csirkemell GM TM, apr.pecsenye*, Vegyes
(00020) ’ 9 Gluténmentes kenyér Kukoricas rizs, Mandarin = vagott savanyusag(12)
Gluténmentes Ebéd Energia: 797.26 Kcal / 3,332.55 Kj  Energia: 833.83 Kcal / 3,485.41 Kj  Energia: 589.77 Kcal / 2,465.24 Kj  Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj  Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.14 g 26.29¢9 10.09g 28.04 g 43.12 ¢ 10.70g 22.39¢ 25.85¢ 5.74¢g 35.12¢g 9.28¢ 1179 28.32¢9 41.31¢ 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101.64 g 8.24¢ 2759 88.30 g 17.51¢g 3.70g 7451¢g 2279 3.70 g 84.68 g 16.38 g 2579 10156 g 31.08g 2829
7 (12) (10),(12) (12)
Gluténmentes kenyér , ANanaszos Bazsalikomos Tonhalpastétom,
Liga margarin , iimélessalata cukkinikrém, Vanilias tejpedara GM[7]  Lilahagyma[4,10,(12)],
Eperlekvar(12) 9y Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 176.72 Kcal / 738.69 K] Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 K] Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 9 1209 0.80g 0.25g 0.00g 2.78¢g 10.15¢g 1779 9.20g 3.78¢g 1729 10.70 g 13.29g 297¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24559 12559 0.36g 14.60 g 298¢ 0.01g 17.53g 1879 0.88g 4513 g 27589 0.30g 16.09 g 154¢ 0.90g
(12) 7 4,10,(12)
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Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Fustolt fott

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Z0ldfliszeres sonkakrém

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Edami sajt[7],

(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek paprika [10,(12)], Sorretek Zoldpaprika
Tizérai Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 K] Energia: 265.68 Kcal / 1,110.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 ¢ 15.95¢g 4619 9.12¢g 11.15¢g 271¢g 9.77¢9 12.179 3.27¢g 10.21¢g 12.659 3.65¢g 12499 14.699g 6.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33g 127¢g 2079 27.61g 7.46 g 0.7749 43.49¢g 1429 1.13¢g 3452¢g 7.229 1589 20.84 g 0.759 141g
1 1 1 1,10,(12) 1,7
Kertészleves GM* Brokkolis sertésragu GM, Magyaros burgonyaleves  Zdldségkrémleves GM, = Fahéjas szilvaleves GM
Paraios csirkés enﬁe TM*(12), Sargarépas , Fejtett babfézelek GM TM*(10,12), Curry-s TM, Brassoi
I [1,7] P bulgur[1], [7], Stlt debreceni, Teljes csirkemell GM TM, apr.pecsenye*, Vegyes
(00053) Olajos ' Paradicsomleves|[1] kiériési kenyér [1] Kukoricas rizs, Mandarin = vagott savanyusag(12)
2 Energia: 701.04 Kcal / 2,930.35 K] Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj Energia: 688.08 Kcal / 2,876.17 Kj Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 K] Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 K|
mag mentes Ebéd o O g L o O =
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4259 ¢ 25249 9.98¢g 34.21¢g 39.80¢g 10.39¢g 2491¢g 30.22 ¢ 8.46 g 35.12¢g 9.28¢ 1179 28.32¢9 41.31¢ 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.94 g 3.23g 2709 10155 g 17.13 g 3.72g 79.79g 456 g 3.72g 84.68 g 16.38 g 2579 10156 g 31.08g 2829
1,7 1,(12) 1,7 (10),(12) (12)
. e . Tonhalpastétom
Teljes ki6rlési zsemle . Bazsalikomos . P ;
X . Ananaszos o ; e Lilahagyma[4,10,(12)],
(TM)[1], Liga margarin , gyimolcssalata cukkinikrém, Teljes Vanilias tejbedara GM[7] Teljes Kidriésti zsemle
Eperlekvar(12) kiérlési buci[1]
(TM)[1]
Uzsonna Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 K| Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K] Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 0.80¢g 0.25¢g 0.00 g 5.51¢g 9.89¢g 1.73 ¢ 9.20¢g 3.78¢ 1.72¢g 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.07¢g 1191g¢g 0.46 g 14.60¢g 2.98¢ 0.01g 24.05¢g 0.97¢ 0.98¢g 45.13 g 27.58¢g 0.30¢g 22619 0.90¢g 1.009
1,(12) 1 7 1,4,10,(12)
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Asvanyviz, Telies Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanywz, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1], ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlésl buci[1], ki6rlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustolt f6tt margarin , Bécsi felvagott = Zoldfliszeres sonkakrém = margarin , Edami sajt[7],
(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek (TM), Pritamin paprika [10,(12)], Sorretek Zoldpaprika
Tizorai Energia: 238.50 Kcal / 996.93 Kj Energia: 203.83 Kcal / 852.01 K] Energia: 207.98 Kcal / 869.36 K] Energia: 213.94 Kcal / 894.27 Kj Energia: 239.47 Kcal / 1,000.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.61g 15.80 g 4609 8.58 g 11.10g 270g 7.73g 11.73g 3.26g 8.399 12419 3629 11.38g 1453 g 6.229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
16.48 g 1279 1.96 g 17519 1.18¢ 0.68 g 17.92¢g 2189 1.01g 1859 g 0.99 g 1369 15.79 g 0.75g 1.30 g
1 1 1 1,10,(12) 1,7
I . EE—— I ——
Fokhagyma krémleves = Kapros kaposztafézelék NS .
. . Z6l krémlev M Brokkolilev M *
Kertészleves GM*, GM TM*, Brokkolis 40 CHI[1,7], Magyaros .?Sﬁ?fo 162) %L?rsryc—;s ’ Brassoéi :prepee(;ssgn o ' 40
Parajos csirkés penne 40 sertésragu GM, TM*(12), burgonyaleves , Tk. csirken'1ell ’GM ™ CH* Ve : s VA 3(/),[,[
CHI[1] Sargarépas bulgur 40 CH  kenyér (40)[1], Siilt Kkoriohs rizs 40 CH Sa’van%ség (1%)
(00219) Diab. [1] debreceni
(T: 15, E: 40, Ebéd Energia: 321.13 Kcal / 1,342.32 K] Energia: 568.06 Kcal / 2,374.49 Kj Energia: 467.40 Kcal / 1,953.73 Kj Energia: 342.27 Kcal / 1,430.69 Kj Energia: 469.22 Kcal / 1,961.34 Kj
U: 15) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.07¢g 7749 0.89¢g 26.09 g 34.29¢9 9.71¢ 14.67 9 26.89 ¢ 7.29¢ 30.96 g 5.46 g 0.76 g 17.83 g 26.26 9 7.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4331g 2049 1159 44539 22749 292¢g 42419 3.71g 3.049 44059 2479 2519 43549 2409 1.73g
1 1,(12) 1,7 (10),(12) (12)
. ca e o Teljes ki6rlés kifli (TM . Teljes ki6rlésa kifli (TM Tonhalpastétom
Teljes ki6rlési zsemle 18S ¥ i (TM) Bazsalikomos 1SS i (TM) . P ;
(TM)[1], Snidlinges [1], Liga margarin , cukkinikrém. Telies [1], Liga margarin , Lilahagymal[4,10,(12)],
mar. arir;krém ul:?orka Pritamin paprika, kiGrlésii b’uci[1j] Csemege szalami, Teljes ki6rlésl zsemle
9 ’ Fokhagymas felvagott Pritamin paprika (TM)[1]
Uzsonna Energia: 248.92 Kcal / 1,040.49 Kj Energia: 315.35 Kcal / 1,318.16 Kj Energia: 175.45 Kcal / 733.38 Kj Energia: 291.35 Kcal / 1,217.84 K] Energia: 241.46 Kcal / 1,009.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4759 18.78 g 3.39¢g 5.52¢g 24.29¢9 1169 4239 9.70¢g 1.71¢g 9.60 g 20.33¢g 5.99¢ 12.58 g 12919 292¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.38¢g 0.47¢9 0.30¢g 17.36 g 1279 1249 18.22¢g 0.97¢ 0.85¢g 17459 1279 1.72¢g 18.73 g 0.85¢g 091¢
1 1 1 1 1,4,10,(12)



Hétvezér
Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.

1 _____________________________________ __________________________|
Asvanyviz, Teljes Multivitamin gyiimélcslé

aps . ; : Szardiniakrém[4], Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga (100 %-0s), Teljes o [ .] svanyviz, |eljes oy /
) D e N . Gyumodlcstea, Teljes ki6rlésl panini[1], Liga = ki6érlést zsemle (TM)[1],
margarin , Paprikas kiérlésa kifli (TM)[1], Liga = | ..c3. . \ . . . ;
hy o X . ki6rlest zsemle (TM)[1], margarin , Gépsonka , Liga margarin , Soproni
diakcsemege, Pritamin  margarin , Zala felvagott , Kiavéuborka Z6ldpaorika felvagott. Sérretek
paprika Vajretek 9y Pap 9ot
Tizérai Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢9 5.89¢g 10.619 13.08 g 3.34¢ 5.08 g 13.01g 2.36¢g 11419 8.84¢ 1.89¢g 7729 11.04 9 2.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33¢g 1279 0.81¢g 40.47 g 0.01¢g 1269 27.49¢ 7.28¢ 0.51¢g 20459 0.24¢ 1.14 ¢ 28.23¢9 7.46 ¢ 1.039
1 1 1,4 1 1
I . . .  ——
Magyaros karaldbéleves . Csicseriborso-krémleves
f Kélesleves GM Gombaleves GM* o
GM*, Eszterhazy . . i - . X : Meggyleves GM, GM,TM, Snidlinges
. Kelkaposztafézelék™ [1], Poéréhagymas rakott . . . .
sertésragu GM, TM[10, PRI . g . . tejmentes, Pusztapdrkadlt, csirkecsikok GM, TM,
rep 1x Fétt virsli, Teljes kiérlést  csirkemell GM,TM, Parolt o .
00011 (12)], Fott tészta kenyér [1] lizs Csemegeuborka Zoldséges rizs (10,12),
( ’ ) (tojasmentes)[1] y Narancs
Te] mentes Ebéd : : ; ; ; i i ; : i
Energia: 603.98 Kcal / 2,524.64 Kj Energia: 727.84 Kcal / 3,042.37 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 Kj Energia: 602.19 Kcal / 2,517.15 K] Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 21.29¢g 3.92¢g 37.37¢9 35.46 9 7.54¢ 36.82 ¢ 16.00 g 1.99¢9 27559 16.43 g 4579 38.95¢g 20.44 9 3.15¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.98 g 3699 342¢g 63.63 g 3529 450g 76.70 g 2.35g 28649 83.41g 21.88 ¢ 3.96 ¢ 95.53 g 12.97 g 6.529
1,10,(12) 1 (10),(12)
I . . .  ——
Teljes ki6rlési zsemle Majpastétom (hazi) . . . S . .
. . . D Barackos koélespudin Sdlt karfiolkrém, Teljes Kortés
(TM)[1], Liga margarin, Lilahagyma, Teljes ™ P ’ ki6rlés buc,i[1] J Uumolcskocsonya
Méz kiérlésii buci[1] 9y y
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 183.91 Kcal / 768.74 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
435¢g 6.62 9 1169 8.42¢g 7.38¢g 1.45 g 261g 1799 0.32g 493g 6.76 g 1209 5.25¢g 0.46 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.63 ¢ 16.47 9 0.46 g 21.009 0.22¢g 1489 34.21¢g 11999 0.01g 21209 0.42¢ 0.60g 23.009 20.30¢9 0.01¢g
1 1 1
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Asvanywz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Paprikas didkcsemege,

Multivitamin gyimadlcslé

(100 %-o0s), Gluténmentes

kenyér , Liga margarin ,

Gyimolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Szardiniakrém[4],

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Gépsonka , Zdldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Trappista

Pritamin paprika Zala felvagott , Vajretek Kigyouborka sajt[7], Sérretek
Tizérai Energia: 266.97 Kcal / 1,115.93 K Energia: 299.25 Kcal / 1,250.87 Kj Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj Energia: 270.73 Kcal / 1,131.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.09g 19.27g 593¢g 7.88g 13.34g 3.38¢g 2359 13.27¢g 2.40¢g 8.68 9 9.10g 1.93g 10.20g 15.34g 6.57 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
14.81¢g 2179 071g 33.95¢ 091g 1.16 g 20.97 g 7.92¢g 0.41g 13.93g 1149 1.04g 21.489 8.58 g 1.10 g
4 7
I . . .  ——
Magyaros karaladbéleves Gombaleves GM* Csicseriborso-krémleves
GM*, Eszterhazy Kelkaposztafézelek GM* Poréhaqvmas rako’ét Pusztaporkalt, GM,TM, Snidlinges
sertésragu GM, TM[10, , Fétt virsli, Gluténmentes csirkemellgéM TM. Parolt Csemegeuborka, csirkecsikok GM, TM,
(12)], Fétt tészta kenyér , Kélesleves GM e Meggyleves GM[7] Zoldséges rizs (10,12),
(00020) tojasmentes GM Narancs
Gluténmentes Ebéd Energia: 735.92 Kcal / 3,076.15Kj  Energia: 677.02 Kcal / 2,829.94 Kj  Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 Kj  Energia: 632.57 Kcal/ 2,644.14Kj  Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.26 g 22499 405¢g 34.73 g 36.08 ¢ 7609 36.82 9 16.00 g 1.99 g 28.27¢g 19.31¢g 6.22 9 38.95¢ 20449 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
110.98 g 8.81lg 3.10g 63.43 g 472¢g 456 76.70g 2359 2.86 ¢ 83.78 g 23.05g 3.65¢g 95.53 g 12.97 g 6.52¢
10,(12) 7 (10),(12)
. . Majpastétom (hazi) . o .
Gluténmentes kenyér , . ’ i . Silt karfiolkrém, Kortés
Liga margarin Myéz Lilahagyma, Barackos kolespuding [7] Gluténmentes kenyér Umolcskocsonya
9 9 ’ Gluténmentes kenyér y 9y y
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 154.93 Kcal / 647.61 K] Energia: 171.65 Kcal / 717.50 K] Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 9 1209 5.69 g 7.649 1.49 g 5659 2.33g 1.01g 2209 7.029 1249 5.25¢g 0.46 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.11¢g 17.11¢g 0.36g 14.48 g 1129 1.38¢ 31.62g 13.29g 0.14¢g 14.68 g 1329 0509 23.00g 20.30g 0.01g
7

14
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Asvanyviz, Telies Multivitamin gyimadlcslé

kiGrlést panini[1], Liga (100 %-05), Telies . Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes _Gyumolcstea, Teljes
" ' a2 e . i6rlési zsemle (TM)[1], kiérlés panini[1], Liga kiérlés zsemle (TM)[1],
margarin , Paprikas kibrlésd kifli (TM)(1], Liga Szardiniakrém[4] margarin , Gépsonka Liga margarin , Trappista
didkcsemege, Pritamin  margarin , Zala felvagott , Kiavouborka ’ Zéld, aorika ’ saitl7 Sérretek
paprika Vajretek 'gyou papri jt7]
Tizérai Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 299.71 Kcal / 1,252.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢g 5.89¢g 10.61g 13.08 g 3.34¢ 5.08 g 13.01g 2.36¢g 11419 8.84¢ 1.89¢g 12.93 g 15.08 g 6.53 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33g 127¢g 0.81g 40.47 ¢ 0.01g 1269 27.49¢g 7.289 0519 20.45 g 0.249 1149 28.00 g 7.949 1.20g
1 1 1,4 1 1,7
Eszterhazy sertésragu . . . Csicseriborsé-krémleves
GM, TM)Elo,(12)], ° K Ik}’(oleslevgs G,M; Pdrehagymas rakott Meggyleves GM([7], GM,TM, Snidlinges
Magyaros karalabéleves © a_pogsztafpzele_lf [,1 ],’, csirkemell GM*’TM,’ Pusztaporkalt, csirkecsikok GM, TM,
st 1 Fétt virsli, Teljes kiérlési = Gombaleves GM*, Parolt PO .
. GM*, Fétt tészta kenyer [1] izs Csemegeuborka Zoldséges rizs (10,12),
(00053) Olajos (tojasmentes)[1] Y Narancs
mag mentes Ebéd . . — . — . . . . .
gia: 603.98 Kcal / 2,524.64 K] Energia: 633.22 Kcal / 2,646.86 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 K] Energia: 632.57 Kcal / 2,644.14 K] Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 21.29g 3.92¢g 33.67g 34.97g 7519 36.82 ¢ 16.00 g 1.99 g 28.279 19.31¢g 6.229 38.959 20449 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76.98 g 3699 342¢g 44.89 g 352¢g 4119 76.70 g 235¢g 2.86¢g 83.78 g 23.05g 365¢g 95.53 g 12.97g 6.52 g
1,10,(12) 1 7 (10),(12)
I . . EEEEEE——
Teljes ki6rlést zsemle Majpastétom (hazi), . ) ) . .
(TM;[l], Liga margarin, Lila{ﬁagyma, 'I('eljes) Barackos koélespuding [7] St I@rfl’ollfrem,_ Teljes . __Kortes
Méz KiBrlést buci[1] kiérlés( buci[1] gyumolcskocsonya
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 183.91 Kcal / 768.74 Kj Energia: 171.65 Kcal / 717.50 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 8.42¢ 7.38¢ 1459 5.65¢g 2.33¢g 1.01g 4939 6.76 g 1.20 ¢ 5.25¢g 0.46 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.63 ¢ 16.47g 0.46g 21.00g 0229 1.48 g 31.629 13.29g 0.14g 21.20g 0429 0.60g 23.00g 20.30g 0.01lg
1 1 7 1
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Tizorai
(00219) Diab.
(T: 15, E: 40, Ebé
U: 15) bed
Uzsonna

I I E——
Asvanyviz, Telies
ki6rlésl panini[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege, Pritamin
paprika

Asvanyviz, Teljes
kiérlés panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zoldpaprika

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésu kifli (TM)[1], Liga
margarin , Zala felvagott ,

Vajretek

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Szardiniakrém([4],
Kigyouborka

Citromos tea CM, Teljes

kiérlés zsemle (TM)[1],

Liga margarin , Trappista
sajt[7], Sorretek

Energia: 270.75 Kcal / 1,131.74 K] Energia: 208.26 Kcal / 870.53 K] Energia: 193.11 Kcal / 807.20 Kj Energia: 186.71 Kcal / 780.45 Kj Energia: 246.16 Kcal / 1,028.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
8.75¢g 18.86 g 5.88 ¢ 8.36 g 12.50¢g 3.32¢g 4119 12.89¢g 2.34¢g 10.56 g 8.72¢g 1.88¢g 11.96 g 14.96 g 6.51¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.48 g 127¢g 0.70 g 1552 g 0.774g 112¢g 15.44 g 0.97g 0.38¢ 16.57 g 0.249 1.059 15.95g 1.63g 1.07g

1 1 1,4 1 1,7

T.Zsirsav

Zellerkrémleves GM, TM*
[9], Snidlinges
csirkecsikok GM, TM,
Zoldséges rizs 40 CH

Kolesleves GM, Fétt
virsli, Kelkaposztafézelék
40 CH* [1], Tk. kenyér
(40)(1]

Gombaleves GM*,
Péréhagymas rakott
csirkemell GM,TM, Parolt
rizs 40 CH

Magyaros karalabéleves
GM*, Eszterhazy
sertésragu GM, TM[10,
(12)], Fott tészta 40 CH[1]

Cukkini krémleves GM,
TM, Pusztaporkolt 40 CH,
Csemegeuborka

(10,12)
Energia: 428.50 Kcal / 1,791.13 Kj Energia: 577.34 Kcal / 2,413.28 K| Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K] Energia: 333.76 Kcal / 1,395.12 K] Energia: 412.33 Kcal / 1,723.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.66 g 19.51 g 3.75¢g 31.39¢g 30.69 g 6.98 g 33.35¢9 13.27¢g 1679 18.08 g 9.99g 2749 28.32¢g 14.89¢g 248¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
43109 3179 3149 43.03¢g 2329 3.76 g 43129 2.23g 2.23¢g 44329 2.60g 4.95¢g 43.00 g 1969 3.12¢g
1,10,(12) 1 9,(10),(12)

I . EE——
Teljes ki6rlésa kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Csemege karaj,

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Sargarépas
margarinkrém

Majpastétom (hazi),
Lilahagyma, Teljes
ki6rlési buci[1]

Teljes ki6rlési kifli (TM)
[1], Liga margarin , Parizsi
(10), Kigyouborka

Silt karfiolkrém, Teljes
kiérlés( buci[1]

Zoldpaprika
Energia: 195.07 Kcal / 815.39 Kj Energia: 153.66 Kcal / 642.30 K] Energia: 177.82 Kcal / 743.29 Kj Energia: 134.86 Kcal / 563.71 Kj Energia: 137.37 Kcal / 574.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.669g 12.54 g 2269 7149 7199 1.43g 10.08 g 79449 1.72¢g 3659 6.57 g 1.18¢g 7299 11.99¢g 3219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.19¢9 0.64 g 0.45¢g 15.17¢g 0.22¢g 1.35¢g 16.63 g 0.39¢g 042¢9 15.37¢g 0429 0.47¢g 16.12¢g 0.01g 1.069g
1 1 1 1 1,(10)

16



Istvan Kiraly
Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Telies Gyumodlcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes GyUmolcstea, Teljes Fustolt fétt tarja, Liga
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1], KiGriés panir’Ii[1] JLiga ki6rlésl buci[1], margarin , Teljes kiérlési
margarin , Karpat szaldmi, Liga margarin , Parizsi margarin , Bécsi fe]végott Majorannas majpastétom, panini[1], Zdldpaprika,
Pritamin paprik. 1 Srretek ) oo . Srretek Asvanyviz
tal paprika (10), Sorrete (TM), Pritamin paprika Sorrete svany
Tizérai Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 8.19¢g 12.11g 3.23¢g 9.77¢9 12.279 3.27¢g 8.66 g 7.40 ¢ 1.46 g 9.13 ¢ 11.219g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 1279 2.01g¢g 27.58¢ 7.46 ¢ 1159 41.89¢ 1.42¢9 1.13¢ 28.82¢9 7.34¢ 1.49¢ 20429 0.24¢ 1119
1 1,(10) 1 1 1

Vegyes gyumolcsleves - ,
gyes g9y Voroslencse-krémleves

. g Magyaros karalabéleves Tokfézelek GM TM* GM, TM, Baconos .
Tarkonyos zdldségleves 9y * . . ’ o ! e ! GM, TM, Provence-i
. ; GM*, Ananaszos Zobldséges tarhonyaleves fiiszeres csirkemell, ] .
GM*(10,12), Brokkolis, . ; . sertésragu uj,
. csirkecsikok GM, TM(12), [1], Pulyka aprépecsenye, Petrezselymes burgonya, s
sonkas penne TM[1] . . . I it . Zoldfiszeres bulgur{1],
00011 Parolt rizs Teljes kidrlest kenyér [1] Vegyes vagott
i savanyusag(12) Alma
Tejmentes Ebéd yusag
Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 Kj Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 Kj Energia: 868.16 Kcal / 3,628.91 Kj  Energia: 1,005.71 Kcal / 4,203.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31409 20949 3449 33.10g 10.04 g 1.289 2839g  21.38g 3239 42069  37.33g 10.23g 40509  48.04g 11.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.64 g 2.96 ¢ 3.67¢g 75.16 g 8.09¢g 3.23¢g 62.12 g 5.36 g 4.18¢ 88.77¢9 17.23¢g 212¢g 110.63 g 13.80¢g 4199
1,(10),(12) (12) 1 (12) 1

Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Tonhalpastétom,

Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin Meggyes gyiimélcssalata Teljes ki6rlési buci[1], Vaniligs, fahéjas panna

Siilt karfiolkrém cotta TM

Méz Lilahagymal4,10,(12)]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 K] Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1169 1.009 0.45¢ 0.00 g 4939 6.76 g 1.20¢9 4469 1.93¢g 0.24¢ 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35639 16.47g 0.46g 14109 7.659 0.02g 21.20g 0.42g 0.60 g 26.17¢g 15.18¢ 0.00g 22,619 0.90g 1.00g
1 1 1,4,10,(12)



T e | e | e | s | ok |

Multivitamin gyimdlcslé

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes o . Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Telies
g s ; It (100 %-0s), Teljes x e o . s . ;
kiérlésl panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1], KiGriésd panini[1], Liga kiérlési buci[1], kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Karpat szaldmi,  Liga margarin , Parizsi 0 Bécsi f ’I . Majorannas majpastétom,  margarin , FUstolt f6tt
Pritamin paprika (10), Sorretek margarin , Becsi Ie va_gott Sorretek tarja, Zoldpaprika
’ (TM), Pritamin paprika ’
Tizérai Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 K] Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 8.19¢g 12.11g 3.23¢g 9.77¢9 12.279 3.27¢g 8.66 g 7.40 ¢ 1.46 g 9.13¢g 11.219g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33g 1.27g 201g 27.58 g 7.46¢g 1.15¢g 41.89 g 142¢g 1.13g 28.82 g 7.34¢g 1.49¢g 20.42 g 0.24¢g 111g
1 1,(10) 1 1 1

Vegyes gyUmodlcsleves

Magyaros karaldbéleves = Zodldséges tarhonyaleves GM, TM, Baconds, Porehagymakremleves

Tarkonyos zdldségleves GM, TM*, Provence-i

. GM*, Ananaszos 1], Pulyka aprépecsenye, flszeres csirkemell, . .
GM*(10,12), Brokkolis, . . (1] _UyKka aprop *y sertésragu Uj,
sonkas penne TM[1] csirkecsikok GM, TM(12), Tokfézelek GM TM*, Petrezselymes burgonya, ZsIdftiszeres bulgur[1]
(00018) P Parolt rizs Teljes ki6rlés kenyér [1] Vegyes vagott Alma 9 ’
Tej,toj,sz6j,hii Ebéd savanyusag(12)
Ve|yes Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 Kj Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 Kj Energia: 868.16 Kcal / 3,628.91 K] Energia: 931.80 Kcal / 3,894.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.40 g 20949 3449 33.10g 10.04 g 1.28 ¢ 28.39 g 21.389 3.23g 42.06 g 37.33g  10.23g 32.70 g 50.78g  12.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.64 g 2969 3.67¢9 75.16 g 8.09¢ 3.23¢g 62.12 g 536¢9 4.18¢g 88.77¢9 17.23 g 212g¢g 93.84¢g 14.68 g 225¢g
1,(10),(12) (12) 1 (12) 1
. e Tonhalpastétom
Teljes ki6rlési zsemle . ' . . e . . :
(TM;[l] Lioa margarin Megaves aviimalcssalata Silt karfiolkrém, Teljes Vanilias, fahéjas panna Lilahagyma[4,10,(12)],
» Hlga margarin , ggyes gy kiGrlést buci[1] cotta T™M Teljes kibriésii zsemle
Méz
(TM)[1]
Uzsonna Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 1.009 0.45¢ 0.00 g 4939 6.76 g 1.20¢9 4469 1.93¢g 0.24¢g 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.63 ¢ 16.479 0.46 g 14109 7.65¢ 0.02¢g 21.20¢g 0.42¢ 0.60¢g 26.179 15.18 g 0.00g 22619 0.90¢g 1.009
1 1 1,4,10,(12)



1 O O T I T

A . . L Multivitamin gyimolcslé . f . , .
Asvanyviz, Gluténmentes Gyumodlcstea, (100 %-0s) GI%){énmentes Gyumodlcstea, Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , kenver L,iga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin ,
Karpat szalami, Pritamin Liga margarin , Parizsi B gcsi ’felvégott (TM) ’Majorannas majpastétom, Trappista sajt[7],
aprika 10), Sorretek N N Sorretek Zoldpaprika
pap (10) Pritamin paprika pap
Tizérai Energia: 282.53 Kcal / 1,180.98 Kj Energia: 159.17 Kcal / 665.33 Kj Energia: 293.92 Kcal / 1,228.59 Kj Energia: 187.62 Kcal / 784.25 Kj Energia: 242.46 Kcal / 1,013.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7729 20.71¢9 6.04 g 5.46 g 12.37g 3.27¢ 7.04¢9 12.53 g 3.31¢g 5.93¢g 7.66 g 1509 10.21g 15409 6.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.81¢g 217g 191g 21.06 g 8.10¢g 1.05g 35.37g 2.32g 1.03g 22.30¢g 8.24¢g 1.39¢g 14.29 g 1.62g 1449
(10) 7
s . Vegyes gyUmodlcsleves . .
. iy s Magyaros karalabéleves = Zoldséges tarhonyaleves o Voroslencse-krémleves
Tarkonyos z6ldségleves gy . i ges tarhony . GM][7], Baconds, fliszeres .
* : GM*, Ananaszos GM, Tokfbzelék GM*[7], GM, TM, Provence-i
GM*(10,12), Brokkolis, . . X csirkemell, Petrezselymes . .
. csirkecsikok GM, TM(12),  Pulyka apropecsenye, / sertésragu Uj,
sonkas penne GM TM . . . . burgonya, Vegyes vagott . ;
(00020) Parolt rizs Gluténmentes kenyér savanyUsag(12) Zoldfliszeres rizs, Alma
Gluténmentes Ebéd . . . . . . . . . :
e Energia: 728.29 Kcal / 3,044.25 K] Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 518.50 Kcal / 2,167.33 Kj Energia: 898.21 Kcal / 3,754.52 Kj  Energia: 1,013.42 Kcal / 4,236.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24959  21.99g 3569 33.10g 10.04 g 1.28¢g 26249  24.28¢ 4829 42839  4044g 12069 37099 47689 1121g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.34 g 7979 371g 75.16 g 8.09g 3.23g 58.359 6.92 g 4179 88.48g 18529 2169 112009 13.90 g 3.78g
(10),(12) (12) 7 7,(12)
|

, , . ) . - . Tonhalpastétom
Gluténmentes kenyér N . Suilt karfiolkrém Vanilias, fahéjas panna . ;
X . ._ ' Meggyes gyumdlcssalata . - y Lilahagyma[4,10,(12)]
Liga margarin , Méz Gluténmentes kenyér cotta TM . A
9 9 y Gluténmentes kenyér
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.62¢9g 6.88 g 1.20¢9 1.009 0.45¢g 0.00 g 2209 7.029 1.24¢9 4469 1.93¢g 0.24¢g 10.70g 13.29¢ 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.11¢g 17119 0.36 g 14.10g 7.65¢ 0.02¢g 14.68 g 1.32¢g 0.50¢g 26.179 15.18 g 0.00g 16.09 g 1549 0.90¢g
4,10,(12)



1 O O T I T

Tizorai
(00053) Olajos
mag mentes Ebéd
Uzsonna

Multivitamin gyimdlcslé

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes o . Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Telies
g . ; e (100 %-o0s), Teljes e . s . ;
kiérlésl panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1], KiGriésd panini[1], Liga kiérlési buci[1], kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Karpat szaldmi,  Liga margarin , Parizsi ; e Majorannas majpastétom, margarin, Trappista sajt
Pritamin paprika (10), Sorretek margarin ,_Becg felva_gott Sorretek [7], ZOldpaprika
’ (TM), Pritamin paprika ’
Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 K] Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 271.44 Kcal / 1,134.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 8.19¢g 12.11g 3.23¢g 9.77¢9 12.279 3.27¢g 8.66 g 7.40 ¢ 1.46 g 12949 15.14 ¢ 6.52¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33g 127¢g 2019 27.58 g 7.46 9 115¢g 41.89¢g 1429 1.13¢ 28.82¢g 7.349 1499 20.81g 0.72g 154¢g
1 1,(10) 1 1 1,7

Vegyes gyUmodlcsleves = Vordslencse-krémleves

Ananaszos csirkecsikok = Zoldséges tarhonyaleves GM[7], Baconés, fiiszeres GM. TM. Provence-i

Tarkonyos zoldségleves GM, TM(12), Magyaros [1], Pulyka aprépecsenye

GM*(10,12), Brokkolis A . Py .2 7 csirkemell, Petrezselymes sertésragu Uj
Tn ' karalabéleves GM*, Parolt Tokf6zelék [1,7], Teljes ' / 1 e ’
sonkas penne TM[1] . a [1.7] S burgonya, Vegyes vagott = Zoldfliszeres bulgur[1],
rizs ki6rlést kenyér [1] i
savanyusag(12) Alma
Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 K] Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 570.89 Kcal / 2,386.32 K] Energia: 898.21 Kcal / 3,754.52 Kj  Energia: 1,005.71 Kcal / 4,203.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.40 g 20949 344¢g 33.10g 10.04 g 1.28¢g 31.21g 17.08g 4.28¢g 42.83 g 40449  12.069 40.50 g 48.04g 11309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
78.649 2969 3.67g 75.16 g 8.09 g 3.23¢g 72529 11.05g 3.34g 88.48 g 1852 g 216g  110.63 g 13.80g 4199
1,(10),(12) (12) 1,7 7,(12) 1
1 ——

Tonhalpastétom,

Teljes kidrlést zsemle Siilt karfiolkrém, Teljes ~ Vanilias, fahéjas panna  Lilahagyma[4,10,(12)].

(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimolcssalata

kiérlési buci[1] cotta TM Teljes ki6rlést zsemle
Méz
(TM)[1]

Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.35¢g 6.62 g 1169 1.009g 0459 0.00g 4.93¢g 6.76 g 1209 4469 193¢ 0.24¢g 13.43¢g 13.03¢g 2.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.63¢g 16.47 g 0.46¢g 141049 7.659 0.02g 21.20¢g 042¢ 0.60 g 26.17 g 15.18¢9 0.00g 22619 0.90g 1.009g

1 1 1,4,10,(12)



. ! |
Gombaleves GM*,
Baconds, fliszeres
csirkemell, Petrezselymes

burgonya, Vegyes vagott

Voroslencse-krémleves
GM, TM, Provence-i
sertésragu Uj,

Magyaros karalabéleves = Zdldséges tarhonyaleves
GM*, Zbldséges [1], Pulyka aprépecsenye,
csirkecsikok GM, TM *,  Teljes ki6rlési kenyér [1],

Brokkolis, sonkas penne
TM[1], Tarkonyos
z6ldségleves GM*(10,12)

Parolt rizs Tokfézelék CM[1,7] savanylsag(12) Zoldfiszeres bulgur[1]
Ebéd Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 Kj Energia: 565.08 Kcal / 2,362.03 Kj Energia: 550.81 Kcal / 2,302.39 Kj Energia: 812.96 Kcal / 3,398.17 K] Energia: 943.09 Kcal / 3,942.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.40¢ 20949 3.44¢ 29.78 g 17.199 2629 31.21¢g 17.08 g 4.28¢ 45.49 g 40.08 g 10.54 g 39.78¢g 47.32 ¢ 11.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
.. 78.64 g 29649 3.679g 74.49 g 3559 3759 67529 6.059 4729 68.12 g 290¢g 2419 98.03 g 3.09g 4179
(00340) Tojas, 1,(10),(12) 1,7 (12) 1
fruktoz
Teljes ki6rlés kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Pritamin paprika,
Fokhagymas felvagott
Uzsonna Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 335.51 Kcal / 1,402.43 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 [¢] 9 6.379 24419 117g 9 9 g 9 ¢} 9 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9 9 9 21249 1279 1339 9 9 9 9 9 9 g g g
1 1 1 1 1



Istvan Kiraly
Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlésa kifli (TM) i
[1], Liga margarin ,
Parasztkolbasz ,

Gyumodlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes
6rlési buci[1], Mustaros  ki6rlésii panini[1], Liga kiérlésl zsemle (TM)[1],
haspastétom[10,(12)], margarin, Zala felvagott, Liga margarin , Csemege

~ Szardiniakrém[4],
Asvanyviz, Teljes ki6rlési
panini[1], Kigyéuborka

o Lilahagyma Zdldpaprika karaj, SOrretek
Kigyéuborka 9y pap |
Tizérai Energia: 386.03 Kcal / 1,613.61 Kj Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K] Energia: 226.25 Kcal / 945.73 Kj Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.719 16.28 g 4579 22.04 9 7.89¢ 241¢g 9.31¢g 12.68 g 3.34¢ 10.92¢g 8.00 g 1.74 ¢ 5.06 g 13.01g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.03 g 0.01¢g 1.68¢g 31.48¢g 7419 0.83¢g 20.51¢g 0.24¢g 1569 27.70 9 7.61¢9g 0.52¢g 20.19¢9 0.03 g 0.86 g
1 1,10,(12) 1 1 1,4
I . . .  ——
- . Csontleves ' . " . s
Cukkinileves GM, TM *, tésztabetéttel[1] Magyaros karfiolleves Korteleves GM TM*, Sargaborsokrémleves
Mustaros csirketokany . PRGN . GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkemaj* GM, TM*, Gyros fliszeres
A ,, Zoldbabfézelek TM*[1], . . o 4
GM TM*[10,(12)], Fott Natur sertésszelet Telies csirkeragu GM,TM, (10,12), Tort burgonya , = sertéscsikok, Zoldséges
(00011) tészta (tojasmentes)[1] KiGrlésii kenyé’r [1]J Petrezselymes rizs Csemegeuborka rizs (10,12), Narancs
Tejmentes Ebéd . . . . . . . . . .
e Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 Kj Energia: 527.80 Kcal / 2,206.20 Kj Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 Kj Energia: 631.52 Kcal / 2,639.75 Kj Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 g 18.76 g 2.16¢9 324749 20.28¢g 4.069 33.37¢9 24.57¢g 4.38¢g 28449 15.48 g 281¢g 33.45¢g 34.73¢g 9.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.19¢ 271g 3.73¢g 56.34 g 7.849 2.88¢g 85.55 g 2.73¢g 3.19¢g 93.11¢g 22.81¢g 4309 90.72 ¢ 12,579 5.41g
1,10,(12) 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)
I . . .  ——
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlési buci[1],
margarinkrém, (TM)[1], Liga,Gépsonka, Puding rizsitalbol Fokhagymas Fahéjas bananturmix TM
Zoldpaprika Sorretek brokkolipastétom
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 K] Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 9 1109 11419 8.78 g 1.89¢g 0.69 g 153¢g 0.23¢g 5289 6.729g 1179 1849 1539 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.57 ¢ 0.45¢ 0.81¢g 20.21¢g 0.27¢g 0.84¢ 36.71 ¢ 13.99¢g 0.00¢g 21709 0.13 g 0.63¢g 36.12 9 26.56 g 0.06 g
1 1 1



1 O O T I T

Almalé (100 %-os),

Tel N Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Telies
elies kidriest kifli (TM) isr1és buci[1], Mustaros ~ ki6riésd panini[1], Liga  ki6riési zsemle (TM)[1] Ki6rlésd panini[1]
[1], Liga margarin , |or’esg gm[ J, Mu loriesu p ' 19 : . ’ U pan ’
Parasztkolbdsz . huspas_tetom[10,(12)], margarin , Zala f_elvagott , Liga margarin , Csemege Szar’d|n!akrem[4],
Kigy6uborka Lilahagyma Zoldpaprika karaj, SOrretek Kigyduborka
Tizérai Energia: 386.03 Kcal / 1,613.61 K] Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K] Energia: 226.25 Kcal / 945.73 Kj Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.719 16.28¢g 4579 22.04 9 7.89¢ 241¢g 9.31¢g 12.68g 3.34¢ 10.92¢g 8.00 g 1.74 ¢ 5.06 g 13.01g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.03 g 0.01g 1.68g 31489 7.41g 0.83g 20519 0.249 1569 27.70¢g 761g 0529 20.19¢ 0.03g 0.869
1 1,10,(12) 1 1 1,4
- Csontleves . . . il
Cukkinileves GM, TM *, . AP Magyaros karfiolleves Korteleves GM TM*, Karalabékrémleves GM,
Mustaros csirketokan te_sztelbetgttel (11, GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkemaj* TM*, Gyros fliszeres
"Y' Kukoricaf6zelék GM, TM* . - y . ’ oy NN
GM TM*[10,(12)], Fétt . . L csirkeragu GM,TM, (10,12), Tort burgonya , = sertéscsikok, Zoldséges
.(09018,) - tészta (tojasmentes)[1] Natunj”serte;’s szelej[, Teljes Petrezselymes rizs Csemegeuborka rizs (10,12), Narancs
Tej,toj,sz6j,hii kiérlést kenyér [1]
Ve|yes Ebéd Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 K] Energia: 632.94 Kcal / 2,645.69 Kj Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 K] Energia: 631.52 Kcal / 2,639.75 K] Energia: 694.37 Kcal / 2,902.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 g 18.76 g 2169 35.19¢g 22.43¢g 443¢g 33.37¢g 2457 g 4389 28.44 g 15.48 g 2.81g 26.70 g 31.55¢ 9.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71199 2.71g 3.73g 85.73 ¢ 1427 g 2909 85.55 g 2.73g 3199 93.11¢g 2281g 430g 77.89 ¢ 12619 462¢
1,10,(12) 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|
Zsemle[1], Magyaros  Liga,Gépsonka, Sorretek, Fokhagymas
margarinkrém, Teljes ki6rlési zsemle Puding rizsitalbol brokkolipastétom, Teljes = Fahéjas bananturmix TM
Zoldpaprika (TM)[1] kiérlési buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K] Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.25¢ 6.47 g 1.10¢9 114149 8.78 g 1.89¢9 0.69¢g 1.53¢g 0.23 g 5.28 ¢ 6.72¢g 1179 1849 1539 0.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.57 g 0.45¢g 0.81¢g 20.21¢g 0.27¢g 0.84¢ 36.71 g 13.99¢g 0.00g 21709 0.13 g 0.63 g 36.12 9 26.56 g 0.06 g
1 1 1



1 O O T I T

Almalé (100 %-os),

. 4 Gyumodlcstea, Asvanyviz, Gluténmentes GylUmolcstea A .
Gluténmentes kenyér , Y . wviz, . 2y . Asvanyviz, Gluténmentes
. : Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , . o
Liga margarin , . a2 . : ; L kenyér , Szardiniakrém[4],
Parasztkolbasz Mustaros huspastétom Zala felvagott , Liga margarin , Fustolt Kigyouborka
o ’ 10,(12)], Lilahagyma Zoldpaprika sajt [7], Sorretek
Kigy6uborka [10,(12)] 9y pap jt [7]
Tizérai Energia: 357.05 Kcal / 1,492.47 Kj Energia: 258.10 Kcal / 1,078.86 Kj Energia: 204.42 Kcal / 854.48 K Energia: 262.41 Kcal / 1,096.87 Kj Energia: 187.76 Kcal / 784.84 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢ 16.54 g 4619 19.31g 8.15¢g 2.45¢ 6.58 g 12949 3.38¢g 8.58 ¢ 15.109 6.04 g 2.33¢g 13.279g 2409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41519 091g 1.58¢ 24.96 g 831g 0.73g 13.99¢g 1.14¢ 1469 2157g 8679 1259 1367 g 0.93g 0.76 g
10,(12) 7 4
Cukkinileves GM, TM *, Csontleves GM*, Magyaros karfiolleves Korteleves*[7,(1)], Sargaborsokrémleves
Mustaros csirketokany  Zoldbabfézelek GM TM*, GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkemaj* GM, TM*, Gyros fliszeres
GM TM*[10,(12)], Fétt Natur sertésszelet, csirkeragu GM,TM, (10,12), Tort burgonya , = sertéscsikok, Zoéldséges
(00020) tészta tojasmentes GM Gluténmentes kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka rizs (10,12), Narancs
Gluténmentes Ebéd Energia: 725.62 Kcal / 3,033.09 Kj  Energia: 482.98 Kcal / 2,018.86 Kj  Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 Kj  Energia: 716.10 Kcal / 2,993.30 Kj  Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.68¢g 19.96 g 2.29¢ 29.14 g 20.94 g 4149 33.37¢9 245749 4.38¢g 29.35¢g 21299 5.82¢g 33.45¢g 34.73 9 9.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
105.19 g 7.83¢ 3419 55.50 g 9.38¢ 2949 85.55 g 2.73¢ 319g 100169 31.44¢g 433g 90.72 g 1257g 5419
10,(12) (10),(12) 7,(1),(10),(12) (10),(12)
Gluténmentes kenyér , . . N Fokhagymas
>nye Liga,Gépsonka, Sorretek, . agym . . :
Magyaros margarinkrém, Gluténmentes kenvér Puding [7] brokkolipastétom, Fahéjas bananturmix TM
Zdldpaprika y Gluténmentes kenyér
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 176.39 Kcal / 737.31 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj Energia: 139.70 Kcal / 583.95 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09g 7.00g 1.20g 8.68¢ 9.049 1.93g 5259 2.35g 1279 2559 6.98¢ 121g 1849 153g 0.189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1497 g 1.35g 0.36g 13.69 g 091g 0.749g 32.82¢g 15.94 ¢ 0.20g 15.18 g 1.03g 053¢ 36.12 g 26.56 g 0.069
7
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Tizorai
(00053) Olajos
mag mentes Ebéd
Uzsonna

Almalé (100 %-os),
Teljes kiérlésa kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Parasztkolbasz ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Mustaros
haspastétom[10,(12)],

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Zala felvagott ,

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlés zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Fustolt

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1],
Szardiniakrém[4],

S Lilahagyma Zoldpaprika sajt [7], Sorretek Kigyduborka
Kigyouborka 9y pap jt (7] 9y
Energia: 386.03 Kcal / 1,613.61 K] Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K] Energia: 291.39 Kcal / 1,218.01 K] Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.719 16.28¢g 4579 22.04 9 7.89¢ 241¢g 9.31¢g 12.68g 3.34¢ 11319 14.84 9 6.00 g 5.06 g 13.01g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.03 g 0.01g 1689 31.48¢ 7419 0.83g 2051 g 0.24¢g 1569 28.09 g 8.03g 1359 20.19¢g 0.03g 0.869g
1 1,10,(12) 1 1,7 1,4
Mustaros csirketokany Csontleves Bakonyi csirkeragu

GM TM*[10,(12)],
Cukkinileves GM, TM *,
Fott tészta (tojasmentes)

[1]
Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 9 18.76 g 2169
Szénhidrat Cukor S6
71199 2719 3.73¢g
1,10,(12)

Zsemle[1], Magyaros

margarinkrém,
Zoldpaprika

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.25¢ 6.47 g 1.10¢9
Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81¢g

1

tésztabetéttel*[1],
Zo6ldbabfézelék[1,7],
Natur sertésszelet, Teljes
kiérlést kenyér [1]

Energia: 527.31 Kcal / 2,204.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.82¢g 20.04¢g 5299
Szénhidrat Cukor So
56.45 g 8.26¢g 2419
1,7

Liga,Gépsonka, Sorretek,
Teljes ki6rlésl zsemle
(TM)[1]

Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj
Fehérje
11.41¢
Szénhidrat
2021 g

T.Zsirsav
8.78 g 1.89¢9
Cukor So
0.27¢g 0.84¢

Zsir

1

GM,TM, Magyaros
karfiolleves GM TM*
(10,12), Petrezselymes

rizs
Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.37¢g 24579 4.38¢
Szénhidrat Cukor Sé
85.55¢g 2.73¢g 3199
(10),(12)
Puding [7]
Energia: 174.29 Kcal / 728.53 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.25¢ 235¢g 12749
Szénhidrat Cukor Sé
32.82¢g 15.94 ¢ 0.20g
7

Korteleves*[7,(1)],
Resztelt csirkemaj*
(10,12), Tort burgonya ,
Csemegeuborka

Energia: 716.10 Kcal / 2,993.30 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.35¢g 21299 5829
Szénhidrat Cukor Sé
100.16 g 31449 4.33g
7,(1),(10),(12)
Fokhagymas

brokkolipastétom, Teljes
ki6rlést buci[1]

Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.28 ¢ 6.72¢g 1179
Szénhidrat Cukor So
21709 0.13 g 0.63 g
1

Sargaborsokrémleves
GM, TM*, Gyros fliszeres
sertéscsikok, Zoldséges
rizs (10,12), Narancs

Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3345¢g 34.73¢g 9.79¢
Szénhidrat Cukor Sé
90.72 g 1257 g 541g
(10),(12)

Fahéjas bananturmix TM

Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1849 1539 0.18¢g
Szénhidrat Cukor Sé
36.12 g 26.56 g 0.06 g



- Csontleves Bakonyi csirkeragu . o
Cukkinileves GM, TM *, . T . y 9 Zellerleves GM, TM*[9], Sargaborsdkrémleves
. . . tésztabetéttel*[1], Natur GM,TM, Magyaros . fik . o
Mustaros csirketokany ) . ) . Resztelt csirkemaj GM, TM*, Gyros fliszeres
A ,, sertésszelet, Teljes karfiolleves GM TM . s 4
GM TM*[10,(12)], Fétt NN . (10,12), Tort burgonya ,  sertéscsikok, Zéldséges
. i ki6rlést kenyér [1], (10,12), Petrezselymes ;
tészta (tojasmentes)[1] 0 Y . : Csemegeuborka rizs (10,12)
. r Zoldbabfézelék TM*[1] rizs
(00340) Tojas, .
fru ktéz Ebéd Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 K] Energia: 527.80 Kcal / 2,206.20 Kj Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 Kj Energia: 526.68 Kcal / 2,201.52 K] Energia: 741.77 Kcal / 3,100.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 g 18.76 g 2.16¢g 324749 20.28¢9 4.069 33.37¢9 245749 4.38¢g 29.67¢9 15.019 2729 3255¢9 34.43¢g 9.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71199 2.71g 3.73¢g 56.34 g 7.84¢g 2.88¢g 85.55 g 2.73¢g 3.19¢g 69.69 g 413g 547g 77.97¢g 1.73g 540¢g
1,10,(12) 1 (10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)

?
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Istvan Kiraly

ST e e | e

Tizorai
(00011)
Tejmentes Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

I I E——
Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Asvanyviz, Telies Gyumodlcstea, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustolt f6tt

(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek
Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
8.68 ¢ 15.95¢g 4619 9.12¢g 11.15¢ 271¢g 9.77¢9 12.179 3.27¢g 10.21¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
21.33¢g 1279 2.07¢9 27.61¢9 7.46 ¢ 0.77 ¢ 43.49¢ 1.42¢9 1.13¢ 34529
1 1 1 1,10,(12)

I . EE——
Paradicsomleves[1], Magyaros burgonyaleves

Brokkolis sertésragu GM, |, Fejtett babf6zelék GM,
TM*(12), Sargarépas  TM, Siilt debreceni, Teljes

Kertészleves GM*,
Parajos csirkés penne TM

[ bulgur[1] ki6rlest kenyér [1]
Energia: 539.08 Kcal / 2,253.35 K] Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj Energia: 613.78 Kcal / 2,565.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
33.84¢ 11.00 g 1.28¢ 34219 39.80 g 10.39¢g 24.58 g 27.19¢ 6.63¢9 35.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
75.44 9 2759 1.96 g 101.55¢9 17.13 g 3.72¢g 77.20 g 1.28¢ 3.78¢ 84.68 g
1 1,(12) 1 (10),(12)

Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin , Ananaszos

gyumolcssalata

Teljes ki6rlésl buci[1],
Bazsalikomos cukkinikrém

Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
4359 6.62 g 1169 0.80¢g 0.25¢g 0.00 g 5.51¢g 9.89¢g 1.73 g 3.12¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
31.07g 11.91¢ 0.46g 14.60 g 2.98¢g 0.01g 24.059 097g 0.98g 50.32 g
1,(12) 1

csiitortok

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlésl buci[1],
Zoldfliszeres sonkakrém
[10,(12)], Sorretek

Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 K]

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Curry-s
csirkemell GM TM,

Kukoricas rizs, Mandarin

Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj

Vanilias rizstejbedara
GM,T™

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

I ——
Parizsi(10), Liga
margarin , Teljes kiérlési

panini[1], Zoldpaprika,
Asvanyviz

Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.659 3.65¢g 8.20¢g 12.17 g 3.22¢
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7229 1.58¢g 20.39¢9 0.24¢ 1499
1,(10)

1 ——
Fahéjas szilvaleves GM
TM, Brassoi
apr.pecsenye*, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.28¢g 1179 28.32¢g 41.31¢g 12.80¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

16.38g 257¢9 101.56 g 31.08¢9 2.82¢
(12)

Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Tonhalpastétom,
Lilahagymal4,10,(12)]

Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2689 0.33g 13.43¢g 13.03¢g 293¢
Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

2498 g 0.03 g 22619 0.90¢g 1.009
1,4,10,(12)
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1 O O T I T

Tizorai
(00018)
Tej,toj,sz6j,hi Ebéd
velyes
Uzsonna

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Parizsi(10),

Asvanyviz, Teljes Gyumélcstea, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , FUstolt fétt

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Z0ldfliszeres sonkakrém

(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek paprika [10,(12)], Sorretek Zoldpaprika
Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 K] Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 ¢ 15.95¢g 4619 9.12¢g 11.15¢g 271¢g 9.77¢9 12.179 3.27¢g 10.21¢g 12.659 3.65¢g 8.20¢g 12.179g 3.22¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33g 127¢g 2079 27.61g 7.46 g 0.7749 43.49¢g 1429 1.13¢g 3452¢g 7.229 1589 20.39 g 0.249 1.49¢g
1 1 1 1,10,(12) 1,(10)

Paradicsomleves[1],
Brokkolis sertésragu GM,
TM*(12), Sargarépas

Zb6ldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Curry-s
csirkemell GM TM,

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Brassoi
apr.pecsenye*, Vegyes

Kertészleves GM*,
Parajos csirkés penne TM

Magyaros burgonyaleves
, Kapros kaposztafézelék

1 GM, TM, St debreceni o . . o
[1] bulgur[1] Kukoricas rizs, Mandarin = vagott savanyusag(12)
Energia: 539.08 Kcal / 2,253.35 K] Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj Energia: 427.34 Kcal / 1,786.28 K] Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33849 11.00 g 1.28¢g 34219 39.80g 10.39g 13.29g 27.66 g 6.69 g 35.12¢g 9.28 g 117g 28.32g 4131g 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.44 g 2759 1969 10155 g 17.13 g 3.72g 40.81¢g 3.99¢g 3459 84.68 g 16.38 g 2579 10156 g 31.08g 2829
1 1,(12) (10),(12) (12)
. e . Tonhalpastétom
Teljes ki6rlési zsemle . Bazsalikomos e . . :
! Ananaszos Vanilias rizstejbedara Lilahagyma[4,10,(12)],

(TM)[1], Liga margarin , cukkinikrém, Teljes

gyumolcssalata GM,T™M Teljes ki6rlési zsemle

Eperlekvar(12 ki6érlést buci[1
p (12) [1] (TM)[1]
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 K| Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K] Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 0.80¢g 0.25¢g 0.00 g 5.51¢g 9.89¢g 1.73 ¢ 3.12¢ 2.68¢g 0.33¢g 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
31.07¢g 1191g¢g 0.46 g 14.60¢g 2.98¢ 0.01g 24.05¢g 0.97¢ 0.98¢g 50.32¢g 24989 0.03 g 22619 0.90¢g 1.009
1,(12) 1 1,4,10,(12)
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1 O O T I T

I I E——
Narancslé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Bécsi

felvagott (TM), Pritamin

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , FUstolt fétt
tarja, Sorretek

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Zoldfiiszeres sonkakrém
[10,(12)], Sorretek

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Edami sajt[7], Zoldpaprika

paprika
Tizérai Energia: 234.72 Kcal / 981.13 Kj Energia: 218.31 Kcal / 912.54 Kj Energia: 299.94 Kcal / 1,253.75 K] Energia: 258.67 Kcal / 1,081.24 Kj Energia: 236.70 Kcal / 989.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.95¢ 16.21¢g 4659 6.39¢g 114149 2759 7.04¢9 12.43¢g 3.31¢g 7.48 g 12919 3.69¢ 9.76 g 14959 6.28 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.81 g 2179 1979 21.09 g 8.10 g 0.67g 36.97¢g 2329 1.03g 28.00 g 8.12¢g 1.48¢g 14.32 g 1659 131g
10,(12) 7
. . Magyaros burgonyaleves  Zdldségkrémleves GM, = Fahéjas szilvaleves GM
Kertészleves GM*, Paradicsomleves GM*, gyaro gonyare: - 9 J .
Parajos csirkés penne GM Brokkolis sertésragu GM GM, Fejtett babfozelek TM*(10,12), Curry-s ™, Brassoi
| 7] P TM*(12), Sér arégés rizé GM, TM, Sult debreceni, csirkemell GM TM, apr.pecsenye*, Vegyes
(00020) ’ 9 Gluténmentes kenyér Kukoricas rizs, Mandarin = vagott savanyusag(12)
Gluténmentes Ebéd Energia: 797.26 Kcal / 3,332.55 Kj  Energia: 833.83 Kcal / 3,485.41 Kj  Energia: 589.77 Kcal / 2,465.24 Kj  Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj  Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.14 g 26.29¢9 10.09g 28.04 g 43.12 ¢ 10.70g 22.39¢ 25.85¢ 5.74¢g 35.12¢g 9.28¢ 1179 28.32¢9 41.31¢ 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101.64 g 8.24¢ 2759 88.30 g 17.51¢g 3.70g 7451¢g 2279 3.70 g 84.68 g 16.38 g 2579 10156 g 31.08g 2829
7 (12) (10),(12) (12)
Gluténmentes kenyér , ANanaszos Bazsalikomos Tonhalpastétom,
Liga margarin , iimélessalata cukkinikrém, Vanilias tejpedara GM[7]  Lilahagyma[4,10,(12)],
Eperlekvar(12) 9y Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 176.72 Kcal / 738.69 K] Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 K] Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 9 1209 0.80g 0.25g 0.00g 2.78¢g 10.15¢g 1779 9.20g 3.78¢g 1729 10.70 g 13.29g 297¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24559 12559 0.36g 14.60 g 298¢ 0.01g 17.53g 1879 0.88g 4513 g 27589 0.30g 16.09 g 154¢ 0.90g
(12) 7 4,10,(12)
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1 O O T I T

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Fustolt fott

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Z0ldfliszeres sonkakrém

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Edami sajt[7],

(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek paprika [10,(12)], Sorretek Zoldpaprika
Tizérai Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 K] Energia: 265.68 Kcal / 1,110.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 ¢ 15.95¢g 4619 9.12¢g 11.15¢g 271¢g 9.77¢9 12.179 3.27¢g 10.21¢g 12.659 3.65¢g 12499 14.699g 6.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33g 127¢g 2079 27.61g 7.46 g 0.7749 43.49¢g 1429 1.13¢g 3452¢g 7.229 1589 20.84 g 0.759 141g
1 1 1 1,10,(12) 1,7
Kertészleves GM* Brokkolis sertésragu GM, Magyaros burgonyaleves  Zdldségkrémleves GM, = Fahéjas szilvaleves GM
Paraios csirkés enﬁe TM*(12), Sargarépas , Fejtett babfézelek GM TM*(10,12), Curry-s TM, Brassoi
I [1,7] P bulgur[1], [7], Stlt debreceni, Teljes csirkemell GM TM, apr.pecsenye*, Vegyes
(00053) Olajos ' Paradicsomleves|[1] kiériési kenyér [1] Kukoricas rizs, Mandarin = vagott savanyusag(12)
2 Energia: 701.04 Kcal / 2,930.35 K] Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj Energia: 688.08 Kcal / 2,876.17 Kj Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 K] Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 K|
mag mentes Ebéd o O g L o O =
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4259 ¢ 25249 9.98¢g 34.21¢g 39.80¢g 10.39¢g 2491¢g 30.22 ¢ 8.46 g 35.12¢g 9.28¢ 1179 28.32¢9 41.31¢ 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.94 g 3.23g 2709 10155 g 17.13 g 3.72g 79.79g 456 g 3.72g 84.68 g 16.38 g 2579 10156 g 31.08g 2829
1,7 1,(12) 1,7 (10),(12) (12)
. e . Tonhalpastétom
Teljes ki6rlési zsemle . Bazsalikomos . P ;
X . Ananaszos o ; e Lilahagyma[4,10,(12)],
(TM)[1], Liga margarin , gyimolcssalata cukkinikrém, Teljes Vanilias tejbedara GM[7] Teljes Kidriésti zsemle
Eperlekvar(12) kiérlési buci[1]
(TM)[1]
Uzsonna Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 K| Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K] Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 0.80¢g 0.25¢g 0.00 g 5.51¢g 9.89¢g 1.73 ¢ 9.20¢g 3.78¢ 1.72¢g 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.07¢g 1191g¢g 0.46 g 14.60¢g 2.98¢ 0.01g 24.05¢g 0.97¢ 0.98¢g 45.13 g 27.58¢g 0.30¢g 22619 0.90¢g 1.009
1,(12) 1 7 1,4,10,(12)
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I O I T

Ebéd

(00340) Tojas,
fruktoz

Uzsonna

I I E——
Fokhagyma krémleves = Magyaros burgonyaleves
GM TM*, Brokkolis , Kapros kaposztaf6zelék
sertésragu GM, TM*(12), = GM, TM, Siilt debreceni,
Sargarépas bulgur[1] Teljes ki6rlést kenyér [1]

Parajos csirkés penne
[1,7], Kertészleves GM*

Energia: 701.04 Kcal / 2,930.35 K] Energia: 761.37 Kcal / 3,182.53 K| Energia: 522.01 Kcal / 2,182.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42599 25.24¢9 9.98¢g 3294 ¢ 35.06 g 9.85¢9g 16.99 g 28.15¢g 6.72 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74949 3.23¢g 2709 87.07¢g 3.049 3.36¢9g 59.56 g 3.99¢g 3.84¢
1,7 1,(12) 1

I I ——
Teljes ki6rlésd kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Pritamin paprika,

Fokhagymas felvagott
Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 335.51 Kcal / 1,402.43 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 6.379g 24419 1179 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
g g g 21249 1279 1339 g g g
1 1 1

Brokkollleves GM *,
Brassoi apr.pecsenye®,

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Curry-s

csirkemell GM TM, Vegyes vagott
Kukoricas rizs savanyusag(12)
Energia: 489.40 Kcal / 2,045.69 Kj Energia: 818.68 Kcal / 3,422.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.07g 8.83g 1179 30549 4581g 1331g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
69.98 g 3.88¢g 2579 73.289 3729 251g
(10),(12) (12)

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
¢} 9 9 g g g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
9 ¢} ¢} g g g
1,10,(12) 1,(10)
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Istvan Kiraly
Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.

1 _____________________________________ __________________________|
Asvanyviz, Teljes Multivitamin gyiimélcslé

aps . ; : Szardiniakrém[4], Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga (100 %-0s), Teljes o [ .] svanyviz, |eljes oy /
) D e N . Gyumodlcstea, Teljes ki6rlésl panini[1], Liga = ki6érlést zsemle (TM)[1],
margarin , Paprikas kiérlésa kifli (TM)[1], Liga = | ..c3. . \ . . . ;
hy o X . ki6rlest zsemle (TM)[1], margarin , Gépsonka , Liga margarin , Soproni
diakcsemege, Pritamin  margarin , Zala felvagott , Kiavéuborka Z6ldpaorika felvagott. Sérretek
paprika Vajretek 9y Pap 9ot
Tizérai Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢9 5.89¢g 10.619 13.08 g 3.34¢ 5.08 g 13.01g 2.36¢g 11419 8.84¢ 1.89¢g 7729 11.04 9 2.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33¢g 1279 0.81¢g 40.47 g 0.01¢g 1269 27.49¢ 7.28¢ 0.51¢g 20459 0.24¢ 1.14 ¢ 28.23¢9 7.46 ¢ 1.039
1 1 1,4 1 1
I . . .  ——
Magyaros karaldbéleves . Csicseriborso-krémleves
f Kélesleves GM Gombaleves GM* o
GM*, Eszterhazy . . i - . X : Meggyleves GM, GM,TM, Snidlinges
. Kelkaposztafézelék™ [1], Poéréhagymas rakott . . . .
sertésragu GM, TM[10, PRI . g . . tejmentes, Pusztapdrkadlt, csirkecsikok GM, TM,
rep 1x Fétt virsli, Teljes kiérlést  csirkemell GM,TM, Parolt o .
00011 (12)], Fott tészta kenyér [1] lizs Csemegeuborka Zoldséges rizs (10,12),
( ’ ) (tojasmentes)[1] y Narancs
Te] mentes Ebéd : : ; ; ; i i ; : i
Energia: 603.98 Kcal / 2,524.64 Kj Energia: 727.84 Kcal / 3,042.37 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 Kj Energia: 602.19 Kcal / 2,517.15 K] Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 21.29¢g 3.92¢g 37.37¢9 35.46 9 7.54¢ 36.82 ¢ 16.00 g 1.99¢9 27559 16.43 g 4579 38.95¢g 20.44 9 3.15¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.98 g 3699 342¢g 63.63 g 3529 450g 76.70 g 2.35g 28649 83.41g 21.88 ¢ 3.96 ¢ 95.53 g 12.97 g 6.529
1,10,(12) 1 (10),(12)
I . . .  ——
Teljes ki6rlési zsemle Majpastétom (hazi) . . . S . .
. . . D Barackos koélespudin Sdlt karfiolkrém, Teljes Kortés
(TM)[1], Liga margarin, Lilahagyma, Teljes ™ P ’ ki6rlés buc,i[1] J Uumolcskocsonya
Méz kiérlésii buci[1] 9y y
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 183.91 Kcal / 768.74 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
435¢g 6.62 9 1169 8.42¢g 7.38¢g 1.45 g 261g 1799 0.32g 493g 6.76 g 1209 5.25¢g 0.46 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.63 ¢ 16.47 9 0.46 g 21.009 0.22¢g 1489 34.21¢g 11999 0.01g 21209 0.42¢ 0.60g 23.009 20.30¢9 0.01¢g
1 1 1
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I I E——
Asvanyviz, Telies Multivitamin gyimadlcslé

kiGrlést panini[1], Liga (100 %-05), Telies . Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes _Gyumolcstea, Teljes
" ' a2 e . i6rlési zsemle (TM)[1], kiérlés panini[1], Liga kiérlés zsemle (TM)[1],
margarin , Paprikas kibrlest kifli (TM)[1], Liga Szardiniakrém[4] margarin , Gépsonka Liga margarin , Soproni
didkcsemege, Pritamin  margarin , Zala felvagott , Kiavouborka ’ Zéld, aorika ’ felvagott Sérretek
paprika Vajretek 'gyou papri vagott,
Tizérai Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢g 5.89¢ 10.61g 13.08 g 3.34¢ 5.08 g 13.01g 2.36¢g 11419 8.84¢ 1.89¢g 7729 11.04 9 2.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33g 127¢g 0.81g 40.47 ¢ 0.01g 1269 27.49¢g 7.289 0519 20.45 g 0.249 1149 28.23 g 7.46 g 1.03g
1 1 1,4 1 1
- p %
Magyar*os karalat?eleves Kélesleves GM, Gombaleves GM*, Zellerkremlgvgs GM, TM
GM", Eszterhazy Kelkaposztafézelék* [1,  Péréhagymas rakott Meggyleves GM, [9], Snidlinges
sertésragu GM, TM[10, Fétt virsli, Teljes ki6rlésﬁ csirkemell GM.TM. Parolt tejmentes, Pusztapdrkalt, csirkecsikok GM, TM,
(00018) (12)], Fott tészta kényér [] izs Csemegeuborka Zodldséges rizs (10,12),
Tej,toj,sz6j,hii (tojasmentes)[1] Narancs
Ve|yes Ebéd Energia: 603.98 Kcal / 2,524.64 K] Energia: 633.22 Kcal / 2,646.86 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 K] Energia: 602.19 Kcal / 2,517.15 K] Energia: 591.57 Kcal / 2,472.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 21.29g 3.92¢g 33.67g 34.97g 7519 36.82 ¢ 16.00 g 1.99 g 27559 16.43g 4579 32.049 16.46 g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76.98 g 3699 342¢g 44.89 g 352¢g 4119 76.70 g 235¢g 2.86¢g 83.41¢g 21.88¢g 3.96¢g 79.19g 13.18¢ 3.88¢g
1,10,(12) 1 9,(10),(12)
I . . EEEEEE——
Teljes kiorlésti zsemle  Majpastétom (hazi), g, )y o klespuding  Siilt karfiolkrém, Teljes Kértés
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes ™ kiérlés( buci[1] gyumodlcskocsonya
Méz kiérlési buci[1]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 183.91 Kcal / 768.74 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 K] Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 8.42¢ 7.38¢ 1459 261g 1.79¢9 0.32¢g 4939 6.76 g 1.20 ¢ 5.25¢g 0.46 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.63 ¢ 16.479 0.46 g 21.009 0.22¢g 1489 34.21¢g 11999 0.01g 21209 0429 0.60 g 23.009 20.309 0.01¢g
1 1 1
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Asvanywz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Paprikas didkcsemege,

Multivitamin gyimadlcslé

(100 %-o0s), Gluténmentes

kenyér , Liga margarin ,

Gyimolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Szardiniakrém[4],

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Gépsonka , Zdldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Trappista

Pritamin paprika Zala felvagott , Vajretek Kigyouborka sajt[7], Sérretek
Tizérai Energia: 266.97 Kcal / 1,115.93 K Energia: 299.25 Kcal / 1,250.87 Kj Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj Energia: 270.73 Kcal / 1,131.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.09g 19.27g 593¢g 7.88g 13.34g 3.38¢g 2359 13.27¢g 2.40¢g 8.68 9 9.10g 1.93g 10.20g 15.34g 6.57 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
14.81¢g 2179 071g 33.95¢ 091g 1.16 g 20.97 g 7.92¢g 0.41g 13.93g 1149 1.04g 21.489 8.58 g 1.10 g
4 7
I . . .  ——
Magyaros karaladbéleves Gombaleves GM* Csicseriborso-krémleves
GM*, Eszterhazy Kelkaposztafézelek GM* Poréhaqvmas rako’ét Pusztaporkalt, GM,TM, Snidlinges
sertésragu GM, TM[10, , Fétt virsli, Gluténmentes csirkemellgéM TM. Parolt Csemegeuborka, csirkecsikok GM, TM,
(12)], Fétt tészta kenyér , Kélesleves GM e Meggyleves GM[7] Zoldséges rizs (10,12),
(00020) tojasmentes GM Narancs
Gluténmentes Ebéd Energia: 735.92 Kcal / 3,076.15Kj  Energia: 677.02 Kcal / 2,829.94 Kj  Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 Kj  Energia: 632.57 Kcal/ 2,644.14Kj  Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.26 g 22499 405¢g 34.73 g 36.08 ¢ 7609 36.82 9 16.00 g 1.99 g 28.27¢g 19.31¢g 6.22 9 38.95¢ 20449 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
110.98 g 8.81lg 3.10g 63.43 g 472¢g 456 76.70g 2359 2.86 ¢ 83.78 g 23.05g 3.65¢g 95.53 g 12.97 g 6.52¢
10,(12) 7 (10),(12)
. . Majpastétom (hazi) . o .
Gluténmentes kenyér , . ’ i . Silt karfiolkrém, Kortés
Liga margarin Myéz Lilahagyma, Barackos kolespuding [7] Gluténmentes kenyér Umolcskocsonya
9 9 ’ Gluténmentes kenyér y 9y y
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 154.93 Kcal / 647.61 K] Energia: 171.65 Kcal / 717.50 K] Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 9 1209 5.69 g 7.649 1.49 g 5659 2.33g 1.01g 2209 7.029 1249 5.25¢g 0.46 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.11¢g 17.11¢g 0.36g 14.48 g 1129 1.38¢ 31.62g 13.29g 0.14¢g 14.68 g 1329 0509 23.00g 20.30g 0.01g
7

18
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I I E——
Asvanyviz, Telies Multivitamin gyimadlcslé

kiGrlést panini[1], Liga (100 %-05), Telies . Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes _Gyumolcstea, Teljes
" ' a2 e . i6rlési zsemle (TM)[1], kiérlés panini[1], Liga kiérlés zsemle (TM)[1],
margarin , Paprikas kibrlésd kifli (TM)(1], Liga Szardiniakrém[4] margarin , Gépsonka Liga margarin , Trappista
didkcsemege, Pritamin  margarin , Zala felvagott , Kiavouborka ’ Zéld, aorika ’ saitl7 Sérretek
paprika Vajretek 'gyou papri jt7]
Tizérai Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 299.71 Kcal / 1,252.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢g 5.89¢g 10.61g 13.08 g 3.34¢ 5.08 g 13.01g 2.36¢g 11419 8.84¢ 1.89¢g 12.93 g 15.08 g 6.53 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33g 127¢g 0.81g 40.47 ¢ 0.01g 1269 27.49¢g 7.289 0519 20.45 g 0.249 1149 28.00 g 7.949 1.20g
1 1 1,4 1 1,7
Eszterhazy sertésragu . . . Csicseriborsé-krémleves
GM, TM)Elo,(12)], ° K Ik}’(oleslevgs G,M; Pdrehagymas rakott Meggyleves GM([7], GM,TM, Snidlinges
Magyaros karalabéleves © a_pogsztafpzele_lf [,1 ],’, csirkemell GM*’TM,’ Pusztaporkalt, csirkecsikok GM, TM,
st 1 Fétt virsli, Teljes kiérlési = Gombaleves GM*, Parolt PO .
. GM*, Fétt tészta kenyer [1] izs Csemegeuborka Zoldséges rizs (10,12),
(00053) Olajos (tojasmentes)[1] Y Narancs
mag mentes Ebéd . . — . — . . . . .
gia: 603.98 Kcal / 2,524.64 K] Energia: 633.22 Kcal / 2,646.86 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 K] Energia: 632.57 Kcal / 2,644.14 K] Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 21.29g 3.92¢g 33.67g 34.97g 7519 36.82 ¢ 16.00 g 1.99 g 28.279 19.31¢g 6.229 38.959 20449 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76.98 g 3699 342¢g 44.89 g 352¢g 4119 76.70 g 235¢g 2.86¢g 83.78 g 23.05g 365¢g 95.53 g 12.97g 6.52 g
1,10,(12) 1 7 (10),(12)
I . . EEEEEE——
Teljes ki6rlést zsemle Majpastétom (hazi), . ) ) . .
(TM;[l], Liga margarin, Lila{ﬁagyma, 'I('eljes) Barackos koélespuding [7] St I@rfl’ollfrem,_ Teljes . __Kortes
Méz KiBrlést buci[1] kiérlés( buci[1] gyumolcskocsonya
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 183.91 Kcal / 768.74 Kj Energia: 171.65 Kcal / 717.50 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 8.42¢ 7.38¢ 1459 5.65¢g 2.33¢g 1.01g 4939 6.76 g 1.20 ¢ 5.25¢g 0.46 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.63 ¢ 16.47g 0.46g 21.00g 0229 1.48 g 31.629 13.29g 0.14g 21.20g 0429 0.60g 23.00g 20.30g 0.01lg
1 1 7 1



Magyaros karaladbéleves

. Kéleslev M Poéréhagymas rak C icseriborsé-krémlev
GM*, Eszterhazy rolesieves G, M orehagymas ra ott Cukkini krémleves GM, Csicseribo So-Kremieves
. Kelkaposztafézelék™ [1], csirkemell GM, TM, . GM,TM, Snidlinges
sertésragu GM, TM[10, PRI . g . s TM, Pusztaporkolt, - ,
Ay F6tt virsli, Teljes kiérlésit = Gombaleves GM*, Parolt csirkecsikok GM, TM,
(12)], Fott tészta ; ; Csemegeuborka At :
i kenyér [1] rizs Zoldséges rizs (10,12)
. r (tojasmentes)[1]
(00340) Tojas, .
fru ktéz Ebéd Energia: 603.98 Kcal / 2,524.64 Kj Energia: 633.22 Kcal / 2,646.86 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 Kj Energia: 521.17 Kcal / 2,178.49 K] Energia: 653.53 Kcal / 2,731.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 21.29¢g 3.92¢g 33.67¢9 34979 7.51¢ 36.82 ¢ 16.00 g 1.99¢9 28.57¢g 16.27 9 4559 38.05¢9 20.14 9 3.15¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.98 g 3699 342g 44.89 g 352¢g 4119 76.70 g 2.35¢g 2864 65.93 g 3674 5.58 g 82.78 g 213g 6519
1,10,(12) 1 (10),(12)

20



Kodaly

Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.
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Reggeli
(00011) Tizorai
Tejmentes
Ebéd

I I E——
Multivitamin gyimolcslé

Asvényviz, Teljes Gyumodlcstea, Teljes o . GyUmolcstea, Teljes Asvényviz, Teljes
s L ; e (100 %-o0s), Teljes ke e . s L ;
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1], kiBrlésti panini[1], Liga ki6rlésl buci[1], kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Karpat szaldmi, Liga margarin , Parizsi ; L ke Majorannas majpastétom,  margarin , FUstolt fétt
Pritamin paprika (10), Sorretek margarin , Becsi feragott Sdrretek tarja, Zéldpaprika
’ (TM), Pritamin paprika ’
Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 8.19¢g 12.11g 3.23¢g 9.77¢9 12.279 3.27¢g 8.66 g 7.40 ¢ 1.46 g 9.13 ¢ 11.219g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33¢g 1279 2.01g¢g 27.58¢ 7.46 ¢ 1159 41.89¢ 1.42¢9 1.13¢ 28.82¢9 7.34¢ 1.49¢ 20429 0.24¢ 1119
1 1,(10) 1 1 1

Multivitamin gyimdlcslé

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes o . Gyumolcstea, Teljes Fistolt fétt tarja, Liga
laps . ; A (100 %-0s), Teljes e e . ; ; O
ki6rlési panini[1], Liga kiérlest zsemle (TM)[1], Kirlést panini[1], Liga kiérlést buci[1], margarin , Teljes ki6rlési
margarin , Karpat szalami, Liga margarin , Parizsi margarin , Bécsi félvéggott Majorannas majpastétom,  panini[1], Z0ldpaprika,
Pritamin paprika 10), Sorretek L . Sorretek Asvanyviz
pap (10), (TM), Pritamin paprika y
Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 K] Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 8.19¢g 12.11g 3.23¢g 9.77¢9 12.279 3.27¢g 8.66 g 7.40¢g 1.46 g 9.13¢g 11.21g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
21.33g 1.27g 2.01g 27589 7.46 g 1159 41.89g 1.42¢g 1.13g 28.82g 7.34g 1.49 g 20429 0.24g 1119
1 1,(10) 1 1 1

Vegyes gyumolcsleves - .
gyes gy Voroslencse-krémleves

. . Magyaros karalabéleves Tokf6zeléek GM TM*, GM, TM, Baconos, .
Téarkonyos zdldségleves * . s - . GM, TM, Provence-i
N . GM?*, Ananaszos Zo6ldséges tarhonyaleves fliszeres csirkemell, ) .
GM*(10,12), Brokkolis, . . . sertésragu uj,
sonkas penne TM[1] csirkecsikok GM, TM(12), [1], Pulyka aprépecsenye, Petrezselymes burgonya, Z6Idftiszeres bulgur[1]
P Parolt rizs Teljes kidriési kenyér [1] Vegyes vagott s gurLil,
savanyusag(12)
Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 Kj Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 Kj Energia: 868.16 Kcal / 3,628.91 Kj  Energia: 1,005.71 Kcal / 4,203.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.40¢g 20949 3.44¢9 33.10¢9 10.04 g 1.28¢9 28.39¢g 21.38¢ 3.23¢g 42.06 g 37.33¢g 10.23¢g 40.50 g 48.04 g 11.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78.64¢ 2969 3.67¢g 75.16 g 8.09 g 3.23¢g 62.12 ¢ 5369 4.18¢g 88.77¢ 17.23g 212g 110639 13.80¢g 4199
1,(10),(12) (12) 1 (12) 1



Teljes ki6rlésl zsemle

Teljes ki6rlési zsemle ; y e . e .
X : A . Teljes ki6rlésl buci[1], Vanilias, fahéjas panna e

(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimodlcssalata JSUIt karfiolkrém (1 cotta ‘IJ'M P (TM)[1], Tonhalpastétom,

Méz Lilahagymal4,10,(12)]

(00011) Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 K] Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Te- mentes Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
| 4.35¢g 6.629 1169 1.00g 0459 0.00g 4.93¢g 6.76 g 1209 4.46¢g 1.93g 0.249 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35639 16.47 g 0469 14.10g 7.659 0.02g 21.20 g 042g 0.60 g 26.17g 15.18 g 0.00g 22.61g 0.90g 1.00 g

1 1 1,4,10,(12)



I O O T I

Multivitamin gyimdlcslé
(100 %-o0s), Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,

Asvanyviz, Liga margarin
, Karpat szalami, Pritamin
paprika, Gluténmentes

GyUmdlcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Parizsi

Gylmodlcstea,
Gluténmentes kenyér ,

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,

2= . Majorannas majpastétom Trappista sajt[7
kenyér (10), Sorretek Bécsi felvagott (TM), J Sérretgl)( ’ Zpt'jﬁdpaprig !
’ Pritamin paprika
Regge“ Energia: 282.53 Kcal / 1,180.98 Kj Energia: 159.17 Kcal / 665.33 Kj Energia: 293.92 Kcal / 1,228.59 Kj Energia: 187.62 Kcal / 784.25 Kj Energia: 242.46 Kcal / 1,013.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7729 20.71¢9 6.04 g 5.46 g 12.37g 3.27¢ 7.04¢9 12.53 g 3.31¢g 5.93¢g 7.66 g 1509 10.21g 15409 6.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.81¢g 217g 191g 21.06 g 8.10¢g 1.05g 35.37g 2.32g 1.03g 22.30¢g 8.24¢g 1.39¢g 14.29 g 1.62g 1449
(10) 7
‘o , . L Multivitamin gyimaolcslé R P . .
Asvanyviz, Gluténmentes Gyumolcstea, (100 %-0s) Gl(ﬁénmentes Gyumolcstea, Asvanyviz, Gluténmentes
! . . g e (0} e 7 3 . .
kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , kenyér L’iga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin ,
Karpat szalami, Pritamin Liga margarin , Parizsi Bécsi f elvagott (TM) ’Majorannas majpastétom, Trappista sajt[7],
paprika (10), Sorretek Pritamin paprika ’ Sdrretek Zobldpaprika
(00020) Tizbrai
S iz6rai . : - : o : o : o :
Glutenmentes Energia: 282.53 Kcal / 1,180.98 K] Energia: 159.17 Kcal / 665.33 Kj Energia: 293.92 Kcal / 1,228.59 K] Energia: 187.62 Kcal / 784.25 Kj Energia: 242.46 Kcal / 1,013.48 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.72g  20.71g 6.04 g 5.46 g 12.37g 3.27¢g 7.04g  1253g 331g 5.93g 7.66 g 1509 10.21g 15.40 g 6.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14819 217¢g 191¢g 21.06 g 8.10 g 1.05¢g 35379 2.32¢g 1.03 g 22309 8.24g 1.39g 14.29 g 1.62 g 1.44 g
(10) 7
1 1 ! _________________________________! ________________________|
o . Vegyes gyUmodlcsleves - .
i . Magyaros karalabéleves Zoéldséges tarhonyaleves P Voroslencse-krémleves
Tarkonyos zdldségleves 9y * . ges tarhony . GM][7], Baconds, fliszeres .
N . GM*, Ananaszos GM, Tokfézelék GM*[7], . GM, TM, Provence-i
GM*(10,12), Brokkolis, csirkecsikok GM, TM(12),  Pulyka aprépecsenye csirkemell, Petrezselymes sertésragu Uj
sonkas penne GM TM . . ’ y .. burgonya, Vegyes vagott o L
P Parolt rizs Gluténmentes kenyér gony cgy 9 Zoldflszeres rizs, Alma
savanyusag(12)
Ebéd

Energia: 728.29 Kcal / 3,044.25 Kj Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 518.50 Kcal / 2,167.33 Kj Energia: 898.21 Kcal / 3,754.52 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24959 21.99¢g 3.56¢g 33.10¢9 10.04 g 1.28¢9 26.24 ¢ 24.28¢ 4829 42.83 ¢ 40.44 ¢g 12.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
105.34 g 7979 3.71¢g 75.16 g 8.09¢g 3.23¢g 58.35¢g 6.92¢g 4179 88.48¢g 18.52 g 2169
(10),(12) (12) 7 7,(12)

Energia: 1,013.42 Kcal / 4,236.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.09¢9 47.68 ¢ 11.21g
Szénhidrat Cukor S6
112.00 g 13.90¢g 3.78¢g
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Tonhalpastétom,

Cliénmentes e Waggyes ayumolssaita g SN, Vanliés eSS janagymld 10,12,
’ Gluténmentes kenyér
(00020) U Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 136.13 Kcal / 569.02 K] Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
G I u té nmen tes Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.629 6.88¢ 1209 1.00g 0459 0.00g 2209 7.029 1249 4.46¢g 1.93g 0.249 10.70 g 13.29g 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.11¢g 17.11g 0.36 g 14109 7659 0.02¢g 14.68¢g 1.32¢ 0.50 g 26.17g 15.18 g 0.00 g 16.09 g 1549 0.90¢g

4,10,(12)
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Reggeli

(00048) Tej- o

és Tizérai
tojasmentes

Ebéd

I I E——
Multivitamin gyimdlcslé

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes o . Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Telies
g s ; It (100 %-0s), Teljes x e o . s . ;
kiérlésl panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1], KiGriésd panini[1], Liga kiérlési buci[1], kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Karpat szaldmi,  Liga margarin , Parizsi 0 Bécsi f ’I . Majorannas majpastétom,  margarin , FUstolt f6tt
Pritamin paprika (10), Sorretek margarin , Becsi Ie va_gott Sorretek tarja, Zoldpaprika
’ (TM), Pritamin paprika ’
Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 K] Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 8.19¢g 12.11g 3.23¢g 9.77¢9 12.279 3.27¢g 8.66 g 7.40 ¢ 1.46 g 9.13¢g 11.219g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33g 1.27g 201g 27.58 g 7.46¢g 1.15¢g 41.89 g 142¢g 1.13g 28.82 g 7.34¢g 1.49¢g 20.42 g 0.24¢g 111g
1 1,(10) 1 1 1
A , . - . Multivitamin gyimaolcslé . . S .
Asvanyviz, Teljes Gyumodlcstea, Teljes (100 %-0 SS)JYT elies Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
ki6érlésti panini[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1], KiGries panir’1i[1] JLiga kiérlés buci[1], ki6érlésti panini[1], Liga
margarin , Karpat szalami, Liga margarin , Parizsi margarin , Bécsi fe]végott Majorannas majpastétom,  margarin , Fustolt fétt
Pritamin rik 1 Orretek . . . Orretek rja, Zol rik
tal paprika (10), Sorrete (TM), Pritamin paprika Sdrrete tarja, Zoldpaprika
Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 K] Energia: 188.15 Kcal / 786.47 K]j Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 K] Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.45¢ 20.45¢ 6.00 g 8199 12.11g 3.23g 9.77¢ 12279 3279 8.66¢ 7409 1469 9.13g 11.21g 2.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33¢g 1279 2.01g 2758 ¢ 7.469 1159 41.89g 1429 1.13g 28.82 ¢ 7.34g 1499 2042 ¢ 0.249 1119
1 1,(10) 1 1 1

Vegyes gyumolcsleves . .
gyes gy Voroslencse-krémleves

. s Magyaros karalabéleves = Zdldséges tarhonyaleves GM, TM, Baconds, .
EI\DI?%?SZ??E%T(?(EI:S . GM"‘, Ananaszos [11, I?ul;l/’ka a’lprépecseiwe, fliszeres csirkemell, GMS’;—rtMéérPar;;/%Te"
sonkas penne TM[1] c3|rkec3|k9k GM, TM(12), Tpkfo;glgk 9M TM , Petrezselymes purgonya, Zé\dfiiszeres bulgur[1],
Parolt rizs Teljes ki6rlést kenyér [1] Vegyes vagott Alma
savanyusag(12)
Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 K] Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 K] Energia: 868.16 Kcal / 3,628.91 Kj  Energia: 1,005.71 Kcal / 4,203.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.40¢g 20.94g 3449 33.10g 10.04 g 1.28¢g 28.39¢g 21.38¢g 3.23¢ 42.06g 37.33g  10.23g 4050 g 4804g 11.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.64 g 2969 3.679g 75.16 g 8.09 g 3.23g 62.12g 5.36 g 4189 88.77 g 17.23 g 212g  110.63g 13.80 g 4199
1,(10),(12) (12) 1 (12) 1



Tonhalpastétom,

Teljes ki6rlési zsemle . ) \ . e . .
J X . . . Sult karfiolkrém, Teljes Vanilias, fahéjas panna Lilahagyma[4,10,(12)],
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimodlcssalata ol ' ; R
Méz kiérlési buci[1] cotta TM Teljes ki6rlésl zsemle
: (TM)[1]
(00048) Tej-
éS Uzsonna Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
t .y t Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ojasmentes 435¢g 6.62 9 1169 1.00 g 0.45¢ 0.00g 493¢g 6.76 g 120 g 4469 1.93 g 0249 13.43¢g 13.03g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.63 ¢ 16.479 0.46 g 14.10g 7.65¢ 0.02¢g 21.20¢ 0.42¢ 0.60 g 26.179 15.18 g 0.00g 22619 0.90¢g 1.009
1 1 1,4,10,(12)
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Reggeli
(00011) o
Tejmentes Tizorai
Ebéd

Almalé (100 %-os),

Gyiimdlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyiimdlcstea, Liga Asvényviz, Teljes
Teljes ki6rlés kifli (TM) J ; f e o . ; . b e .
kiérlési buci[1], Mustaros  ki6rlési panini[1], Liga margarin , Felvagott, kiérlésa kifli (TM)[1], Liga
[1], Liga margarin , p etz ; . ; IR X .
Parasztkolbasz haspastétom[10,(12)], margarin, Zala felvagott, Teljes ki6rlés kifli (TM) margarin , Felvagott,
o ’ Lilahagyma Zdldpaprika 1], Zoldsé Zoldsé
Kigyouborka 9y pap 1l 9 9
Energia: 386.03 Kcal / 1,613.61 Kj Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K] Energia: 425.91 Kcal / 1,780.30 Kj Energia: 395.99 Kcal / 1,655.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.719 16.28 g 4579 22.04 9 7.89¢ 241¢g 9.31¢g 12.68 g 3.34¢ 17.56 g 17.54 g 5.42¢ 17549 17549 5429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.03 g 0.01¢g 1.68¢g 31.48¢g 7419 0.83¢g 20.51¢g 0.24¢g 1569 49.25¢g 7.30 9 2379 41.95¢g 0.31¢g 2.72¢
1 1,10,(12) 1 1 1
I . . .  ——
Almalé (100 %-os), A . Ao . A ;
; mol Tel Asvanyviz, Tel mol Tel S
Teljes kidriést kifi (TM) . Oydmolcstea, Teljes _Asvanyviz, Teljes _Gyumolcstea, Teljes Szardiniakrém[4],
ki6rlési buci[1], Mustaros  ki6rlési panini[1], Liga kiérlest zsemle (TM)[1], 4. - . . L
[1], Liga margarin , e ; . : . Asvanyviz, Teljes ki6rlési
Parasztkolbasz haspastétom[10,(12)], margarin, Zala felvagott, Liga margarin , Csemege panini[1], Kigyuborka
S ’ Lilahagyma Zoldpaprika karaj, Sorretek ’ y
Kigydéuborka
Energia: 386.03 Kcal / 1,613.61 Kj Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K] Energia: 226.25 Kcal / 945.73 Kj Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.719 16.28¢g 4579 22.04 9 7.89¢ 241¢g 9.31g¢g 12.68g 3.34¢ 10.92¢g 8.00 g 1.74 ¢ 5.06 g 13.01g 2.36 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.03 g 0.01g 1689 31.48¢ 7.41g 0.83g 20519 0.24g 156 ¢ 27.70g 7.61g 0.52¢g 20.19¢ 0.03g 0.86 g
1 1,10,(12) 1 1 1,4
I . . .  ——
- . Csontleves . . N . s
Cukkinileves GM, TM *, tésztabetéttel[1] Magyaros karfiolleves Korteleves GM TM*, Sargaborsokrémleves
Mustaros csirketokany Z6ldbabfézelek TM*’[1] GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkemaj* GM, TM*, Gyros fliszeres
GM TM*[10,(12)], Fott . . M csirkeragu GM,TM, (10,12), Tort burgonya , = sertéscsikok, Zoldséges
tészta (tojasmentes)[1] Nat”f,.se,”‘?,ssze'e,t’ Teljes Petrezselymes rizs Csemegeuborka rizs (10,12), Narancs
kiérlést kenyér [1] —n
Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 Kj Energia: 527.80 Kcal / 2,206.20 Kj Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 Kj Energia: 631.52 Kcal / 2,639.75 Kj Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 g 18.76 g 2169 32479 20.28 9 4069 33.37g 24579 438¢g 28449 15489 28lg 33459 34.73g 9.799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71199 271¢ 3.73¢g 56.34 g 7.84¢ 2.88¢g 85.55¢g 2.73¢ 3.19¢ 93.11¢g 2281g 4309 90.72 9 1257 g 5419
1,10,(12) 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)



Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlési buci[1],
margarinkrém, (TM)[1], Liga,Gépsonka, Puding rizsitalbdl Fokhagymas Fahéjas bananturmix TM
Zoldpaprika Sorretek brokkolipastétom
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.259 6.47 9 1109 11419 8.78g 1.89 g 0699 153¢g 0.23g 5.28 9 6.729 1179 1.84 ¢ 1.53g 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0459 0.81g 20.21g 0279 0.84 g 36.71g 13.99g 0.00g 21.70 g 0.13g 0.63g 36.129 26.56 g 0.06 g
1 1 1
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Reggeli
Tizorai
(00020)
Gluténmentes
Ebéd
Uzsonna

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin,
Parasztkolbasz ,

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Zala felvagott ,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Mustaros huspastétom

S 10,(12)], Lilahagyma Zoldpaprika
Kigyouborka [10,(12)] 9y pap
Energia: 357.05 Kcal / 1,492.47 Kj Energia: 258.10 Kcal / 1,078.86 Kj Energia: 204.42 Kcal / 854.48 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢ 16.54 g 4619 19.31g 8.15¢g 2.45¢ 6.58 g 12949 3.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4151¢g 091g 1589 24.96 g 8.31g 0.73g 13.99 g 1149 1469
10,(12)

Gyumolcstea, Liga
margarin , Csemege
karaj, Gluténmentes

kenyér , Zoldség

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Felvagott, Z6ldség

Energia: 304.85 Kcal / 1,274.27 K] Energia: 338.03 Kcal / 1,412.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.79 g 10.10g 22649 12.07g 18.059g 5.51¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.61¢9g 9.05¢g 0.93¢g 2891¢g 211g 251¢g

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,
Parasztkolbasz ,

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Zala felvagott ,

Gyiumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Mustaros huspastétom

o 10,(12)], Lilahagyma Zoldpaprika
Kigybuborka [10,(12)], gy pap
Energia: 357.05 Kcal / 1,492.47 Kj Energia: 258.10 Kcal / 1,078.86 Kj Energia: 204.42 Kcal / 854.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢g 16.54 g 4619 19.31¢g 8.15¢g 2459 6.58 g 12,949 3.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41519 091¢g 158¢g 24.96 g 8.31¢g 0.73 g 13.99¢ 1149 1469
10,(12)

Cukkinileves GM, TM *,
Mustaros csirketokany
GM TM*[10,(12)], Fétt
tészta tojasmentes GM

Csontleves GM*,
Zoldbabfézelék GM TM*,
Natur sertésszelet,
Gluténmentes kenyér

Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12), Bakonyi
csirkeragu GM,TM,
Petrezselymes rizs

Energia: 725.62 Kcal / 3,033.09 Kj Energia: 482.98 Kcal / 2,018.86 Kj Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.68¢ 19.96 g 2299 29.14 ¢ 20949 4149 33.37g 24579 438¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.19 g 7.83g 341g 55.50 g 9.38g 29449 85.55 g 2.73g 3.19g
10,(12) (10),(12)
1 ——
Gluténmentes kenyér . ) ;
-2~ ' Liga,Gépsonka, Sorretek ;
Magyaros margarinkrém, 9a,%5ep ' ’ Puding [7]

Z8ldpaprika Gluténmentes kenyér

Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj
Fehérje Zsir
2.09¢g

Szénhidrat

Energia: 176.39 Kcal / 737.31 Kj
Fehérje Zsir
8.68¢g

Szénhidrat

Energia: 174.29 Kcal / 728.53 K]
Fehérje Zsir
5.25¢

Szénhidrat

T.Zsirsav
235¢g 12749
Cukor Sé

T.Zsirsav
9.04 ¢ 1.93¢g
Cukor So

T.Zsirsav
7.009g 1.20¢9
Cukor Sé

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Fustolt

sajt [7], Soérretek

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Szardiniakrém[4],
Kigyouborka

Energia: 262.41 Kcal / 1,096.87 K] Energia: 187.76 Kcal / 784.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.58¢g 15.109g 6.049g 2.33¢g 13.279g 2409
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21579 8.67¢g 1259 13.67 g 0.93¢g 0.76 g
7 4

Korteleves*[7,(1)],
Resztelt csirkemaj*
(10,12), Tort burgonya

Sargaborsokrémleves
GM, TM*, Gyros fliszeres
sertéscsikok, Zéldséges

Csemegeuborka rizs (10,12), Narancs

Energia: 716.10 Kcal / 2,993.30 Kj Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.35g 21.29g 5.829 33459 34.73g 9.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.16 g 31.44 g 433g 90.72 g 12579 5.41¢g

7,(1),(10),(12) (10),(12)
Fokhagymas

brokkolipastétom,
Gluténmentes kenyér

Fahéjas bananturmix TM

Energia: 139.70 Kcal / 583.95 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
255¢ 6.98 g 1219 1849 1539 0.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6



Kodaly

Reggeli
(00048) Tej-
és Tizérai
tojasmentes
Ebéd

14979 1.35¢ 0369

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlésa kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Parasztkolbasz ,
Kigyduborka

Energia: 386.03 Kcal / 1,613.61 K]
Fehérje
10.71 g
Szénhidrat
48.03 g

Zsir T.Zsirsav
16.28¢g 4579
Cukor S6
0.01g 1689

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlésu kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Parasztkolbasz ,
Kigyouborka

Energia: 386.03 Kcal / 1,613.61 Kj
Fehérje
10.71 g
Szénhidrat
48.03 g

Zsir T.Zsirsav
16.28 g 4579
Cukor So
0.01¢g 1.68¢

Mustaros csirketokany
GM TM*[10,(12)],
Cukkinileves GM, TM *,
Fott tészta (tojasmentes)

(1]
Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 g 18.76 g 2169
Szénhidrat Cukor S6
71199 271g 3.73¢
1,10,(12)

13.69 g 091g 0.74 g

Gyumolcstea, Teljes
kiérlést buci[1], Mustaros
huaspastétom[10,(12)],

Lilahagyma
Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.04 g 7.89g 2419
Szénhidrat Cukor So
31.48¢g 7419 0.83g
1,10,(12)

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés( buci[1], Mustaros
haspastétom[10,(12)],
Lilahagyma

Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj
Zsir T.Zsirsav

7.89g 2419
Cukor So

7419 0.83¢g

Fehérje
22.04¢9
Szénhidrat
31.48¢g
1,10,(12)

Csontleves
tésztabetéttel*[1],
Zoldbabfézelek TM*[1],
Natur sertésszelet, Teljes
kiériést kenyér [1]

Energia: 527.80 Kcal / 2,206.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32479 20.28 ¢ 4.06 g
Szénhidrat Cukor So
56.34 g 7849 2.88¢g
1

32829 15.94 g 0.20g

7

Asvanyviz, Teljes
kiérlés panini[1], Liga
margarin , Zala felvagott ,
Zoldpaprika

Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K]
Zsir T.Zsirsav

12.68 g 3349

Cukor S6

0.24 9 1569

Fehérje
9.31¢g
Szénhidrat
20.51 g
1

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Zala felvagott ,
Zdldpaprika

Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K]
Zsir T.Zsirsav
12.68 g 3.349
Cukor So
0.24¢g 1569

Fehérje
9.31¢g
Szénhidrat
20519
1

Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12), Bakonyi
csirkeragu GM,TM,
Petrezselymes rizs

Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.37¢9 2457 g 4.38¢g
Szénhidrat Cukor S6
85.55¢g 2.73¢g 3.19¢
(10),(12)

15.18 g 1.03 g 053g

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Sorretek,

Csemege karaj

Energia: 251.65 Kcal / 1,051.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.12¢g 8.90¢g 2129
Szénhidrat Cukor S6
27.82¢g 7719 0.56 g
1

Gylumolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Csemege

karaj, Sorretek

Energia: 226.25 Kcal / 945.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.92 g 8.00 g 1749
Szénhidrat Cukor So
27.70 9 7.61¢9g 0.52¢
1

Korteleves GM TM*,
Resztelt csirkemaj*
(10,12), Tért burgonya ,
Csemegeuborka

Energia: 631.52 Kcal / 2,639.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.44 ¢ 15.48¢g 281¢g
Szénhidrat Cukor Sé
93.11¢g 22819 4309
(10),(12)

36.12 9 2656 g 0.06 g

Asvanyviz, Teljes

kiériést panini[1],

Szardiniakrém[4],
Kigydéuborka

Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Zsir T.Zsirsav
13.01 g 2369
Cukor S6
0.03g 0.86 g

Fehérje
5.06 g
Szénhidrat
20.19¢9
1,4

Asvanyviz, Teljes

ki6rlési panini[1],

Szardiniakrém[4],
Kigyduborka

Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Zsir T.Zsirsav
13.01g 2.36g
Cukor So
0.03¢g 0.86¢g

Fehérje
5.06 g
Szénhidrat
20.19¢
1,4

Sargaborsokrémleves
GM, TM*, Gyros fliszeres
sertéscsikok, Zéldséges

rizs (10,12), Narancs

Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.45¢9 34.73 ¢ 9.79¢9
Szénhidrat Cukor Sé
90.72 g 12.57¢g 5419
(10),(12)

10
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Zsemle[1], Magyaros  Liga,Gépsonka, Sorretek, Fokhagymas
margarinkrém, Teljes ki6rlési zsemle Puding rizsitalbol brokkolipastétom, Teljes = Fahéjas bananturmix TM
Zdldpaprika (TM)[1] kiérlési buci[1]

(00048) Tej' Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 K] Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K] Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj

és Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tojésmentes 5259 6.47 g 1.10g 11.41g 8.78 g 1.89¢g 0.69 g 153g 0.23g 5289 6.729 1179 1.84¢g 153¢g 0.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0.45g 0.81g 20.21g 0279 0.84 g 36.71g 13.99g 0.00g 21.70 g 0.13g 0.63g 36.129 26.56 g 0.06 g

1 1 1

11



Kodaly

Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

I I O O A N

Reggeli
(00011)
Tejmentes Tizérai
Ebéd

I I E——
Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Asvanyviz, Telies Gyumodlcstea, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustolt f6tt

(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek
Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
8.68 ¢ 15.95¢g 4619 9.12¢g 11.15¢ 271¢g 9.77¢9 12.179 3.27¢g 10.21¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
21.33¢g 1279 2.07¢9 27.61¢9 7.46 ¢ 0.77 ¢ 43.49¢ 1.42¢9 1.13¢ 34529
1 1 1 1,10,(12)

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlésl buci[1],
Zoldfliszeres sonkakrém
[10,(12)], Sorretek

Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 K]

Asvényviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Parizsi(10),

Zoldpaprika

Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.659 3.65¢g 8.20¢g 12.17 g 3.22¢
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7229 1.58¢g 20.39¢9 0.24¢ 1499
1,(10)

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Asvanyviz, Teljes Gylimolcstea, Teljes
kiérlést panini[1], Liga kiérlest zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fistolt fétt

(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj
T.Zsirsav
15.95¢g 4619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
21.33¢g 1279 2.07g 27.61g 7.469 0.77g
1 1 1
1 ________________________________________1 _________________________________|
Paradicsomleves[1], Magyaros burgonyaleves
Brokkolis sertésragu GM, , Fejtett babfézelék GM,
TM*(12), Sargarépas  TM, Sllt debreceni, Teljes

Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj
Fehérje Zsir
9.12¢g

Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj
Fehérje Zsir
9.77¢9
Szénhidrat

43499

T.Zsirsav
12.17¢9 3.27¢g
Cukor S6
1429 113g

T.Zsirsav
11.15¢ 2.71g

Fehérje
10.21¢g
Szénhidrat
34529
1,10,(12)

Fehérje Zsir
8.68 g

Kertészleves GM*,
Parajos csirkés penne TM

[1] bulgur[1] kiérlés kenyér [1]
Energia: 539.08 Kcal / 2,253.35 Kj Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj Energia: 613.78 Kcal / 2,565.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
33.84¢g 11.00g 1.28¢ 34.21¢g 39.80¢g 10.39g 2458 ¢g 27.19¢ 6.63 g 35.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
75449 2759 196g  10155¢ 17.13g 3.72¢g 77.20 g 1.28¢g 3.78¢g 84.68 ¢
1 1,(12) 1 (10),(12)

Gyumolcstea, Teljes
kiérlést buci[1],
Z0ldf(iszeres sonkakrém
[10,(12)], Sorretek

Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 Kj

Zo6ldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Curry-s
csirkemell GM TM,

Kukoricas rizs, Mandarin

Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 K]

Parizsi(10), Liga
margarin , Teljes ki6rlési
panini[1], Zéldpaprika,
Asvanyviz

Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.65¢g 3.65¢g 8.20¢g 12.17g 3.22¢
Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7229 1589 20.39¢ 0.24g 1499
1,(10)

1 —
Fahéjas szilvaleves GM
TM, Brassoi
apr.pecsenye*, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.28¢ 1179 28.32¢g 41.31¢g 12.80g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

16.38 g 257¢9 101.56 g 31.08¢9 2.82¢9
(12)

12



Teljes ki6rlésl zsemle

Teljes ki6rlési zsemle . ; ke : e .
. . Ananaszos Teljes ki6rlésl buci[1], Vanilias rizstejbedara .
(TM)[L], Liga margarin,, Umolcssalata Bazsglikomos cukkiniE«]ém GM Tl\/lJ (TM)[1], Tonhalpastétom,
Eperlekvar(12) 9y ’ Lilahagymal[4,10,(12)]

(00011) Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K] Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Te- mentes Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
J 4359 6.62 g 1169 0.80g 0.25¢g 0.00g 551¢ 9.89¢g 1.73¢g 3.12¢9 2.68¢9 0.33¢g 13.43 ¢ 13.03 g 2939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
31.07g 11919 0469 14.60 g 2.98¢g 0.01g 24.05g 097g 0.98g 50.32 g 24.98 ¢ 0.03g 22.61g 0.90g 1.00 g

1,(12) 1 1,4,10,(12)

13
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Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Liga margarin Gyumolcstea . . Gyumodlcstea Ao )
yviz, Lig 9 2 ' Gluténmentes kenyér , 2y ', Asvanyviz, Gluténmentes
, Olasz felvagott (TM), Gluténmentes kenyér , : ; Oy Gluténmentes kenyér , . . .
Pritamin paprika Liga margarin , FUstolt fétt Liga margarin , Becsi Z0ldfliszeres sonkakrém kenyeér , Liga margarin ,
] b
. . > , felvagott (TM), Pritamin , Edami sajt[7], Zoldpaprika
Gluténmentes kenyér tarja, Sorretek 9 p(apriL’a [10,(12)], Sorretek jtl7], pap
Regge“ Energia: 234.72 Kcal / 981.13 Kj Energia: 218.31 Kcal / 912.54 Kj Energia: 299.94 Kcal / 1,253.75 K] Energia: 258.67 Kcal / 1,081.24 Kj Energia: 236.70 Kcal / 989.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.95¢ 16.21¢g 4659 6.39¢g 114149 2759 7.04¢9 12.43¢g 3.31¢g 7.48 g 12919 3.69¢ 9.76 g 14959 6.28 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.81 g 2179 1979 21.09 g 8.10 g 0.67g 36.97¢g 2329 1.03g 28.00 g 8.12¢g 1.48¢g 14.32 g 1659 131g
10,(12) 7
Ao . . Narancslé (100 %-os) N
Asvanyviz, Gluténmentes GyuUmdlcstea, . L7 Gyumolcstea, Aooa .
ken é}; Liga margarin GIutén)r/nentes kenyér Gluténmentes kenyer , Gluténsr/nentes kenyér Asvanyviz, Gluténmentes
yer, -Ige 9 S : enyer , Liga margarin , Bécsi ol e yer. kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),  Liga margarin , Fustolt fétt . o Zoldfiiszeres sonkakrém s . '
o . > ; felvagott (TM), Pritamin , Edami sajt[7], Zoldpaprika
Pritamin paprika tarja, Sorretek : [10,(12)], Sorretek
paprika
Tizérai Energia: 234.72 Kcal / 981.13 Kj Energia: 218.31 Kcal / 912.54 K] Energia: 299.94 Kcal / 1,253.75 K] Energia: 258.67 Kcal / 1,081.24 K] Energia: 236.70 Kcal / 989.41 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.95g 16.21g 4659 6.39g 11419 2759 7.04g 12.43¢g 331g 7.48g 12.91¢g 3699 9.76 g 14.95g 6.28 9
(00020) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
Gluténmentes 14.81¢g 2179 197 g 21.09g 8.10g 0.67 9 36.97 ¢ 232g 1.03 g 28.00 g 8.12¢g 1.48¢g 14.32g 1.65¢ 1319

10,(12) 7

Magyaros burgonyaleves  Zoldségkrémleves GM, = Fahéjas szilvaleves GM

Kertészleves GM* Paradicsomleves GM* : A .
Parajos csirkés penne’ GM Brokkolis sertésragu GM GM, Fejtett babf6zelek TM*(10,12), Curry-s M, Brassoi
J 7] TM*(12), Sér arégés rizé GM, TM, St debreceni, csirkemell GM TM, apr.pecsenye*, Vegyes
’ garep Gluténmentes kenyér Kukoricas rizs, Mandarin = vagott savanyusag(12)
Ebéd Energia: 797.26 Kcal / 3,332.55 K] Energia: 833.83 Kcal / 3,485.41 K| Energia: 589.77 Kcal / 2,465.24 K] Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 K] Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.14 g 26.29g 10.09g 28.04 9 4312g 1070 g 22399 25.859 574 35129 9.28g 1179 28.32g 4131g 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
101.64 g 8.249 2759 88.30 g 17519 3.70¢g 7451 g 2279 3.70g 84.68 g 16.38 g 257g 101569 31.089 2.82¢g
7 (12) (10),(12) (12)
I . . .  ———
Gluténmentes kenyér , ANaN&szos Bazsalikomos Tonhalpastétom,
Liga margarin , imélcssalata cukkinikrém, Vanilias tejbedara GM[7] Lilahagyma[4,10,(12)],
Eperlekvar(12) 9y Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Uzsonna Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 K| Energia: 176.72 Kcal / 738.69 Kj Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.62¢9g 6.88 g 1.20¢9 0.80¢g 0.25¢g 0.00 g 2.78¢ 10.15¢g 17749 9.20¢g 3.78¢ 1.72¢g 10.70g 13.29¢ 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

E; 14



Kodaly

Reggeli
Tizérai
(00048) Tej-
és
tojasmentes
Ebéd
Uzsonna

24559
(12)

12.55 g 0369 14.60 g 298¢ 0.01g

Asvanyviz, Teljes Gyumélcstea, Teljes
kiérlési panini[1], Liga ki6rlési zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustolt f6tt

(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68¢ 15.95 g 4619 9.12¢ 11.15g 2.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33g 1279 2079 27.61g 7.46 g 0.7749
1 1

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga kiérlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fistolt f6tt

(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 K] Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68¢g 15.95¢g 4619 9.12¢g 11.15¢g 2.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 1279 2.07¢9 27619 7.46 ¢ 0.77¢g
1 1

Paradicsomleves[1],
Brokkolis sertésragu GM,
TM*(12), Sargarépas

Kertészleves GM*,
Parajos csirkés penne TM

1
[ bulgur[1]
Energia: 539.08 Kcal / 2,253.35 Kj Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.84¢g 11.00g 1.28¢g 34.21g 39.80g  10.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.44 g 2.75¢g 1.96 g 101.55g 17.13g 3.72¢g
1 1,(12)
Teljes ki6rlésl zsemle .
| Ananaszos

(TM)[], Liga margarin , gyimélcssalata

Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 K] Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje

1753 g 1.87g 0.88¢

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika
Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj
Zsir T.Zsirsav
1217 g 3.27¢g
Cukor S6
1.42g 1.13¢g

Fehérje
9.779
Szénhidrat
43499

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlési panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika
Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj
Zsir T.Zsirsav
12.17g 3.279
Cukor So
1.42¢9 1.13¢

Fehérje
9.77¢g
Szénhidrat
43.49 ¢
1

Magyaros burgonyaleves
, Fejtett babfézelék GM,

TM, Siilt debreceni, Teljes

ki6rlést kenyér [1]

Energia: 613.78 Kcal / 2,565.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24589 27199 6.63 g
Szénhidrat Cukor So
77209 1.28¢g 3.78¢g
1

Bazsalikomos
cukkinikrém, Teljes
kiérlésl buci[1]

Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K]

Zsir T.Zsirsav

45139  2758g 0309 16.09 g
7 4,10,(12)

154 g 0.90g

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Parizsi(10),

Zoldpaprika

Gyumodlcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Zoldflszeres sonkakrém
[10,(12)], Sorretek

Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 K] Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.21 g 12.65 g 3659 8.20 g 12.17 g 3.22g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3452¢g 7.229 1.58¢g 20.39 g 0.249 1.49¢g
1,10,(12) 1,(10)

Asvanyviz, Teljes
ki6rlés panini[1], Liga
margarin , Parizsi(10),

Zobldpaprika

Gylumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Zoldfliszeres sonkakrém
[10,(12)], Sorretek

Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 K] Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.21g 12659 3.65¢g 8.20¢g 12.17g 3.22¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34529 7229 1589 20.39¢9 0.24¢ 1499
1,10,(12) 1,(10)

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Curry-s
csirkemell GM TM,

Kukoricas rizs, Mandarin

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Brassoi
apr.pecsenye*, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.12¢g 9.28¢g 117¢ 28.32¢g 41319 12.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84.68 g 16.38¢g 2579 101.56 g 31.08 g 2829
(10),(12) (12)

Tonhalpastétom,

Vanilias rizstejbedara Lilahagymal4,10,(12)],

GM, T™M Teljes ki6rlésl zsemle
(TM)[1]
Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Kodaly

)

435¢g

Szénhidrat

31.07g
1,(12)

6.629
Cukor
11.91g

1.16g
S6
0.46 g

0.80¢g
Szénhidrat
14.60 g

0.25¢g
Cukor
2.98¢g

0.00g
S6
0.01g

1

551g
Szénhidrat
24.05 g

9.89 g
Cukor
0.97¢g

1.73 g
S6
0.98¢

3.12g
Szénhidrat
50.32 g

2.68¢g
Cukor
24.98 g

033g
S6
0.03g

13.43 g
Szénhidrat
22.61g

1,4,10,(12)

13.03 g
Cukor
0.90¢g

2.93g
)
1.00 g
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Kodaly

Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.

1 | v | e | e | oo | ponex |

Reggeli

(00011) o

Tejmentes Tizorai
Ebéd

I I E——
Asvanyviz, Teljes

s 2 - Multivitamin gyimadlcslé Gyumolcstea, Teljes Asvényviz, Teljes Gyumolcstea, Liga
kiérlés panini[1], Liga o . A SR ; A k ; . .
margarin , Paprikas (100 %-o0s), Rozskenyér  ki6rlési kifli (TM)[1], Liga kiérlési buci[1], Liga margarin , Felvagott,
hy ’ o [1], Liga margarin , margarin , Felvagott, margarin , Felvagott, Teljes ki6rlésd kifli (TM)
didkcsemege, Pritamin s . wily o vy s R
; Z6ldség, Zala felvagott Zobldség Zbldség [1], ZOldség
paprika
Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 442.51 Kcal / 1,849.69 Kj Energia: 425.91 Kcal / 1,780.30 Kj Energia: 395.99 Kcal / 1,655.24 Kj Energia: 425.91 Kcal / 1,780.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢9 5.89¢g 13.66 g 13.25¢g 3.28¢ 17.56 g 17549 5429 17.54 g 17.54 g 5.42¢ 17.56 g 17549 5429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33¢g 1279 0.81¢g 65.47 9 0.01¢g 1869 49.25¢g 7309 2379 41.95¢ 0.31¢g 2729 49.25¢g 7.30¢g 2379
1 1 1 1 1
1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
Asvanyviz, Teljes Multivitamin gyimolcslé P, . , . R .
Asvanyviz, | eles o gyum Szardiniakrém[4], Asvanyviz, Teljes Gyumodlcstea, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga (100 %-o0s), Teljes L . as O ; A
" i L S . Gyumolcstea, Teljes ki6érlést panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Paprikas kibriest kifli (TM)[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1] margarin , Gépsonka Liga margarin , Soproni
diakcsemege, Pritamin  margarin , Zala felvagott , Kigvouborka ’ 9 Zbld’papﬁka ’ gfelvé ?)tt Sérret?ak
paprika Vajretek 9y gott,
Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢g 5.89¢g 10.61g 13.08 g 3.34¢ 5.08 g 13.01¢g 2.36¢g 11419 8.84¢g 1.89¢g 7729 11.04 9 2.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
21.33g 1.27g 0.81g 40479 0.01g 1.26 g 27.499 7.28g 051g 20459 0.24g 1149 28.23g 7.46 g 1.03g
1 1 1,4 1 1

I . . .  ——
Magyaros karalabéleves Csicseriborsé-krémleves

" %
GM*, Eszterhazy Kelkgsgasszlg \;g;e?él\lf”‘ 1] P%gngg;%gz gl\l:loit Meggyleves GM, GM,TM, Snidlinges
sertésragu GM, TM[10, Fétt virsli, Teljes ki6rlésﬁ csirkemell GM.TM. Parolt tejmentes, Pusztaporkalt, csirkecsikok GM, TM,
(12)], Fétt tészta k’ . A Csemegeuborka Zoldséges rizs (10,12),
i enyér [1] rizs
(tojasmentes)[1] Narancs
Energia: 603.98 Kcal / 2,524.64 Kj Energia: 727.84 Kcal / 3,042.37 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 Kj Energia: 602.19 Kcal / 2,517.15 K] Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 21.29g 3.92¢g 37.37g 35469 7549 36.82 9 16.00 g 1.99 g 27559 16.43 g 4579 38.959 20449 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.98 g 3.69¢ 3.42¢ 63.63 ¢ 3.52¢ 45049 76.70 g 235¢g 2.86¢g 8341g 21.88¢g 3.96¢g 95.53 ¢ 12979 6.52 ¢
1,10,(12) 1 (10),(12)
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(TTfﬂ'ﬁ‘[*ls]k'L‘l’g:%’azrzg’;‘f Mfﬁ{ﬁg;ﬁ?;“gﬁgg Barackos kdlespuding Sl karfiolkrém, Teljes _ Kortés
Méz Kibrlésti buci[1] ™ kiérlésl buci[1] gyumdlcskocsonya
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 183.91 Kcal / 768.74 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
435¢g 6.62 9 1169 8.42g 7.38¢g 1.45g 2619 1799 0.32¢g 4939 6.76 g 1209 5.25¢g 0.46 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35639 16.47 g 0469 21.00g 0229 1.48 g 34.21g 11.99g 0.01g 21.20g 0429 0.60g 23.00g 20.30 g 0.01g
1 1 1

% Quadro Byte Zrt Oldalak 216 2026.01.13. 14:12:45 | QB - Elelem
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Asvanyviz, Liga margarin
, Paprikas diakcsemege,
Pritamin paprika,
Gluténmentes kenyér

Multivitamin gyimadlcslé GyUmolcstea, Asvanyviz, Liga margarin

(100 %-0s), Liga margarin =~ Gluténmentes kenyér , , ZOldpaprika,
, Gluténmentes kenyér, Liga margarin, Felvagott, Gluténmentes kenyér ,
Zobldség, Zala felvagott Zobldség Felvagott

Gyumolcstea, Liga
margarin , Soproni
felvagott, Gluténmentes
kenyér , Z6ldség

Reggeli Energia: 266.97 Kcal / 1,115.93 K Energia: 381.29 Kcal / 1,593.79 Kj Energia: 367.95 Kcal / 1,538.03 K] Energia: 257.50 Kcal / 1,076.35 K] Energia: 333.09 Kcal / 1,392.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.09g 19.27g 593¢g 10.25g 14.28g 3499 12.09g 18.05g 5519 9.70 g 17.17g 5.40 g 9.46 g 15.16 g 4069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
14.81¢g 2179 071g 48.39 g 1.81g 1.60 g 36.219 9.10g 2.16¢g 14.71g 144 g 2.03g 36.50 g 8.80 g 1.77 g
I . . .  ——
Al\(svan'ywz,. Glutenmeptes Mul£|V|tam|n gygmolcsle Qyumolcstea, ] Asvanyviz, Gluténmentes ,Gyumolcstea, ]
enyér , Liga margarin, (100 %-os), Gluténmentes  Gluténmentes kenyeér , kenyér , Liga margarin _GIutenmen_tes kenye_r ,
Paprikas diakcsemege, = kenyér, Liga margarin , Szardiniakrém[4], Gé ’k Z51d r'k, Liga margarin , Trappista
Pritamin paprika Zala felvagott , Vajretek Kigyouborka epsonka , oldpaprika sajt[7], Sérretek
Tizorai Energia: 266.97 Kcal / 1,115.93 K] Energia: 299.25 Kcal / 1,250.87 Kj Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj Energia: 270.73 Kcal / 1,131.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.09 g 19.27¢g 5939 7.889 13.34¢g 3.38¢g 235¢g 13.27¢g 2.40¢g 8.68 9 9.10g 1.93¢g 10.20 g 15.34g 6.57 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.81 2.17 0.71 33.95 0.91 1.16 20.97 7.92 0.41 13.93 1.14 1.04 21.48 8.58 1.10
( 0002 O) 9 g 9 g g g . 9 9 9 g 9 9 , g g g
Magyar*os karalétgéleves ] o . Gombaleves GM*, o Csicseriborsé-_kr.émleves
GM*, Eszterhazy Kelkaposztafézelék GM Péréhagymas rakott Pusztaporkolt, GM,TM, Snidlinges
sertésragu GM, TM[10, , Fétt virsli, Gluténmentes csirkemell GM TM. Parolt Csemegeuborka, csirkecsikok GM, TM,
(12)], Fétt tészta kenyér , Kélesleves GM iz s ’ Meggyleves GM[7] Zoldséges rizs (10,12),
tojasmentes GM Narancs
Ebéd Energia: 735.92 Kcal / 3,076.15 Kj Energia: 677.02 Kcal / 2,829.94 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 Kj Energia: 632.57 Kcal / 2,644.14 Kj Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.26¢9 22499 4059 34.73 ¢ 36.08 g 7.609 36.82¢ 16.00 g 1.99¢9 28.27¢9 19319 6.22 ¢ 38.95¢9 20.44 9 3.15¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
110.98 g 8.81lg 3.10g 63.43 g 4729 4569 76.70 g 2.35¢g 2.86g 83.78 g 23.05g 3.65¢g 95.53 g 12.97g 6.52 g
10,(12) 7 (10),(12)
I . EE——
Gluténmentes kenyér , MaJp_astetom (hazi), . . Silt karfiolkrém, Kortés
Liga margarin , Méz ’Lllahagyma, . Barackos kolespuding [7] Gluténmentes kenyér gyumolcskocsonya
’ Gluténmentes kenyér
Uzsonna Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 154.93 Kcal / 647.61 Kj Energia: 171.65 Kcal / 717.50 Kj Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 9 1209 5.69 g 7.649 1.49 g 5.659 233g 1.01g 2209 7.029 1249 5.25¢ 0.46 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.11¢g 17119 0.36 g 14.48 g 1129 1.38¢g 31.62¢9 13.29¢9 0.14 ¢ 14.68 g 1329 0.50¢g 23.009 20.309 0.01¢g
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I I E——
Asvanyviz, Telies Multivitamin gyimadlcslé

s L ; . Gyumdlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga (100 %-o0s), Teljes _oyun J _Asvanyviz, | eljes A J
" ' a2 e . ki6rlest zsemle (TM)[1], kiérlés panini[1], Liga kiérlés zsemle (TM)[1],
margarin , Paprikas kibrlest kifli (TM)[1], Liga Szardiniakrém[4] margarin , Gépsonka Liga margarin , Sorretek
didkcsemege, Pritamin  margarin , Zala felvagott , Kigvéuborka ’ 9 Zéldpapfika ’ 9 Sopr%ni feivé oft ’
paprika Vajretek 9y 9
Regge“ Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 279.89 Kcal / 1,169.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢g 5.89¢ 10.61g 13.08 g 3.34¢ 5.08 g 13.01g 2.36¢g 11419 8.84¢ 1.89¢g 9.79¢ 13.96 g 3.92¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33g 1279 0.8lg 40.47 g 0.01g 1269 27499 7.28¢g 0519 20459 0.24g 1149 28.71g 7.46 g 1.40 g
1 1 1,4 1 1
Asvanyviz, Teljes Multivitamin gyimaolcslé . . A . . R .
_Asvanyviz, | eljes o gyum Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyimodlcstea, Teljes
kiérlést panini[1], Liga (100 %-0s), Teljes e o o O ; A
) D e . ki6rlést zsemle (TM)[1], ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Paprikas ki6riésd kifli (TM)[1], Liga Szardiniakrém[4] margarin , Gépsonka Liga margarin , Soproni
: diakcsemege, Pritamin  margarin , Zala felvagott , Kiavéuborka ’ 9 Zéld aorika ’ felvagott Sérretek
(00048) Tej- paprika Vajretek 9y Pap 9ot
es Tizérai Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 K] Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
tOjasmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢ 19.01 g 5899 10.61g 13.08 g 3349 5.08¢ 13.01g 2369 11.41g 8.84g 1.89g 7729 11.04 g 2.82g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33¢g 1279 0.8lg 40.47 g 0.01g 1269 27499 7.28¢ 051g 20.45 g 0.24g 1149 28.23¢g 7469 1.03g
1 1 1,4 1 1
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Eszterhazy sertésragu . Csicseriborso-krémleves
Kolesleves GM Gombaleves GM* s
GM, TM[10,(12)], KeIkélposztaf(’izelék;c [1 Poréhagymas rako’ét Meggyleves GM, GM,TM, Snidiinges
Magyaros karaladbéleves Fétt virsli. Telies ki(jrlésfj csirkemellgéM TM. Parolt tejmentes, Pusztapdrkadlt, csirkecsikok GM, TM,
GM*, Fott tészta kén éjr 1] rizs: ’ Csemegeuborka Zoldséges rizs (10,12),
(tojasmentes)[1] y Narancs
Ebéd Energia: 603.98 Kcal / 2,524.64 Kj Energia: 727.84 Kcal / 3,042.37 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 Kj Energia: 602.19 Kcal / 2,517.15 K] Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 21.29¢g 3.92¢g 37.37¢9 35.46 9 7.54¢ 36.82 ¢ 16.00 g 1.99¢9 27559 16.43 g 4579 38.95¢9 20.44 9 3.15¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
76.98 g 3.69¢ 3.42¢ 63.63 ¢ 3.52¢ 45049 76.70 g 2.35¢g 2.86¢ 8341g 21.88¢g 3.96¢g 95.53¢g 12979 6.52 ¢
1,10,(12) 1 (10),(12)



(TT%ES] ,kl'_?ggsnlj azrzzwr']e, 'I\_’lf‘a{ﬁgztye;?;“}gﬁ‘gg Barackos kdlespuding Sl karfiolkrém, Teljes _ Kortés
Méz KiBrlést buci[1] ™ kiérlésl buci[1] gyumdlcskocsonya
(00048) Tej' Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 183.91 Kcal / 768.74 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 K] Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
és Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tojésmentes 4.35¢g 6.629 1169 8.42¢ 7.389 145¢g 2619 1799 0.32g 4.93¢g 6.76 g 1209 5259 0.46 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35639 16.47 g 0469 21.00g 0229 1.48 g 34.21g 11.99g 0.01g 21.20g 0429 0.60g 23.00g 20.30 g 0.01g
1 1 1

22



Kossuth
Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Telies Gyumodlcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes GyUmolcstea, Teljes Fustolt fétt tarja, Liga
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1], KiGriés panir’Ii[1] JLiga ki6rlésl buci[1], margarin , Teljes kiérlési
margarin , Karpat szaldmi, Liga margarin , Parizsi margarin , Bécsi fe]végott Majorannas majpastétom, panini[1], Zdldpaprika,
Pritamin paprik. 1 Srretek ) oo . Srretek Asvanyviz
tal paprika (10), Sorrete (TM), Pritamin paprika Sorrete svany
Tizérai Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 8.19¢g 12.11g 3.23¢g 9.77¢9 12.279 3.27¢g 8.66 g 7.40 ¢ 1.46 g 9.13 ¢ 11.219g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 1279 2.01g¢g 27.58¢ 7.46 ¢ 1159 41.89¢ 1.42¢9 1.13¢ 28.82¢9 7.34¢ 1.49¢ 20429 0.24¢ 1119
1 1,(10) 1 1 1

Vegyes gyumolcsleves - ,
gyes g9y Voroslencse-krémleves

. g Magyaros karalabéleves Tokfézelek GM TM* GM, TM, Baconos .
Tarkonyos zdldségleves 9y * . . ’ o ! e ! GM, TM, Provence-i
. ; GM*, Ananaszos Zobldséges tarhonyaleves fiiszeres csirkemell, ] .
GM*(10,12), Brokkolis, . ; . sertésragu uj,
. csirkecsikok GM, TM(12), [1], Pulyka aprépecsenye, Petrezselymes burgonya, s
sonkas penne TM[1] . . . I it . Zoldfiszeres bulgur{1],
00011 Parolt rizs Teljes kidrlest kenyér [1] Vegyes vagott
i savanyusag(12) Alma
Tejmentes Ebéd yusag
Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 Kj Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 Kj Energia: 868.16 Kcal / 3,628.91 Kj  Energia: 1,005.71 Kcal / 4,203.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31409 20949 3449 33.10g 10.04 g 1.289 2839g  21.38g 3239 42069  37.33g 10.23g 40509  48.04g 11.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.64 g 2.96 ¢ 3.67¢g 75.16 g 8.09¢g 3.23¢g 62.12 g 5.36 g 4.18¢ 88.77¢9 17.23¢g 212¢g 110.63 g 13.80¢g 4199
1,(10),(12) (12) 1 (12) 1

Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Tonhalpastétom,

Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin Meggyes gyiimélcssalata Teljes ki6rlési buci[1], Vaniligs, fahéjas panna

Siilt karfiolkrém cotta TM

Méz Lilahagymal4,10,(12)]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 K] Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1169 1.009 0.45¢ 0.00 g 4939 6.76 g 1.20¢9 4469 1.93¢g 0.24¢ 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35639 16.47g 0.46g 14109 7.659 0.02g 21.20g 0.42g 0.60 g 26.17¢g 15.18¢ 0.00g 22,619 0.90g 1.00g
1 1 1,4,10,(12)



I O O T I

A . . L Multivitamin gyimolcslé . f . , .
Asvanyviz, Gluténmentes Gyumodlcstea, (100 %-0s) GI%){énmentes Gyumodlcstea, Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , kenver L,iga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin ,
Karpat szalami, Pritamin Liga margarin , Parizsi B gcsi ’felvégott (TM) ’Majorannas majpastétom, Trappista sajt[7],
aprika 10), Sorretek N N Sorretek Zoldpaprika
pap (10) Pritamin paprika pap
Tizérai Energia: 282.53 Kcal / 1,180.98 Kj Energia: 159.17 Kcal / 665.33 Kj Energia: 293.92 Kcal / 1,228.59 Kj Energia: 187.62 Kcal / 784.25 Kj Energia: 242.46 Kcal / 1,013.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7729 20.71¢9 6.04 g 5.46 g 12.37g 3.27¢ 7.04¢9 12.53 g 3.31¢g 5.93¢g 7.66 g 1509 10.21g 15409 6.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.81¢g 217g 191g 21.06 g 8.10¢g 1.05g 35.37g 2.32g 1.03g 22.30¢g 8.24¢g 1.39¢g 14.29 g 1.62g 1449
(10) 7
s . Vegyes gyUmodlcsleves . .
. iy s Magyaros karalabéleves = Zoldséges tarhonyaleves o Voroslencse-krémleves
Tarkonyos z6ldségleves gy . i ges tarhony . GM][7], Baconds, fliszeres .
* : GM*, Ananaszos GM, Tokfbzelék GM*[7], GM, TM, Provence-i
GM*(10,12), Brokkolis, . . X csirkemell, Petrezselymes . .
. csirkecsikok GM, TM(12),  Pulyka apropecsenye, / sertésragu Uj,
sonkas penne GM TM . . . . burgonya, Vegyes vagott . ;
(00020) Parolt rizs Gluténmentes kenyér savanyUsag(12) Zoldfliszeres rizs, Alma
Gluténmentes Ebéd . . . . . . . . . :
e Energia: 728.29 Kcal / 3,044.25 K] Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 518.50 Kcal / 2,167.33 Kj Energia: 898.21 Kcal / 3,754.52 Kj  Energia: 1,013.42 Kcal / 4,236.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24959  21.99g 3569 33.10g 10.04 g 1.28¢g 26249  24.28¢ 4829 42839  4044g 12069 37099 47689 1121g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.34 g 7979 371g 75.16 g 8.09g 3.23g 58.359 6.92 g 4179 88.48g 18529 2169 112009 13.90 g 3.78g
(10),(12) (12) 7 7,(12)
|

, , . ) . - . Tonhalpastétom
Gluténmentes kenyér N . Suilt karfiolkrém Vanilias, fahéjas panna . ;
X . ._ ' Meggyes gyumdlcssalata . - y Lilahagyma[4,10,(12)]
Liga margarin , Méz Gluténmentes kenyér cotta TM . A
9 9 y Gluténmentes kenyér
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.62¢9g 6.88 g 1.20¢9 1.009 0.45¢g 0.00 g 2209 7.029 1.24¢9 4469 1.93¢g 0.24¢g 10.70g 13.29¢ 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.11¢g 17119 0.36 g 14.10g 7.65¢ 0.02¢g 14.68 g 1.32¢g 0.50¢g 26.179 15.18 g 0.00g 16.09 g 1549 0.90¢g
4,10,(12)



T O O I

Multivitamin gyimdlcslé

Asvanyviz, Gluténmentes Gyumolcstea . Gyumodlcstea Asvanyviz, Gluténmentes
wviz, . 2 ', (100 %-o0s), Gluténmentes 4 " viz, .
kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin ,
Karpat szalami, Pritamin Liga margarin , Parizsi B gcsi ’felvégott (TM) ’Majorannas majpastétom, Fustolt fétt tarja,
aprika 10), Sorretek L o Sorretek Zoldpaprika
pap (10) Pritamin paprika pap
Tizérai Energia: 282.53 Kcal / 1,180.98 Kj Energia: 159.17 Kcal / 665.33 Kj Energia: 293.92 Kcal / 1,228.59 Kj Energia: 187.62 Kcal / 784.25 Kj Energia: 190.04 Kcal / 794.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7729 20.71¢9 6.04 g 5.46 g 12.37g 3.27¢ 7.04¢9 12.53 g 3.31¢g 5.93¢g 7.66 g 1509 6.40 g 11479 2749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.81 g 2179 191¢g 21.06 g 8.10 g 1.05g 35.37¢g 2329 1.03g 2230 g 8.24¢ 1399 13.90 g 1149 1.01g
(10)

Tokfézelek GM TM*, Vegyes gyUmodlcsleves

Tarkonyos zéldségleves Ananaszos csirkecsikok Z6ldséges tarhonyaleves GM ™, Bgconés, Véréslencse-krémlev_es
GM*(10,12), Brokkolis GM,’T!\/I(12), Magyarps GM, Pulyka fUszeres csirkemell, GM, TM, Provgr]ce-l
Ln 1 karalabéleves GM*, Parolt P Petrezselymes burgonya, sertésragu uj,
(00022) sonkas penne GM TM 7S aprépecsenye, Veaves vadoft Z&1df e Al
An- é Gluténmentes kenyér gyes vago olditiszeres rizs, Alma
G'_Uten es ) savanyusag(12)
tej mentes Ebéd Energia: 728.29 Kcal / 3,044.25 Kj Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 500.08 Kcal / 2,090.33 Kj Energia: 868.16 Kcal / 3,628.91 Kj  Energia: 1,013.42 Kcal / 4,236.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24959 21.99¢g 3.56¢g 33.10¢9 10.04 g 1.28¢9 25.38¢ 21.82¢g 3.31¢g 42.06 g 37.33¢g 10.23¢g 37.09¢9 47.68 ¢ 11.21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
105.34 g 7979 3.71g 75.16 g 8.09 g 3.23¢ 56.67 g 6.659 4139 88.77 g 17.23g 2129 112.00g 13.90 g 3.78¢
(10),(12) (12) (12)

Gluténmentes kenyér ,

Gluténmentes kenyér , A . Silt karfiolkrém, Vanilias, fahéjas panna e
Liga margarin Myéz Meggyes gyumolcssalata Gluténmentes kenyér cotta 'IJ'M P _Tonhalpastétom,
’ Lilahagyma[4,10,(12)]
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 136.13 Kcal / 569.02 K] Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1629 6.88 9 1209 1.00 g 0.45¢g 0.00g 2209 7.02g 124 g 4469 1.93g 0249 10.70 g 13.29g 297¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.11¢g 17.11¢g 0.36g 14.10g 7.659 0.02g 14.68 g 132¢g 0.50 g 26.17g 15.18g 0.00g 16.09 g 1549 0.90g

4,10,(12)



T O I I

Asvanyviz, Telies Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanywz, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1], ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlésl buci[1], ki6rlésl panini[1], Liga
margarin , Karpat szalami, Liga margarin , Parizsi margarin , Bécsi felvagott Majorannas majpastétom, margarin, Trappista sajt
Pritamin paprika (10), Sorretek (TM), Pritamin paprika Sdrretek [7], Zoldpaprika
Tizérai Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 K] Energia: 164.85 Kcal / 689.07 Kj Energia: 233.18 Kcal / 974.69 K] Energia: 193.30 Kcal / 807.99 Kj Energia: 271.44 Kcal / 1,134.62 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 850g  12.18¢g 3.23g 880g  11.88g 3.27¢ 8.97g 7479 1.46 g 12949  15.14g 6.52 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
21.33g 1.27g 2.01g 21.36 g 1.23g 1.15g 22779 2.18¢ 1.12g 22.60 g 111g 1.49 g 20.81 g 0.729 154g
1 1,(10) 1 1 1,7

Gombaleves GM*,
Baconds, fliszeres
csirkemell, Petrezselymes
burgonya, Vegyes vagott

Voroslencse-krémleves
GM, TM, Provence-i
sertésragu Uj,

Magyaros karalabéleves = Zdldséges tarhonyaleves
GM*, Zbldséges [1], Pulyka aprépecsenye,
csirkecsikok GM, TM *,  Teljes ki6rlési kenyér [1],

Brokkolis, sonkas penne
TM[1], Tarkonyos
z6ldségleves GM*(10,12)

Parolt rizs Tokfézelék CM[1,7 Mg Zoldflszeres bulgur[1
(00040) [1.7] savanyusag(12) gur1]
Fru ktézszegé Ebéd Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 Kj Energia: 565.08 Kcal / 2,362.03 Kj Energia: 550.81 Kcal / 2,302.39 Kj Energia: 812.96 Kcal / 3,398.17 K] Energia: 943.09 Kcal / 3,942.12 K|
ny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.40¢ 20949 3.44¢ 29.78 g 17.199 2.62¢9 31.21¢g 17.08 g 4.28¢ 45.49 g 40.08 g 10.54 g 39.78¢g 47.32¢g 11.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.64 g 29649 3.679g 74.49 g 3559 3759 67529 6.059 4729 68.12 g 290¢g 2419 98.03 g 3.09g 4179
1,(10),(12) 1,7 (12) 1
. Cu e Teljes ki6rlés kifli (TM Teljes ki6rlést kifli (TM Tonhalpastétom
Teljes ki6rlésti zsemle Jes i (TM) i _ . J€S KIOrl€ (TM) P ’
(TM)[1], Sérgarépas [1],.L|ge} margarin , Silt karfiolkrém, Teljes [1], Pritamin pqprlka, Lilahagyma[4,10,(12)],
mar7 arinkrém Pritamin paprika, kiérlési buci[1] Csemege karaj, Liga Teljes ki6rlési zsemle
9 Fokhagymas felvagott margarin (TM)[1]
Uzsonna Energia: 215.23 Kcal / 899.66 Kj Energia: 335.51 Kcal / 1,402.43 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 201.36 Kcal / 841.68 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4519 12.66 g 2.27¢9 6.37¢g 24419 1179 493¢g 6.76 g 1.20¢9 10.87 g 8.06 g 1.74 ¢ 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21079 0.69 g 0.54¢g 21.24 9 1279 1339 21.20¢ 0.42¢ 0.60 g 21429 1429 0.51¢g 22619 0.90¢g 1.009
1 1 1 1 1,4,10,(12)



T O I I

Asvanyviz, Telies Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanywz, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1], ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlésl buci[1], ki6rlésl panini[1], Liga
margarin , Karpat szalami, Liga margarin , Parizsi margarin , Bécsi felvagott Majorannas majpastétom, margarin, Trappista sajt
Pritamin paprika (10), Sorretek (TM), Pritamin paprika Sdrretek [7], Zoldpaprika
Tizérai Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 K] Energia: 164.85 Kcal / 689.07 Kj Energia: 223.10 Kcal / 932.56 K] Energia: 193.30 Kcal / 807.99 Kj Energia: 271.44 Kcal / 1,134.62 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459  2045g 6.00 g 8509 12.189 3239 837g  11.82g 3269 8979 7479 1469 12.94 9 15.14 9 6.529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33¢g 1279 2.01g 2136 1.23g 1159 20.83 g 2.18¢ 1.089 2260 g 1119 1499 20.81g 0.729g 1549
1 1,(10) 1 1 1,7
I . . .  ——
s Csurgatott tojasleves* Gombaleves GM*, Poéréhagymakrémleves
. g Magyaros karalabéleves e > ;
Tarkonyos zdldségleves GM* Z6ldséaes [1,3], Pulyka Baconds, fliszeres GM, TM*, Provence-i
GM*(10,12), Brokkolis, csirkecs’ikok GMg ™ * apropecsenye, Tokfézelék csirkemell, Petrezselymes sertésragu Uj,
sonkas penne 50 CH[1] Parolt rizs 507CH 50 CH*[1,7], Tk. kenyér burgonya 50 CH, Vegyes @ Zoldfiiszeres bulgur 50
(00140) (50)[1] vagott savanyusag(12) CHI[1]
Dlab et' kUS (T Ebéd Energia: 458.12 Kcal / 1,914.94 K] Energia: 460.82 Kcal / 1,926.23 Kj Energia: 571.50 Kcal / 2,388.87 K] Energia: 725.64 Kcal / 3,033.18 K] Energia: 725.31 Kcal / 3,031.80 Kj
20, E:50, U ,20) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21999 17479 2.73¢ 27.76 g 15.26 g 2409 33.32¢g 24.68 ¢ 5.33¢g 43.47 ¢ 38.58¢g 10.36 g 27429 47.64 ¢ 11.72 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.59 g 242g 2.96¢g 54.93 g 3.47¢g 3.30¢g 53.07 g 4169 4.73¢g 52.08 g 2269 3.28¢g 53.23 g 397¢g 1.80¢g
1,(20),(12) 1,3,7 (12) 1
. Cu e Teljes ki6rlés kifli (TM Teljes ki6rlést kifli (TM Tonhalpastétom
Teljes ki6rlésti zsemle Jes i (TM) i o . J€S KIOrl€ (TM) P ’
(TM)[1], Sérgarépas [1],.L|ge} margarin , Silt Ifarflolkrem,. Teljes [1], Pritamin paqua, L|Ia_hagyma[4,10,(12)],
mar7 arinkrém Pritamin paprika, kiérlési buci[1] Csemege karaj, Liga Teljes ki6rlési zsemle
9 Fokhagymas felvagott margarin (TM)[1]
Uzsonna Energia: 215.23 Kcal / 899.66 Kj Energia: 335.51 Kcal / 1,402.43 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 201.36 Kcal / 841.68 Kj Energia: 251.54 Kcal / 1,051.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4519 12.66 g 2.27¢9 6.37¢g 24419 1179 493¢g 6.76 g 1.20¢9 10.87 g 8.06 g 1.74 ¢ 13.00g 12979 292¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
21079 0.69 g 0.54¢g 21.24 9 1279 1339 21.20¢ 0.42¢ 0.60 g 21429 1429 0.51¢g 20.67 9 0.87¢g 0.96 g
1 1 1 1 1,4,10,(12)
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Multivitamin gyimdlcslé

Asvanyviz, Gluténmentes Gyumolcstea . Gyumodlcstea Asvanyviz, Gluténmentes
wviz, . 2 ', (100 %-o0s), Gluténmentes 4 " viz, .
kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin ,
Karpat szalami, Pritamin Liga margarin , Parizsi B gcsi ’felvégott (TM) ’Majorannas majpastétom, Fustolt fétt tarja,
aprika 10), Sorretek L o Sorretek Zoldpaprika
pap (10) Pritamin paprika pap
Tizérai Energia: 282.53 Kcal / 1,180.98 Kj Energia: 159.17 Kcal / 665.33 Kj Energia: 293.92 Kcal / 1,228.59 Kj Energia: 187.62 Kcal / 784.25 Kj Energia: 190.04 Kcal / 794.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7729 20.71¢9 6.04 g 5.46 g 12.37g 3.27¢ 7.04¢9 12.53 g 3.31¢g 5.93¢g 7.66 g 1509 6.40 g 11479 2749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.81 g 2179 191¢g 21.06 g 8.10 g 1.05g 35.37¢g 2329 1.03g 2230 g 8.24¢ 1399 13.90 g 1149 1.01g
(10)

Tokfézelek GM TM*, Vegyes gyUmodlcsleves

Tarkonyos zéldségleves Ananaszos csirkecsikok Z6ldséges tarhonyaleves GM ™, Bgconés, Véréslencse-krémlev_es
GM*(10,12), Brokkolis, GM,’ TM(lZ), Magyarps GM, Pulyka flszeres csirkemell, GM, TM, Provgr]ce-l
sonkas penne GM TM karalabéleves GM*, Parolt aprépecsenye, Petrezselymes purgonya, ) s"ertesragl_J uj,
(00199) GM, rizs Gluténmentes kenyér Vegyes, vggott Zoldfliszeres rizs, Alma
tej, tojas Ebéd savanyusag(12)
Energia: 728.29 Kcal / 3,044.25 Kj Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 500.08 Kcal / 2,090.33 Kj Energia: 868.16 Kcal / 3,628.91 Kj  Energia: 1,013.42 Kcal / 4,236.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24959 21.99¢9 3569 33.10¢9 10.04 g 1.28¢g 25.38¢g 21.82¢ 331lg 42.06 g 37.33¢g 10.23 g 37.099 47.68 g 11219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
105.34 g 7979 3.71g 75.16 g 8.09 g 3.23¢ 56.67 g 6.659 4139 88.77 g 17.23g 2129 112.00g 13.90 g 3.78¢
(10),(12) (12) (12)
Gluténmentes kenyér , . . Silt karfiolkrém, Vanilias, fahéjas panna . Tonhalpastetom,
Liga margarin , Méz Meggyes gyumolcssalata Gluténmentes kenyér cotta TM L|Iaha}gyma[4,10,(12)’],
Gluténmentes kenyér
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 136.13 Kcal / 569.02 K] Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 9 1209 1.00 g 0.45¢g 0.00g 2209 7.02g 124 g 4469 1.93g 0249 10.70 g 13.29g 297¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.11¢g 17.11¢g 0.36g 14.10g 7.659 0.02g 14.68 g 132¢g 0.50 g 26.17g 15.18g 0.00g 16.09 g 1549 0.90g

4,10,(12)



Kossuth
Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlésa kifli (TM) i
[1], Liga margarin ,
Parasztkolbasz ,

Gyumodlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes
6rlési buci[1], Mustaros  ki6rlésii panini[1], Liga kiérlésl zsemle (TM)[1],
haspastétom[10,(12)], margarin, Zala felvagott, Liga margarin , Csemege

~ Szardiniakrém[4],
Asvanyviz, Teljes ki6rlési
panini[1], Kigyéuborka

o Lilahagyma Zdldpaprika karaj, SOrretek
Kigyéuborka 9y pap |
Tizérai Energia: 386.03 Kcal / 1,613.61 Kj Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K] Energia: 226.25 Kcal / 945.73 Kj Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.719 16.28 g 4579 22.04 9 7.89¢ 241¢g 9.31¢g 12.68 g 3.34¢ 10.92¢g 8.00 g 1.74 ¢ 5.06 g 13.01g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.03 g 0.01¢g 1.68¢g 31.48¢g 7419 0.83¢g 20.51¢g 0.24¢g 1569 27.70 9 7.61¢9g 0.52¢g 20.19¢9 0.03 g 0.86 g
1 1,10,(12) 1 1 1,4
I . . .  ——
- . Csontleves ' . " . s
Cukkinileves GM, TM *, tésztabetéttel[1] Magyaros karfiolleves Korteleves GM TM*, Sargaborsokrémleves
Mustaros csirketokany . PRGN . GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkemaj* GM, TM*, Gyros fliszeres
A ,, Zoldbabfézelek TM*[1], . . o 4
GM TM*[10,(12)], Fott Natur sertésszelet Telies csirkeragu GM,TM, (10,12), Tort burgonya , = sertéscsikok, Zoldséges
(00011) tészta (tojasmentes)[1] KiGrlésii kenyé’r [1]J Petrezselymes rizs Csemegeuborka rizs (10,12), Narancs
Tejmentes Ebéd . . . . . . . . . .
e Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 Kj Energia: 527.80 Kcal / 2,206.20 Kj Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 Kj Energia: 631.52 Kcal / 2,639.75 Kj Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 g 18.76 g 2.16¢9 324749 20.28¢g 4.069 33.37¢9 24.57¢g 4.38¢g 28449 15.48 g 281¢g 33.45¢g 34.73¢g 9.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.19¢ 271g 3.73¢g 56.34 g 7.849 2.88¢g 85.55 g 2.73¢g 3.19¢g 93.11¢g 22.81¢g 4309 90.72 ¢ 12,579 5.41g
1,10,(12) 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)
I . . .  ——
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlési buci[1],
margarinkrém, (TM)[1], Liga,Gépsonka, Puding rizsitalbol Fokhagymas Fahéjas bananturmix TM
Zoldpaprika Sorretek brokkolipastétom
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 K] Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 9 1109 11419 8.78 g 1.89¢g 0.69 g 153¢g 0.23¢g 5289 6.729g 1179 1849 1539 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.57 ¢ 0.45¢ 0.81¢g 20.21¢g 0.27¢g 0.84¢ 36.71 ¢ 13.99¢g 0.00¢g 21709 0.13 g 0.63¢g 36.12 9 26.56 g 0.06 g
1 1 1
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Almalé (100 %-os),

. 4 Gyumodlcstea, Asvanyviz, Gluténmentes GylUmolcstea A .
Gluténmentes kenyér , Y . wviz, . 2y . Asvanyviz, Gluténmentes
. : Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , . o
Liga margarin , . a2 . : ; L kenyér , Szardiniakrém[4],
Parasztkolbasz Mustaros huspastétom Zala felvagott , Liga margarin , Fustolt Kigyouborka
o ’ 10,(12)], Lilahagyma Zoldpaprika sajt [7], Sorretek
Kigy6uborka [10,(12)] 9y pap jt [7]
Tizérai Energia: 357.05 Kcal / 1,492.47 Kj Energia: 258.10 Kcal / 1,078.86 Kj Energia: 204.42 Kcal / 854.48 K Energia: 262.41 Kcal / 1,096.87 Kj Energia: 187.76 Kcal / 784.84 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢ 16.54 g 4619 19.31g 8.15¢g 2.45¢ 6.58 g 12949 3.38¢g 8.58 ¢ 15.109 6.04 g 2.33¢g 13.279g 2409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41519 091g 1.58¢ 24.96 g 831g 0.73g 13.99¢g 1.14¢ 1469 2157g 8679 1259 1367 g 0.93g 0.76 g
10,(12) 7 4
Cukkinileves GM, TM *, Csontleves GM*, Magyaros karfiolleves Korteleves*[7,(1)], Sargaborsokrémleves
Mustaros csirketokany  Zoldbabfézelek GM TM*, GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkemaj* GM, TM*, Gyros fliszeres
GM TM*[10,(12)], Fétt Natur sertésszelet, csirkeragu GM,TM, (10,12), Tort burgonya , = sertéscsikok, Zoéldséges
(00020) tészta tojasmentes GM Gluténmentes kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka rizs (10,12), Narancs
Gluténmentes Ebéd Energia: 725.62 Kcal / 3,033.09 Kj  Energia: 482.98 Kcal / 2,018.86 Kj  Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 Kj  Energia: 716.10 Kcal / 2,993.30 Kj  Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.68¢g 19.96 g 2.29¢ 29.14 g 20.94 g 4149 33.37¢9 245749 4.38¢g 29.35¢g 21299 5.82¢g 33.45¢g 34.73 9 9.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
105.19 g 7.83¢ 3419 55.50 g 9.38¢ 2949 85.55 g 2.73¢ 319g 100169 31.44¢g 433g 90.72 g 1257g 5419
10,(12) (10),(12) 7,(1),(10),(12) (10),(12)
Gluténmentes kenyér , . . N Fokhagymas
>nye Liga,Gépsonka, Sorretek, . agym . . :
Magyaros margarinkrém, Gluténmentes kenvér Puding [7] brokkolipastétom, Fahéjas bananturmix TM
Zdldpaprika y Gluténmentes kenyér
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 176.39 Kcal / 737.31 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj Energia: 139.70 Kcal / 583.95 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09g 7.00g 1.20g 8.68¢ 9.049 1.93g 5259 2.35g 1279 2559 6.98¢ 121g 1849 153g 0.189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1497 g 1.35g 0.36g 13.69 g 091g 0.749g 32.82¢g 15.94 ¢ 0.20g 15.18 g 1.03g 053¢ 36.12 g 26.56 g 0.069
7
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Tizorai
(00022)
Glutén- és ]
tejmentes Ebéd
Uzsonna

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Mustaros huspastétom

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Zala felvagott ,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Csemege

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Szardiniakrém[4],

Parasztkolbasz ! - . C o Kigyduborka
S ’ 10,(12)], Lilahagyma Zoldpaprika karaj, SOrretek
Kigyouborka [10,(12)] gy pap !
Energia: 357.05 Kcal / 1,492.47 Kj Energia: 258.10 Kcal / 1,078.86 Kj Energia: 204.42 Kcal / 854.48 K Energia: 197.27 Kcal / 824.59 Kj Energia: 187.76 Kcal / 784.84 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢ 16.54 g 4619 19.31g 8.15¢g 2.45¢ 6.58 g 12949 3.38¢g 8.19¢g 8.26 ¢ 1.78 g 2.33¢g 13.279g 2409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4151¢g 091g 1589 24.96 g 8.31g 0.73g 13.99 g 1149 1469 21.18¢g 8.25¢ 0429 13.67 g 0.93g 0.76 g
10,(12) 4
Mustaros csirketokan Bakonyi csirkeragu . . o
y Csontleves GM*, y 9 Korteleves GM TM*, Sargaborsokrémleves

GM TM*[10,(12)],
Cukkinileves GM, TM *,
F6tt tészta tojdsmentes

GM

Energia: 725.62 Kcal / 3,033.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.68¢g 19.96 g 2.29¢
Szénhidrat Cukor S6
105.19 g 7.83¢g 341g
10,(12)

1 ——
Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkrém,
Zoldpaprika

Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj
Fehérje
2.09g
Szénhidrat
14.97¢g

Zsir T.Zsirsav
7.009g 1.20¢9
Cukor S6
1359 0.36 g

Zoldbabfézelék GM TM*,
Natur sertésszelet,
Gluténmentes kenyér

Energia: 482.98 Kcal / 2,018.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.14¢g 2094 ¢ 4149
Szénhidrat Cukor So
55.50 g 9.38¢g 2949

Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom
uborkaval[4,6,(1,7)]

Energia: 80.20 Kcal / 335.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.86 9 8.80¢g 2379
Szénhidrat Cukor So
14459 0.90¢g 1199
4,6,(1),(7)

GM,TM, Magyaros
karfiolleves GM TM*
(10,12), Petrezselymes
rizs

Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.37¢g 24579 4.38¢g
Szénhidrat Cukor S6
85.55¢g 2.73¢g 3.19¢g
(10),(12)

Puding rizsitalbol

Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.69¢g 1.53¢g 0.23 g
Szénhidrat Cukor S6
36.719g 13.99¢g 0.00 g

Resztelt csirkemaj*
(10,12), Tort burgonya ,
Csemegeuborka

GM, TM*, Gyros fliszeres
sertéscsikok, Zoldséges
rizs (10,12), Narancs

Energia: 631.52 Kcal / 2,639.75 K] Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.44¢g 15.48¢g 281¢g 3345¢g 34.73¢g 9.79¢
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
93.11g 22.81g 4309 90.72 g 1257 g 541g
(10),(12) (10),(12)
Fokhagymas

brokkolipastétom,
Gluténmentes kenyér

Fahéjas bananturmix TM

Energia: 139.70 Kcal / 583.95 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
255¢ 6.98 g 1219 1849 1539 0.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.18 g 1.03g 0.53¢g 36.12 9 26.56 g 0.06 g
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Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanywz, Teljes
ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga ki6rlésl buci[1], Mustéros = ki6érlésl panini[1], Liga ki6rlésl zsemle (TM)[1], kiérlésl panini[1],
margarin , Parasztkolbasz  huspastétom[10,(12)], margarin, Zala felvagott, Liga margarin , FUstolt Szardiniakrém[4],
, Kigyouborka Lilahagyma Zoldpaprika sajt [7], Soérretek Kigyouborka
Tizérai Energia: 275.71 Kcal / 1,152.47 Kj Energia: 263.78 Kcal / 1,102.60 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 Kj Energia: 268.09 Kcal / 1,120.62 K] Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.90 g 16.35¢g 4579 22.35¢ 7.969 2419 9.31¢g 12.68 ¢ 3349 11.62 g 1491g 6.00g 5.069 13.01g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.11g 0.77g 1679 25.26 ¢ 1189 0.83g 20519 0249 1569 21.87g 1.80g 1359 20.19¢ 0.03g 0.869
1 1,10,(12) 1 1,7 14
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
- . Csontleves ' . . s
Cukkinileves GM, TM *, tésztabetéttel[1] Magyaros karfiolleves Zellerleves GM, TM*[9], Sargaborsdkrémleves
Mustaros csirketokany " . ’ GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkemaj* GM, TM*, Gyros fliszeres
. - Zo6ldbabf6zelék[1,7] : . o i 2
GM TM*[10,(12)], Fott Natdr sertésszelet, Teljes csirkeragu GM,TM, (10,12), Tort burgonya , = sertéscsikok, Zoldséges
tészta (tojasmentes)[1 e Y Petrezselymes rizs Csemegeuborka rizs (10,12
(00040) (toj ] Kiérlésa kenyér [1] y g (10.12)
Fru ktézszegé Ebéd Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 K] Energia: 580.58 Kcal / 2,426.82 Kj Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 Kj Energia: 526.68 Kcal / 2,201.52 K] Energia: 741.77 Kcal / 3,100.60 Kj
ny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 g 18.76 g 2169 34.30¢9 23549 591¢ 33.37¢9 245749 4.38¢g 29.679 15.019 2729 32559 34.43¢g 9.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
71199 271g 3.73g 60.27 g 10.18 g 2429 85.55 g 2.73¢ 3199 69.69 g 413g 5479 77.97¢ 1.73g 5409
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)
. . .. Teljes ki6rlési kifli (TM . c .
Zsemle[1], Magyaros  Liga,Gépsonka, Sorretek, [1]J Pritamin pa rilg a ) Fokhagymas Parizsi (10), Teljes
margarinkrém, Teljes ki6rlésl zsemle -1, Fritamin paprika, brokkolipastétom, Teljes  ki6rlésu kifli (TM)[1], Liga
. . FUstolt-fétt tarja, Liga o k . . ;
Zoldpaprika (TM)[1] ; kiérlési buci[1] margarin , Zoldpaprika
margarin
Uzsonna Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.25¢ 6.47 g 1.10¢9 114149 8.78 g 1.89¢9 19.57 g 21.71¢g 6.31¢g 5.28 ¢ 6.72¢g 1179 8.20¢g 12.17 g 3.22¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81¢g 20.21¢g 0.27¢g 0.84¢ 2154¢g 1.27¢9 1.46¢9 21709 0.13 g 0.63 g 20.39¢9 0.24¢ 1149
1 1 1 1 1,(10)
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T O O I

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanywz, Teljes
ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga ki6rlésl buci[1], Mustéros = ki6érlésl panini[1], Liga ki6rlésl zsemle (TM)[1], kiérlésl panini[1],
margarin , Parasztkolbasz  huspastétom[10,(12)], margarin, Zala felvagott, Liga margarin , FUstolt Szardiniakrém[4],

, Kigyouborka Lilahagyma Zoldpaprika sajt [7], Soérretek Kigyouborka
Tizérai Energia: 275.71 Kcal / 1,152.47 Kj Energia: 263.78 Kcal / 1,102.60 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 Kj Energia: 268.09 Kcal / 1,120.62 K] Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1090g 16359 457g 2235g 7.969 2419 931g 12689 3349 11629 14919 6.00 g 506g  13.0lg 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
21119 0779 1679 25.26 g 1189 0.83g 2051 g 0.24 ¢ 1569 21.87g 1809 1359 20.19g 0.03g 0.86 9
1 1,10,(12) 1 1,7 1,4

1 e I e
Cukkinileves GM. TM * Zoldbabf6zelék 50 CH*

[1,7], Csontleves Magyaros karfiolleves Zellerleves GM, TM*[9], @ Karalabékrémleves GM,

Mustaros csirketokany . o 1% . GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkemaj* TM*, Gyros fliszeres
. ,, tésztabetéttel*[1], Natur . . Y o,
GM TM*[10,(12)], Fott sertésszelet, Tk. kenyér csirkeragu GM,TM, (10,12), Tort burgonya 50 = sertéscsikok, Zoldséges
tészta 50 CH[1] Sy Petrezselymes rizs 50 CH  CH, Csemegeuborka rizs 50 CH(10,12)
(00140) (50)[1]
Dlab et' kUS (T Ebéd Energia: 508.97 Kcal / 2,127.49 Kj Energia: 531.34 Kcal / 2,221.00 Kj Energia: 546.43 Kcal / 2,284.08 Kj Energia: 457.68 Kcal / 1,913.10 Kj Energia: 562.64 Kcal / 2,351.84 Kj
20, E:50, U ,20) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.08 g 17.90 g 2.089 32.22¢ 22,02 g 5309 29.74 g 24.62 g 4379 27.92¢ 14.49 g 2659 24.08 ¢ 30.34 g 9.269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.84 g 2469 3609 53.55 ¢ 7769 2779 50.73 g 2679 3209 55.69 g 3579 7.13¢ 51.60 g 151g 4.06g
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)
. . .. Teljes ki6rlés kifli (TM . . S
Zsemle[1], Magyaros  Liga,Gépsonka, Sorretek, [1]J Pritamin pa rilg a ) Fokhagymas Teljes ki6rlés kifli (TM)
margarinkrém, Teljes ki6rlésl zsemle -1, T ritamin paprika, brokkolipastétom, Teljes [1], Liga margarin , Périzsi
. . FUstolt-fétt tarja, Liga o k ” .
Zoldpaprika (TM)[1] ; kiérlési buci[1] (10), Zoéldpaprika
margarin
Uzsonna Energia: 174.07 Kcal / 727.61 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4319 6.40 g 1.10¢9 114149 8.78 g 1.89¢9 19.57 g 21.71¢g 6.31¢g 5.28 ¢ 6.72¢g 1179 8.20¢g 12.17 g 3.22¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
24879 0.45¢g 0.65¢g 20.21¢g 0.27¢g 0.84¢ 2154¢g 1.27¢9 1.46¢9 21709 0.13 g 0.63 g 20.39¢9 0.24¢ 1149
1 1 1 1 1,(10)
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Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Mustaros huspastétom

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Zala felvagott ,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Csemege

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Szardiniakrém[4],

Pa}z?gs;éltgg?ksaz ’ [10,(12)], Lilahagyma Zoldpaprika karaj, SOrretek Kigyouborka
Tizérai Energia: 357.05 Kcal / 1,492.47 Kj Energia: 258.10 Kcal / 1,078.86 Kj Energia: 204.42 Kcal / 854.48 K Energia: 197.27 Kcal / 824.59 Kj Energia: 187.76 Kcal / 784.84 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢ 16.54 g 4619 19.31g 8.15¢g 2.45¢ 6.58 g 12949 3.38¢g 8.19¢g 8.26 ¢ 1.78 g 2.33¢g 13.279g 2409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4151¢g 091g 1589 24.96 g 8.31g 0.73g 13.99 g 1149 1469 21.18¢g 8.25¢ 0429 13.67 g 0.93g 0.76 g
10,(12) 4
Mustaros csirketokany Csontleves GM*, Bakonyi csirkeragu Korteleves GM TM*, Sargaborsokrémleves
GM TM*[10,(12)], Z5ldbabfézelék GM TM* GM,TM, Magyaros Resstelt csirkemai* GM. TM* G fii
Cukkinileves GM, TM * olababloze’e ’ karfiolleves GM TM* esziell csirkema , LV, LOYTOS TUSZEres
arp es S ! Natur sertésszelet, | (10,12), Tort burgonya , = sertéscsikok, Zoldséges
(00199) GM, Fot tesztaGt?\)}Iasmentes Gluténmentes kenyér (10.12), P(?itzrgzse ymes Csemegeuborka rizs (10,12), Narancs
tej, tojas ]
Ebéd Energia: 725.62 Kcal / 3,033.09 Kj Energia: 482.98 Kcal / 2,018.86 Kj Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 K] Energia: 631.52 Kcal / 2,639.75 K] Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.68¢ 19.96 g 2299 29.14 ¢ 20949 4149 33.37g 24579 438¢g 28449 15489 2.81g 33459 34.73g 9.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
105.19 g 7.83g 341g 55.50 g 9.38¢g 2944 85.55 g 2.73¢g 3.19g 93.11¢g 22.81¢g 430¢g 90.72 g 12579 5.41¢g
10,(12) (10),(12) (10),(12) (20),(12)
1 ——
Gluténmentes kenyér , Li . . Fokhagymas
Magyaros margarinkrém, |ga,Gfapsonka, Sorre?ek, Puding rizsitalbol brokkolipastétom, Fahéjas bananturmix TM
- . Gluténmentes kenyér . .
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 176.39 Kcal / 737.31 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K] Energia: 139.70 Kcal / 583.95 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09¢ 7.009g 1.20¢9 8.68¢g 9.04 ¢ 1.93¢g 0.69¢g 1.53¢g 0.23 g 255¢ 6.98 g 1219 1849 1539 0.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14979 1359 0.36 g 13.69¢ 091¢ 0.74 ¢ 36.71 g 13.99¢g 0.00g 15.18 g 1.03g 0.53¢g 36.12 9 26.56 g 0.06 g
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Kossuth

ST e e | e

Tizorai
(00011)
Tejmentes Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

I I E——
Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Asvanyviz, Telies Gyumodlcstea, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustolt f6tt

(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek
Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
8.68 ¢ 15.95¢g 4619 9.12¢g 11.15¢ 271¢g 9.77¢9 12.179 3.27¢g 10.21¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
21.33¢g 1279 2.07¢9 27.61¢9 7.46 ¢ 0.77 ¢ 43.49¢ 1.42¢9 1.13¢ 34529
1 1 1 1,10,(12)

I . EE——
Paradicsomleves[1], Magyaros burgonyaleves

Brokkolis sertésragu GM, |, Fejtett babf6zelék GM,
TM*(12), Sargarépas  TM, Siilt debreceni, Teljes

Kertészleves GM*,
Parajos csirkés penne TM

[ bulgur[1] ki6rlest kenyér [1]
Energia: 539.08 Kcal / 2,253.35 K] Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj Energia: 613.78 Kcal / 2,565.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
33.84¢ 11.00 g 1.28¢ 34219 39.80 g 10.39¢g 24.58 g 27.19¢ 6.63¢9 35.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
75.44 9 2759 1.96 g 101.55¢9 17.13 g 3.72¢g 77.20 g 1.28¢ 3.78¢ 84.68 g
1 1,(12) 1 (10),(12)

Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin , Ananaszos

gyumolcssalata

Teljes ki6rlésl buci[1],
Bazsalikomos cukkinikrém

Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
4359 6.62 g 1169 0.80¢g 0.25¢g 0.00 g 5.51¢g 9.89¢g 1.73 g 3.12¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
31.07g 11.91¢ 0.46g 14.60 g 2.98¢g 0.01g 24.059 097g 0.98g 50.32 g
1,(12) 1

csiitortok

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlésl buci[1],
Zoldfliszeres sonkakrém
[10,(12)], Sorretek

Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 K]

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Curry-s
csirkemell GM TM,

Kukoricas rizs, Mandarin

Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj

Vanilias rizstejbedara
GM,T™

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

I ——
Parizsi(10), Liga
margarin , Teljes kiérlési

panini[1], Zoldpaprika,
Asvanyviz

Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.659 3.65¢g 8.20¢g 12.17 g 3.22¢
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7229 1.58¢g 20.39¢9 0.24¢ 1499
1,(10)

1 ——
Fahéjas szilvaleves GM
TM, Brassoi
apr.pecsenye*, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.28¢g 1179 28.32¢g 41.31¢g 12.80¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

16.38g 257¢9 101.56 g 31.08¢9 2.82¢
(12)

Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Tonhalpastétom,
Lilahagymal4,10,(12)]

Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2689 0.33g 13.43¢g 13.03¢g 293¢
Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

2498 g 0.03 g 22619 0.90¢g 1.009
1,4,10,(12)
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I I E——
Narancslé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Bécsi

felvagott (TM), Pritamin

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , FUstolt fétt
tarja, Sorretek

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Zoldfiiszeres sonkakrém
[10,(12)], Sorretek

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Edami sajt[7], Zoldpaprika

paprika
Tizérai Energia: 234.72 Kcal / 981.13 Kj Energia: 218.31 Kcal / 912.54 Kj Energia: 299.94 Kcal / 1,253.75 K] Energia: 258.67 Kcal / 1,081.24 Kj Energia: 236.70 Kcal / 989.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.95¢ 16.21¢g 4659 6.39¢g 114149 2759 7.04¢9 12.43¢g 3.31¢g 7.48 g 12919 3.69¢ 9.76 g 14959 6.28 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.81 g 2179 1979 21.09 g 8.10 g 0.67g 36.97¢g 2329 1.03g 28.00 g 8.12¢g 1.48¢g 14.32 g 1659 131g
10,(12) 7
. . Magyaros burgonyaleves  Zdldségkrémleves GM, = Fahéjas szilvaleves GM
Kertészleves GM*, Paradicsomleves GM*, gyaro gonyare: - 9 J .
Parajos csirkés penne GM Brokkolis sertésragu GM GM, Fejtett babfozelek TM*(10,12), Curry-s ™, Brassoi
| 7] P TM*(12), Sér arégés rizé GM, TM, Sult debreceni, csirkemell GM TM, apr.pecsenye*, Vegyes
(00020) ’ 9 Gluténmentes kenyér Kukoricas rizs, Mandarin = vagott savanyusag(12)
Gluténmentes Ebéd Energia: 797.26 Kcal / 3,332.55 Kj  Energia: 833.83 Kcal / 3,485.41 Kj  Energia: 589.77 Kcal / 2,465.24 Kj  Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj  Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.14 g 26.29¢9 10.09g 28.04 g 43.12 ¢ 10.70g 22.39¢ 25.85¢ 5.74¢g 35.12¢g 9.28¢ 1179 28.32¢9 41.31¢ 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101.64 g 8.24¢ 2759 88.30 g 17.51¢g 3.70g 7451¢g 2279 3.70 g 84.68 g 16.38 g 2579 10156 g 31.08g 2829
7 (12) (10),(12) (12)
Gluténmentes kenyér , ANanaszos Bazsalikomos Tonhalpastétom,
Liga margarin , iimélessalata cukkinikrém, Vanilias tejpedara GM[7]  Lilahagyma[4,10,(12)],
Eperlekvar(12) 9y Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 176.72 Kcal / 738.69 K] Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 K] Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 9 1209 0.80g 0.25g 0.00g 2.78¢g 10.15¢g 1779 9.20g 3.78¢g 1729 10.70 g 13.29g 297¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24559 12559 0.36g 14.60 g 298¢ 0.01g 17.53g 1879 0.88g 4513 g 27589 0.30g 16.09 g 154¢ 0.90g
(12) 7 4,10,(12)
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(00022)
Glutén- és
tejmentes

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , FUstolt fétt
tarja, Sorretek

Energia: 234.72 Kcal / 981.13 Kj Energia: 218.31 Kcal / 912.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.95¢ 16.21¢g 4659 6.39¢g 114149 2759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.81 g 2179 1979 21.09 g 8.10 g 0.67g

Narancslé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,

Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Zoldfiiszeres sonkakrém
[10,(12)], Sorretek

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Parizsi(10), Zéldpaprika

paprika
Energia: 299.94 Kcal / 1,253.75 K] Energia: 258.67 Kcal / 1,081.24 Kj Energia: 130.90 Kcal / 547.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.049 12.43¢g 331lg 7.48¢ 1291¢g 3.69¢ 5479 12.43¢g 3.26¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.97 g 2329 1.03g 28.00 g 8.12¢g 1.48¢g 13.87 g 1149 1.39¢g
10,(12) (10)

Brokkolis sertésragu GM,
TM*(12),
Paradicsomleves GM*,
Sargarépas rizs

Kertészleves GM*,
Parajos csirkés penne
GM, T™M

Energia: 635.30 Kcal / 2,655.55 Kj Energia: 833.83 Kcal / 3,485.41 Kj

Magyaros burgonyaleves
GM, Fejtett babfézeléek

GM, TM, Sult debreceni,
Gluténmentes kenyér

Zb6ldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Curry-s
csirkemell GM TM,

Kukoricas rizs, Mandarin

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Brassoi
apr.pecsenye*, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Energia: 565.82 Kcal / 2,365.13 K Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.39¢9 12.05g 1.40¢9 28.04 g 43.12 ¢ 10.70g 21.88¢ 25.56 g 5.70¢g 35.12¢g 9.28¢ 1179 28.32¢9 41.31¢ 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
102.14 g 7.76¢g 2.00g 88.30 g 1751 g 3.70¢g 70.21g 1.97¢g 3599 84.68 ¢ 16.38¢ 2579 101.56 g 31.08¢ 2.82¢g
(12) (10),(12) (12)
Gluténmentes kenyér , . Bazsalikomos e . Gluténmentes kenyér ,
y Ananaszos Vanilias rizstejbedara Y

Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj
Fehérje Zsir

gyumolcssalata

Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
1629 6.88¢g 1209 0.80¢g 0259 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24559 12.55¢g 0.36 g 14.60 g 298¢ 0.01g

(12)

T.Zsirsav

cukkinikrém,
Gluténmentes kenyér

Tonhalpastétom,
Lilahagyma[4,10,(12)]

Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj

GM,T™M

Energia: 176.72 Kcal / 738.69 K] Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.78¢ 10.15¢g 1779 3129 2.68¢g 0.33g 10.70 g 13.29¢g 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.53¢g 1.87¢g 0.88¢g 50.32 g 2498¢g 0.03g 16.09 g 1549 0909
4,10,(12)
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Asvanyviz, Telies Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanywz, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1], ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlésl buci[1], ki6rlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustolt f6tt margarin , Bécsi felvagott = Zoldfliszeres sonkakrém = margarin , Edami sajt[7],
(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek (TM), Pritamin paprika [10,(12)], Sorretek Zoldpaprika
Tizérai Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj Energia: 223.99 Kcal / 936.28 K] Energia: 233.18 Kcal / 974.69 K] Energia: 264.35 Kcal / 1,104.98 K] Energia: 265.68 Kcal / 1,110.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
868g  1595¢ 4619 9.43g 11229 2719 880g  11.83g 3279 10529 12729 3659 12499 14699 6.249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
21.33¢g 1279 2.07g 21.39¢ 1.23g 0779 22779 2.18¢ 1129 2830 ¢ 0.99¢g 1589 20.84 g 0.759 1419
1 1 1 1,10,(12) 1,7
I . EE—— I ——
Fokhagyma krémleves = Magyaros burgonyaleves = Zoldségkrémleves GM, Brokkolileves GM *,
Parajos csirkés penne GM TM*, Brokkolis , Kapros kaposztaf6zelék TM*(10,12), Curry-s Brasséi apr.pecsenye®,
[1,7], Kertészleves GM*  sertésragu GM, TM*(12), GM, TM, St debreceni, csirkemell GM TM, Vegyes vagott
(00040) Sargarépas bulgur[1] Teljes ki6rlés kenyér [1] Kukoricas rizs savanyusag(12)
Fru ktézszegé Ebéd Energia: 701.04 Kcal / 2,930.35 K] Energia: 761.37 Kcal / 3,182.53 K| Energia: 522.01 Kcal / 2,182.00 Kj Energia: 489.40 Kcal / 2,045.69 Kj Energia: 818.68 Kcal / 3,422.08 Kj
n Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
y 4259g 25249 9.98¢ 3294g 35069 9.859g 16.99g 28159 6.729 34.07g 8.839 1179 3054g  458lg 133lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
74.94 g 3239 2.70g 87.07g 3.049 3369 59.56 g 3999 3849 69.98 g 3889 2579 73.28¢ 3729 2519
1,7 1,(12) 1 (10),(12) (12)
I . . .  ———
Teljes kibrlési zsemle Teljes kiorlesi kifI_i (TM) Bazsalikomos Teljes kidrlés kifli' (TM) _ Tonhalpastétom,
(TM)[1], Snidlinges [1], Liga margarin,, cukkinikrém, Teljes [1], Pritamin p’ap_nkz_;\, L|Ia_hagy[pa’[4z'10,(12)],
margarinkrém,uborka Pritamin ’paprlkg, Ki6rlésa buci[1] Csemege szale_lml, Liga Teljes ki6rlést zsemle
’ Fokhagymas felvagott margarin (TM)[1]
Uzsonna Energia: 299.33 Kcal / 1,251.20 Kj Energia: 335.51 Kcal / 1,402.43 K] Energia: 205.70 Kcal / 859.83 Kj Energia: 262.09 Kcal / 1,095.54 K] Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.88g  19.09g 3429 6.37g  244lg 1179 5519 9.89¢g 1.73g 849g  1587g 4399 13.43g  13.03g 2939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.09g 0.60 g 0529 2124 g 1279 1.33g 24.05g 0.97g 098¢ 21309 1279 1369 2261g 0.90g 1.00g
1 1 1 1 1,4,10,(12)



T O O I

Asvanyviz, Telies Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanywz, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1], ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlésl buci[1], ki6rlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustolt f6tt margarin , Bécsi felvagott = Zoldfliszeres sonkakrém = margarin , Edami sajt[7],
(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek (TM), Pritamin paprika [10,(12)], Sorretek Zoldpaprika
Tizérai Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj Energia: 223.99 Kcal / 936.28 K] Energia: 233.18 Kcal / 974.69 K] Energia: 244.19 Kcal / 1,020.71 K] Energia: 265.68 Kcal / 1,110.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 g 15.95¢ 4619 9.43¢g 11.22¢g 271g 8.80¢g 11.88¢g 3.27¢g 9.679 12.60 g 3649 12499 14.69g 6.24 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33¢g 1279 2079 21.39¢ 1.23¢ 0779 22779 2189 112g 24429 0.99 g 1499 20.84¢ 0.759 1419
1 1 1 1,10,(12) 1,7
1 ________________________________________1 _________________________________| |
Fokhagyma krémleves Kapros kaposztafézelék S .
, . Zol krémlev M Brokkolilev M *
Kertészleves GM*, GM TM*, Brokkolis 50 CH[1,7], Magyaros .?Sﬁ?fo 162) %L?rsryc—;s ’ Brassoéi :prepee(;ssgn o ’50
Parajos csirkés penne 50 sertésragu GM, TM*(12), burgonyaleves , Siilt csirken'1ell ’GM ™ CH* Veg.yes vég):Jtt
CHI[1] Sargarépas bulgur 50 CH debreceni, Tk. kenyér (50) S y ’ g
’ Kukoricas rizs 50 CH savanyusag(12
(00140) [1] [1] yusag(12)
Dlab eti kUS (T Ebéd Energia: 396.94 Kcal / 1,659.21 Kj Energia: 603.30 Kcal / 2,521.79 Kj Energia: 550.22 Kcal / 2,299.92 Kj Energia: 393.45 Kcal / 1,644.62 K] Energia: 600.27 Kcal / 2,509.13 Kj
20, E:50, U ,20) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24219 8.87 ¢ 1.02¢g 27.34¢9 34.43¢g 9.74 ¢ 17219 30.08 g 7.95¢ 32.04¢9 6.63 g 0.90¢g 22.609 33.60¢9 9.48 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
54.48 g 2299 1.43¢ 52.31¢g 2359 3.01g 53.26 g 4859 3769 53.07 g 2969 253¢g 54.70 g 2.90¢g 2.03g
1 1,(12) 1,7 (10),(12) (12)
. S e Teljes ki6rlési kifli (TM . Teljes ki6rlés kifli (TM Tonhalpastétom
Teljes ki6rlési zsemle 18S ¥ i (TM) Bazsalikomos Jes Kiore | (TM) . P ;
(TM)[1], Snidlinges [1], Liga margarin , cukkinikrém. Telies [1], Pritamin paprika, Lilahagymal[4,10,(12)],
mar. arir;krém ul:?orka Pritamin paprika, kiGrlésii b’uci[1j] Csemege szalami, Liga Teljes ki6rlésl zsemle
9 ’ Fokhagymas felvagott margarin (TM)[1]
Uzsonna Energia: 279.17 Kcal / 1,166.93 K] Energia: 335.51 Kcal / 1,402.43 Kj Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K] Energia: 262.09 Kcal / 1,095.54 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03 g 18.97 g 341¢ 6.37¢g 24419 1179 5.51¢g 9.89¢g 1.73 ¢ 8.49¢g 15.87 g 4399 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23219 0.55¢g 0.43¢g 21.24 9 1279 1339 24.05¢g 0.97¢ 0.98¢g 21309 1279 1.36 g 22619 0.90¢g 1.009
1 1 1 1 1,4,10,(12)
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Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , FUstolt fétt
tarja, Sorretek

Narancslé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,

Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Zoldfiiszeres sonkakrém
[10,(12)], Sorretek

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Parizsi(10), Zéldpaprika

paprika
izorai Energia: 234.72 Kcal / 981.13 Kj Energia: 218.31 Kcal / 912.54 Kj Energia: 299.94 Kcal / 1,253.75 K] Energia: 258.67 Kcal / 1,081.24 K] Energia: 130.90 Kcal / 547.16 Kj
Tizérai i 1/ i i ] j i 1/ j i ] ' i ] j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.95¢ 16.21¢g 4659 6.39¢g 114149 2759 7.04¢9 12.43¢g 3.31¢g 7.48 g 12919 3.69¢ 5479 12.43 g 3.26 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.81 g 2179 1979 21.09 g 8.10 g 0.67g 36.97¢g 2329 1.03g 28.00 g 8.12¢g 1.48¢g 13.87 g 1149 1.39¢g
10,(12) (10)
Kertészleves GM* Brokkolis sertésragu GM, Magyaros burgonyaleves  Zdldségkrémleves GM, = Fahéjas szilvaleves GM
Paraios csirkés enr’1e TM*(12), GM, Fejtett babfézeléek TM*(10,12), Curry-s TM, Brassoi
I GM. T™ P Paradicsomleves GM*,  GM, TM, Silt debreceni, csirkemell GM TM, apr.pecsenye*, Vegyes
(00199) GM, ' Sargarépas rizs Gluténmentes kenyér Kukoricas rizs, Mandarin = vagott savanyusag(12)
tej, tOjéS Ebéd Energia: 635.30 Kcal / 2,655.55 K] Energia: 833.83 Kcal / 3,485.41 K] Energia: 565.82 Kcal / 2,365.13 K] Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.39¢9 12.05g 1.40¢9 28.04 g 43.12 ¢ 10.70g 21.88¢ 25.56 g 5.70¢g 35.12¢g 9.28¢ 1179 28.32¢9 41.31¢ 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
102.14 g 7.76¢g 2.00g 88.30 g 1751 g 3.70¢g 70.21g 1.97g 359¢g 84.68 g 16.38 g 257g 101.56 g 31.08¢g 2.82¢g
(12) (10),(12) (12)
Gluténmentes kenyér . Bazsalikomos e . Tonhalpastétom
: : ’ Ananaszos NN Vanilias rizstejbedara : ;
Liga margarin , iimélessalata cukkinikrém, oM TI\/IJ Lilahagyma[4,10,(12)],
Eperlekvar(12) 9y Gluténmentes kenyér ' Gluténmentes kenyér
Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 176.72 Kcal / 738.69 K] Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 9 1209 0.80g 0.25g 0.00g 2.78¢g 10.15¢g 1779 312g 2689 0.33g 10.70 g 13.29g 297¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24559 12559 0.36g 14.60 g 298¢ 0.01g 17.53g 1879 0.88g 50.32 g 24.98 9 0.03g 16.09 g 154¢ 0.90g
(12) 4,10,(12)
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Kossuth
Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.

1 _____________________________________ __________________________|
Asvanyviz, Teljes Multivitamin gyiimélcslé

aps . ; : Szardiniakrém[4], Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga (100 %-0s), Teljes o [ .] svanyviz, |eljes oy /
) D e N . Gyumodlcstea, Teljes ki6rlésl panini[1], Liga = ki6érlést zsemle (TM)[1],
margarin , Paprikas kiérlésa kifli (TM)[1], Liga = | ..c3. . \ . . . ;
hy o X . ki6rlest zsemle (TM)[1], margarin , Gépsonka , Liga margarin , Soproni
diakcsemege, Pritamin  margarin , Zala felvagott , Kiavéuborka Z6ldpaorika felvagott. Sérretek
paprika Vajretek 9y Pap 9ot
Tizérai Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢9 5.89¢g 10.619 13.08 g 3.34¢ 5.08 g 13.01g 2.36¢g 11419 8.84¢ 1.89¢g 7729 11.04 9 2.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33¢g 1279 0.81¢g 40.47 g 0.01¢g 1269 27.49¢ 7.28¢ 0.51¢g 20459 0.24¢ 1.14 ¢ 28.23¢9 7.46 ¢ 1.039
1 1 1,4 1 1
I . . .  ——
Magyaros karaldbéleves . Csicseriborso-krémleves
f Kélesleves GM Gombaleves GM* o
GM*, Eszterhazy . . i - . X : Meggyleves GM, GM,TM, Snidlinges
. Kelkaposztafézelék™ [1], Poéréhagymas rakott . . . .
sertésragu GM, TM[10, PRI . g . . tejmentes, Pusztapdrkadlt, csirkecsikok GM, TM,
rep 1x Fétt virsli, Teljes kiérlést  csirkemell GM,TM, Parolt o .
00011 (12)], Fott tészta kenyér [1] lizs Csemegeuborka Zoldséges rizs (10,12),
( ’ ) (tojasmentes)[1] y Narancs
Te] mentes Ebéd : : ; ; ; i i ; : i
Energia: 603.98 Kcal / 2,524.64 Kj Energia: 727.84 Kcal / 3,042.37 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 Kj Energia: 602.19 Kcal / 2,517.15 K] Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 21.29¢g 3.92¢g 37.37¢9 35.46 9 7.54¢ 36.82 ¢ 16.00 g 1.99¢9 27559 16.43 g 4579 38.95¢g 20.44 9 3.15¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.98 g 3699 342¢g 63.63 g 3529 450g 76.70 g 2.35g 28649 83.41g 21.88 ¢ 3.96 ¢ 95.53 g 12.97 g 6.529
1,10,(12) 1 (10),(12)
I . . .  ——
Teljes ki6rlési zsemle Majpastétom (hazi) . . . S . .
. . . D Barackos koélespudin Sdlt karfiolkrém, Teljes Kortés
(TM)[1], Liga margarin, Lilahagyma, Teljes ™ P ’ ki6rlés buc,i[1] J Uumolcskocsonya
Méz kiérlésii buci[1] 9y y
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 183.91 Kcal / 768.74 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
435¢g 6.62 9 1169 8.42¢g 7.38¢g 1.45 g 261g 1799 0.32g 493g 6.76 g 1209 5.25¢g 0.46 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.63 ¢ 16.47 9 0.46 g 21.009 0.22¢g 1489 34.21¢g 11999 0.01g 21209 0.42¢ 0.60g 23.009 20.30¢9 0.01¢g
1 1 1



T O O I

Asvanywz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Paprikas didkcsemege,

Multivitamin gyimadlcslé

(100 %-o0s), Gluténmentes

kenyér , Liga margarin ,

Gyimolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Szardiniakrém[4],

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Gépsonka , Zdldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Trappista

Pritamin paprika Zala felvagott , Vajretek Kigyouborka sajt[7], Sérretek
Tizérai Energia: 266.97 Kcal / 1,115.93 K Energia: 299.25 Kcal / 1,250.87 Kj Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj Energia: 270.73 Kcal / 1,131.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.09g 19.27g 593¢g 7.88g 13.34g 3.38¢g 2359 13.27¢g 2.40¢g 8.68 9 9.10g 1.93g 10.20g 15.34g 6.57 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
14.81¢g 2179 071g 33.95¢ 091g 1.16 g 20.97 g 7.92¢g 0.41g 13.93g 1149 1.04g 21.489 8.58 g 1.10 g
4 7
I . . .  ——
Magyaros karaladbéleves Gombaleves GM* Csicseriborso-krémleves
GM*, Eszterhazy Kelkaposztafézelek GM* Poréhaqvmas rako’ét Pusztaporkalt, GM,TM, Snidlinges
sertésragu GM, TM[10, , Fétt virsli, Gluténmentes csirkemellgéM TM. Parolt Csemegeuborka, csirkecsikok GM, TM,
(12)], Fétt tészta kenyér , Kélesleves GM e Meggyleves GM[7] Zoldséges rizs (10,12),
(00020) tojasmentes GM Narancs
Gluténmentes Ebéd Energia: 735.92 Kcal / 3,076.15Kj  Energia: 677.02 Kcal / 2,829.94 Kj  Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 Kj  Energia: 632.57 Kcal/ 2,644.14Kj  Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.26 g 22499 405¢g 34.73 g 36.08 ¢ 7609 36.82 9 16.00 g 1.99 g 28.27¢g 19.31¢g 6.22 9 38.95¢ 20449 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
110.98 g 8.81lg 3.10g 63.43 g 472¢g 456 76.70g 2359 2.86 ¢ 83.78 g 23.05g 3.65¢g 95.53 g 12.97 g 6.52¢
10,(12) 7 (10),(12)
. . Majpastétom (hazi) . o .
Gluténmentes kenyér , . ’ i . Silt karfiolkrém, Kortés
Liga margarin Myéz Lilahagyma, Barackos kolespuding [7] Gluténmentes kenyér Umolcskocsonya
9 9 ’ Gluténmentes kenyér y 9y y
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 154.93 Kcal / 647.61 K] Energia: 171.65 Kcal / 717.50 K] Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 9 1209 5.69 g 7.649 1.49 g 5659 2.33g 1.01g 2209 7.029 1249 5.25¢g 0.46 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.11¢g 17.11¢g 0.36g 14.48 g 1129 1.38¢ 31.62g 13.29g 0.14¢g 14.68 g 1329 0509 23.00g 20.30g 0.01g
7
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Asvanyviz, Gluténmentes Multivitamin gyimélcslé GyUmolcstea, Asvanwiz. Gluté Gyumolcstea,
kenyér , Liga margarin, (100 %-os), Gluténmentes = Gluténmentes kenyér , svanyviz, G utenme_ntes Gluténmentes kenyér ,
P . . . P kenyér , Liga margarin , : . ;
Paprikas didkcsemege,  kenyér, Liga margarin , Szardiniakrém[4], Génsonka . Z5ldnaprik Liga margarin , Soproni
Pritamin paprika Zala felvagott , Vajretek Kigyouborka epsonka , zoldpaprika felvagott, Sorretek
Tizérai Energia: 266.97 Kcal / 1,115.93 K Energia: 299.25 Kcal / 1,250.87 Kj Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj Energia: 214.21 Kcal / 895.40 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
709g  19.27g 5.93g 7889  13.34g 3.38¢ 235g  13.27¢g 2.40g 8.68 g 9.10g 1.93g 499g 11309 2.86 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.81 g 2179 0.71g 33.95¢ 0.91g 1164 2097 g 7.92¢ 0.41g 13.93 g 114g 1.04g 21.71g 8.10g 0.93g
4

Eszterhazy sertésragu Csicseriborso-krémleves

Kélesleves GM Pdéréhagymas rakott o
GM, TM[10,(12)], Kelkaposztafézelék éM* csirken?gll GM,T™M Meggyleves GM, GM,TM, Snidiinges
Magyaros karalabéleves Fétt virsli Gluténmentes’ Gombaleves GM’: Pérolt tejmentes, Pusztapdrkadlt, csirkecsikok GM, TM,
(00022) GM*, Fétt tészta i<enyér izs ’ Csemegeuborka Zoldséges rizs (10,12),
- - tojasmentes GM Narancs
Glutén- és ] J
tej mentes Ebéd Energia: 735.92 Kcal / 3,076.15 Kj Energia: 677.02 Kcal / 2,829.94 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 K] Energia: 602.19 Kcal / 2,517.15 K] Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.26¢9 22499 4.05¢g 34.73 ¢ 36.08 g 7.609 36.82 ¢ 16.00 g 1.99¢9 27559 16.43 g 4579 38.95¢9 20.44 9 3.15¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110.98 g 8.8lg 3.10g 63.43 g 4729 4569 76.70 g 2359 2.86¢g 83.41g 21.88 g 3.96¢g 95.53 g 12.97 g 6.52g
10,(12) (10),(12)
. . Majpastétom (hazi . . . o .
Gluténmentes kenyér , JEiIahagym(a ) Barackos koélespuding Silt karfiolkrém, Kortés
Liga margarin , Méz . L ™ Gluténmentes kenyér Umolcskocsonya
9 9 ’ Gluténmentes kenyér y 9y y
Uzsonna Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 154.93 Kcal / 647.61 K] Energia: 164.90 Kcal / 689.28 K] Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 9 1209 5.69 g 7.649 1.49 g 261g 1799 0.32g 2209 7.029 1249 5.25¢g 0.46 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.11¢g 17.11¢g 0.36g 14.48 g 1129 1.38¢ 34.21g 11.99g 0.01g 14.68 g 1329 0509 23.00g 20.30g 0.01g
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Asvanyviz, Telies

Ki6rlésa panini[1], Liga Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
margarin Paprikés kiérlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlés panini[1], Liga kiérlés zsemle (TM)[1],
e ’ N margarin , Zala felvagott , Szardiniakrém[4], margarin , Gépsonka,  Liga margarin, Trappista
didkcsemege, Pritamin . R . . . .
. Vajretek Kigyouborka Zoldpaprika sajt[7], Sorretek
paprika
Tizérai Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 238.51 Kcal / 996.97 Kj Energia: 223.36 Kcal / 933.64 K] Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 276.41 Kcal / 1,155.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢g 5.89¢ 9.64¢g 12.699g 3.34¢ 5.39¢g 13.08 g 2.36¢g 11419 8.84¢ 1.89¢g 13.24 ¢ 15.15¢g 6.53 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33g 1.27g 0.81g 21359 0.77g 1.25¢g 21.27g 1.05g 051g 20459 0249 1149 21789 1.71g 1.20g
1 1 1,4 1 1,7
Magyaros karalabéleves .. . . s
9y * ! Kolesleves GM, Gombaleves GM*, S Csicseriborsé-kréemleves
GM*, Eszterhazy ., . i . . . Cukkini krémleves GM, o
. Kelkaposztafézelék™ [1], Péréhagymas rakott . GM,TM, Snidlinges
sertésragu GM, TM[10, PN : s . , TM, Pusztaporkdlt, - .
oty Fétt virsli, Teljes kiérlésl  csirkemell GM,TM, Parolt csirkecsikok GM, TM,
(12)], Fétt tészta . . Csemegeuborka g :
(00040) (tojasmentes)[1] kenyér [1] rizs Zoldséges rizs (10,12)
Fruktozszegé Ebéd , _ , , , _ _ , , ,
n e Energia: 603.98 Kcal / 2,524.64 Kj Energia: 633.22 Kcal / 2,646.86 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 Kj Energia: 521.17 Kcal / 2,178.49 K] Energia: 653.53 Kcal / 2,731.76 Kj
y Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 21.29¢ 3.92g 33.67 ¢ 34.97¢g 7519 36.82 g 16.00 g 1.99¢ 2857 g 16.27 g 455¢ 38.05¢ 20.14 g 3159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.98 g 3699 3429 44.89 g 3529 411g 76.70 g 235¢g 2869 65.93 g 3679 5589 82.78 ¢ 2139 6.51g
1,10,(12) 1 (10),(12)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|
. e Ty - Teljes ki6rlésa kifli (TM C .
Teljes ki6rlési zsemle Majpastétom (hazi), jes t . (TM) " ' . . Parizsi (10), Teljes
. gy . . [1], Liga margarin , Sult karfiolkrém, Teljes ) e .
(TM)[1], Sargarépas Lilahagyma, Teljes . ca : kiérlesa kifli (TM)[1], Liga
margarinkrém ki6rlésl buci[1] Csemege karaj, kiGriésti buci[1] margarin , Kigyéuborka
9 Z6ldpaprika garin , Rigy
Uzsonna Energia: 215.23 Kcal / 899.66 Kj Energia: 183.91 Kcal / 768.74 K] Energia: 197.98 Kcal / 827.56 K] Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 157.53 Kcal / 658.48 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
451g 12.66 g 227¢g 8.42g 7389 1459 10.93 g 8.06 g 1.73g 493g 6.76 g 1.20g 8.14g 12.11g 3229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.07g 0.69g 0549 21.00g 0.22g 1.48¢ 20.51g 0.399g 051g 21.20g 0429 0.60 g 20.00 g 0.01g 1159
1 1 1 1 1,(10)
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Asvanyviz, Telies

Ki6rlésa panini[1], Liga Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
margarin Paprikés kiérlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlés panini[1], Liga kiérlés zsemle (TM)[1],
e ’ N margarin , Zala felvagott , Szardiniakrém[4], margarin , Gépsonka,  Liga margarin, Trappista
didkcsemege, Pritamin . R . . . .
. Vajretek Kigyouborka Zoldpaprika sajt[7], Sorretek
paprika
Tizérai Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 238.51 Kcal / 996.97 Kj Energia: 223.36 Kcal / 933.64 K] Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 276.41 Kcal / 1,155.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢g 5.89¢ 9.64¢g 12.699g 3.34¢ 5.39¢g 13.08 g 2.36¢g 11419 8.84¢ 1.89¢g 13.24 ¢ 15.15¢g 6.53 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33¢g 1279 0.81g 2135¢ 0779 1.25¢ 21279 1.05g 0519 20.45 g 0.24¢g 1149 2178 g 1719 1.209
1 1 1,4 1 1,7
iy .. L Zellerkrémleves GM, TM*
Magyaros karalabéleves Kolesleves GM, Fott Gombaleves GM*, C S '
* f oo . 1A - . Cukkini krémleves GM, [9], Snidlinges
GM*, Eszterhazy virsli, Kelkaposztafézelék Péréhagymas rakott ) . .
. * ] . X TM, Pusztapdrkélt 50 CH,  csirkecsikok GM, TM,
sertésragu GM, TM[10, 50 CH * [1], Tk. kenyér  csirkemell GM,TM, Parolt Csemegeuborka Z6ldséges rizs 50 CH
(00140) (12)], Fétt tészta 50 CH[1] (50)[1] rizs 50 CH (10,12)
Diabetikus (T: Ebéd : : : : : : : . . :
20 E 50 U 20) e Energia: 495.06 Kcal / 2,069.35 K] Energia: 658.88 Kcal / 2,754.12 K] Energia: 430.27 Kcal / 1,798.53 K] Energia: 427.47 Kcal / 1,786.82 K] Energia: 465.78 Kcal / 1,946.96 Kj
P T Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.86 g 20199 3.82g 34649 33.689 7.33g 34.36 g 13.83g 1.74¢g 23329 13.13g 3659 29559 15.30 g 253¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.96 g 3.37¢g 3259 53.26 g 3.09g 4179 52939 2269 2369 55.12 g 3.13g 5.26 g 54.13 g 2.09g 334¢g
1,10,(12) 1 9,(10),(12)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|

Teljes kisriési kifli (TM)

Teljes klorltlesu z§erple l\/I_aJpastetom (hgm), [1], Liga margarin , Silt karfiolkrém, Teljes Telj_es klorlesu_ kifli (Tl_\/l) _
(TM)[1], Sargarépas Lilahagyma, Teljes . ca : [1], Liga margarin , Parizsi
margarinkrém ki6rlésl buci[1] Csey_nege k.araj, kiGriest buci[1] (10), Kigyouborka
Zoldpaprika ’

Uzsonna Energia: 215.23 Kcal / 899.66 Kj Energia: 183.91 Kcal / 768.74 K] Energia: 218.14 Kcal / 911.83 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 157.53 Kcal / 658.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
451g 12.66 g 2279 8.42¢g 7.38¢g 1.45g 11.78g 8.18¢g 1.74 g 4939 6.76 g 1209 8.14¢g 12119 3229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.07g 0.69 g 0549 21.00g 0.22¢g 1.48 g 24.39 g 0.39¢g 0.60 g 21.20g 0429 0.60g 20.00 g 0.01g 1159

1 1 1 1 1,(10)
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Asvanyviz, Gluténmentes Multivitamin gyimélcslé GyUmolcstea, Asvanwiz. Gluté Gyumolcstea,
kenyér , Liga margarin, (100 %-os), Gluténmentes = Gluténmentes kenyér , svanyviz, G utenme_ntes Gluténmentes kenyér ,
P . . . P kenyér , Liga margarin , : . ;
Paprikas didkcsemege,  kenyér, Liga margarin , Szardiniakrém[4], Génsonka . Z5ldnaprik Liga margarin , Soproni
Pritamin paprika Zala felvagott , Vajretek Kigyouborka epsonka , zoldpaprika felvagott, Sorretek
Tizérai Energia: 266.97 Kcal / 1,115.93 K Energia: 299.25 Kcal / 1,250.87 Kj Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj Energia: 214.21 Kcal / 895.40 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
709g  19.27g 5.93g 7889  13.34g 3.38¢ 235g  13.27¢g 2.40g 8.68 g 9.10g 1.93g 499g 11309 2.86 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.81 g 2179 0.71g 33.95¢ 0.91g 1164 2097 g 7.92¢ 0.41g 13.93 g 114g 1.04g 21.71g 8.10g 0.93g
4

Eszterhazy sertésragu Csicseriborso-krémleves

Kélesleves GM Pdéréhagymas rakott o
GM, TM[10,(12)], Kelkaposztafézelék éM* csirken?gll GM,T™M Meggyleves GM, GM,TM, Snidiinges
Magyaros karalabéleves Fétt virsli Gluténmentes’ Gombaleves GM’: Pérolt tejmentes, Pusztapdrkadlt, csirkecsikok GM, TM,
GM*, Fott tészta i(en &r izs ’ Csemegeuborka Zoldséges rizs (10,12),
(00199) GM, tojasmentes GM y Narancs
tej! tOjaS Ebéd Energia: 735.92 Kcal / 3,076.15 Kj Energia: 677.02 Kcal / 2,829.94 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 K] Energia: 602.19 Kcal / 2,517.15 K] Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.26¢9 22499 4.05¢g 34.73 ¢ 36.08 g 7.609 36.82 ¢ 16.00 g 1.99¢9 27559 16.43 g 4579 38.95¢9 20.44 9 3.15¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
110.98 g 8.8lg 3.10g 63.43 g 4729 4569 76.70 g 2359 2.86¢g 83.41g 21.88 g 3.96¢g 95.53 g 12.97 g 6.52g
10,(12) (10),(12)
. . Majpastétom (hazi . . . o .
Gluténmentes kenyér , JEiIahagym(a ) Barackos koélespuding Silt karfiolkrém, Kortés
Liga margarin , Méz . L ™ Gluténmentes kenyér Umolcskocsonya
9 9 ’ Gluténmentes kenyér y 9y y
Uzsonna Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 154.93 Kcal / 647.61 K] Energia: 164.90 Kcal / 689.28 K] Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 9 1209 5.69 g 7.649 1.49 g 261g 1799 0.32g 2209 7.029 1249 5.25¢g 0.46 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.11¢g 17.11¢g 0.36g 14.48 g 1129 1.38¢ 34.21g 11.99g 0.01g 14.68 g 1329 0509 23.00g 20.30g 0.01g
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Rékoczi
Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Telies Gyumodlcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes GyUmolcstea, Teljes Fustolt fétt tarja, Liga
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1], KiGriés panir’Ii[1] JLiga ki6rlésl buci[1], margarin , Teljes kiérlési
margarin , Karpat szaldmi, Liga margarin , Parizsi margarin , Bécsi fe]végott Majorannas majpastétom, panini[1], Zdldpaprika,
Pritamin paprik. 1 Srretek ) oo . Srretek Asvanyviz
tal paprika (10), Sorrete (TM), Pritamin paprika Sorrete svany
Tizérai Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 8.19¢g 12.11g 3.23¢g 9.77¢9 12.279 3.27¢g 8.66 g 7.40 ¢ 1.46 g 9.13 ¢ 11.219g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 1279 2.01g¢g 27.58¢ 7.46 ¢ 1159 41.89¢ 1.42¢9 1.13¢ 28.82¢9 7.34¢ 1.49¢ 20429 0.24¢ 1119
1 1,(10) 1 1 1

Vegyes gyumolcsleves - ,
gyes g9y Voroslencse-krémleves

. g Magyaros karalabéleves Tokfézelek GM TM* GM, TM, Baconos .
Tarkonyos zdldségleves 9y * . . ’ o ! e ! GM, TM, Provence-i
. ; GM*, Ananaszos Zobldséges tarhonyaleves fiiszeres csirkemell, ] .
GM*(10,12), Brokkolis, . ; . sertésragu uj,
. csirkecsikok GM, TM(12), [1], Pulyka aprépecsenye, Petrezselymes burgonya, s
sonkas penne TM[1] . . . I it . Zoldfiszeres bulgur{1],
00011 Parolt rizs Teljes kidrlest kenyér [1] Vegyes vagott
i savanyusag(12) Alma
Tejmentes Ebéd yusag
Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 Kj Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 Kj Energia: 868.16 Kcal / 3,628.91 Kj  Energia: 1,005.71 Kcal / 4,203.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31409 20949 3449 33.10g 10.04 g 1.289 2839g  21.38g 3239 42069  37.33g 10.23g 40509  48.04g 11.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.64 g 2.96 ¢ 3.67¢g 75.16 g 8.09¢g 3.23¢g 62.12 g 5.36 g 4.18¢ 88.77¢9 17.23¢g 212¢g 110.63 g 13.80¢g 4199
1,(10),(12) (12) 1 (12) 1

Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Tonhalpastétom,

Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin Meggyes gyiimélcssalata Teljes ki6rlési buci[1], Vaniligs, fahéjas panna

Siilt karfiolkrém cotta TM

Méz Lilahagymal4,10,(12)]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 K] Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1169 1.009 0.45¢ 0.00 g 4939 6.76 g 1.20¢9 4469 1.93¢g 0.24¢ 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35639 16.47g 0.46g 14109 7.659 0.02g 21.20g 0.42g 0.60 g 26.17¢g 15.18¢ 0.00g 22,619 0.90g 1.00g
1 1 1,4,10,(12)
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Tizorai
(00014)
Tojas,banan,o Ebéd
Imag
Uzsonna

Multivitamin gyimdlcslé

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes o . Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Telies
g . ; e (100 %-o0s), Teljes e . s . ;
kiérlésl panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1], KiGriésd panini[1], Liga kiérlési buci[1], kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Karpat szaldmi,  Liga margarin , Parizsi ; e Majorannas majpastétom, margarin, Trappista sajt
Pritamin paprika (10), Sorretek margarin ,_Becg felva_gott Sorretek [7], ZOldpaprika
’ (TM), Pritamin paprika ’
Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 K] Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 271.44 Kcal / 1,134.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 8.19¢g 12.11g 3.23¢g 9.77¢9 12.279 3.27¢g 8.66 g 7.40 ¢ 1.46 g 12949 15.14 ¢ 6.52¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33g 127¢g 2019 27.58 g 7.46 9 115¢g 41.89¢g 1429 1.13¢ 28.82¢g 7.349 1499 20.81g 0.72g 154¢g
1 1,(10) 1 1 1,7

Vegyes gyUmodlcsleves = Vordslencse-krémleves

Ananaszos csirkecsikok = Zoldséges tarhonyaleves GM[7], Baconés, fiiszeres GM. TM. Provence-i

Tarkonyos zoldségleves GM, TM(12), Magyaros [1], Pulyka aprépecsenye

GM*(10,12), Brokkolis A . Py .2 7 csirkemell, Petrezselymes sertésragu Uj
Tn ' karalabéleves GM*, Parolt Tokf6zelék [1,7], Teljes ' / 1 e ’
sonkas penne TM[1] . a [1.7] S burgonya, Vegyes vagott = Zoldfliszeres bulgur[1],
rizs ki6rlést kenyér [1] i
savanyusag(12) Alma
Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 K] Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 570.89 Kcal / 2,386.32 K] Energia: 898.21 Kcal / 3,754.52 Kj  Energia: 1,005.71 Kcal / 4,203.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.40 g 20949 344¢g 33.10g 10.04 g 1.28¢g 31.21g 17.08g 4.28¢g 42.83 g 40449  12.069 40.50 g 48.04g 11309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
78.649 2969 3.67g 75.16 g 8.09 g 3.23¢g 72529 11.05g 3.34g 88.48 g 1852 g 216g  110.63 g 13.80g 4199
1,(10),(12) (12) 1,7 7,(12) 1
1 ——

Tonhalpastétom,

Teljes kidrlést zsemle Siilt karfiolkrém, Teljes ~ Vanilias, fahéjas panna  Lilahagyma[4,10,(12)].

(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimolcssalata

kiérlési buci[1] cotta TM Teljes ki6rlést zsemle
Méz
(TM)[1]

Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.35¢g 6.62 g 1169 1.009g 0459 0.00g 4.93¢g 6.76 g 1209 4469 193¢ 0.24¢g 13.43¢g 13.03¢g 2.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.63¢g 16.47 g 0.46¢g 141049 7.659 0.02g 21.20¢g 042¢ 0.60 g 26.17 g 15.18¢9 0.00g 22619 0.90g 1.009g

1 1 1,4,10,(12)
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Multivitamin gyimdlcslé

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes o . Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Telies
g s ; It (100 %-0s), Teljes x e o . s . ;
kiérlésl panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1], KiGriésd panini[1], Liga kiérlési buci[1], kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Karpat szaldmi,  Liga margarin , Parizsi 0 Bécsi f ’I . Majorannas majpastétom,  margarin , FUstolt f6tt
Pritamin paprika (10), Sorretek margarin , Becsi Ie va_gott Sorretek tarja, Zoldpaprika
’ (TM), Pritamin paprika ’
Tizérai Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 K] Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 8.19¢g 12.11g 3.23¢g 9.77¢9 12.279 3.27¢g 8.66 g 7.40 ¢ 1.46 g 9.13¢g 11.219g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33g 1.27g 201g 27.58 g 7.46¢g 1.15¢g 41.89 g 142¢g 1.13g 28.82 g 7.34¢g 1.49¢g 20.42 g 0.24¢g 111g
1 1,(10) 1 1 1

Vegyes gyUmodlcsleves

Magyaros karaldbéleves = Zodldséges tarhonyaleves GM, TM, Baconds, Porehagymakremleves

Tarkonyos zdldségleves GM, TM*, Provence-i

GM¥(10,12), Brokkolis, _ GM”*, Ananaszos [11, I?uI)'/,ka :—;prépecse?ye, fUszeres csirkemell, sertésragu Uj,
_ sonkas penne TM[1] CS|rkeCS|k9k GM, TM(12), Tpkfo;’(’ale’k 9M TM , Petrezselymes purgonya, ZsIdftiszeres bulgur{1],
(00017) Tej, Parolt rizs Teljes ki6rlés kenyér [1] Vegyes, vggott Alma
szoja, ol.mag Ebéd savanyusag(12)
mentes Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 Kj Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 Kj Energia: 868.16 Kcal / 3,628.91 K] Energia: 931.80 Kcal / 3,894.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.40 g 20949 3449 33.10g 10.04 g 1.28 ¢ 28.39 g 21.389 3.23g 42.06 g 37.33g  10.23g 32.70 g 50.78g  12.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.64 g 29649 3.67g 75.16 g 8.09 g 3.23¢ 62.12¢g 5.36 g 4.18¢ 88.77 g 17.23g 2129 93.84g 14.68 g 2259
1,(10),(12) (12) 1 (12) 1
. oy Tonhalpastétom,
(.-I.rlalff] ,kll_?gglssrﬁazrzzrr?rae, Meggyes gyiimélcssaléta Silt Iflaiurfi'olgrém,. Telies = Vanilias, fahéjas panna LiIa_hagyr’pa’[4:’10,(12)],
Méz kiérlési buci[1] cotta TM Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1]
Uzsonna Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 1.009 0.45¢ 0.00 g 4939 6.76 g 1.20¢9 4469 1.93¢g 0.24¢g 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.63 ¢ 16.479 0.46 g 14109 7.65¢ 0.02¢g 21.20¢g 0.42¢ 0.60¢g 26.179 15.18 g 0.00g 22619 0.90¢g 1.009
1 1 1,4,10,(12)
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Multivitamin gyimdlcslé

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Telies Gyumolcstea, Teljes Fistolt fétt tarja, Liga
kiérlésl panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1], KiGrlésii panir’mi[1] Liga kiérlési buci[1], margarin , Teljes ki6rlési
margarin , Karpat szaldmi,  Liga margarin , Parizsi margarin , Bécsi félvégott Majorannas majpastétom,  panini[1], Z0ldpaprika,
Pritamin paprika 10), Sorretek L . Sorretek Asvanyviz
pap (10) (TM), Pritamin paprika y
Tizérai Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 K] Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 8.19¢g 12.11g 3.23¢g 9.77¢9 12.279 3.27¢g 8.66 g 7.40 ¢ 1.46 g 9.13¢g 11.219g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33g 127¢g 2019 27.58 g 7.46 g 115¢g 41.89¢g 1429 1.13¢g 28.82g 7.349 1499 20.42 g 0.249 111g
1 1,(10) 1 1 1

Vegyes gyumolcsleves . .
gyes gy Voroslencse-krémleves

T . Magyaros karalabéleves Tokfézeléek GM TM*, GM, TM, Baconos, .
arkonyos zoldségleves GM*, Ananaszos Zoldséges tarhonyaleves fiszeres csirkemell GM, TM, Provence-i
GM*(10,12), Brokkolis, . . 9 lony ’ sertésragu Uj,
(02189) Tej sonkas penne TM[1]  cSirkecsikok GM, TM(12), [1], Pulyka aprépecsenye, Petrezselymes burgonya, 7 ciseres bulgur[1]
ek Parolt rizs Teljes ki6rlés kenyér [1] Vegyes vagott ’
eper, olajos ) savanyusag(12) Alma
ma'g Ebéd Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 Kj Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 Kj Energia: 868.16 Kcal / 3,628.91 Kj  Energia: 1,005.71 Kcal / 4,203.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.40 g 20949 3449 33.10g 10.04 g 1.28 ¢ 28.39 g 21.389 3.23g 42.06 g 37.33g  10.23g 40.50 g 48.04g 11309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.64 g 29649 3.67g 75.16 g 8.09 g 3.23¢ 62.12¢g 5.36 g 4.18¢ 88.77 g 17.23g 2129 110.63 g 13.80 g 4.19¢g
1,(10),(12) (12) 1 (12) 1

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimolcssalata

Teljes ki6rlésl zsemle

Teljes ki6rlési buci[1], Vanilias, fahéjas panna (TM)[1], Tonhalpastétom,

; Silt karfiolkrém cotta TM ;
Méz Lilahagymal[4,10,(12)]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.35¢g 6.62 g 1169 1.009g 0459 0.00g 4.93¢g 6.76 g 1209 4469 193¢ 0.24¢g 13.43¢g 13.03¢g 2.93¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

35.63¢g 16.47 g 0.46¢g 141049 7.659 0.02g 21.20¢g 042¢ 0.60 g 26.17 g 15.18¢9 0.00g 22619 0.90g 1.009g

1 1 1,4,10,(12)



Rékoczi
Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlésa kifli (TM) i
[1], Liga margarin ,
Parasztkolbasz ,

Gyumodlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes
6rlési buci[1], Mustaros  ki6rlésii panini[1], Liga kiérlésl zsemle (TM)[1],
haspastétom[10,(12)], margarin, Zala felvagott, Liga margarin , Csemege

~ Szardiniakrém[4],
Asvanyviz, Teljes ki6rlési
panini[1], Kigyéuborka

o Lilahagyma Zdldpaprika karaj, SOrretek
Kigyéuborka 9y pap |
Tizérai Energia: 386.03 Kcal / 1,613.61 Kj Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K] Energia: 226.25 Kcal / 945.73 Kj Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.719 16.28 g 4579 22.04 9 7.89¢ 241¢g 9.31¢g 12.68 g 3.34¢ 10.92¢g 8.00 g 1.74 ¢ 5.06 g 13.01g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.03 g 0.01¢g 1.68¢g 31.48¢g 7419 0.83¢g 20.51¢g 0.24¢g 1569 27.70 9 7.61¢9g 0.52¢g 20.19¢9 0.03 g 0.86 g
1 1,10,(12) 1 1 1,4
I . . .  ——
- . Csontleves ' . " . s
Cukkinileves GM, TM *, tésztabetéttel[1] Magyaros karfiolleves Korteleves GM TM*, Sargaborsokrémleves
Mustaros csirketokany . PRGN . GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkemaj* GM, TM*, Gyros fliszeres
A ,, Zoldbabfézelek TM*[1], . . o 4
GM TM*[10,(12)], Fott Natur sertésszelet Telies csirkeragu GM,TM, (10,12), Tort burgonya , = sertéscsikok, Zoldséges
(00011) tészta (tojasmentes)[1] KiGrlésii kenyé’r [1]J Petrezselymes rizs Csemegeuborka rizs (10,12), Narancs
Tejmentes Ebéd . . . . . . . . . .
e Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 Kj Energia: 527.80 Kcal / 2,206.20 Kj Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 Kj Energia: 631.52 Kcal / 2,639.75 Kj Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 g 18.76 g 2.16¢9 324749 20.28¢g 4.069 33.37¢9 24.57¢g 4.38¢g 28449 15.48 g 281¢g 33.45¢g 34.73¢g 9.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.19¢ 271g 3.73¢g 56.34 g 7.849 2.88¢g 85.55 g 2.73¢g 3.19¢g 93.11¢g 22.81¢g 4309 90.72 ¢ 12,579 5.41g
1,10,(12) 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)
I . . .  ——
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlési buci[1],
margarinkrém, (TM)[1], Liga,Gépsonka, Puding rizsitalbol Fokhagymas Fahéjas bananturmix TM
Zoldpaprika Sorretek brokkolipastétom
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 K] Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 9 1109 11419 8.78 g 1.89¢g 0.69 g 153¢g 0.23¢g 5289 6.729g 1179 1849 1539 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.57 ¢ 0.45¢ 0.81¢g 20.21¢g 0.27¢g 0.84¢ 36.71 ¢ 13.99¢g 0.00¢g 21709 0.13 g 0.63¢g 36.12 9 26.56 g 0.06 g
1 1 1
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Almalé (100 %-os),

Teljes kiérlésa kifli (TM) ki

[1], Liga margarin ,

Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Telies
rlési buci[1], Mustaros = ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlés zsemle (TM)[1], ki6rlési panini[1],

Parasztkolbasz haspastétom[10,(12)], margarin, Zala felvagott, Liga margarin , Flstolt Szardiniakrém[4],
S ’ Lilahagyma Zoldpaprika sajt [7], Sorretek Kigyduborka
Kigyouborka 9y pap jt (7] 9y
Tizérai Energia: 386.03 Kcal / 1,613.61 K] Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K] Energia: 291.39 Kcal / 1,218.01 K] Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.719 16.28¢g 4579 22.04 9 7.89¢ 241¢g 9.31¢g 12.68g 3.34¢ 11319 14.84 9 6.00 g 5.06 g 13.01g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.03 g 0.0lg 1689 31.48¢ 7.41g 0.83g 20519 0.24¢g 1.56 g 28.09g 8.03g 135¢g 20.19 g 0.03g 0.86 g
1 1,10,(12) 1 1,7 1,4
Mustaros csirketokany Csontleves Bakonyi csirkeragu . . s
. . Korteleves*[7,(1)], Sargaborsokrémleves
GM TM#[10,(12)], tésztabetéttel[1], GM,TM, Magyaros pomteles csirE(eEns)i]'* iy gaporsokremleves
Cukkinileves GM, TM*, | Z&ldbabfézelék[1,7], karfiolleves GM TM* - 52 & roon Ja o r’téscs}koﬁ  ldebaoe
(00014) Fétt tészta (tojasmentes) Natur sertésszelet, Telies  (10,12), Petrezselymes r b gonya , . ’ 9
S ; 1] Ki6rlésd kenyér [1] rizs Csemegeuborka rizs (10,12), Narancs
Tojas,banan,o [ y
|mag Ebéd Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 Kj Energia: 527.31 Kcal / 2,204.16 Kj Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 Kj Energia: 716.10 Kcal / 2,993.30 Kj Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 g 18.76 g 2169 32.829 20.04 g 5299 33.37g 24579 438¢g 29.35g 21.29g 5.829 33459 34.73g 9.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
71199 271g 3.73g 56.45 g 8.26 g 241g 85.55 g 2.73¢g 3.19g  100.16g 31.44 ¢ 433g 90.72 g 12579 5.41¢g
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 7,(1),(10),(12) (10),(12)
I . . .  ———
Zsemle[1], Magyaros  Liga,Gépsonka, Sorretek, Fokhagymas Teljes ki6rlés kifli (TM)
margarinkrém, Teljes ki6rlésl zsemle Puding [7] brokkolipastétom, Teljes [1], Parizsi (10), Liga
Zoldpaprika (TM)[1] kiérlési buci[1] margarin , Zoldpaprika
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 K Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.25¢ 6.47 g 1.10¢9 114149 8.78 g 1.89¢9 5.25¢ 235¢g 12749 5.28 ¢ 6.72¢g 1179 8.20¢g 12.17 g 3.22¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0.45¢g 0.81¢g 20.21¢g 0.27¢g 0.84¢ 32.82¢ 15949 0.20¢g 21709 0.13 g 0.63 g 20.39¢9 0.24¢ 1149
1 1 7 1 1,(10)



I O O T I

Almalé (100 %-os),

; N Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Telies
Teljes ki6rlési kifli (TM) . ; ! g . ; T e a .
[1], Liga margarin , kiérlést buci[1], Mustaros = ki6rlés( panini[1], Liga ki6rlés zsemle (TM)[1], ki6rlési panini[1],
Parasztkolbasz haspastétom[10,(12)], margarin , Zala felvagott, Liga margarin , Csemege Szardiniakrém[4],
S ’ Lilahagyma Zoldpaprika karaj, Sorretek Kigyduborka
Kigyduborka 9y pap J 9y
Tizérai Energia: 386.03 Kcal / 1,613.61 K] Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K] Energia: 226.25 Kcal / 945.73 Kj Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.719 16.28¢g 4579 22.04 9 7.89¢ 241¢g 9.31¢g 12.68g 3.34¢ 10.92¢g 8.00 g 1.74 ¢ 5.06 g 13.01g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.03 g 0.01g 1.68g 31489 7.41g 0.83g 20519 0.24g 1.56 g 27.70g 761g 0529 20.199 0.03g 0.86 g
1 1,10,(12) 1 1 1,4
- . Csontleves . . . il
Cukkinileves GM, TM *, . T . Magyaros karfiolleves Korteleves GM TM*, Karalabékrémleves GM,
. . . tésztabetéttel*[1], Natur * . ) ‘o . o
Mustaros csirketokany sertésszelet GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkem3j TM*, Gyros fliszeres
- GM TM*[10,(12)], Fétt B . csirkeragu GM,TM, (10,12), Tort burgonya , = sertéscsikok, Zoldséges
(00017) Tej : . Kukoricafézelék GM, TM*, . .
o 0 tészta (tojasmentes)[1] Teljes kibrlésti kenyér [1] Petrezselymes rizs Csemegeuborka rizs (10,12), Narancs
szdja, ol.mag | Y
mentes Ebéd Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 K] Energia: 632.94 Kcal / 2,645.69 Kj Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 K] Energia: 631.52 Kcal / 2,639.75 K] Energia: 694.37 Kcal / 2,902.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 g 18.76 g 2169 35.19¢g 22.43¢g 443¢g 33.37¢g 2457 g 4389 28.44 g 15.48 g 2.81g 26.70 g 31.55¢ 9.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71199 2.71g 3.73g 85.73 ¢ 1427 g 2909 85.55 g 2.73g 3199 93.11¢g 2281g 430g 77.89 ¢ 12619 462¢
1,10,(12) 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|
Zsemle[1], Magyaros  Liga,Gépsonka, Sorretek, Fokhagymas
margarinkrém, Teljes ki6rlési zsemle Puding rizsitalbol brokkolipastétom, Teljes = Fahéjas bananturmix TM
Zoldpaprika (TM)[1] kiérlési buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K] Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.25¢ 6.47 g 1.10¢9 114149 8.78 g 1.89¢9 0.69¢g 1.53¢g 0.23 g 5.28 ¢ 6.72¢g 1179 1849 1539 0.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81¢g 20.21¢g 0.27¢g 0.84¢ 36.71 g 13.99¢g 0.00g 21709 0.13 g 0.63 g 36.12 9 26.56 g 0.06 g
1 1 1



I O O T I

Tizérai
(02189) Tej,
eper, olajos Ebéd
mag
Uzsonna

I I E——
Teljes ki6rlés kifli (TM) Gyumodlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
[1], Liga margarin , ki6rlési buci[1], Mustaros  ki6rlési panini[1], Liga
Parasztkolbasz , haspastétom[10,(12)], margarin , Zala felvagott ,

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Csemege

~ Szardiniakrem[4],
Asvanyviz, Teljes ki6rlési
panini[1], Kigyéuborka

Kigyouborka, Tea Lilahagyma Zoldpaprika karaj, Sorretek
Energia: 300.85 Kcal / 1,257.55 K] Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 Kj Energia: 226.25 Kcal / 945.73 K| Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.90 g 16.35g 457g 22.049 7.89g 2419 9.31g 12.68 g 3.34g 10929 8.00 g 1749 5.06 g 13.01g 2.36g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.34¢g 7.00g 1679 31.489 7419 0.83g 20.51g 0249 156 g 27.70g 761g 0529 20.19g 0.03g 0.86 g
1 1,10,(12) 1 1 1,4
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
- . Csontleves ' . . . s
Cukkinileves GM, TM *, tésztabetéttel[1] Magyaros karfiolleves Korteleves GM TM*, Sargaborsokrémleves
Mustaros csirketokan . PR ! GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkemaj* GM, TM*, Gyros fliszeres
Y zsldbabfézelek TM1], (10,12) y J y

GM TM*[10,(12)], Fott
tészta (tojasmentes)[1]

csirkeragu GM,TM,
Petrezselymes rizs

(10,12), Tort burgonya
Csemegeuborka

sertéscsikok, Zéldséges

Natur sertésszelet, Teljes fizs (10,12), Narancs

kiériést kenyér [1]

Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 K] Energia: 527.80 Kcal / 2,206.20 Kj Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 Kj Energia: 631.52 Kcal / 2,639.75 Kj Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 g 18.76 g 2169 324749 20.28¢9 4.069 33.37¢9 245749 4.38¢g 28449 15.48¢g 281¢g 33.45¢g 34.73 9 9.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71199 2.71g 3.73¢g 56.34 g 7.84¢g 2.88¢g 85.55 g 2.73¢g 3.19¢g 93.11g 22.81g 430¢g 90.72 g 1257 g 541g
1,10,(12) 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)

Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlési buci[1],

margarinkrém, (TM)[1], Liga,Gépsonka, Puding rizsitalbdl Fokhagymas Fahéjas bananturmix TM
Zbldpaprika Sorretek brokkolipastétom

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 K] Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.259 6.47 g 1109 11419 8.78 g 1.89 g 0.69g 153¢g 0.23g 5.289 6.729 1179 1.84¢g 153 ¢ 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3057 g 0.45g 0.81g 20.21g 0279 0.84g 36.71g 13.99g 0.00g 21.70 g 0.13g 0.63g 36.12 g 26.56 g 0.06 g

1 1 1



Rékoczi

ST e e | e

Tizorai
(00011)
Tejmentes Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

I I E——
Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Asvanyviz, Telies Gyumodlcstea, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustolt f6tt

(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek
Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
8.68 ¢ 15.95¢g 4619 9.12¢g 11.15¢ 271¢g 9.77¢9 12.179 3.27¢g 10.21¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
21.33¢g 1279 2.07¢9 27.61¢9 7.46 ¢ 0.77 ¢ 43.49¢ 1.42¢9 1.13¢ 34529
1 1 1 1,10,(12)

I . EE——
Paradicsomleves[1], Magyaros burgonyaleves

Brokkolis sertésragu GM, |, Fejtett babf6zelék GM,
TM*(12), Sargarépas  TM, Siilt debreceni, Teljes

Kertészleves GM*,
Parajos csirkés penne TM

[ bulgur[1] ki6rlest kenyér [1]
Energia: 539.08 Kcal / 2,253.35 K] Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj Energia: 613.78 Kcal / 2,565.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
33.84¢ 11.00 g 1.28¢ 34219 39.80 g 10.39¢g 24.58 g 27.19¢ 6.63¢9 35.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
75.44 9 2759 1.96 g 101.55¢9 17.13 g 3.72¢g 77.20 g 1.28¢ 3.78¢ 84.68 g
1 1,(12) 1 (10),(12)

Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin , Ananaszos

gyumolcssalata

Teljes ki6rlésl buci[1],
Bazsalikomos cukkinikrém

Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
4359 6.62 g 1169 0.80¢g 0.25¢g 0.00 g 5.51¢g 9.89¢g 1.73 g 3.12¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
31.07g 11.91¢ 0.46g 14.60 g 2.98¢g 0.01g 24.059 097g 0.98g 50.32 g
1,(12) 1

csiitortok

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlésl buci[1],
Zoldfliszeres sonkakrém
[10,(12)], Sorretek

Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 K]

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Curry-s
csirkemell GM TM,

Kukoricas rizs, Mandarin

Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj

Vanilias rizstejbedara
GM,T™

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

I ——
Parizsi(10), Liga
margarin , Teljes kiérlési

panini[1], Zoldpaprika,
Asvanyviz

Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.659 3.65¢g 8.20¢g 12.17 g 3.22¢
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7229 1.58¢g 20.39¢9 0.24¢ 1499
1,(10)

1 ——
Fahéjas szilvaleves GM
TM, Brassoi
apr.pecsenye*, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.28¢g 1179 28.32¢g 41.31¢g 12.80¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

16.38g 257¢9 101.56 g 31.08¢9 2.82¢
(12)

Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Tonhalpastétom,
Lilahagymal4,10,(12)]

Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2689 0.33g 13.43¢g 13.03¢g 293¢
Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

2498 g 0.03 g 22619 0.90¢g 1.009
1,4,10,(12)



I O O T I

Tizorai
(00014)
Tojas,banan,o Ebéd
Imag
Uzsonna

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 ¢ 15.95¢g 4619
Szénhidrat Cukor Sé
21.33g 127¢g 2079
1

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , FUstolt fétt
tarja, Sorretek

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Z0ldfliszeres sonkakrém
[10,(12)], Sorretek

paprika
Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12¢g 11.15¢g 271¢g 9.77¢9 12.179 3.27¢g 10.21¢g 12.659 3.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.61g 7.46 g 0.7749 43.49¢g 1429 1.13¢g 3452¢g 7.229 1589
1 1 1,10,(12)

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Edami sajt[7],
Zoldpaprika

Energia: 265.68 Kcal / 1,110.54 Kj
Fehérje
12499
Szénhidrat
20.84 g

Zsir T.Zsirsav
14.699g 6.24 ¢
Cukor S6
0.759g 1419

1,7

Kertészleves GM*,
Parajos csirkés penne

Brokkolis sertésragu GM, Magyaros burgonyaleves
TM*(12), , Fejtett babfézelek GM
Paradicsomleves[1], [7], Stlt debreceni, Teljes

Zb6ldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Curry-s
csirkemell GM TM,

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Brassoi
apr.pecsenye*, Vegyes

[1.7] Sargarépas bulgur[1] kiérlést kenyér [1] Kukoricas rizs, Mandarin = vagott savanyusag(12)
Energia: 701.04 Kcal / 2,930.35 Kj Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj Energia: 711.74 Kcal / 2,975.07 Kj Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4259 ¢ 25249 9.98¢g 34.21¢g 39.80¢g 10.39¢g 25.83¢g 30.34¢9 8.47¢ 35.12¢g 9.28¢ 1179 28.32¢9 41.31¢ 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74.94 g 3.23g 2709 10155 g 17.13 g 3.72g 84.47¢g 456 g 3.82¢ 84.68 g 16.38 g 2579 10156 g 31.08g 2829
1,7 1,(12) 1,7 (10),(12) (12)
. e . Tonhalpastétom
Teljes ki6rlési zsemle . Bazsalikomos . ;
! Ananaszos Lilahagyma[4,10,(12)],

(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj
Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07¢g
1,(12)

Zsir T.Zsirsav
6.62 g 1.16 g
Cukor S6

1191g¢g 0.46 g

cukkinikrém, Teljes
kiérlési buci[1]

gyimélcssalata Vanilias tejbedara GM[7]

Energia: 67.36 Kcal / 281.56 K| Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K] Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80¢g 0.25¢g 0.00 g 5.51¢g 9.89¢g 1.73 ¢ 9.20¢g 3.78¢ 1.72¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.60¢g 2.98¢ 0.01g 24.05¢g 0.97¢ 0.98¢g 45.13 g 27.58¢g 0.30¢g
1 7

Teljes ki6rlésl zsemle

(TM)[1]
Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.43¢g 13.03¢g 2.93¢g
Szénhidrat Cukor Sé
22619 0.90g 1.009g
1,4,10,(12)

10
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Tizorai
(00017) Tej,
sz0ja, ol.mag Ebéd
mentes
Uzsonna

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 ¢ 15.95¢g 4619
Szénhidrat Cukor Sé
21.33g 127¢g 2079
1

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , FUstolt fétt
tarja, Sorretek

Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj
Zsir T.Zsirsav
11.15¢ 2.71g
Szénhidrat Cukor So
27.61g 7.46 g 0.7749

1 1

Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj
Fehérje
9.77¢9
Szénhidrat
43499

T.Zsirsav
12.179 3.27¢g
Cukor S6
142g 1.13¢g

Fehérje Zsir

9.12¢g

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Parizsi(10),

Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Z0ldfliszeres sonkakrém
[10,(12)], Sorretek

Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 K] Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.21¢g 12.659 3.65¢g 8.20¢g 12.179g 3.22¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3452¢g 7.229 1589 20.39 g 0.249 1.49¢g
1,10,(12) 1,(10)

Kertészleves GM*,
Parajos csirkés penne TM

(1]

Paradicsomleves[1],
Brokkolis sertésragu GM,
TM*(12), Sargarépas

Magyaros burgonyaleves
, St debreceni, Kapros
kaposztafézelek GM, TM,

Zb6ldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Curry-s
csirkemell GM TM,

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Brassoi
apr.pecsenye*, Vegyes

bulgur[1] Teljes ki6rlés kenyér [1] = Kukoricas rizs, Mandarin = vagott savanyusag(12)
Energia: 539.08 Kcal / 2,253.35 K] Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj Energia: 522.01 Kcal / 2,182.00 Kj Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.84¢ 11.00g 1.28¢ 34.21¢g 39.80¢g 10.39¢g 16.99 g 28.15¢ 6.72¢g 35.12¢g 9.28¢ 1179 28.32¢9 41.31¢ 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.44 g 2.75¢g 1.96¢g 101.55g 17.13g 3.72¢g 59.56 g 3.99¢g 3.84¢g 84.68 g 16.38 g 257g 101.56 g 31.08¢g 2.82¢g
1 1,(12) 1 (10),(12) (12)
. e . Tonhalpastétom
Teljes ki6rlési zsemle . Bazsalikomos e . . :
! Ananaszos Vanilias rizstejbedara Lilahagyma[4,10,(12)],

(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj
Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07¢g
1,(12)

Zsir T.Zsirsav
6.62 g 1.16 g
Cukor S6

1191g¢g 0.46 g

iy ’ cukkinikrém, Teljes
gydmolcssalata Kiérlésti buci[1]

Energia: 67.36 Kcal / 281.56 K| Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80¢g 0.25¢g 0.00 g 5.51¢g 9.89¢g 1.73 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.60¢g 2.98¢ 0.01g 24.05¢g 0.97¢ 0.98¢g
1

GM,T™M Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1]
Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.12¢g 2.68¢9 0.33g 13.43¢g 13.03¢g 2.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.32¢g 24.98 g 0.03g 22619 0.90g 1.009g
1,4,10,(12)

11
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Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumodlcstea, Teljes . e L Gyumodlcstea, Teljes Parizsi(10), Liga
 Asvanyviz, | eljes A » ©l Teljes ki6rlés panini[1], yumolestea, 1€l . ( .)’ ga
kiérlésl panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1], Liga margarin , Bécsi kiérlési buci[1], margarin , Teljes ki6rlési
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustolt f6tt felva D Zoldfliszeres sonkakrém = panini[1], Z6ldpaprika,
e . - ; elvagott (TM), Pritamin y A o o h
(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek paprika [10,(12)], Sorretek Asvanyviz
Tizérai Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 K] Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 ¢ 15.95¢g 4619 9.12¢g 11.15¢g 271¢g 9.77¢9 12.179 3.27¢g 10.21¢g 12.659 3.65¢g 8.20¢g 12.179g 3.22¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33g 127¢g 2079 27.61g 7.46 g 0.7749 43.49¢g 1429 1.13¢g 3452¢g 7.229 1589 20.39 g 0.249 1.49¢g
1 1 1 1,10,(12) 1,(10)
Kertészleves GM* Paradicsomleves[1], Magyaros burgonyaleves = Zoéldségkrémleves GM, Brassoi apr.pecsenye®,
Paraios csirkés enné ™ Brokkolis sertésragu GM, , Fejtett babf6zelék GM, TM*(10,12), Curry-s Vegyes vagott
(02189) Tej | [1] P TM*(12), Sargarépas  TM, Sult debreceni, Teljes csirkemell GM TM, savanyusag(12),
lai ir bulgur[1] kiériési kenyér [1] Kukoricas rizs, Mandarin Brokkolileves GM *
eper, 01ajos
p r'na j Ebéd Energia: 539.08 Kcal / 2,253.35 K] Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj Energia: 613.78 Kcal / 2,565.60 Kj Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj Energia: 818.68 Kcal / 3,422.08 Kj
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.84¢ 11.00g 1.28¢ 34.21¢g 39.80¢g 10.39¢g 2458 ¢ 27.19¢ 6.63 g 35.12¢g 9.28¢ 1179 30.54 9 4581 ¢ 13319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.44 g 2759 1969 10155 g 17.13 g 3.72g 77209 1.28¢ 3.78 g 84.68 g 16.38 g 2579 73.28 g 3.72g 2519
1 1,(12) 1 (10),(12) (12)
Teljes ki6rlésl zsemle . : cu i : e . Teljes ki6rlésl zsemle
) L Ananaszos Teljes ki6rlési buci[1], Vanilias rizstejbedara | s
(TM)[L], Snidlinges Umolcssalata Bazsalikomos cukkinikrém GM,T™M (TM)[1], Tonhalpastétom,
margarinkrém,uborka 9y ' Lilahagymal[4,10,(12)]
Energia: 299.33 Kcal / 1,251.20 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 205.70 Kcal / 859.83 Kj Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.88 g 19.09 g 342¢g 0.80g 0.25g 0.00g 5519 9.89¢g 1.73 g 312g 2689 0.33g 13.43g 13.03g 2.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.09g 0.60 g 0529 14.60 g 298¢ 0.01g 24.05 g 097¢g 0.98g 50.32 g 24.98 9 0.03g 22.61g 0.90g 1.00 g
1 1 1,4,10,(12)



Rékoczi
Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.

1 _____________________________________ __________________________|
Asvanyviz, Teljes Multivitamin gyiimélcslé

aps . ; : Szardiniakrém[4], Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga (100 %-0s), Teljes o [ .] svanyviz, |eljes oy /
) D e N . Gyumodlcstea, Teljes ki6rlésl panini[1], Liga = ki6érlést zsemle (TM)[1],
margarin , Paprikas kiérlésa kifli (TM)[1], Liga = | ..c3. . \ . . . ;
hy o X . ki6rlest zsemle (TM)[1], margarin , Gépsonka , Liga margarin , Soproni
diakcsemege, Pritamin  margarin , Zala felvagott , Kiavéuborka Z6ldpaorika felvagott. Sérretek
paprika Vajretek 9y Pap 9ot
Tizérai Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢9 5.89¢g 10.619 13.08 g 3.34¢ 5.08 g 13.01g 2.36¢g 11419 8.84¢ 1.89¢g 7729 11.04 9 2.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33¢g 1279 0.81¢g 40.47 g 0.01¢g 1269 27.49¢ 7.28¢ 0.51¢g 20459 0.24¢ 1.14 ¢ 28.23¢9 7.46 ¢ 1.039
1 1 1,4 1 1
I . . .  ——
Magyaros karaldbéleves . Csicseriborso-krémleves
f Kélesleves GM Gombaleves GM* o
GM*, Eszterhazy . . i - . X : Meggyleves GM, GM,TM, Snidlinges
. Kelkaposztafézelék™ [1], Poéréhagymas rakott . . . .
sertésragu GM, TM[10, PRI . g . . tejmentes, Pusztapdrkadlt, csirkecsikok GM, TM,
rep 1x Fétt virsli, Teljes kiérlést  csirkemell GM,TM, Parolt o .
00011 (12)], Fott tészta kenyér [1] lizs Csemegeuborka Zoldséges rizs (10,12),
( ’ ) (tojasmentes)[1] y Narancs
Te] mentes Ebéd : : ; ; ; i i ; : i
Energia: 603.98 Kcal / 2,524.64 Kj Energia: 727.84 Kcal / 3,042.37 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 Kj Energia: 602.19 Kcal / 2,517.15 K] Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 21.29¢g 3.92¢g 37.37¢9 35.46 9 7.54¢ 36.82 ¢ 16.00 g 1.99¢9 27559 16.43 g 4579 38.95¢g 20.44 9 3.15¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.98 g 3699 342¢g 63.63 g 3529 450g 76.70 g 2.35g 28649 83.41g 21.88 ¢ 3.96 ¢ 95.53 g 12.97 g 6.529
1,10,(12) 1 (10),(12)
I . . .  ——
Teljes ki6rlési zsemle Majpastétom (hazi) . . . S . .
. . . D Barackos koélespudin Sdlt karfiolkrém, Teljes Kortés
(TM)[1], Liga margarin, Lilahagyma, Teljes ™ P ’ ki6rlés buc,i[1] J Uumolcskocsonya
Méz kiérlésii buci[1] 9y y
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 183.91 Kcal / 768.74 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
435¢g 6.62 9 1169 8.42¢g 7.38¢g 1.45 g 261g 1799 0.32g 493g 6.76 g 1209 5.25¢g 0.46 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.63 ¢ 16.47 9 0.46 g 21.009 0.22¢g 1489 34.21¢g 11999 0.01g 21209 0.42¢ 0.60g 23.009 20.30¢9 0.01¢g
1 1 1
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I I E——
Asvanyviz, Telies Multivitamin gyimadlcslé

s L ; . Gyumdlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga (100 %-o0s), Teljes _oyun J _Asvanyviz, | eljes A J
" ' a2 e . ki6rlest zsemle (TM)[1], kiérlés panini[1], Liga kiérlés zsemle (TM)[1],
margarin , Paprikas kibrlésd kifli (TM)(1], Liga Szardiniakrém[4] margarin , Gépsonka Liga margarin , Trappista
didkcsemege, Pritamin  margarin , Zala felvagott , Kiqvéuborka ’ 9 751 d,papr‘)ika ’ 9 sa't[%] S 5rreteﬁ<p
paprika Vajretek 9y Il
Tizérai Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 299.71 Kcal / 1,252.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢g 5.89¢g 10.61g 13.08 g 3.34¢ 5.08 g 13.01g 2.36¢g 11419 8.84¢ 1.89¢g 12.93 g 15.08 g 6.53 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33g 1279 0.81g 40.47 g 0.01g 1.26 g 27.49g 7.28¢g 0519 20459 0249 1149 28.00 g 7.94¢9 1209
1 1 1,4 1 1,7
Eszterhazy sertésragu .. . . Csicseriborso-krémleves
Kolesleves GM, Poéréhagymas rakott s
GM, TM[10,(12)], R e renagy Meggyleves GM([7], GM,TM, Snidlinges
L Kelkaposztafézelék™ [1], csirkemell GM,TM, i . .
Magyaros karalabéleves Fétt virshi. Telies kibrlésti . Gombaleves GM*. Parolt Pusztaporkalt, csirkecsikok GM, TM,
(00014) GM*, Fétt tészta kény éjr ] O Csemegeuborka Zoldséges rizs (10,12),
Tojés,banén,o (tojasmentes)[1] Narancs
|mag Ebéd Energia: 603.98 Kcal / 2,524.64 K] Energia: 633.22 Kcal / 2,646.86 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 K] Energia: 632.57 Kcal / 2,644.14 K] Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 21.29¢ 3.92¢g 33.67¢ 34.97¢ 7519 36.82 ¢ 16.00 g 1.99¢ 28.27¢ 19.31¢g 6.22 9 38.95¢ 20.44 ¢ 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.98 g 3.699 3429 44.89 g 352¢g 4119 76.70 g 2359 28649 83.78 ¢ 23.05¢ 3659 95.53¢ 12,979 6.52 9
1,10,(12) 1 7 (10),(12)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|
Teljes ki6rlési zsemle Majpastétom (hazi) N o . .
- ; . D . . Siilt karfiolkrém, Teljes Kortés
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes Barackos koélespuding [7] KiBrlést buci[1] ! imélcskocsonva
Méz ki6riést buci[1] 9y y
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 183.91 Kcal / 768.74 Kj Energia: 171.65 Kcal / 717.50 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 8.42¢ 7.38¢ 1459 5.65¢g 2.33¢g 1.01g 4939 6.76 g 1.20 ¢ 5.25¢g 0.46 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.63 g 16.47g 0.46¢g 21.009 0.22¢g 1.48¢ 31.629 13.29¢ 0.14 g 21.20g 0429 0.60g 23.009 20.30g 0.01g
1 1 7 1
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I I E——
Asvanyviz, Telies Multivitamin gyimadlcslé

kiGrlést panini[1], Liga (100 %-05), Telies . Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes _Gyumolcstea, Teljes
" ' a2 e . i6rlési zsemle (TM)[1], kiérlés panini[1], Liga kiérlés zsemle (TM)[1],
margarin , Paprikas kibrlest kifli (TM)[1], Liga Szardiniakrém[4] margarin , Gépsonka Liga margarin , Soproni
diékcsemegg, Pritamin  margarin , Z_ala felvagott , Kigvéuborka ’ Zé')ld’ aorika ’ felvagott Sérretek
paprika Vajretek 'gyou papri vagott,
Tizérai Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢g 5.89¢ 10.61g 13.08 g 3.34¢ 5.08 g 13.01g 2.36¢g 11419 8.84¢ 1.89¢g 7729 11.04 9 2.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33g 127¢g 0.81g 40.47 ¢ 0.01g 1269 27.49¢g 7.289 0519 20.45 g 0.249 1149 28.23 g 7.46 g 1.03g
1 1 1,4 1 1
Magyar*os karalat?eleves Kélesleves GM, Gombaleves GM*, Zellerkremlgvgs GM, TM*
GM", Eszterhazy Kelkaposztafézelék* [1,  Péréhagymas rakott Meggyleves GM, [9], Snidlinges
_ sertésragu GM, TM[10, Fétt virsli, Teljes ki6rlésﬁ csirkemell GM.TM. Parolt tejmentes, Pusztapdrkalt, csirkecsikok GM, TM,
(00017) Tej, (12)], Fétt tészta kényér [] izs Csemegeuborka Zodldséges rizs (10,12),
sz6ja, ol.mag (tojdsmentes)[1] Narancs
mentes Ebéd Energia: 603.98 Kcal / 2,524.64 K] Energia: 633.22 Kcal / 2,646.86 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 K] Energia: 602.19 Kcal / 2,517.15 K] Energia: 591.57 Kcal / 2,472.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 21.29g 3.92¢g 33.67g 34.97g 7519 36.82 ¢ 16.00 g 1.99 g 27559 16.43g 4579 32.049 16.46 g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76.98 g 3699 342¢g 44.89 g 352¢g 4119 76.70 g 235¢g 2.86¢g 83.41¢g 21.88¢g 3.96¢g 79.19g 13.18¢ 3.88¢g
1,10,(12) 1 9,(10),(12)
I . . EEEEEE——
Teljes kiorlésti zsemle  Majpastétom (hazi), g, )y o klespuding  Siilt karfiolkrém, Teljes Kértés
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes ™ kiérlés( buci[1] gyumodlcskocsonya
Méz kiérlési buci[1]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 183.91 Kcal / 768.74 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 K] Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 8.42¢ 7.38¢ 1459 261g 1.79¢9 0.32¢g 4939 6.76 g 1.20 ¢ 5.25¢g 0.46 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.63 ¢ 16.479 0.46 g 21.009 0.22¢g 1489 34.21¢g 11999 0.01g 21209 0429 0.60 g 23.009 20.309 0.01¢g
1 1 1
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Tizorai
(02189) Tej,
eper, olajos

Uzsonna

Asvanyviz, Telies . T,
s . ; Teljes ki6rlési kifli (TM
ki6rlésl panini[1], Liga [1] Jl_iga margarin &ala)

margarin , Paprikas felva :
hy PN elvagott , Vajretek,
diakcsemege, Pritamin Gyiimélcstea

paprika

Asvanyviz, Teljes
kiérlés panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zoldpaprika

Szardiniakrém([4],
Gyumolcstea, Teljes
ki6rlést zsemle (TM)[1],
Kigyouborka

Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj
Fehérje Zsir
9.82¢g

Energia: 261.81 Kcal / 1,094.37 Kj
Fehérje Zsir
9.33¢g

Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj
Fehérje Zsir
5.08 g

Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj
Fehérje Zsir
11.41g
Szénhidrat

20.45¢g

T.Zsirsav
8.84¢ 1.89¢g
Cukor Sé
0.249 1149

T.Zsirsav
13.01g 2.36¢g

T.Zsirsav
12.62 g 3.34¢

T.Zsirsav
19.01¢g 5.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

21.33g 127¢g 0.81g 2757¢g 7.00g 125¢ 27.49¢g 7.289 0519

1 1 1,4 1

Gyumolcstea, Teljes
kiérlés zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni

felvagott, Sorretek

Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7729 11.04 9 2.82¢
Szénhidrat Cukor S6
28.23 g 7469 1.03g
1

Magyaros karalabéleves
GM*, Eszterhazy
sertésragu GM, TM[10,

Kolesleves GM, Gombaleves GM*,
Kelkaposztafézelék™ [1], Péréhagymas rakott
Fétt virsli, Teljes kiérlésl  csirkemell GM,TM, Parolt

Meggyleves GM,
tejmentes, Pusztapdrkalt,

(12)], Fétt tészta . . Csemegeuborka
i kenyér [1] rizs
(tojdsmentes)[1]
Energia: 603.98 Kcal / 2,524.64 K] Energia: 727.84 Kcal / 3,042.37 K] Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 K] Energia: 602.19 Kcal / 2,517.15 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30469 21.299g 3.92¢g 37.37¢g 3546 ¢ 7549 36.82 g 16.00 g 1999 27.55¢g 16.43 g 4579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.98 g 3.699g 3429 63.63 g 3529 4509 76.70 g 2359 2869 83.41g 21.88¢g 3.96¢g
1,10,(12) 1

I . EE——

Teljes ki6rlési zsemle Majpastétom (hazi),

(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes
Méz kiérlési buci[1]

Barackos koélespuding Sult karfiolkrém, Teljes
™ kiérlési buci[1]

Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj
Fehérje Zsir
4359

Energia: 183.91 Kcal / 768.74 Kj
Fehérje Zsir
8.42¢

Energia: 164.90 Kcal / 689.28 K]
Fehérje Zsir
261g

Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj
Fehérje Zsir
4939
Szénhidrat

21.209g

T.Zsirsav
6.76 g 1.20 ¢
Cukor Sé
0429 0.60 g

T.Zsirsav
1.79¢9 0.32¢g

T.Zsirsav
7.38¢ 1459

T.Zsirsav
6.62 g 1.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.63 ¢ 16.479 0.46 g 21.009 0.22¢g 1489 34.21¢g 11999 0.01g

1 1 1

Csicseriborso-krémleves
GM,TM, Snidlinges
csirkecsikok GM, TM,
Zoldséges rizs (10,12),

Narancs
Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.95¢g 20.44¢9 3.15¢g
Szénhidrat Cukor Sé
95.53 g 12.97¢g 6.52 g
(10),(12)

Kortés
gyumodlcskocsonya

Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.25¢g 0.46 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor Sé
23.00 g 20.30 g 0.01g

16



Tancsics
Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Telies Gyumodlcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes GyUmolcstea, Teljes Fustolt fétt tarja, Liga
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1], KiGriés panir’Ii[1] JLiga ki6rlésl buci[1], margarin , Teljes kiérlési
margarin , Karpat szaldmi, Liga margarin , Parizsi margarin , Bécsi fe]végott Majorannas majpastétom, panini[1], Zdldpaprika,
Pritamin paprik. 1 Srretek ) oo . Srretek Asvanyviz
tal paprika (10), Sorrete (TM), Pritamin paprika Sorrete svany
Tizérai Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 8.19¢g 12.11g 3.23¢g 9.77¢9 12.279 3.27¢g 8.66 g 7.40 ¢ 1.46 g 9.13 ¢ 11.219g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 1279 2.01g¢g 27.58¢ 7.46 ¢ 1159 41.89¢ 1.42¢9 1.13¢ 28.82¢9 7.34¢ 1.49¢ 20429 0.24¢ 1119
1 1,(10) 1 1 1

Vegyes gyumolcsleves - ,
gyes g9y Voroslencse-krémleves

. g Magyaros karalabéleves Tokfézelek GM TM* GM, TM, Baconos .
Tarkonyos zdldségleves 9y * . . ’ o ! e ! GM, TM, Provence-i
. ; GM*, Ananaszos Zobldséges tarhonyaleves fiiszeres csirkemell, ] .
GM*(10,12), Brokkolis, . ; . sertésragu uj,
. csirkecsikok GM, TM(12), [1], Pulyka aprépecsenye, Petrezselymes burgonya, s
sonkas penne TM[1] . . . I it . Zoldfiszeres bulgur{1],
00011 Parolt rizs Teljes kidrlest kenyér [1] Vegyes vagott
i savanyusag(12) Alma
Tejmentes Ebéd yusag
Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 Kj Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 Kj Energia: 868.16 Kcal / 3,628.91 Kj  Energia: 1,005.71 Kcal / 4,203.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31409 20949 3449 33.10g 10.04 g 1.289 2839g  21.38g 3239 42069  37.33g 10.23g 40509  48.04g 11.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.64 g 2.96 ¢ 3.67¢g 75.16 g 8.09¢g 3.23¢g 62.12 g 5.36 g 4.18¢ 88.77¢9 17.23¢g 212¢g 110.63 g 13.80¢g 4199
1,(10),(12) (12) 1 (12) 1

Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Tonhalpastétom,

Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin Meggyes gyiimélcssalata Teljes ki6rlési buci[1], Vaniligs, fahéjas panna

Siilt karfiolkrém cotta TM

Méz Lilahagymal4,10,(12)]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 K] Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1169 1.009 0.45¢ 0.00 g 4939 6.76 g 1.20¢9 4469 1.93¢g 0.24¢ 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35639 16.47g 0.46g 14109 7.659 0.02g 21.20g 0.42g 0.60 g 26.17¢g 15.18¢ 0.00g 22,619 0.90g 1.00g
1 1 1,4,10,(12)
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Tizorai
(00014)
Tojas,banan,o Ebéd
Imag
Uzsonna

Multivitamin gyimdlcslé

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes o . Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Telies
g . ; e (100 %-o0s), Teljes e . s . ;
kiérlésl panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1], KiGriésd panini[1], Liga kiérlési buci[1], kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Karpat szaldmi,  Liga margarin , Parizsi ; e Majorannas majpastétom, margarin, Trappista sajt
Pritamin paprika (10), Sorretek margarin ,_Becg felva_gott Sorretek [7], ZOldpaprika
’ (TM), Pritamin paprika ’
Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 K] Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 271.44 Kcal / 1,134.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 8.19¢g 12.11g 3.23¢g 9.77¢9 12.279 3.27¢g 8.66 g 7.40 ¢ 1.46 g 12949 15.14 ¢ 6.52¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33g 127¢g 2019 27.58 g 7.46 9 115¢g 41.89¢g 1429 1.13¢ 28.82¢g 7.349 1499 20.81g 0.72g 154¢g
1 1,(10) 1 1 1,7

Vegyes gyUmodlcsleves = Vordslencse-krémleves

Ananaszos csirkecsikok = Zoldséges tarhonyaleves GM[7], Baconés, fiiszeres GM. TM. Provence-i

Tarkonyos zoldségleves GM, TM(12), Magyaros [1], Pulyka aprépecsenye

GM*(10,12), Brokkolis A . Py .2 7 csirkemell, Petrezselymes sertésragu Uj
Tn ' karalabéleves GM*, Parolt Tokf6zelék [1,7], Teljes ' / 1 e ’
sonkas penne TM[1] . a [1.7] S burgonya, Vegyes vagott = Zoldfliszeres bulgur[1],
rizs ki6rlést kenyér [1] i
savanyusag(12) Alma
Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 K] Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 570.89 Kcal / 2,386.32 K] Energia: 898.21 Kcal / 3,754.52 Kj  Energia: 1,005.71 Kcal / 4,203.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.40 g 20949 344¢g 33.10g 10.04 g 1.28¢g 31.21g 17.08g 4.28¢g 42.83 g 40449  12.069 40.50 g 48.04g 11309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
78.649 2969 3.67g 75.16 g 8.09 g 3.23¢g 72529 11.05g 3.34g 88.48 g 1852 g 216g  110.63 g 13.80g 4199
1,(10),(12) (12) 1,7 7,(12) 1
1 ——

Tonhalpastétom,

Teljes kidrlést zsemle Siilt karfiolkrém, Teljes ~ Vanilias, fahéjas panna  Lilahagyma[4,10,(12)].

(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimolcssalata

kiérlési buci[1] cotta TM Teljes ki6rlést zsemle
Méz
(TM)[1]

Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.35¢g 6.62 g 1169 1.009g 0459 0.00g 4.93¢g 6.76 g 1209 4469 193¢ 0.24¢g 13.43¢g 13.03¢g 2.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.63¢g 16.47 g 0.46¢g 141049 7.659 0.02g 21.20¢g 042¢ 0.60 g 26.17 g 15.18¢9 0.00g 22619 0.90g 1.009g

1 1 1,4,10,(12)
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A . . L Multivitamin gyimolcslé . f . , .
Asvanyviz, Gluténmentes Gyumodlcstea, (100 %-0s) GI%){énmentes Gyumodlcstea, Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , kenver L,iga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin ,
Karpat szalami, Pritamin Liga margarin , Parizsi B gcsi ’felvégott (TM) ’Majorannas majpastétom, Trappista sajt[7],
aprika 10), Sorretek N N Sorretek Zoldpaprika
pap (10) Pritamin paprika pap
Tizérai Energia: 282.53 Kcal / 1,180.98 Kj Energia: 159.17 Kcal / 665.33 Kj Energia: 293.92 Kcal / 1,228.59 Kj Energia: 187.62 Kcal / 784.25 Kj Energia: 242.46 Kcal / 1,013.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7729 20.71¢9 6.04 g 5.46 g 12.37g 3.27¢ 7.04¢9 12.53 g 3.31¢g 5.93¢g 7.66 g 1509 10.21g 15409 6.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.81¢g 217g 191g 21.06 g 8.10¢g 1.05g 35.37g 2.32g 1.03g 22.30¢g 8.24¢g 1.39¢g 14.29 g 1.62g 1449
(10) 7
s . Vegyes gyUmodlcsleves . .
. iy s Magyaros karalabéleves = Zoldséges tarhonyaleves o Voroslencse-krémleves
Tarkonyos z6ldségleves gy . i ges tarhony . GM][7], Baconds, fliszeres .
* : GM*, Ananaszos GM, Tokfbzelék GM*[7], GM, TM, Provence-i
GM*(10,12), Brokkolis, . . X csirkemell, Petrezselymes . .
. csirkecsikok GM, TM(12),  Pulyka apropecsenye, / sertésragu Uj,
sonkas penne GM TM . . . . burgonya, Vegyes vagott . ;
(00020) Parolt rizs Gluténmentes kenyér savanyUsag(12) Zoldfliszeres rizs, Alma
Gluténmentes Ebéd . . . . . . . . . :
e Energia: 728.29 Kcal / 3,044.25 K] Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 518.50 Kcal / 2,167.33 Kj Energia: 898.21 Kcal / 3,754.52 Kj  Energia: 1,013.42 Kcal / 4,236.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24959  21.99g 3569 33.10g 10.04 g 1.28¢g 26249  24.28¢ 4829 42839  4044g 12069 37099 47689 1121g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.34 g 7979 371g 75.16 g 8.09g 3.23g 58.359 6.92 g 4179 88.48g 18529 2169 112009 13.90 g 3.78g
(10),(12) (12) 7 7,(12)
|

, , . ) . - . Tonhalpastétom
Gluténmentes kenyér N . Suilt karfiolkrém Vanilias, fahéjas panna . ;
X . ._ ' Meggyes gyumdlcssalata . - y Lilahagyma[4,10,(12)]
Liga margarin , Méz Gluténmentes kenyér cotta TM . A
9 9 y Gluténmentes kenyér
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.62¢9g 6.88 g 1.20¢9 1.009 0.45¢g 0.00 g 2209 7.029 1.24¢9 4469 1.93¢g 0.24¢g 10.70g 13.29¢ 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.11¢g 17119 0.36 g 14.10g 7.65¢ 0.02¢g 14.68 g 1.32¢g 0.50¢g 26.179 15.18 g 0.00g 16.09 g 1549 0.90¢g
4,10,(12)
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Asvanyviz, Telies Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanywz, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1], ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlésl buci[1], ki6rlésl panini[1], Liga
margarin , Karpat szalami, Liga margarin , Parizsi margarin , Bécsi felvagott Majorannas majpastétom, margarin, Trappista sajt
Pritamin paprika (10), Sorretek (TM), Pritamin paprika Sdrretek [7], Zoldpaprika
Tizérai Energia: 286.31 Kcal / 1,196.78 K] Energia: 144.69 Kcal / 604.80 K] Energia: 207.98 Kcal / 869.36 K] Energia: 142.89 Kcal / 597.28 Kj Energia: 246.24 Kcal / 1,029.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.38g  20.30g 5999 7659 12069 3229 7.73g  11.73g 3269 6.849 7.169 1439 11.87g 14999 6.519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
16.48 g 1279 1.90¢g 17.489 1189 1.06 g 17.92¢g 2.18¢ 1019 12.89 g 1119 1279 15.96 g 0.729g 1439
1 1,(10) 1 1 1,7
I . . .  ——
M karalabél Csurgatott tojasleves* Gombaleves GM*, Poéréhagymakrémleves
Tarkonyos zdldségleves agyarg S Xaralabeleves [1,3], Pulyka Baconds, fliszeres GM, TM*, Provence-i
. GM*, Zbldséges . e s . . .
GM*(10,12), Brokkolis, csirkecsikok GM. TM *  2Propecsenye, Tokfézelek csirkemell, Petrezselymes sertésragu Uj,
sonkas penne 40 CH[1] Parolt rizs 40,CH 40 CH*[1,7], Tk. kenyér burgonya 40 CH, Vegyes  Zoldfliszeres bulgur 40
(00034) (40)[1] vagott savanyusag(12) CHI[1]
D| ab et' kUS'40 Ebéd Energia: 384.40 Kcal / 1,606.79 Kj Energia: 405.28 Kcal / 1,694.07 Kj Energia: 503.33 Kcal / 2,103.92 Kj Energia: 648.70 Kcal / 2,711.57 K] Energia: 690.92 Kcal / 2,888.05 Kj
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.63 g 15.70 g 2369 26.60 g 14.62 g 2.32¢ 30.98 g 23.38¢ 5.07¢g 41.83 g 36.71¢g 10.15¢g 26.33¢9 47.07 ¢ 11659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4259 g 2.19g 258¢g 43.71g 3449 3.16¢g 41.39¢g 3.77¢g 4429 39.04 g 1749 2.96¢g 46.54 g 397¢g 171g
1,(20),(12) 1,3,7 (12) 1

Teljes ki6rlés kifli (TM) Tonhalpastétom,

Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlésa kifli (TM)

(TM)[1], Sargarépas [1F]'.'-‘9"’? marge}rin ’ St If'aiurfi’ol!frém,. Teljes [1], Pritamin paprika, Lila_hagyr’pa’[41'10,(12)],
margarinkrém ritamin ’paprlkg, ki6rlésl buci[1] Csemege karaj Teljes ki6rlésl zsemle
Fokhagymas felvagott (TM)[1]
Uzsonna Energia: 195.07 Kcal / 815.39 Kj Energia: 335.51 Kcal / 1,402.43 Kj Energia: 124.78 Kcal / 521.58 K] Energia: 128.02 Kcal / 535.12 Kj Energia: 221.29 Kcal / 924.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.66 9 12.54 g 2269 6.37¢g 24419 1179 3.22¢g 6.51¢g 1.18¢9 10.02 g 1949 0.63 g 11.72 g 12.78 g 291¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.19¢9 0.64 ¢ 0.45¢ 21.24 9 1279 1339 13.43¢g 0.42¢ 0.42¢g 17.53¢g 1419 0.40¢ 14849 0.80¢g 0.82¢g
1 1 1 1 1,4,10,(12)
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Tizorai
(00279) GM
diab (T: 15, ,
E:60, U:15) Ebed
Uzsonna

Citromos tea CM,

Asvanyviz, Liga margarin ~ Gyiimdlcstea CM[15],

L A . . Gluténmentes kenyér Citromos tea CM Asvanyviz, Liga margarin
, Karpat szalami, Pritamin  Gluténmentes kenyér , . ) O . . Y " .
a prika Gluténmentes Liaa maraarin Péyrizsi Liga margarin , Bécsi  Majorannas majpastétom, , Trappista sajt[7],
paprika, Slute ga margarin, felvagott (TM), Pritamin ~ Gluténmentes kenyér  Gluténmentes kenyér
kenyér (10), Sorretek .
paprika
Energia: 282.53 Kcal / 1,180.98 Kj Energia: 155.01 Kcal / 647.94 Kj Energia: 204.20 Kcal / 853.56 K] Energia: 161.50 Kcal / 675.07 Kj Energia: 260.53 Kcal / 1,089.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7729 20.71¢9 6.04 g 5.97¢ 12.66 g 3.31¢g 6.07 g 12.149 3.31¢g 6.02 g 7719 1.49¢ 10.36 g 15.609g 6.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.81¢g 217g 191g 18.37 g 1419 1169 16.259 3.08¢g 1.02g 15.55¢ 1.88¢g 1.38¢g 17.69g 1699 1.55¢g
15,(10) 7
s Csurgatott tojasleves Gombaleves GM* - .
. iy s Magyaros karalabéleves PN ’ Pdéréhagymakrémleves
Tarkonyos z6ldségleves 9y GM*[3], Pulyka Baconos, fliszeres gy

GM*, Zéldséges

* .
GM*(10,12), Brokkolis, csirkecsikok GM. TM * apropecsenye, GM kenyér csirkemell, Petrezselymes GM’SZr'\t/IéérZ;%VEFce"
sonkas penne GM 60 CH Parolt rizs GO’CH * (60), Tokfézelék GM 60  burgonya 60 CH, Vegyes Z6ldfiiszeres rizs éO CH
CH*[7] vagott savanyusag(12)
Energia: 455.64 Kcal / 1,904.58 K] Energia: 509.40 Kcal / 2,129.29 K] Energia: 585.64 Kcal / 2,447.98 K] Energia: 784.83 Kcal / 3,280.59 K] Energia: 780.75 Kcal / 3,263.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.83g 16.35g 243g 28.779 15.81g 2469 31.18 g 27.83g 591g 44.74 g 40.02g 10539 26.629 4823g 11.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
60.95 g 4959 261g 64.75 9 3509 3.43¢g 62.13 g 6.74 9 5.13¢g 62.12 g 2669 354¢g 63.93 ¢ 4049 2.14¢g
(10),(12) 3,7 (12)
I . . .  ———
Sargarépas Liga margarin ’ Prita[nin . o Gluténmentes kenyer,, Tonhalpastétom,
margarinkrém, paprlka, Fokh’agymas Sl:l|t karfiolkrém, , Pritamin paprlkq, Lilahagyma[4,10,(12)],
Gluténmentes kenyér felvagott, Glutgnmentes Gluténmentes kenyér Csemege kar_aj, Liga Gluténmentes kenyér
kenyer margarin
Energia: 210.20 Kcal / 878.64 Kj Energia: 330.48 Kcal / 1,381.41 K| Energia: 160.08 Kcal / 669.13 K] Energia: 175.46 Kcal / 733.42 K| Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2299 13.21g 2.35¢g 4.15¢g 24.96 g 1.25¢ 271g 731g 1.28¢g 8.249 8.359 1789 10.70 g 13.29g 297¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.85g 1.63 g 0559 19.02 g 2474 134 g 18.98 g 1629 0.61g 1550 g 2749 041g 16.09 g 1549 0.90g

4,10,(12)



Tancsics
Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlésa kifli (TM) i
[1], Liga margarin ,
Parasztkolbasz ,

Gyumodlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes
6rlési buci[1], Mustaros  ki6rlésii panini[1], Liga kiérlésl zsemle (TM)[1],
haspastétom[10,(12)], margarin, Zala felvagott, Liga margarin , Csemege

~ Szardiniakrém[4],
Asvanyviz, Teljes ki6rlési
panini[1], Kigyéuborka

o Lilahagyma Zdldpaprika karaj, SOrretek
Kigyéuborka 9y pap |
Tizérai Energia: 386.03 Kcal / 1,613.61 Kj Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K] Energia: 226.25 Kcal / 945.73 Kj Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.719 16.28 g 4579 22.04 9 7.89¢ 241¢g 9.31¢g 12.68 g 3.34¢ 10.92¢g 8.00 g 1.74 ¢ 5.06 g 13.01g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.03 g 0.01¢g 1.68¢g 31.48¢g 7419 0.83¢g 20.51¢g 0.24¢g 1569 27.70 9 7.61¢9g 0.52¢g 20.19¢9 0.03 g 0.86 g
1 1,10,(12) 1 1 1,4
I . . .  ——
- . Csontleves ' . " . s
Cukkinileves GM, TM *, tésztabetéttel[1] Magyaros karfiolleves Korteleves GM TM*, Sargaborsokrémleves
Mustaros csirketokany . PRGN . GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkemaj* GM, TM*, Gyros fliszeres
A ,, Zoldbabfézelek TM*[1], . . o 4
GM TM*[10,(12)], Fott Natur sertésszelet Telies csirkeragu GM,TM, (10,12), Tort burgonya , = sertéscsikok, Zoldséges
(00011) tészta (tojasmentes)[1] KiGrlésii kenyé’r [1]J Petrezselymes rizs Csemegeuborka rizs (10,12), Narancs
Tejmentes Ebéd . . . . . . . . . .
e Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 Kj Energia: 527.80 Kcal / 2,206.20 Kj Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 Kj Energia: 631.52 Kcal / 2,639.75 Kj Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 g 18.76 g 2.16¢9 324749 20.28¢g 4.069 33.37¢9 24.57¢g 4.38¢g 28449 15.48 g 281¢g 33.45¢g 34.73¢g 9.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.19¢ 271g 3.73¢g 56.34 g 7.849 2.88¢g 85.55 g 2.73¢g 3.19¢g 93.11¢g 22.81¢g 4309 90.72 ¢ 12,579 5.41g
1,10,(12) 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)
I . . .  ——
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlési buci[1],
margarinkrém, (TM)[1], Liga,Gépsonka, Puding rizsitalbol Fokhagymas Fahéjas bananturmix TM
Zoldpaprika Sorretek brokkolipastétom
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 K] Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 9 1109 11419 8.78 g 1.89¢g 0.69 g 153¢g 0.23¢g 5289 6.729g 1179 1849 1539 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.57 ¢ 0.45¢ 0.81¢g 20.21¢g 0.27¢g 0.84¢ 36.71 ¢ 13.99¢g 0.00¢g 21709 0.13 g 0.63¢g 36.12 9 26.56 g 0.06 g
1 1 1
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I I E——
Almalé (100 %-os),

Teljes kiérlésa kifli (TM) ki

[1], Liga margarin ,

Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Telies
rlési buci[1], Mustaros = ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlés zsemle (TM)[1], ki6rlési panini[1],

Parasztkolbasz haspastétom[10,(12)], margarin, Zala felvagott, Liga margarin , Flstolt Szardiniakrém[4],
S ’ Lilahagyma Zoldpaprika sajt [7], Sorretek Kigyduborka
Kigyouborka 9y pap jt (7] 9y
Tizérai Energia: 386.03 Kcal / 1,613.61 K] Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K] Energia: 291.39 Kcal / 1,218.01 K] Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.719 16.28¢g 4579 22.04 9 7.89¢ 241¢g 9.31¢g 12.68g 3.34¢ 11319 14.84 9 6.00 g 5.06 g 13.01g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.03 g 0.0lg 1689 31.48¢ 7.41g 0.83g 20519 0.24¢g 1.56 g 28.09g 8.03g 135¢g 20.19 g 0.03g 0.86 g
1 1,10,(12) 1 1,7 1,4
Mustaros csirketokany Csontleves Bakonyi csirkeragu . . s
. . Korteleves*[7,(1)], Sargaborsokrémleves
GM TM#[10,(12)], tésztabetéttel[1], GM,TM, Magyaros pomteles csirE(eEns)i]'* iy gaporsokremleves
Cukkinileves GM, TM*, | Z&ldbabfézelék[1,7], karfiolleves GM TM* - 52 & roon Ja o r’téscs}koﬁ  ldebaoe
(00014) Fétt tészta (tojasmentes) Natur sertésszelet, Telies  (10,12), Petrezselymes r b gonya , . ’ 9
S ; 1] Ki6rlésd kenyér [1] rizs Csemegeuborka rizs (10,12), Narancs
Tojas,banan,o [ y
|mag Ebéd Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 Kj Energia: 527.31 Kcal / 2,204.16 Kj Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 Kj Energia: 716.10 Kcal / 2,993.30 Kj Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 g 18.76 g 2169 32.829 20.04 g 5299 33.37g 24579 438¢g 29.35g 21.29g 5.829 33459 34.73g 9.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
71199 271g 3.73g 56.45 g 8.26 g 241g 85.55 g 2.73¢g 3.19g  100.16g 31.44 ¢ 433g 90.72 g 12579 5.41¢g
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 7,(1),(10),(12) (10),(12)
I . . .  ———
Zsemle[1], Magyaros  Liga,Gépsonka, Sorretek, Fokhagymas Teljes ki6rlés kifli (TM)
margarinkrém, Teljes ki6rlésl zsemle Puding [7] brokkolipastétom, Teljes [1], Parizsi (10), Liga
Zoldpaprika (TM)[1] kiérlési buci[1] margarin , Zoldpaprika
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 K Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.25¢ 6.47 g 1.10¢9 114149 8.78 g 1.89¢9 5.25¢ 235¢g 12749 5.28 ¢ 6.72¢g 1179 8.20¢g 12.17 g 3.22¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0.45¢g 0.81¢g 20.21¢g 0.27¢g 0.84¢ 32.82¢ 15949 0.20¢g 21709 0.13 g 0.63 g 20.39¢9 0.24¢ 1149
1 1 7 1 1,(10)
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Almalé (100 %-os),

. 4 Gyumodlcstea, Asvanyviz, Gluténmentes GylUmolcstea A .
Gluténmentes kenyér , Y . wviz, . 2y . Asvanyviz, Gluténmentes
. : Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , . o
Liga margarin , . a2 . : ; L kenyér , Szardiniakrém[4],
Parasztkolbasz Mustaros huspastétom Zala felvagott , Liga margarin , Fustolt Kigyouborka
o ’ 10,(12)], Lilahagyma Zoldpaprika sajt [7], Sorretek
Kigy6uborka [10,(12)] 9y pap jt [7]
Tizérai Energia: 357.05 Kcal / 1,492.47 Kj Energia: 258.10 Kcal / 1,078.86 Kj Energia: 204.42 Kcal / 854.48 K Energia: 262.41 Kcal / 1,096.87 Kj Energia: 187.76 Kcal / 784.84 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢ 16.54 g 4619 19.31g 8.15¢g 2.45¢ 6.58 g 12949 3.38¢g 8.58 ¢ 15.109 6.04 g 2.33¢g 13.279g 2409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41519 091g 1.58¢ 24.96 g 831g 0.73g 13.99¢g 1.14¢ 1469 2157g 8679 1259 1367 g 0.93g 0.76 g
10,(12) 7 4
Cukkinileves GM, TM *, Csontleves GM*, Magyaros karfiolleves Korteleves*[7,(1)], Sargaborsokrémleves
Mustaros csirketokany  Zoldbabfézelek GM TM*, GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkemaj* GM, TM*, Gyros fliszeres
GM TM*[10,(12)], Fétt Natur sertésszelet, csirkeragu GM,TM, (10,12), Tort burgonya , = sertéscsikok, Zoéldséges
(00020) tészta tojasmentes GM Gluténmentes kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka rizs (10,12), Narancs
Gluténmentes Ebéd Energia: 725.62 Kcal / 3,033.09 Kj  Energia: 482.98 Kcal / 2,018.86 Kj  Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 Kj  Energia: 716.10 Kcal / 2,993.30 Kj  Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.68¢g 19.96 g 2.29¢ 29.14 g 20.94 g 4149 33.37¢9 245749 4.38¢g 29.35¢g 21299 5.82¢g 33.45¢g 34.73 9 9.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
105.19 g 7.83¢ 3419 55.50 g 9.38¢ 2949 85.55 g 2.73¢ 319g 100169 31.44¢g 433g 90.72 g 1257g 5419
10,(12) (10),(12) 7,(1),(10),(12) (10),(12)
Gluténmentes kenyér , . . N Fokhagymas
>nye Liga,Gépsonka, Sorretek, . agym . . :
Magyaros margarinkrém, Gluténmentes kenvér Puding [7] brokkolipastétom, Fahéjas bananturmix TM
Zdldpaprika y Gluténmentes kenyér
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 176.39 Kcal / 737.31 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj Energia: 139.70 Kcal / 583.95 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09g 7.00g 1.20g 8.68¢ 9.049 1.93g 5259 2.35g 1279 2559 6.98¢ 121g 1849 153g 0.189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1497 g 1.35g 0.36g 13.69 g 091g 0.749g 32.82¢g 15.94 ¢ 0.20g 15.18 g 1.03g 053¢ 36.12 g 26.56 g 0.069
7
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Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanywz, Teljes
ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga ki6rlésl buci[1], Mustéros = ki6érlésl panini[1], Liga ki6rlésl zsemle (TM)[1], kiérlésl panini[1],
margarin , Parasztkolbasz  huspastétom[10,(12)], margarin, Zala felvagott, Liga margarin , FUstolt Szardiniakrém[4],
, Kigyouborka Lilahagyma Zoldpaprika sajt [7], Soérretek Kigyouborka
Tizorai Energia: 250.51 Kcal / 1,047.13 Kj Energia: 213.37 Kcal / 891.89 K] Energia: 208.20 Kcal / 870.28 K] Energia: 247.93 Kcal / 1,036.35 K] Energia: 166.33 Kcal / 695.26 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.83g 16.20 g 456 g 20.22 g 7.659 2.38¢ 8.24¢g 12.53 g 3.33g 10.77 g 14.79 g 5999 2.93g 12.70 g 2.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.26 g 07749 1569 15.55g 1.18¢g 0.61g 15.66 g 0.24 9 1459 17.99 g 1.75¢g 1269 10.48 g 0.03g 0.64g
1 1,10,(12) 1 1,7 1,4
I . . .  ——
- . Csontleves ' . L ALx
Cukkinileves GM, TM *, tésztabetéttel[1] Magyaros karfiolleves Zellerleves GM, TM*[9], @ Karaldbékrémleves GM,
Mustaros csirketokany . AN s« GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkemaj* TM*, Gyros fliszeres
. - Zo6ldbabfézelék 40 CH . e Y PN
GM TM*[10,(12)], Fott [1,7], Natir sertésszelet csirkeragu GM,TM, (10,12), Tort burgonya 40 = sertéscsikok, Zoldséges
(00034) tészta 40 CH[1] ’ .I’.k kenyér (40)[1] '’ Petrezselymesrizs 40 CH  CH, Csemegeuborka rizs 40 CH(10,12)
Diabetikus-40 Ebéd : : , : : : : : : :
CH e Energia: 454.51 Kcal / 1,899.85 Kj Energia: 451.52 Kcal / 1,887.35 Kj Energia: 508.01 Kcal / 2,123.48 K] Energia: 435.58 Kcal / 1,820.72 K] Energia: 509.20 Kcal / 2,128.46 Kj
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.28¢g 17.35g 2.03g 29.52 g 19.03 g 4.68¢g 28.96 g 24.03g 430g 27.42g 14.09 g 2619 22.85¢9 29.94 g 9.22g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4433 g 2.31g 351g 43.25¢g 6.08¢ 243¢g 43.27 g 26649 3149 51.69 g 341g 6.84¢g 40.47 g 1.38¢g 3.84g
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)
Zsemle[1], Magyaros Liga,Gépsonka, Sorretek,  Teljes ki6rlési kifli (TM) Fokhagymas Teljes ki6rlést kifli (TM)
margarinkrém, Teljes ki6rlési zsemle [1], Pritamin paprika, brokkolipastétom, Teljes = [1], Z6ldpaprika, Parizsi
Zoldpaprika (TM)[1] Fustolt-fott tarja kiérlést buci[1] (10)
Energia: 133.09 Kcal / 556.32 Kj Energia: 165.04 Kcal / 689.87 Kj Energia: 287.06 Kcal / 1,199.91 K] Energia: 128.35 Kcal / 536.50 Kj Energia: 86.54 Kcal / 361.74 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2909 6.30g 1.10g 9.70 g 8.53 g 1.87¢g 18.72 g 15.59 g 5209 3579 6.47 g 1159 7.359 6.05g 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.32 g 0459 0429 12.44 g 0179 0.66 g 17.65g 1269 1359 13.93 g 0.13g 0.45g 16.50 g 0.23g 1.03g
1 1 1 1 1,(10)
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(00279) GM
diab (T: 15,
E:60, U:15)

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin,
Parasztkolbasz ,

Citromos tea CM,
Mustaros huspastétom
[10,(12)], Gluténmentes

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Zala felvagott ,

Gylmolcstea CM[15],
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Fustolt

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Szardiniakrém[4],
Kigyduborka

S kenyér Zoldpaprika sajt [7], Sorretek
Kigyduborka y pap jt[7]
Tizérai Energia: 270.68 Kcal / 1,131.44 K] Energia: 226.88 Kcal / 948.36 K] Energia: 228.37 Kcal / 954.59 Kj Energia: 258.25 Kcal / 1,079.49 Kj Energia: 211.71 Kcal / 884.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 ¢ 16.90 g 4659 19.38 g 8.20¢g 2.45¢ 7.09¢ 13.23g 3.42¢ 9.09¢g 15.39¢g 6.08 g 2.84¢ 13.56 g 2.44¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18.89 g 1.97¢g 1.689 17.08 g 1669 0.73g 18.29 g 1449 1579 18.88 g 1.98¢g 1369 17.97 g 1.23g 0.874g
10,(12) 7,15 4
Cukkinileves GM, TM *, Zobldbabfézelék GM 60 Magyaros karfiolleves Zellerleves GM, TM*[9], @ Karaldbékrémleves GM,
Mustaros csirketokany CH*[7,(1)], Csontleves = GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkemaj* TM*, Gyros fliszeres
GM TM*[10,(12)], Fé6tt ~ GM*, Natur sertésszelet, csirkeragu GM,TM, (10,12), Tort burgonya 60 = sertéscsikok, Zoldséges
tészta GM, 60 CH GM kenyér (60) Petrezselymes rizs 60 CH  CH, Csemegeuborka rizs 60 CH(10,12)
Ebéd Energia: 525.75 Kcal / 2,197.64 Kj Energia: 549.51 Kcal / 2,296.95 Kj Energia: 610.46 Kcal / 2,551.72 K] Energia: 501.91 Kcal / 2,097.98 K] Energia: 622.03 Kcal / 2,600.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29479 18.00 g 2109 30.70 g 25.19¢9 5.92¢ 31.04¢9 25.60 g 4.48 g 28.92¢g 15.32¢g 2749 25.45¢g 30.79¢9 9.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.69 g 5079 3559 61.45g 10.90 g 3.169 63.17g 2699 331g 63.69 g 3.89g 7.729 63.97 g 1.65¢ 431g
10,(12) 7,(1) (10),(12) 9,(10),(12) (10),(12)
Gluténmentes kenyér , . . . Gluténmentes kenyér , Fokhagymas Gluténmentes kenyér ,
>nye Liga,Gépsonka, Sorretek, L ; er agym AT Ny
Magyaros margarinkrém, . . Pritamin paprika, Fustolt- brokkolipastétom, Parizsi (10), Liga
p ; Gluténmentes kenyér o et X ; ) . " :
Zoldpaprika fétt tarja, Liga margarin Gluténmentes kenyér margarin , Zéldpaprika
Energia: 160.58 Kcal / 671.22 Kj Energia: 200.34 Kcal / 837.42 Kj Energia: 331.42 Kcal / 1,385.34 K] Energia: 163.65 Kcal / 684.06 Kj Energia: 154.85 Kcal / 647.27 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2609 7299 1249 9.19g 9.33g 1.97g 16.84g 21.97g 6.359 3.06g 7279 1259 5.98¢g 12.72g 330¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.27¢g 1.65g 047¢g 17.99g 1219 0.85g 15.02 g 2179 136 g 19.48g 1.33g 0649 18.17g 1.44 g 1159
(10)
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Tizorai
(00011)
Tejmentes Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

I I E——
Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Asvanyviz, Telies Gyumodlcstea, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustolt f6tt

(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek
Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
8.68 ¢ 15.95¢g 4619 9.12¢g 11.15¢ 271¢g 9.77¢9 12.179 3.27¢g 10.21¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
21.33¢g 1279 2.07¢9 27.61¢9 7.46 ¢ 0.77 ¢ 43.49¢ 1.42¢9 1.13¢ 34529
1 1 1 1,10,(12)

I . EE——
Paradicsomleves[1], Magyaros burgonyaleves

Brokkolis sertésragu GM, |, Fejtett babf6zelék GM,
TM*(12), Sargarépas  TM, Siilt debreceni, Teljes

Kertészleves GM*,
Parajos csirkés penne TM

[ bulgur[1] ki6rlest kenyér [1]
Energia: 539.08 Kcal / 2,253.35 K] Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj Energia: 613.78 Kcal / 2,565.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
33.84¢ 11.00 g 1.28¢ 34219 39.80 g 10.39¢g 24.58 g 27.19¢ 6.63¢9 35.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
75.44 9 2759 1.96 g 101.55¢9 17.13 g 3.72¢g 77.20 g 1.28¢ 3.78¢ 84.68 g
1 1,(12) 1 (10),(12)

Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin , Ananaszos

gyumolcssalata

Teljes ki6rlésl buci[1],
Bazsalikomos cukkinikrém

Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
4359 6.62 g 1169 0.80¢g 0.25¢g 0.00 g 5.51¢g 9.89¢g 1.73 g 3.12¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
31.07g 11.91¢ 0.46g 14.60 g 2.98¢g 0.01g 24.059 097g 0.98g 50.32 g
1,(12) 1

csiitortok

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlésl buci[1],
Zoldfliszeres sonkakrém
[10,(12)], Sorretek

Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 K]

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Curry-s
csirkemell GM TM,

Kukoricas rizs, Mandarin

Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj

Vanilias rizstejbedara
GM,T™

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

I ——
Parizsi(10), Liga
margarin , Teljes kiérlési

panini[1], Zoldpaprika,
Asvanyviz

Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.659 3.65¢g 8.20¢g 12.17 g 3.22¢
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7229 1.58¢g 20.39¢9 0.24¢ 1499
1,(10)

1 ——
Fahéjas szilvaleves GM
TM, Brassoi
apr.pecsenye*, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.28¢g 1179 28.32¢g 41.31¢g 12.80¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

16.38g 257¢9 101.56 g 31.08¢9 2.82¢
(12)

Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Tonhalpastétom,
Lilahagymal4,10,(12)]

Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2689 0.33g 13.43¢g 13.03¢g 293¢
Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

2498 g 0.03 g 22619 0.90¢g 1.009
1,4,10,(12)
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Tizorai
(00014)
Tojas,banan,o Ebéd
Imag
Uzsonna

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 ¢ 15.95¢g 4619
Szénhidrat Cukor Sé
21.33g 127¢g 2079
1

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , FUstolt fétt
tarja, Sorretek

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Z0ldfliszeres sonkakrém
[10,(12)], Sorretek

paprika
Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12¢g 11.15¢g 271¢g 9.77¢9 12.179 3.27¢g 10.21¢g 12.659 3.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.61g 7.46 g 0.7749 43.49¢g 1429 1.13¢g 3452¢g 7.229 1589
1 1 1,10,(12)

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Edami sajt[7],
Zoldpaprika

Energia: 265.68 Kcal / 1,110.54 Kj
Fehérje
12499
Szénhidrat
20.84 g

Zsir T.Zsirsav
14.699g 6.24 ¢
Cukor S6
0.759g 1419

1,7

Kertészleves GM*,
Parajos csirkés penne

Brokkolis sertésragu GM, Magyaros burgonyaleves
TM*(12), , Fejtett babfézelek GM
Paradicsomleves[1], [7], Stlt debreceni, Teljes

Zb6ldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Curry-s
csirkemell GM TM,

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Brassoi
apr.pecsenye*, Vegyes

[1.7] Sargarépas bulgur[1] kiérlést kenyér [1] Kukoricas rizs, Mandarin = vagott savanyusag(12)
Energia: 701.04 Kcal / 2,930.35 Kj Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj Energia: 711.74 Kcal / 2,975.07 Kj Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4259 ¢ 25249 9.98¢g 34.21¢g 39.80¢g 10.39¢g 25.83¢g 30.34¢9 8.47¢ 35.12¢g 9.28¢ 1179 28.32¢9 41.31¢ 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74.94 g 3.23g 2709 10155 g 17.13 g 3.72g 84.47¢g 456 g 3.82¢ 84.68 g 16.38 g 2579 10156 g 31.08g 2829
1,7 1,(12) 1,7 (10),(12) (12)
. e . Tonhalpastétom
Teljes ki6rlési zsemle . Bazsalikomos . ;
! Ananaszos Lilahagyma[4,10,(12)],

(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj
Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07¢g
1,(12)

Zsir T.Zsirsav
6.62 g 1.16 g
Cukor S6

1191g¢g 0.46 g

cukkinikrém, Teljes
kiérlési buci[1]

gyimélcssalata Vanilias tejbedara GM[7]

Energia: 67.36 Kcal / 281.56 K| Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K] Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80¢g 0.25¢g 0.00 g 5.51¢g 9.89¢g 1.73 ¢ 9.20¢g 3.78¢ 1.72¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.60¢g 2.98¢ 0.01g 24.05¢g 0.97¢ 0.98¢g 45.13 g 27.58¢g 0.30¢g
1 7

Teljes ki6rlésl zsemle

(TM)[1]
Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.43¢g 13.03¢g 2.93¢g
Szénhidrat Cukor Sé
22619 0.90g 1.009g
1,4,10,(12)
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I I E——
Narancslé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Bécsi

felvagott (TM), Pritamin

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , FUstolt fétt
tarja, Sorretek

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Zoldfiiszeres sonkakrém
[10,(12)], Sorretek

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Edami sajt[7], Zoldpaprika

paprika
Tizérai Energia: 234.72 Kcal / 981.13 Kj Energia: 218.31 Kcal / 912.54 Kj Energia: 299.94 Kcal / 1,253.75 K] Energia: 258.67 Kcal / 1,081.24 Kj Energia: 236.70 Kcal / 989.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.95¢ 16.21¢g 4659 6.39¢g 114149 2759 7.04¢9 12.43¢g 3.31¢g 7.48 g 12919 3.69¢ 9.76 g 14959 6.28 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.81 g 2179 1979 21.09 g 8.10 g 0.67g 36.97¢g 2329 1.03g 28.00 g 8.12¢g 1.48¢g 14.32 g 1659 131g
10,(12) 7
. . Magyaros burgonyaleves  Zdldségkrémleves GM, = Fahéjas szilvaleves GM
Kertészleves GM*, Paradicsomleves GM*, gyaro gonyare: - 9 J .
Parajos csirkés penne GM Brokkolis sertésragu GM GM, Fejtett babfozelek TM*(10,12), Curry-s ™, Brassoi
| 7] P TM*(12), Sér arégés rizé GM, TM, Sult debreceni, csirkemell GM TM, apr.pecsenye*, Vegyes
(00020) ’ 9 Gluténmentes kenyér Kukoricas rizs, Mandarin = vagott savanyusag(12)
Gluténmentes Ebéd Energia: 797.26 Kcal / 3,332.55 Kj  Energia: 833.83 Kcal / 3,485.41 Kj  Energia: 589.77 Kcal / 2,465.24 Kj  Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj  Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.14 g 26.29¢9 10.09g 28.04 g 43.12 ¢ 10.70g 22.39¢ 25.85¢ 5.74¢g 35.12¢g 9.28¢ 1179 28.32¢9 41.31¢ 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101.64 g 8.24¢ 2759 88.30 g 17.51¢g 3.70g 7451¢g 2279 3.70 g 84.68 g 16.38 g 2579 10156 g 31.08g 2829
7 (12) (10),(12) (12)
Gluténmentes kenyér , ANanaszos Bazsalikomos Tonhalpastétom,
Liga margarin , iimélessalata cukkinikrém, Vanilias tejpedara GM[7]  Lilahagyma[4,10,(12)],
Eperlekvar(12) 9y Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 176.72 Kcal / 738.69 K] Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 K] Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 9 1209 0.80g 0.25g 0.00g 2.78¢g 10.15¢g 1779 9.20g 3.78¢g 1729 10.70 g 13.29g 297¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24559 12559 0.36g 14.60 g 298¢ 0.01g 17.53g 1879 0.88g 4513 g 27589 0.30g 16.09 g 154¢ 0.90g
(12) 7 4,10,(12)
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Asvanyviz, Telies Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanywz, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1], ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlésl buci[1], ki6rlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustolt f6tt margarin , Bécsi felvagott = Zoldfliszeres sonkakrém = margarin , Edami sajt[7],
(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek (TM), Pritamin paprika [10,(12)], Sorretek Zoldpaprika
Tizorai Energia: 238.50 Kcal / 996.93 Kj Energia: 203.83 Kcal / 852.01 K] Energia: 207.98 Kcal / 869.36 K] Energia: 213.94 Kcal / 894.27 Kj Energia: 240.48 Kcal / 1,005.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7619 15.80 g 4.60g 8.58 ¢ 11.10g 2709 7.739 11.73 g 3.26 g 8.39g 12.41g 3629 11.42 g 14549 6.23 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.48 g 1279 1.96g 17.51 g 1.18¢g 0.68g 17.92 g 2.189g 1.01g 18.59 g 0.99g 1369 15.99 g 0759 1.30g
1 1 1 1,10,(12) 1,7
1 ________________________________________1 _________________________________| |
Fokhagyma krémleves = Kapros kaposztafézelék NS .
. . Z0l krémlev M Brokkolilev M *
Kertészleves GM*, GM TM*, Brokkolis 40 CH[1,7], Magyaros .?Sﬁ?fo 162) %L?rsryc—;s ’ Brassoéi :prepeessgn o ' 40
Parajos csirkés penne 40 sertésragu GM, TM*(12), burgonyaleves , Tk. csirkerﬁell ’GM ™ CH* Ve : s VA 3(/),[,[
CHI[1] Sargarépas bulgur 40 CH  kenyér (40)[1], Siilt Kkoriohs rizs 40 CH Sa’vanggsé (1%)
(00034) [1] debreceni yusag
D| ab et' kUS'40 Ebéd Energia: 273.75 Kcal / 1,144.28 K] Energia: 603.30 Kcal / 2,521.79 Kj Energia: 467.40 Kcal / 1,953.73 Kj Energia: 310.30 Kcal / 1,297.05 Kj Energia: 483.78 Kcal / 2,022.20 Kj
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.86 g 7.04¢ 0.81¢g 27.35¢9 34.43¢g 9.74 ¢ 14.67 9 26.89 ¢ 7.29¢ 30.30¢g 4739 0.68¢g 18.36 g 27.08¢g 7.44 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36.33¢g 1.89¢g 0.99¢g 52.31¢g 2.36¢g 3.01g 42419 3.71g 3.04¢g 38.42¢g 217g 2519 44.79 g 2469 1779
1 1,(12) 1,7 (10),(12) (12)
. Cu e Teljes ki6rlés kifli (TM . . . Tonhalpastétom
Teljes ki6rlési zsemle 18S ¥ i (TM) Bazsalikomos Teljes ki6rlésa kifli (TM) . P ;
- [1], Liga margarin , S ; o : Lilahagyma[4,10,(12)],
(TM)[1], Snidlinges Pritamin paprika cukkinikrém, Teljes [1], Pritamin paprika, Teljes kidrlést zsemle
margarinkrém,uborka . . ki6érlést buci[1 Csemege szalami
9 Fokhagymas felvagott [1] 9 (TM)[1]
Uzsonna Energia: 279.17 Kcal / 1,166.93 K] Energia: 335.51 Kcal / 1,402.43 Kj Energia: 165.37 Kcal / 691.25 K] Energia: 188.75 Kcal / 788.98 Kj Energia: 221.29 Kcal / 924.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03 g 18.97 g 341¢ 6.37¢g 24419 1179 3.80¢g 9.64¢g 1.71¢g 7.64¢9 9.75¢g 3.28¢ 11.72 g 12.78 g 291¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
23219 0.55¢g 0.43¢g 21.24 9 1279 1339 16.28g 0.97¢ 0.80¢g 17419 1269 1.25¢g 14849 0.80¢g 0.82¢g
1 1 1 1 1,4,10,(12)
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I I E——
Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

Asvanyviz, Liga margarin
, Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika,

Gyumolcstea CM[15],
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Fustolt fott

Citromos tea CM,
Zoldfliszeres sonkakrém
[10,(12)], Gluténmentes

Asvanyviz, Liga margarin
, Edami sajt[7],
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér tarja, Sorretek . kenyeér
y J paprika y

Tizérai Energia: 258.67 Kcal / 1,081.24 Kj Energia: 214.15 Kcal / 895.15 K] Energia: 204.20 Kcal / 853.56 K] Energia: 208.60 Kcal / 871.95 Kj Energia: 254.77 Kcal / 1,064.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.46 g 16.50 g 4.69¢ 6.90 g 11.70g 2799 6.07 g 12.149 3.31¢g 7.05¢ 12.66 g 3.65¢g 991¢ 15.15¢g 6.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.11g 2479 2.08¢ 18.40 g 1419 0.78g 16.25 g 3.089g 1.02g 16.95g 1.46¢g 1359 17.72 g 1729 1.42¢g

15 10,(12) 7
. Kapros kaposztaf6zelék gL .
. * Fokhagyma krémleves P P Zoldségkrémleves GM, Brokkolileves GM *,
Kertészleves GM*, . . GM 60 CHJ7], Magyaros . i
Parajos csirkés penne GM GM TM*, Brokkolis burgonyaleves GM, Silt TM*(10,12), Curry-s Brassoi apr.pecsenye 60
60 CH sertésragu GM, TM*(12), debreceni. GM keh &r csirkemell GM TM, CH*, Vegyes vagott
(00279) GM Sargarépas rizs 60 CH (’60) y Kukoricas rizs 60 CH savanyusag(12)
diab (T: 15 .

E_ 60( U 15’) Ebéd Energia: 407.29 Kcal / 1,702.47 Kj Energia: 679.93 Kcal / 2,842.11 K] Energia: 539.20 Kcal / 2,253.86 K] Energia: 438.23 Kcal / 1,831.80 K] Energia: 702.19 Kcal / 2,935.15 Kj

: ’ : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.13g 8.799 1.01g 26.83 g 37.46g 10079 15.79g 20119 7.08g 32.99g 7.669 1.03g 26.30 g 39.30g 11.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
63.52 ¢ 5149 1.28¢g 62.76 g 2.89¢g 4229 60.45 g 6.14 g 3.89¢g 60.96 g 3399 255¢g 63.379 3.28¢g 2259

(12) 7 (10),(12) (12)
I I —— 1 ——
- Liga margarin , Pritamin . Gluténmentes kenyér "
Snidlinges . ’ . Bazsalikomos o ; ’ Tonhalpastétom
mar arinkrérrglJ uborka paprika, Fokhagymas cukkinikrém Pritamin paprika, LiIahagymZ[4 10 (1’2)]
Glu?énmenteé ken é} felvagott, Gluténmentes Gluténmentes kén er Csemege szalami, Liga GIuténmente’s k;an ér’
y kenyér y margarin y

Uzsonna Energia: 246.40 Kcal / 1,029.95 K] Energia: 330.48 Kcal / 1,381.41 K| Energia: 176.72 Kcal / 738.69 K] Energia: 257.06 Kcal / 1,074.51 K] Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.63¢g 19.05g 343g 4.15¢g 24.96 g 1.25¢ 2.78¢g 10.15¢g 1779 6.279 16.42g 4479 10.70 g 13.29g 297¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.27g 0.94g 0.30g 19.02 g 2474 134 g 17.53g 1879 0.88g 19.08 g 2479 1379 16.09 g 1549 0.90g

4,10,(12)
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Tancsics
Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.

1 _____________________________________ __________________________|
Asvanyviz, Teljes Multivitamin gyiimélcslé

aps . ; : Szardiniakrém[4], Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga (100 %-0s), Teljes o [ .] svanyviz, |eljes oy /
) D e N . Gyumodlcstea, Teljes ki6rlésl panini[1], Liga = ki6érlést zsemle (TM)[1],
margarin , Paprikas kiérlésa kifli (TM)[1], Liga = | ..c3. . \ . . . ;
hy o X . ki6rlest zsemle (TM)[1], margarin , Gépsonka , Liga margarin , Soproni
diakcsemege, Pritamin  margarin , Zala felvagott , Kiavéuborka Z6ldpaorika felvagott. Sérretek
paprika Vajretek 9y Pap 9ot
Tizérai Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢9 5.89¢g 10.619 13.08 g 3.34¢ 5.08 g 13.01g 2.36¢g 11419 8.84¢ 1.89¢g 7729 11.04 9 2.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33¢g 1279 0.81¢g 40.47 g 0.01¢g 1269 27.49¢ 7.28¢ 0.51¢g 20459 0.24¢ 1.14 ¢ 28.23¢9 7.46 ¢ 1.039
1 1 1,4 1 1
I . . .  ——
Magyaros karaldbéleves . Csicseriborso-krémleves
f Kélesleves GM Gombaleves GM* o
GM*, Eszterhazy . . i - . X : Meggyleves GM, GM,TM, Snidlinges
. Kelkaposztafézelék™ [1], Poéréhagymas rakott . . . .
sertésragu GM, TM[10, PRI . g . . tejmentes, Pusztapdrkadlt, csirkecsikok GM, TM,
rep 1x Fétt virsli, Teljes kiérlést  csirkemell GM,TM, Parolt o .
00011 (12)], Fott tészta kenyér [1] lizs Csemegeuborka Zoldséges rizs (10,12),
( ’ ) (tojasmentes)[1] y Narancs
Te] mentes Ebéd : : ; ; ; i i ; : i
Energia: 603.98 Kcal / 2,524.64 Kj Energia: 727.84 Kcal / 3,042.37 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 Kj Energia: 602.19 Kcal / 2,517.15 K] Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 21.29¢g 3.92¢g 37.37¢9 35.46 9 7.54¢ 36.82 ¢ 16.00 g 1.99¢9 27559 16.43 g 4579 38.95¢g 20.44 9 3.15¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.98 g 3699 342¢g 63.63 g 3529 450g 76.70 g 2.35g 28649 83.41g 21.88 ¢ 3.96 ¢ 95.53 g 12.97 g 6.529
1,10,(12) 1 (10),(12)
I . . .  ——
Teljes ki6rlési zsemle Majpastétom (hazi) . . . S . .
. . . D Barackos koélespudin Sdlt karfiolkrém, Teljes Kortés
(TM)[1], Liga margarin, Lilahagyma, Teljes ™ P ’ ki6rlés buc,i[1] J Uumolcskocsonya
Méz kiérlésii buci[1] 9y y
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 183.91 Kcal / 768.74 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
435¢g 6.62 9 1169 8.42¢g 7.38¢g 1.45 g 261g 1799 0.32g 493g 6.76 g 1209 5.25¢g 0.46 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.63 ¢ 16.47 9 0.46 g 21.009 0.22¢g 1489 34.21¢g 11999 0.01g 21209 0.42¢ 0.60g 23.009 20.30¢9 0.01¢g
1 1 1
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I I E——
Asvanyviz, Telies Multivitamin gyimadlcslé

s L ; . Gyumdlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga (100 %-o0s), Teljes _oyun J _Asvanyviz, | eljes A J
" ' a2 e . ki6rlest zsemle (TM)[1], kiérlés panini[1], Liga kiérlés zsemle (TM)[1],
margarin , Paprikas kibrlésd kifli (TM)(1], Liga Szardiniakrém[4] margarin , Gépsonka Liga margarin , Trappista
didkcsemege, Pritamin  margarin , Zala felvagott , Kiqvéuborka ’ 9 751 d,papr‘)ika ’ 9 sa't[%] S 5rreteﬁ<p
paprika Vajretek 9y Il
Tizérai Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 299.71 Kcal / 1,252.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢g 5.89¢g 10.61g 13.08 g 3.34¢ 5.08 g 13.01g 2.36¢g 11419 8.84¢ 1.89¢g 12.93 g 15.08 g 6.53 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33g 1279 0.81g 40.47 g 0.01g 1.26 g 27.49g 7.28¢g 0519 20459 0249 1149 28.00 g 7.94¢9 1209
1 1 1,4 1 1,7
Eszterhazy sertésragu .. . . Csicseriborso-krémleves
Kolesleves GM, Poéréhagymas rakott s
GM, TM[10,(12)], R e renagy Meggyleves GM([7], GM,TM, Snidlinges
L Kelkaposztafézelék™ [1], csirkemell GM,TM, i . .
Magyaros karalabéleves Fétt virshi. Telies kibrlésti . Gombaleves GM*. Parolt Pusztaporkalt, csirkecsikok GM, TM,
(00014) GM*, Fétt tészta kény éjr ] O Csemegeuborka Zoldséges rizs (10,12),
Tojés,banén,o (tojasmentes)[1] Narancs
|mag Ebéd Energia: 603.98 Kcal / 2,524.64 K] Energia: 633.22 Kcal / 2,646.86 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 K] Energia: 632.57 Kcal / 2,644.14 K] Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 21.29¢ 3.92¢g 33.67¢ 34.97¢ 7519 36.82 ¢ 16.00 g 1.99¢ 28.27¢ 19.31¢g 6.22 9 38.95¢ 20.44 ¢ 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.98 g 3.699 3429 44.89 g 352¢g 4119 76.70 g 2359 28649 83.78 ¢ 23.05¢ 3659 95.53¢ 12,979 6.52 9
1,10,(12) 1 7 (10),(12)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|
Teljes ki6rlési zsemle Majpastétom (hazi) N o . .
- ; . D . . Siilt karfiolkrém, Teljes Kortés
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes Barackos koélespuding [7] KiBrlést buci[1] ! imélcskocsonva
Méz ki6riést buci[1] 9y y
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 183.91 Kcal / 768.74 Kj Energia: 171.65 Kcal / 717.50 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 8.42¢ 7.38¢ 1459 5.65¢g 2.33¢g 1.01g 4939 6.76 g 1.20 ¢ 5.25¢g 0.46 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.63 g 16.47g 0.46¢g 21.009 0.22¢g 1.48¢ 31.629 13.29¢ 0.14 g 21.20g 0429 0.60g 23.009 20.30g 0.01g
1 1 7 1
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Asvanywz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Paprikas didkcsemege,

Multivitamin gyimadlcslé

(100 %-o0s), Gluténmentes

kenyér , Liga margarin ,

Gyimolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Szardiniakrém[4],

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Gépsonka , Zdldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Trappista

Pritamin paprika Zala felvagott , Vajretek Kigyouborka sajt[7], Sérretek
Tizérai Energia: 266.97 Kcal / 1,115.93 K Energia: 299.25 Kcal / 1,250.87 Kj Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj Energia: 270.73 Kcal / 1,131.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.09g 19.27g 593¢g 7.88g 13.34g 3.38¢g 2359 13.27¢g 2.40¢g 8.68 9 9.10g 1.93g 10.20g 15.34g 6.57 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
14.81¢g 2179 071g 33.95¢ 091g 1.16 g 20.97 g 7.92¢g 0.41g 13.93g 1149 1.04g 21.489 8.58 g 1.10 g
4 7
I . . .  ——
Magyaros karaladbéleves Gombaleves GM* Csicseriborso-krémleves
GM*, Eszterhazy Kelkaposztafézelek GM* Poréhaqvmas rako’ét Pusztaporkalt, GM,TM, Snidlinges
sertésragu GM, TM[10, , Fétt virsli, Gluténmentes csirkemellgéM TM. Parolt Csemegeuborka, csirkecsikok GM, TM,
(12)], Fétt tészta kenyér , Kélesleves GM e Meggyleves GM[7] Zoldséges rizs (10,12),
(00020) tojasmentes GM Narancs
Gluténmentes Ebéd Energia: 735.92 Kcal / 3,076.15Kj  Energia: 677.02 Kcal / 2,829.94 Kj  Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 Kj  Energia: 632.57 Kcal/ 2,644.14Kj  Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.26 g 22499 405¢g 34.73 g 36.08 ¢ 7609 36.82 9 16.00 g 1.99 g 28.27¢g 19.31¢g 6.22 9 38.95¢ 20449 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
110.98 g 8.81lg 3.10g 63.43 g 472¢g 456 76.70g 2359 2.86 ¢ 83.78 g 23.05g 3.65¢g 95.53 g 12.97 g 6.52¢
10,(12) 7 (10),(12)
. . Majpastétom (hazi) . o .
Gluténmentes kenyér , . ’ i . Silt karfiolkrém, Kortés
Liga margarin Myéz Lilahagyma, Barackos kolespuding [7] Gluténmentes kenyér Umolcskocsonya
9 9 ’ Gluténmentes kenyér y 9y y
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 154.93 Kcal / 647.61 K] Energia: 171.65 Kcal / 717.50 K] Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 9 1209 5.69 g 7.649 1.49 g 5659 2.33g 1.01g 2209 7.029 1249 5.25¢g 0.46 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.11¢g 17.11¢g 0.36g 14.48 g 1129 1.38¢ 31.62g 13.29g 0.14¢g 14.68 g 1329 0509 23.00g 20.30g 0.01g
7

18
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Tizorai
(00034)
Diabetikus-40 ,
E
g CH béd
Uzsonna

I I E——
Asvanyviz, Telies
ki6rlésl panini[1], Liga
margarin , Paprikas
didkcsemege, Pritamin
paprika

Asvanyviz, Teljes
kiérlés panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zoldpaprika

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésu kifli (TM)[1], Liga
margarin , Zala felvagott ,

Vajretek

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Szardiniakrém([4],
Kigyouborka

Energia: 270.75 Kcal / 1,131.74 K]
Fehérje Zsir
8.75¢g

Energia: 213.31 Kcal / 891.64 Kj
Fehérje Zsir
8.57¢g

Energia: 172.95 Kcal / 722.93 Kj
Fehérje Zsir
3269

T.Zsirsav T.Zsirsav

12.779 2.33¢g

T.Zsirsav
12.54 ¢ 3.33¢g

T.Zsirsav
18.86 g 5.88 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.48 g 127¢g 0.70 g 16.50 g 0.774g 1149 11.56 g 0.92g 0.29 9

1 1 1,4 1

Fehérje Zsir
10.34 g
Szénhidrat
15.60 g

8.69 g

0.24g

Energia: 181.67 Kcal / 759.38 Kj

1.88¢g
Cukor So
1.03¢g

Citromos tea CM, Teljes

kiérlés zsemle (TM)[1],

Liga margarin , Trappista
sajt[7], Sorretek

Energia: 256.25 Kcal / 1,071.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.39¢g 15.03 g 6.52¢g
Szénhidrat Cukor S6
17.90 g 1669 111g
1,7

Kolesleves GM, Fétt
virsli, Kelkaposztafézelék
40 CH* [1], Tk. kenyér
(40)(1]

Magyaros karalabéleves
GM*, Eszterhazy
sertésragu GM, TM[10,
(12)], Fott tészta 40 CH[1]

Gombaleves GM*,
Péréhagymas rakott
csirkemell GM,TM, Parolt
rizs 40 CH

Cukkini krémleves GM,
TM, Pusztaporkolt 40 CH,
Csemegeuborka

Energia: 422.45 Kcal / 1,765.84 K] Energia: 577.34 Kcal / 2,413.28 K| Energia: 381.68 Kcal / 1,595.42 K] Energia: 333.76 Kcal / 1,395.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2446 g 19.45¢g 3759 31.39¢g 30.69 g 6.98¢g 33.35¢g 13.279g 1679 18.08 g 9.99¢g 2749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.94¢g 3.16¢g 3.14¢g 43.03 ¢ 2.32¢g 3769 43.12¢g 2.23¢g 2.23¢g 44.32¢g 2609 4959
1,10,(12) 1

I . EE——
Teljes ki6rlésa kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Csemege karaj,
Zoldpaprika

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Sargarépas
margarinkrém

Majpastétom (hazi),
Lilahagyma, Teljes
ki6rlési buci[1]

Silt karfiolkrém, Teljes
kiérlés( buci[1]

Energia: 195.07 Kcal / 815.39 Kj
Fehérje Zsir
3669

Energia: 143.58 Kcal / 600.16 Kj
Fehérje Zsir
6.719g

Energia: 177.82 Kcal / 743.29 Kj
Fehérje Zsir
10.08 g

Energia: 124.78 Kcal / 521.58 Kj
Fehérje Zsir
3229
Szénhidrat

13.43¢g

T.Zsirsav
6.519g 1.18¢g
Cukor So
0429 0429

T.Zsirsav
79449 1.72¢g

T.Zsirsav
7.13¢9g 1.43g

T.Zsirsav
1254 g 2269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.199g 0649 0459 13.23¢g 0229 1309 16.63 g 0.39¢g 0429

1 1 1 1

Zellerkrémleves GM, TM*
[9], Snidlinges
csirkecsikok GM, TM,
Zoldséges rizs 40 CH
(10,12)

Energia: 430.16 Kcal / 1,798.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.74 g 15.03 g 2509
Szénhidrat Cukor Sé
46.72 g 201g 3209
9,(10),(12)

Teljes ki6rlési kifli (TM)
[1], Kigyouborka, Parizsi

(10)
Energia: 84.19 Kcal / 351.91 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7299 5.99¢ 211g
Szénhidrat Cukor Sé
16.114g 0.00g 1049
1,(10)
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Asvanyviz, Liga margarin Citromos tea CM, GyUmolcstea CM[15], Asvanwiz. Gluté Gyumolcstea CM[15],
, Paprikas diakcsemege,  Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , svanyviz, G utenmentes Gluténmentes kenyér ,
Lo ; X ; P kenyér , Liga margarin , ; : .
Pritamin paprika, Liga margarin , Zala Szardiniakrém[4], Gépsonka . Zoldoaorik Liga margarin , Trappista
Gluténmentes kenyér felvagott , Vajretek Kigyouborka epsonka , zoldpaprika sajt[7], Sérretek
Tizérai Energia: 290.92 Kcal / 1,216.05 Kj Energia: 233.48 Kcal / 975.95 K] Energia: 213.52 Kcal / 892.51 K] Energia: 201.84 Kcal / 843.69 Kj Energia: 266.57 Kcal / 1,114.26 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
760g 19569 5979 7429 13249 3429 2869 13569 2444 9.19g 9.39g 1.97¢ 10.71g  15.63g 6.61g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.11¢g 2479 0.82g 19.13¢g 1.97¢g 1.26 g 18.28 g 1.23g 0.52¢ 18.23 g 144g 1.15¢ 18.79g 1.89¢g 121g
4,15 7,15

I . . .  ——
Magyaros karalabéleves Gombaleves GM* Zellerkrémleves GM, TM*
GM*, Eszterhazy Kelkaposztafézelek GM : Cukkini krémleves GM, [9], Snidlinges

sertésragu GM, TM[10, 60 CH* , GM kenyér (60), __OTenadymas fakolt 1y pusataptrkslt 60 CH,  csirkecsikok GM, TM,

(00279) GM (12)], Fott t(cé:zzta GM, 60 Kolesleves GM, Fétt virsli fizs 60 CH Csemegeuborka Zéldsé%is) rllg 60 CH
diab (T: 15, Ebad . e e — e _
E: 60 U 15) E’n.ergla: 518.’67 Kcal / 2,168’.04 Kj E'n.ergla: 677.'02 Kcal / 2,829'.94 Kj E’n.ergla: 485.'80 Kcal / 2,030’.64 Kj E'nlergla: 493.’06 Kcal / 2,060’.99 Kj E'n.ergla: 519.'23 Kcal / 2,170'.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22869 20.36 g 3.84¢ 34.73 ¢ 36.08 g 7.609 35.52¢ 14.46 g 1.81¢g 27.00g 15.33¢g 4.28 ¢ 30.79¢9 15.70g 2.58¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64.78 g 5819 3.21g 63.43 g 4729 456¢g 64.15g 2299 2509 62.69 g 3519 5499 65.27 g 2229 3579
10,(12) 9,(10),(12)
Sargarépas Méjp_éstétom (hazi), Liga margarin , Csemege Siilt karfiolkrém Gluténmentes kenyér ,
margarinkrém, Lilahagyma, karaj, Zoldpaprika, Gluténmentes ken’yér Parizsi (10), Liga
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér margarin , Kigyéuborka
Energia: 210.20 Kcal / 878.64 Kj Energia: 178.88 Kcal / 747.72 K Energia: 192.95 Kcal / 806.53 K] Energia: 160.08 Kcal / 669.13 Kj Energia: 152.50 Kcal / 637.45 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2299 13.21g 2.35¢g 6.20g 7.93¢g 153 ¢ 8.71g 8.61g 1.81g 271g 7.31g 1289 5.92¢g 12.66 g 330¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.85g 1.63 g 0559 18.78 g 1.42 g 1.49 g 18.29g 159 g 0.52g 18.98 g 1629 0.61g 17.78 g 1219 1.16 g

(10)



Toévarosi
Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Telies Gyumodlcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes GyUmolcstea, Teljes Fustolt fétt tarja, Liga
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1], KiGriés panir’Ii[1] JLiga ki6rlésl buci[1], margarin , Teljes kiérlési
margarin , Karpat szaldmi, Liga margarin , Parizsi margarin , Bécsi fe]végott Majorannas majpastétom, panini[1], Zdldpaprika,
Pritamin paprik. 1 Srretek ) oo . Srretek Asvanyviz
tal paprika (10), Sorrete (TM), Pritamin paprika Sorrete svany
Tizérai Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 8.19¢g 12.11g 3.23¢g 9.77¢9 12.279 3.27¢g 8.66 g 7.40 ¢ 1.46 g 9.13 ¢ 11.219g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 1279 2.01g¢g 27.58¢ 7.46 ¢ 1159 41.89¢ 1.42¢9 1.13¢ 28.82¢9 7.34¢ 1.49¢ 20429 0.24¢ 1119
1 1,(10) 1 1 1

Vegyes gyumolcsleves - ,
gyes g9y Voroslencse-krémleves

. g Magyaros karalabéleves Tokfézelek GM TM* GM, TM, Baconos .
Tarkonyos zdldségleves 9y * . . ’ o ! e ! GM, TM, Provence-i
. ; GM*, Ananaszos Zobldséges tarhonyaleves fiiszeres csirkemell, ] .
GM*(10,12), Brokkolis, . ; . sertésragu uj,
. csirkecsikok GM, TM(12), [1], Pulyka aprépecsenye, Petrezselymes burgonya, s
sonkas penne TM[1] . . . I it . Zoldfiszeres bulgur{1],
00011 Parolt rizs Teljes kidrlest kenyér [1] Vegyes vagott
i savanyusag(12) Alma
Tejmentes Ebéd yusag
Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 Kj Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 Kj Energia: 868.16 Kcal / 3,628.91 Kj  Energia: 1,005.71 Kcal / 4,203.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31409 20949 3449 33.10g 10.04 g 1.289 2839g  21.38g 3239 42069  37.33g 10.23g 40509  48.04g 11.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.64 g 2.96 ¢ 3.67¢g 75.16 g 8.09¢g 3.23¢g 62.12 g 5.36 g 4.18¢ 88.77¢9 17.23¢g 212¢g 110.63 g 13.80¢g 4199
1,(10),(12) (12) 1 (12) 1

Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Tonhalpastétom,

Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin Meggyes gyiimélcssalata Teljes ki6rlési buci[1], Vaniligs, fahéjas panna

Siilt karfiolkrém cotta TM

Méz Lilahagymal4,10,(12)]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 K] Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1169 1.009 0.45¢ 0.00 g 4939 6.76 g 1.20¢9 4469 1.93¢g 0.24¢ 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35639 16.47g 0.46g 14109 7.659 0.02g 21.20g 0.42g 0.60 g 26.17¢g 15.18¢ 0.00g 22,619 0.90g 1.00g
1 1 1,4,10,(12)
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A . . L Multivitamin gyimolcslé . f . , .
Asvanyviz, Gluténmentes Gyumodlcstea, (100 %-0s) GI%){énmentes Gyumodlcstea, Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , kenver L,iga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin ,
Karpat szalami, Pritamin Liga margarin , Parizsi B gcsi ’felvégott (TM) ’Majorannas majpastétom, Trappista sajt[7],
aprika 10), Sorretek N N Sorretek Zoldpaprika
pap (10) Pritamin paprika pap
Tizérai Energia: 282.53 Kcal / 1,180.98 Kj Energia: 159.17 Kcal / 665.33 Kj Energia: 293.92 Kcal / 1,228.59 Kj Energia: 187.62 Kcal / 784.25 Kj Energia: 242.46 Kcal / 1,013.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7729 20.71¢9 6.04 g 5.46 g 12.37g 3.27¢ 7.04¢9 12.53 g 3.31¢g 5.93¢g 7.66 g 1509 10.21g 15409 6.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.81¢g 217g 191g 21.06 g 8.10¢g 1.05g 35.37g 2.32g 1.03g 22.30¢g 8.24¢g 1.39¢g 14.29 g 1.62g 1449
(10) 7
s . Vegyes gyUmodlcsleves . .
. iy s Magyaros karalabéleves = Zoldséges tarhonyaleves o Voroslencse-krémleves
Tarkonyos z6ldségleves gy . i ges tarhony . GM][7], Baconds, fliszeres .
* : GM*, Ananaszos GM, Tokfbzelék GM*[7], GM, TM, Provence-i
GM*(10,12), Brokkolis, . . X csirkemell, Petrezselymes . .
. csirkecsikok GM, TM(12),  Pulyka apropecsenye, / sertésragu Uj,
sonkas penne GM TM . . . . burgonya, Vegyes vagott . ;
(00020) Parolt rizs Gluténmentes kenyér savanyUsag(12) Zoldfliszeres rizs, Alma
Gluténmentes Ebéd . . . . . . . . . :
e Energia: 728.29 Kcal / 3,044.25 K] Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 518.50 Kcal / 2,167.33 Kj Energia: 898.21 Kcal / 3,754.52 Kj  Energia: 1,013.42 Kcal / 4,236.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24959  21.99g 3569 33.10g 10.04 g 1.28¢g 26249  24.28¢ 4829 42839  4044g 12069 37099 47689 1121g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.34 g 7979 371g 75.16 g 8.09g 3.23g 58.359 6.92 g 4179 88.48g 18529 2169 112009 13.90 g 3.78g
(10),(12) (12) 7 7,(12)
|

, , . ) . - . Tonhalpastétom
Gluténmentes kenyér N . Suilt karfiolkrém Vanilias, fahéjas panna . ;
X . ._ ' Meggyes gyumdlcssalata . - y Lilahagyma[4,10,(12)]
Liga margarin , Méz Gluténmentes kenyér cotta TM . A
9 9 y Gluténmentes kenyér
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.62¢9g 6.88 g 1.20¢9 1.009 0.45¢g 0.00 g 2209 7.029 1.24¢9 4469 1.93¢g 0.24¢g 10.70g 13.29¢ 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.11¢g 17119 0.36 g 14.10g 7.65¢ 0.02¢g 14.68 g 1.32¢g 0.50¢g 26.179 15.18 g 0.00g 16.09 g 1549 0.90¢g
4,10,(12)
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Multivitamin gyimdlcslé

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes o . Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Telies
g s ; It (100 %-0s), Teljes x e o . s . ;
kiérlésl panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1], KiGriésd panini[1], Liga kiérlési buci[1], kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Karpat szaldmi,  Liga margarin , Parizsi 0 Bécsi f ’I . Majorannas majpastétom,  margarin , FUstolt f6tt
Pritamin paprika (10), Sorretek margarin , Becsi Ie va_gott Sorretek tarja, Zoldpaprika
’ (TM), Pritamin paprika ’
Tizérai Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 K] Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 8.19¢g 12.11g 3.23¢g 9.77¢9 12.279 3.27¢g 8.66 g 7.40 ¢ 1.46 g 9.13¢g 11.219g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33g 127¢g 2019 27.58 g 7.46 g 115¢g 41.89¢g 1429 1.13¢g 28.82g 7.349 1499 20.42 g 0.249 111g
1 1,(10) 1 1 1
Vegyes gyUmodlcsleves . . .
s .y .. Provence-i sertésragu uj,
Tarkonvos zdldséaleves Magyaros karaldbéleves = Zodldséges tarhonyaleves GM, TM, Baconds Z6\dfiiszeres bul U?[ﬂ I
GM*(l% 12) Brok?<o|is GM?*, Ananaszos [1], Pulyka apropecsenye, fliszeres csirkemell, Alma 9 ’
sonkéé e'nne TM[1]’ csirkecsikok GM, TM(12), Tokfézelek GM TM*, Petrezselymes burgonya, Péréha mak’rémleves
(00046) P Parolt rizs Teljes ki6rlés kenyér [1] Vegyes vagott %yM T™M*
Tej,toj,0lajma Ebéd savanyusag(12)
9,526j Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 Kj Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 Kj Energia: 868.16 Kcal / 3,628.91 K] Energia: 931.80 Kcal / 3,894.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.40 g 20949 3449 33.10g 10.04 g 1.28 ¢ 28.39 g 21.389 3.23g 42.06 g 37.33g  10.23g 32.70 g 50.78g  12.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.64 g 2969 3.679 75.16 g 8.09¢g 3.23¢9g 62.12 ¢ 5369 4189 88.77¢9 17.23¢g 212¢g 93.84¢9 14.68 g 2259
1,(10),(12) (12) 1 (12) 1
. e Tonhalpastétom
Teljes ki6rlésl zsemle . ) . . . . . ’
(TM;[l] Lioa margarin Megaves aviimalcssalata Silt karfiolkrém, Teljes = Vanilias, fahéjas panna = Lilahagyma[4,10,(12)],
» Hlga margarin, ggyes gy kiérlést buci[1] cotta TM Teljes kibriési zsemle
Méz
(TM)[1]
Uzsonna Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 1.009 0.45¢ 0.00 g 4939 6.76 g 1.20¢9 4469 1.93¢g 0.24¢g 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.63 ¢ 16.479 0.46 g 14109 7.65¢ 0.02¢g 21.20¢g 0.42¢ 0.60¢g 26.179 15.18 g 0.00g 22619 0.90¢g 1.009
1 1 1,4,10,(12)



Toévarosi
Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlésa kifli (TM) i
[1], Liga margarin ,
Parasztkolbasz ,

Gyumodlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes
6rlési buci[1], Mustaros  ki6rlésii panini[1], Liga kiérlésl zsemle (TM)[1],
haspastétom[10,(12)], margarin, Zala felvagott, Liga margarin , Csemege

~ Szardiniakrém[4],
Asvanyviz, Teljes ki6rlési
panini[1], Kigyéuborka

o Lilahagyma Zdldpaprika karaj, SOrretek
Kigyéuborka 9y pap |
Tizérai Energia: 386.03 Kcal / 1,613.61 Kj Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K] Energia: 226.25 Kcal / 945.73 Kj Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.719 16.28 g 4579 22.04 9 7.89¢ 241¢g 9.31¢g 12.68 g 3.34¢ 10.92¢g 8.00 g 1.74 ¢ 5.06 g 13.01g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.03 g 0.01¢g 1.68¢g 31.48¢g 7419 0.83¢g 20.51¢g 0.24¢g 1569 27.70 9 7.61¢9g 0.52¢g 20.19¢9 0.03 g 0.86 g
1 1,10,(12) 1 1 1,4
I . . .  ——
- . Csontleves ' . " . s
Cukkinileves GM, TM *, tésztabetéttel[1] Magyaros karfiolleves Korteleves GM TM*, Sargaborsokrémleves
Mustaros csirketokany . PRGN . GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkemaj* GM, TM*, Gyros fliszeres
A ,, Zoldbabfézelek TM*[1], . . o 4
GM TM*[10,(12)], Fott Natur sertésszelet Telies csirkeragu GM,TM, (10,12), Tort burgonya , = sertéscsikok, Zoldséges
(00011) tészta (tojasmentes)[1] KiGrlésii kenyé’r [1]J Petrezselymes rizs Csemegeuborka rizs (10,12), Narancs
Tejmentes Ebéd . . . . . . . . . .
e Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 Kj Energia: 527.80 Kcal / 2,206.20 Kj Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 Kj Energia: 631.52 Kcal / 2,639.75 Kj Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 g 18.76 g 2.16¢9 324749 20.28¢g 4.069 33.37¢9 24.57¢g 4.38¢g 28449 15.48 g 281¢g 33.45¢g 34.73¢g 9.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.19¢ 271g 3.73¢g 56.34 g 7.849 2.88¢g 85.55 g 2.73¢g 3.19¢g 93.11¢g 22.81¢g 4309 90.72 ¢ 12,579 5.41g
1,10,(12) 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)
I . . .  ——
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlési buci[1],
margarinkrém, (TM)[1], Liga,Gépsonka, Puding rizsitalbol Fokhagymas Fahéjas bananturmix TM
Zoldpaprika Sorretek brokkolipastétom
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 K] Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 9 1109 11419 8.78 g 1.89¢g 0.69 g 153¢g 0.23¢g 5289 6.729g 1179 1849 1539 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.57 ¢ 0.45¢ 0.81¢g 20.21¢g 0.27¢g 0.84¢ 36.71 ¢ 13.99¢g 0.00¢g 21709 0.13 g 0.63¢g 36.12 9 26.56 g 0.06 g
1 1 1
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Almalé (100 %-os),

. 4 Gyumodlcstea, Asvanyviz, Gluténmentes GylUmolcstea A .
Gluténmentes kenyér , Y . wviz, . 2y . Asvanyviz, Gluténmentes
. : Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , . o
Liga margarin , . a2 . : ; L kenyér , Szardiniakrém[4],
Parasztkolbasz Mustaros huspastétom Zala felvagott , Liga margarin , Fustolt Kigyouborka
o ’ 10,(12)], Lilahagyma Zoldpaprika sajt [7], Sorretek
Kigy6uborka [10,(12)] 9y pap jt [7]
Tizérai Energia: 357.05 Kcal / 1,492.47 Kj Energia: 258.10 Kcal / 1,078.86 Kj Energia: 204.42 Kcal / 854.48 K Energia: 262.41 Kcal / 1,096.87 Kj Energia: 187.76 Kcal / 784.84 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢ 16.54 g 4619 19.31g 8.15¢g 2.45¢ 6.58 g 12949 3.38¢g 8.58 ¢ 15.109 6.04 g 2.33¢g 13.279g 2409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41519 091g 1.58¢ 24.96 g 831g 0.73g 13.99¢g 1.14¢ 1469 2157g 8679 1259 1367 g 0.93g 0.76 g
10,(12) 7 4
Cukkinileves GM, TM *, Csontleves GM*, Magyaros karfiolleves Korteleves*[7,(1)], Sargaborsokrémleves
Mustaros csirketokany  Zoldbabfézelek GM TM*, GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkemaj* GM, TM*, Gyros fliszeres
GM TM*[10,(12)], Fétt Natur sertésszelet, csirkeragu GM,TM, (10,12), Tort burgonya , = sertéscsikok, Zoéldséges
(00020) tészta tojasmentes GM Gluténmentes kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka rizs (10,12), Narancs
Gluténmentes Ebéd Energia: 725.62 Kcal / 3,033.09 Kj  Energia: 482.98 Kcal / 2,018.86 Kj  Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 Kj  Energia: 716.10 Kcal / 2,993.30 Kj  Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.68¢g 19.96 g 2.29¢ 29.14 g 20.94 g 4149 33.37¢9 245749 4.38¢g 29.35¢g 21299 5.82¢g 33.45¢g 34.73 9 9.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
105.19 g 7.83¢ 3419 55.50 g 9.38¢ 2949 85.55 g 2.73¢ 319g 100169 31.44¢g 433g 90.72 g 1257g 5419
10,(12) (10),(12) 7,(1),(10),(12) (10),(12)
Gluténmentes kenyér , . . N Fokhagymas
>nye Liga,Gépsonka, Sorretek, . agym . . :
Magyaros margarinkrém, Gluténmentes kenvér Puding [7] brokkolipastétom, Fahéjas bananturmix TM
Zdldpaprika y Gluténmentes kenyér
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 176.39 Kcal / 737.31 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj Energia: 139.70 Kcal / 583.95 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09g 7.00g 1.20g 8.68¢ 9.049 1.93g 5259 2.35g 1279 2559 6.98¢ 121g 1849 153g 0.189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1497 g 1.35g 0.36g 13.69 g 091g 0.749g 32.82¢g 15.94 ¢ 0.20g 15.18 g 1.03g 053¢ 36.12 g 26.56 g 0.069
7
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Almalé (100 %-os),

Tel N Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Telies
eljes kidrlésa kifli (TM) ] ; f g L ; e e -
[1], Liga margarin , kiérlést buci[1], Mustaros = ki6rlés( panini[1], Liga Klorlesu zsemle (TM)[1], ki6rlési panini[1],
Parasztkolbasz haspastétom[10,(12)], margarin , Zala felvagott, Liga margarin , Csemege Szardiniakrém[4],
S ’ Lilahagyma Zoldpaprika karaj, Sorretek Kigyduborka
Kigyduborka 9y pap J 9y
Tizérai Energia: 386.03 Kcal / 1,613.61 K] Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K] Energia: 226.25 Kcal / 945.73 Kj Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.719 16.28¢g 4579 22.04 9 7.89¢ 241¢g 9.31¢g 12.68g 3.34¢ 10.92¢g 8.00 g 1.74 ¢ 5.06 g 13.01g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.03 g 0.01g 1.68g 31489 7.41g 0.83g 20519 0.24g 1.56 g 27.70g 761g 0529 20.199 0.03g 0.86 g
1 1,10,(12) 1 1 1,4
- . Csontleves . . . il
Cukkinileves GM, TM *, . AP Magyaros karfiolleves Korteleves GM TM*, Karalabékrémleves GM,
. . . tésztabetéttel*[1], * . ) ‘o Pt !
Mustaros csirketokany Kukoricafézelék GM. TM* GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkem3j TM*, Zdldséges rizs
GM TM*[10,(12)], Fétt . : P csirkeragu GM,TM, (10,12), Tort burgonya , = (10,12), Gyros fliszeres
(00046) : . Natur sertésszelet, Teljes . <), 3
A . tészta (tojasmentes)[1] KiGrlésil kenver [1 Petrezselymes rizs Csemegeuborka sertéscsikok, Narancs
Tej,toj,olajma orlést kenyer [1]
g,széj Ebéd Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 K] Energia: 632.94 Kcal / 2,645.69 Kj Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 K] Energia: 631.52 Kcal / 2,639.75 K] Energia: 694.37 Kcal / 2,902.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 g 18.76 g 2169 35.19¢g 22.43¢g 443¢g 33.37¢g 2457 g 4389 28.44 g 15.48 g 2.81g 26.70 g 31.55¢ 9.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71199 2.71g 3.73g 85.73 ¢ 1427 g 2909 85.55 g 2.73g 3199 93.11¢g 2281g 430g 77.89 ¢ 12619 462¢
1,10,(12) 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|
Zsemle[1], Magyaros  Liga,Gépsonka, Sorretek, Fokhagymas
margarinkrém, Teljes ki6rlési zsemle Puding rizsitalbol brokkolipastétom, Teljes = Fahéjas bananturmix TM
Zoldpaprika (TM)[1] kiérlési buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K] Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.25¢ 6.47 g 1.10¢9 114149 8.78 g 1.89¢9 0.69¢g 1.53¢g 0.23 g 5.28 ¢ 6.72¢g 1179 1849 1539 0.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81¢g 20.21¢g 0.27¢g 0.84¢ 36.71 g 13.99¢g 0.00g 21709 0.13 g 0.63 g 36.12 9 26.56 g 0.06 g
1 1 1



Toévarosi

ST e e | e

Tizorai
(00011)
Tejmentes Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

I I E——
Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Asvanyviz, Telies Gyumodlcstea, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustolt f6tt

(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek
Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
8.68 ¢ 15.95¢g 4619 9.12¢g 11.15¢ 271¢g 9.77¢9 12.179 3.27¢g 10.21¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
21.33¢g 1279 2.07¢9 27.61¢9 7.46 ¢ 0.77 ¢ 43.49¢ 1.42¢9 1.13¢ 34529
1 1 1 1,10,(12)

I . EE——
Paradicsomleves[1], Magyaros burgonyaleves

Brokkolis sertésragu GM, |, Fejtett babf6zelék GM,
TM*(12), Sargarépas  TM, Siilt debreceni, Teljes

Kertészleves GM*,
Parajos csirkés penne TM

[ bulgur[1] ki6rlest kenyér [1]
Energia: 539.08 Kcal / 2,253.35 K] Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj Energia: 613.78 Kcal / 2,565.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
33.84¢ 11.00 g 1.28¢ 34219 39.80 g 10.39¢g 24.58 g 27.19¢ 6.63¢9 35.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
75.44 9 2759 1.96 g 101.55¢9 17.13 g 3.72¢g 77.20 g 1.28¢ 3.78¢ 84.68 g
1 1,(12) 1 (10),(12)

Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin , Ananaszos

gyumolcssalata

Teljes ki6rlésl buci[1],
Bazsalikomos cukkinikrém

Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
4359 6.62 g 1169 0.80¢g 0.25¢g 0.00 g 5.51¢g 9.89¢g 1.73 g 3.12¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
31.07g 11.91¢ 0.46g 14.60 g 2.98¢g 0.01g 24.059 097g 0.98g 50.32 g
1,(12) 1

csiitortok

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlésl buci[1],
Zoldfliszeres sonkakrém
[10,(12)], Sorretek

Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 K]

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Curry-s
csirkemell GM TM,

Kukoricas rizs, Mandarin

Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj

Vanilias rizstejbedara
GM,T™

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

I ——
Parizsi(10), Liga
margarin , Teljes kiérlési

panini[1], Zoldpaprika,
Asvanyviz

Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.659 3.65¢g 8.20¢g 12.17 g 3.22¢
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7229 1.58¢g 20.39¢9 0.24¢ 1499
1,(10)

1 ——
Fahéjas szilvaleves GM
TM, Brassoi
apr.pecsenye*, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.28¢g 1179 28.32¢g 41.31¢g 12.80¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

16.38g 257¢9 101.56 g 31.08¢9 2.82¢
(12)

Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Tonhalpastétom,
Lilahagymal4,10,(12)]

Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2689 0.33g 13.43¢g 13.03¢g 293¢
Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

2498 g 0.03 g 22619 0.90¢g 1.009
1,4,10,(12)



I O O T I

I I E——
Narancslé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Bécsi

felvagott (TM), Pritamin

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , FUstolt fétt
tarja, Sorretek

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Zoldfiiszeres sonkakrém
[10,(12)], Sorretek

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Edami sajt[7], Zoldpaprika

paprika
Tizérai Energia: 234.72 Kcal / 981.13 Kj Energia: 218.31 Kcal / 912.54 Kj Energia: 299.94 Kcal / 1,253.75 K] Energia: 258.67 Kcal / 1,081.24 Kj Energia: 236.70 Kcal / 989.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.95¢ 16.21¢g 4659 6.39¢g 114149 2759 7.04¢9 12.43¢g 3.31¢g 7.48 g 12919 3.69¢ 9.76 g 14959 6.28 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.81 g 2179 1979 21.09 g 8.10 g 0.67g 36.97¢g 2329 1.03g 28.00 g 8.12¢g 1.48¢g 14.32 g 1659 131g
10,(12) 7
. . Magyaros burgonyaleves  Zdldségkrémleves GM, = Fahéjas szilvaleves GM
Kertészleves GM*, Paradicsomleves GM*, gyaro gonyare: - 9 J .
Parajos csirkés penne GM Brokkolis sertésragu GM GM, Fejtett babfozelek TM*(10,12), Curry-s ™, Brassoi
| 7] P TM*(12), Sér arégés rizé GM, TM, Sult debreceni, csirkemell GM TM, apr.pecsenye*, Vegyes
(00020) ’ 9 Gluténmentes kenyér Kukoricas rizs, Mandarin = vagott savanyusag(12)
Gluténmentes Ebéd Energia: 797.26 Kcal / 3,332.55 Kj  Energia: 833.83 Kcal / 3,485.41 Kj  Energia: 589.77 Kcal / 2,465.24 Kj  Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj  Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.14 g 26.29¢9 10.09g 28.04 g 43.12 ¢ 10.70g 22.39¢ 25.85¢ 5.74¢g 35.12¢g 9.28¢ 1179 28.32¢9 41.31¢ 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101.64 g 8.24¢ 2759 88.30 g 17.51¢g 3.70g 7451¢g 2279 3.70 g 84.68 g 16.38 g 2579 10156 g 31.08g 2829
7 (12) (10),(12) (12)
Gluténmentes kenyér , ANanaszos Bazsalikomos Tonhalpastétom,
Liga margarin , iimélessalata cukkinikrém, Vanilias tejpedara GM[7]  Lilahagyma[4,10,(12)],
Eperlekvar(12) 9y Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 176.72 Kcal / 738.69 K] Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 K] Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 9 1209 0.80g 0.25g 0.00g 2.78¢g 10.15¢g 1779 9.20g 3.78¢g 1729 10.70 g 13.29g 297¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24559 12559 0.36g 14.60 g 298¢ 0.01g 17.53g 1879 0.88g 4513 g 27589 0.30g 16.09 g 154¢ 0.90g
(12) 7 4,10,(12)



I O O T I

Tizorai
(00046)
Tej,toj,0lajma Ebéd
g,5z0j
Uzsonna

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 ¢ 15.95¢g 4619
Szénhidrat Cukor Sé
21.33g 127¢g 2079
1

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Parizsi(10),

Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , FUstolt fétt
tarja, Sorretek

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Z0ldfliszeres sonkakrém
[10,(12)], Sorretek

paprika
Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 K] Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12¢g 11.15¢g 271¢g 9.77¢9 12.179 3.27¢g 10.21¢g 12.659 3.65¢g 8.20¢g 12.179g 3.22¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.61g 7.46 g 0.7749 43.49¢g 1429 1.13¢g 3452¢g 7.229 1589 20.39 g 0.249 1.49¢g
1 1 1,10,(12) 1,(10)

Kertészleves GM*,
Parajos csirkés penne TM

Paradicsomleves[1],
Brokkolis sertésragu GM,
TM*(12), Sargarépas

Magyaros burgonyaleves
, Kapros kaposztafézelék
GM, TM, Sult debreceni,

Zb6ldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Curry-s
csirkemell GM TM,

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Brassoi
apr.pecsenye*, Vegyes

[1] bulgur[1] Teljes ki6rlést kenyér [1] = Kukoricas rizs, Mandarin = vagott savanyusag(12)
Energia: 539.08 Kcal / 2,253.35 K] Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj Energia: 498.35 Kcal / 2,083.10 Kj Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.84¢ 11.00g 1.28¢ 34.21¢g 39.80¢g 10.39¢g 16.07 g 28.03 g 6.719g 35.12¢g 9.28¢ 1179 28.32¢9 41.31¢ 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.44 g 2.75¢g 1.96¢g 101.55g 17.13g 3.72¢g 54.88 g 3.99¢g 3.74¢g 84.68 g 16.38 g 257g 101.56 g 31.08¢g 2.82¢g
1 1,(12) 1 (10),(12) (12)
. e . Tonhalpastétom
Teljes ki6rlési zsemle . Bazsalikomos e . . :
! Ananaszos Vanilias rizstejbedara Lilahagyma[4,10,(12)],

(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj
Fehérje Zsir
4359

Szénhidrat
31.07¢g
1,(12)

T.Zsirsav
6.62 g 1.16 g
Cukor S6
1191g¢g 0.46 g

gyimolcssalata cukkmikrem. L‘ﬂlfs GM.TM Teljes Kidriésti zsemle

(TM)[1]
Energia: 67.36 Kcal / 281.56 K| Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K] Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80¢g 0.25¢g 0.00 g 5.51¢g 9.89¢g 1.73 ¢ 3.12¢ 2.68¢g 0.33¢g 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14609 298¢ 0.01g 24.05¢g 0.97¢g 0.98 g 50.32¢g 24.98 g 0.03g 22619 0.90g 1.009g
1 1,4,10,(12)



Toévarosi
Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.

1 _____________________________________ __________________________|
Asvanyviz, Teljes Multivitamin gyiimélcslé

aps . ; : Szardiniakrém[4], Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga (100 %-0s), Teljes o [ .] svanyviz, |eljes oy /
) D e N . Gyumodlcstea, Teljes ki6rlésl panini[1], Liga = ki6érlést zsemle (TM)[1],
margarin , Paprikas kiérlésa kifli (TM)[1], Liga = | ..c3. . \ . . . ;
hy o X . ki6rlest zsemle (TM)[1], margarin , Gépsonka , Liga margarin , Soproni
diakcsemege, Pritamin  margarin , Zala felvagott , Kiavéuborka Z6ldpaorika felvagott. Sérretek
paprika Vajretek 9y Pap 9ot
Tizérai Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢9 5.89¢g 10.619 13.08 g 3.34¢ 5.08 g 13.01g 2.36¢g 11419 8.84¢ 1.89¢g 7729 11.04 9 2.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33¢g 1279 0.81¢g 40.47 g 0.01¢g 1269 27.49¢ 7.28¢ 0.51¢g 20459 0.24¢ 1.14 ¢ 28.23¢9 7.46 ¢ 1.039
1 1 1,4 1 1
I . . .  ——
Magyaros karaldbéleves . Csicseriborso-krémleves
f Kélesleves GM Gombaleves GM* o
GM*, Eszterhazy . . i - . X : Meggyleves GM, GM,TM, Snidlinges
. Kelkaposztafézelék™ [1], Poéréhagymas rakott . . . .
sertésragu GM, TM[10, PRI . g . . tejmentes, Pusztapdrkadlt, csirkecsikok GM, TM,
rep 1x Fétt virsli, Teljes kiérlést  csirkemell GM,TM, Parolt o .
00011 (12)], Fott tészta kenyér [1] lizs Csemegeuborka Zoldséges rizs (10,12),
( ’ ) (tojasmentes)[1] y Narancs
Te] mentes Ebéd : : ; ; ; i i ; : i
Energia: 603.98 Kcal / 2,524.64 Kj Energia: 727.84 Kcal / 3,042.37 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 Kj Energia: 602.19 Kcal / 2,517.15 K] Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 21.29¢g 3.92¢g 37.37¢9 35.46 9 7.54¢ 36.82 ¢ 16.00 g 1.99¢9 27559 16.43 g 4579 38.95¢g 20.44 9 3.15¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.98 g 3699 342¢g 63.63 g 3529 450g 76.70 g 2.35g 28649 83.41g 21.88 ¢ 3.96 ¢ 95.53 g 12.97 g 6.529
1,10,(12) 1 (10),(12)
I . . .  ——
Teljes ki6rlési zsemle Majpastétom (hazi) . . . S . .
. . . D Barackos koélespudin Sdlt karfiolkrém, Teljes Kortés
(TM)[1], Liga margarin, Lilahagyma, Teljes ™ P ’ ki6rlés buc,i[1] J Uumolcskocsonya
Méz kiérlésii buci[1] 9y y
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 183.91 Kcal / 768.74 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
435¢g 6.62 9 1169 8.42¢g 7.38¢g 1.45 g 261g 1799 0.32g 493g 6.76 g 1209 5.25¢g 0.46 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.63 ¢ 16.47 9 0.46 g 21.009 0.22¢g 1489 34.21¢g 11999 0.01g 21209 0.42¢ 0.60g 23.009 20.30¢9 0.01¢g
1 1 1
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Asvanywz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Paprikas didkcsemege,

Multivitamin gyimadlcslé

(100 %-o0s), Gluténmentes

kenyér , Liga margarin ,

Gyimolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Szardiniakrém[4],

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Gépsonka , Zdldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Trappista

Pritamin paprika Zala felvagott , Vajretek Kigyouborka sajt[7], Sérretek
Tizérai Energia: 266.97 Kcal / 1,115.93 K Energia: 299.25 Kcal / 1,250.87 Kj Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj Energia: 270.73 Kcal / 1,131.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.09g 19.27g 593¢g 7.88g 13.34g 3.38¢g 2359 13.27¢g 2.40¢g 8.68 9 9.10g 1.93g 10.20g 15.34g 6.57 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
14.81¢g 2179 071g 33.95¢ 091g 1.16 g 20.97 g 7.92¢g 0.41g 13.93g 1149 1.04g 21.489 8.58 g 1.10 g
4 7
I . . .  ——
Magyaros karaladbéleves Gombaleves GM* Csicseriborso-krémleves
GM*, Eszterhazy Kelkaposztafézelek GM* Poréhaqvmas rako’ét Pusztaporkalt, GM,TM, Snidlinges
sertésragu GM, TM[10, , Fétt virsli, Gluténmentes csirkemellgéM TM. Parolt Csemegeuborka, csirkecsikok GM, TM,
(12)], Fétt tészta kenyér , Kélesleves GM e Meggyleves GM[7] Zoldséges rizs (10,12),
(00020) tojasmentes GM Narancs
Gluténmentes Ebéd Energia: 735.92 Kcal / 3,076.15Kj  Energia: 677.02 Kcal / 2,829.94 Kj  Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 Kj  Energia: 632.57 Kcal/ 2,644.14Kj  Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.26 g 22499 405¢g 34.73 g 36.08 ¢ 7609 36.82 9 16.00 g 1.99 g 28.27¢g 19.31¢g 6.22 9 38.95¢ 20449 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
110.98 g 8.81lg 3.10g 63.43 g 472¢g 456 76.70g 2359 2.86 ¢ 83.78 g 23.05g 3.65¢g 95.53 g 12.97 g 6.52¢
10,(12) 7 (10),(12)
. . Majpastétom (hazi) . o .
Gluténmentes kenyér , . ’ i . Silt karfiolkrém, Kortés
Liga margarin Myéz Lilahagyma, Barackos kolespuding [7] Gluténmentes kenyér Umolcskocsonya
9 9 ’ Gluténmentes kenyér y 9y y
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 154.93 Kcal / 647.61 K] Energia: 171.65 Kcal / 717.50 K] Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 9 1209 5.69 g 7.649 1.49 g 5659 2.33g 1.01g 2209 7.029 1249 5.25¢g 0.46 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.11¢g 17.11¢g 0.36g 14.48 g 1129 1.38¢ 31.62g 13.29g 0.14¢g 14.68 g 1329 0509 23.00g 20.30g 0.01g
7

11
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I I E——
Asvanyviz, Telies Multivitamin gyimadlcslé

s S . : Gyumodlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumodlcstea, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga (100 %-o0s), Teljes _oyun J _Asvanyviz, | eljes A J
" ' a2 e . ki6rlest zsemle (TM)[1], kiérlés panini[1], Liga kiérlés zsemle (TM)[1],
margarin , Paprikas kibrlest kifli (TM)[1], Liga Szardiniakrém[4] margarin , Gépsonka Liga margarin , Soproni
didkcsemege, Pritamin  margarin , Zala felvagott , Kigvéuborka ’ 9 Zéldpapfika ’ gfelvé gtt Sérret%k
paprika Vajretek 9y gott,
Tizérai Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢g 5.89¢g 10.61g 13.08 g 3.34¢ 5.08 g 13.01g 2.36¢g 11419 8.84¢ 1.89¢g 7729 11.04 9 2.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33g 127¢g 0.81g 40.47 ¢ 0.01g 1269 27.49¢g 7.289 0519 20.45 g 0.249 1149 28.23 g 7.46 g 1.03g
1 1 1,4 1 1
Magyaros karalabéleves . Snidlinges csirkecsikok
. Kolesleves GM, Gombaleves GM*, i .
GM*, Eszterhazy Kelkaposztaf6zelek* [1] Péréhaqvmas rakott Meggyleves GM, GM, TM, Zoéldséges rizs
sertésragu GM, TM[10, Fétt vi?sli Telies ki6r|ésm’,j csirkemellgéM TM. Parolt tejmentes, Pusztapdrkolt, (10,12), Narancs,
(00046) (12)], Fétt tészta kény éjr ] rizs Csemegeuborka Zellerkrémleves GM, TM*
Tej,toj,olajma (tojasmentes)[1] [9]
g,széj Ebéd Energia: 603.98 Kcal / 2,524.64 K] Energia: 633.22 Kcal / 2,646.86 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 K] Energia: 602.19 Kcal / 2,517.15 K] Energia: 591.57 Kcal / 2,472.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 21.29g 3.92¢g 33.67g 34.97g 7519 36.82 ¢ 16.00 g 1.99 g 27559 16.43g 4579 32.049 16.46 g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76.98 g 3699 342¢g 44.89 g 352¢g 4119 76.70 g 235¢g 2.86¢g 83.41¢g 21.88¢g 3.96¢g 79.19g 13.18¢ 3.88¢g
1,10,(12) 1 9,(10),(12)
I . . EEEEEE——
Teljes ki6rlési zsemle Majpastétom (hazi), . . . ) . . .
| X : ajp ( . ) Barackos koélespuding Silt karfiolkrém, Teljes Kortés
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes ™ kiérlés( buci[1] Uumolcskocsonya
Méz ki6riést buci[1] 9y y
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 183.91 Kcal / 768.74 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 K] Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 8.42¢ 7.38¢ 1459 261g 1.79¢9 0.32¢g 4939 6.76 g 1.20 ¢ 5.25¢g 0.46 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.63 ¢ 16.479 0.46 g 21.009 0.22¢g 1489 34.21¢g 11999 0.01g 21209 0429 0.60 g 23.009 20.309 0.01¢g
1 1 1



VOrosmarty
Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Telies Gyumodlcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes GyUmolcstea, Teljes Fustolt fétt tarja, Liga
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1], KiGriés panir’Ii[1] JLiga ki6rlésl buci[1], margarin , Teljes kiérlési
margarin , Karpat szaldmi, Liga margarin , Parizsi margarin , Bécsi fe]végott Majorannas majpastétom, panini[1], Zdldpaprika,
Pritamin paprik. 1 Srretek ) oo . Srretek Asvanyviz
tal paprika (10), Sorrete (TM), Pritamin paprika Sorrete svany
Tizérai Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 8.19¢g 12.11g 3.23¢g 9.77¢9 12.279 3.27¢g 8.66 g 7.40 ¢ 1.46 g 9.13 ¢ 11.219g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 1279 2.01g¢g 27.58¢ 7.46 ¢ 1159 41.89¢ 1.42¢9 1.13¢ 28.82¢9 7.34¢ 1.49¢ 20429 0.24¢ 1119
1 1,(10) 1 1 1

Vegyes gyumolcsleves - ,
gyes g9y Voroslencse-krémleves

. g Magyaros karalabéleves Tokfézelek GM TM* GM, TM, Baconos .
Tarkonyos zdldségleves 9y * . . ’ o ! e ! GM, TM, Provence-i
. ; GM*, Ananaszos Zobldséges tarhonyaleves fiiszeres csirkemell, ] .
GM*(10,12), Brokkolis, . ; . sertésragu uj,
. csirkecsikok GM, TM(12), [1], Pulyka aprépecsenye, Petrezselymes burgonya, s
sonkas penne TM[1] . . . I it . Zoldfiszeres bulgur{1],
00011 Parolt rizs Teljes kidrlest kenyér [1] Vegyes vagott
i savanyusag(12) Alma
Tejmentes Ebéd yusag
Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 Kj Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 Kj Energia: 868.16 Kcal / 3,628.91 Kj  Energia: 1,005.71 Kcal / 4,203.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31409 20949 3449 33.10g 10.04 g 1.289 2839g  21.38g 3239 42069  37.33g 10.23g 40509  48.04g 11.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.64 g 2.96 ¢ 3.67¢g 75.16 g 8.09¢g 3.23¢g 62.12 g 5.36 g 4.18¢ 88.77¢9 17.23¢g 212¢g 110.63 g 13.80¢g 4199
1,(10),(12) (12) 1 (12) 1

Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Tonhalpastétom,

Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin Meggyes gyiimélcssalata Teljes ki6rlési buci[1], Vaniligs, fahéjas panna

Siilt karfiolkrém cotta TM

Méz Lilahagymal4,10,(12)]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 K] Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1169 1.009 0.45¢ 0.00 g 4939 6.76 g 1.20¢9 4469 1.93¢g 0.24¢ 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35639 16.47g 0.46g 14109 7.659 0.02g 21.20g 0.42g 0.60 g 26.17¢g 15.18¢ 0.00g 22,619 0.90g 1.00g
1 1 1,4,10,(12)



i O O T I T

Multivitamin gyimdlcslé

Asvanyviz, Gluténmentes Gyumolcstea . Gyumodlcstea Asvanyviz, Gluténmentes
wviz, . 2 ', (100 %-o0s), Gluténmentes 4 " viz, .
kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin ,
Karpat szalami, Pritamin Liga margarin , Parizsi B gcsi ’felvégott (TM) ’Majorannas majpastétom, Fustolt fétt tarja,
aprika 10), Sorretek L o Sorretek Zoldpaprika
pap (10) Pritamin paprika pap
Tizérai Energia: 282.53 Kcal / 1,180.98 Kj Energia: 159.17 Kcal / 665.33 Kj Energia: 293.92 Kcal / 1,228.59 Kj Energia: 187.62 Kcal / 784.25 Kj Energia: 190.04 Kcal / 794.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7729 20.71¢9 6.04 g 5.46 g 12.37g 3.27¢ 7.04¢9 12.53 g 3.31¢g 5.93¢g 7.66 g 1509 6.40 g 11479 2749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.81 g 2179 191¢g 21.06 g 8.10 g 1.05g 35.37¢g 2329 1.03g 2230 g 8.24¢ 1399 13.90 g 1149 1.01g
(10)

Tokfézelek GM TM*, Vegyes gyUmodlcsleves

Tarkonyos zéldségleves Ananaszos csirkecsikok Z6ldséges tarhonyaleves GM ™, Bgconés, Véréslencse-krémlev_es
GM*(10,12), Brokkolis GM,’T!\/I(12), Magyarps GM, Pulyka fUszeres csirkemell, GM, TM, Provgr]ce-l
Ln 1 karalabéleves GM*, Parolt P Petrezselymes burgonya, sertésragu uj,
(00022) sonkas penne GM TM 7S aprépecsenye, Veaves vadoft Z&1df e Al
An- é Gluténmentes kenyér gyes vago olditiszeres rizs, Alma
G'_Uten es ) savanyusag(12)
tej mentes Ebéd Energia: 728.29 Kcal / 3,044.25 Kj Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 500.08 Kcal / 2,090.33 Kj Energia: 868.16 Kcal / 3,628.91 Kj  Energia: 1,013.42 Kcal / 4,236.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24959 21.99¢g 3.56¢g 33.10¢9 10.04 g 1.28¢9 25.38¢ 21.82¢g 3.31¢g 42.06 g 37.33¢g 10.23¢g 37.09¢9 47.68 ¢ 11.21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
105.34 g 7979 3.71g 75.16 g 8.09 g 3.23¢ 56.67 g 6.659 4139 88.77 g 17.23g 2129 112.00g 13.90 g 3.78¢
(10),(12) (12) (12)

Gluténmentes kenyér ,

Gluténmentes kenyér , A . Silt karfiolkrém, Vanilias, fahéjas panna e
Liga margarin Myéz Meggyes gyumolcssalata Gluténmentes kenyér cotta 'IJ'M P _Tonhalpastétom,
’ Lilahagyma[4,10,(12)]
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 136.13 Kcal / 569.02 K] Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1629 6.88 9 1209 1.00 g 0.45¢g 0.00g 2209 7.02g 124 g 4469 1.93g 0249 10.70 g 13.29g 297¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.11¢g 17.11¢g 0.36g 14.10g 7.659 0.02g 14.68 g 132¢g 0.50 g 26.17g 15.18g 0.00g 16.09 g 1549 0.90g

4,10,(12)



VOrosmarty
Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlésa kifli (TM) i
[1], Liga margarin ,
Parasztkolbasz ,

Gyumodlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes
6rlési buci[1], Mustaros  ki6rlésii panini[1], Liga kiérlésl zsemle (TM)[1],
haspastétom[10,(12)], margarin, Zala felvagott, Liga margarin , Csemege

~ Szardiniakrém[4],
Asvanyviz, Teljes ki6rlési
panini[1], Kigyéuborka

o Lilahagyma Zdldpaprika karaj, SOrretek
Kigyéuborka 9y pap |
Tizérai Energia: 386.03 Kcal / 1,613.61 Kj Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K] Energia: 226.25 Kcal / 945.73 Kj Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.719 16.28 g 4579 22.04 9 7.89¢ 241¢g 9.31¢g 12.68 g 3.34¢ 10.92¢g 8.00 g 1.74 ¢ 5.06 g 13.01g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.03 g 0.01¢g 1.68¢g 31.48¢g 7419 0.83¢g 20.51¢g 0.24¢g 1569 27.70 9 7.61¢9g 0.52¢g 20.19¢9 0.03 g 0.86 g
1 1,10,(12) 1 1 1,4
I . . .  ——
- . Csontleves ' . " . s
Cukkinileves GM, TM *, tésztabetéttel[1] Magyaros karfiolleves Korteleves GM TM*, Sargaborsokrémleves
Mustaros csirketokany . PRGN . GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkemaj* GM, TM*, Gyros fliszeres
A ,, Zoldbabfézelek TM*[1], . . o 4
GM TM*[10,(12)], Fott Natur sertésszelet Telies csirkeragu GM,TM, (10,12), Tort burgonya , = sertéscsikok, Zoldséges
(00011) tészta (tojasmentes)[1] KiGrlésii kenyé’r [1]J Petrezselymes rizs Csemegeuborka rizs (10,12), Narancs
Tejmentes Ebéd . . . . . . . . . .
e Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 Kj Energia: 527.80 Kcal / 2,206.20 Kj Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 Kj Energia: 631.52 Kcal / 2,639.75 Kj Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 g 18.76 g 2.16¢9 324749 20.28¢g 4.069 33.37¢9 24.57¢g 4.38¢g 28449 15.48 g 281¢g 33.45¢g 34.73¢g 9.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.19¢ 271g 3.73¢g 56.34 g 7.849 2.88¢g 85.55 g 2.73¢g 3.19¢g 93.11¢g 22.81¢g 4309 90.72 ¢ 12,579 5.41g
1,10,(12) 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)
I . . .  ——
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlési buci[1],
margarinkrém, (TM)[1], Liga,Gépsonka, Puding rizsitalbol Fokhagymas Fahéjas bananturmix TM
Zoldpaprika Sorretek brokkolipastétom
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 K] Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 9 1109 11419 8.78 g 1.89¢g 0.69 g 153¢g 0.23¢g 5289 6.729g 1179 1849 1539 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.57 ¢ 0.45¢ 0.81¢g 20.21¢g 0.27¢g 0.84¢ 36.71 ¢ 13.99¢g 0.00¢g 21709 0.13 g 0.63¢g 36.12 9 26.56 g 0.06 g
1 1 1
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Tizorai
(00022)
Glutén- és ]
tejmentes Ebéd
Uzsonna

Almalé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Mustaros huspastétom

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Zala felvagott ,

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Csemege

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Szardiniakrém[4],

Parasztkolbasz ! - . C o Kigyduborka
S ’ 10,(12)], Lilahagyma Zoldpaprika karaj, SOrretek
Kigyouborka [10,(12)] gy pap !
Energia: 357.05 Kcal / 1,492.47 Kj Energia: 258.10 Kcal / 1,078.86 Kj Energia: 204.42 Kcal / 854.48 K Energia: 197.27 Kcal / 824.59 Kj Energia: 187.76 Kcal / 784.84 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢ 16.54 g 4619 19.31g 8.15¢g 2.45¢ 6.58 g 12949 3.38¢g 8.19¢g 8.26 ¢ 1.78 g 2.33¢g 13.279g 2409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4151¢g 091g 1589 24.96 g 8.31g 0.73g 13.99 g 1149 1469 21.18¢g 8.25¢ 0429 13.67 g 0.93g 0.76 g
10,(12) 4
Mustaros csirketokan Bakonyi csirkeragu . . o
y Csontleves GM*, y 9 Korteleves GM TM*, Sargaborsokrémleves

GM TM*[10,(12)],
Cukkinileves GM, TM *,
F6tt tészta tojdsmentes

GM

Energia: 725.62 Kcal / 3,033.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.68¢g 19.96 g 2.29¢
Szénhidrat Cukor S6
105.19 g 7.83¢g 341g
10,(12)

1 ——
Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkrém,
Zoldpaprika

Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj
Fehérje
2.09g
Szénhidrat
14.97¢g

Zsir T.Zsirsav
7.009g 1.20¢9
Cukor S6
1359 0.36 g

Zoldbabfézelék GM TM*,
Natur sertésszelet,
Gluténmentes kenyér

Energia: 482.98 Kcal / 2,018.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.14¢g 2094 ¢ 4149
Szénhidrat Cukor So
55.50 g 9.38¢g 2949

Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom
uborkaval[4,6,(1,7)]

Energia: 80.20 Kcal / 335.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.86 9 8.80¢g 2379
Szénhidrat Cukor So
14459 0.90¢g 1199
4,6,(1),(7)

GM,TM, Magyaros
karfiolleves GM TM*
(10,12), Petrezselymes
rizs

Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.37¢g 24579 4.38¢g
Szénhidrat Cukor S6
85.55¢g 2.73¢g 3.19¢g
(10),(12)

Puding rizsitalbol

Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.69¢g 1.53¢g 0.23 g
Szénhidrat Cukor S6
36.719g 13.99¢g 0.00 g

Resztelt csirkemaj*
(10,12), Tort burgonya ,
Csemegeuborka

GM, TM*, Gyros fliszeres
sertéscsikok, Zoldséges
rizs (10,12), Narancs

Energia: 631.52 Kcal / 2,639.75 K] Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.44¢g 15.48¢g 281¢g 3345¢g 34.73¢g 9.79¢
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
93.11g 22.81g 4309 90.72 g 1257 g 541g
(10),(12) (10),(12)
Fokhagymas

brokkolipastétom,
Gluténmentes kenyér

Fahéjas bananturmix TM

Energia: 139.70 Kcal / 583.95 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
255¢ 6.98 g 1219 1849 1539 0.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.18 g 1.03g 0.53¢g 36.12 9 26.56 g 0.06 g
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Tizorai
(00011)
Tejmentes Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

I I E——
Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Asvanyviz, Telies Gyumodlcstea, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustolt f6tt

(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek
Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
8.68 ¢ 15.95¢g 4619 9.12¢g 11.15¢ 271¢g 9.77¢9 12.179 3.27¢g 10.21¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
21.33¢g 1279 2.07¢9 27.61¢9 7.46 ¢ 0.77 ¢ 43.49¢ 1.42¢9 1.13¢ 34529
1 1 1 1,10,(12)

I . EE——
Paradicsomleves[1], Magyaros burgonyaleves

Brokkolis sertésragu GM, |, Fejtett babf6zelék GM,
TM*(12), Sargarépas  TM, Siilt debreceni, Teljes

Kertészleves GM*,
Parajos csirkés penne TM

[ bulgur[1] ki6rlest kenyér [1]
Energia: 539.08 Kcal / 2,253.35 K] Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj Energia: 613.78 Kcal / 2,565.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
33.84¢ 11.00 g 1.28¢ 34219 39.80 g 10.39¢g 24.58 g 27.19¢ 6.63¢9 35.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
75.44 9 2759 1.96 g 101.55¢9 17.13 g 3.72¢g 77.20 g 1.28¢ 3.78¢ 84.68 g
1 1,(12) 1 (10),(12)

Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin , Ananaszos

gyumolcssalata

Teljes ki6rlésl buci[1],
Bazsalikomos cukkinikrém

Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
4359 6.62 g 1169 0.80¢g 0.25¢g 0.00 g 5.51¢g 9.89¢g 1.73 g 3.12¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
31.07g 11.91¢ 0.46g 14.60 g 2.98¢g 0.01g 24.059 097g 0.98g 50.32 g
1,(12) 1

csiitortok

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlésl buci[1],
Zoldfliszeres sonkakrém
[10,(12)], Sorretek

Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 K]

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Curry-s
csirkemell GM TM,

Kukoricas rizs, Mandarin

Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj

Vanilias rizstejbedara
GM,T™

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

I ——
Parizsi(10), Liga
margarin , Teljes kiérlési

panini[1], Zoldpaprika,
Asvanyviz

Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.659 3.65¢g 8.20¢g 12.17 g 3.22¢
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7229 1.58¢g 20.39¢9 0.24¢ 1499
1,(10)

1 ——
Fahéjas szilvaleves GM
TM, Brassoi
apr.pecsenye*, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.28¢g 1179 28.32¢g 41.31¢g 12.80¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

16.38g 257¢9 101.56 g 31.08¢9 2.82¢
(12)

Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Tonhalpastétom,
Lilahagymal4,10,(12)]

Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2689 0.33g 13.43¢g 13.03¢g 293¢
Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

2498 g 0.03 g 22619 0.90¢g 1.009
1,4,10,(12)



Tl v | e | e | s | ok |

(00022)
Glutén- és
tejmentes

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , FUstolt fétt
tarja, Sorretek

Energia: 234.72 Kcal / 981.13 Kj Energia: 218.31 Kcal / 912.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.95¢ 16.21¢g 4659 6.39¢g 114149 2759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.81 g 2179 1979 21.09 g 8.10 g 0.67g

Narancslé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,

Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Zoldfiiszeres sonkakrém
[10,(12)], Sorretek

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Parizsi(10), Zéldpaprika

paprika
Energia: 299.94 Kcal / 1,253.75 K] Energia: 258.67 Kcal / 1,081.24 Kj Energia: 130.90 Kcal / 547.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.049 12.43¢g 331lg 7.48¢ 1291¢g 3.69¢ 5479 12.43¢g 3.26¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.97 g 2329 1.03g 28.00 g 8.12¢g 1.48¢g 13.87 g 1149 1.39¢g
10,(12) (10)

Brokkolis sertésragu GM,
TM*(12),
Paradicsomleves GM*,
Sargarépas rizs

Kertészleves GM*,
Parajos csirkés penne
GM, T™M

Energia: 635.30 Kcal / 2,655.55 Kj Energia: 833.83 Kcal / 3,485.41 Kj

Magyaros burgonyaleves
GM, Fejtett babfézeléek

GM, TM, Sult debreceni,
Gluténmentes kenyér

Zb6ldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Curry-s
csirkemell GM TM,

Kukoricas rizs, Mandarin

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Brassoi
apr.pecsenye*, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Energia: 565.82 Kcal / 2,365.13 K Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.39¢9 12.05g 1.40¢9 28.04 g 43.12 ¢ 10.70g 21.88¢ 25.56 g 5.70¢g 35.12¢g 9.28¢ 1179 28.32¢9 41.31¢ 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
102.14 g 7.76¢g 2.00g 88.30 g 1751 g 3.70¢g 70.21g 1.97¢g 3599 84.68 ¢ 16.38¢ 2579 101.56 g 31.08¢ 2.82¢g
(12) (10),(12) (12)
Gluténmentes kenyér , . Bazsalikomos e . Gluténmentes kenyér ,
y Ananaszos Vanilias rizstejbedara Y

Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj
Fehérje Zsir

gyumolcssalata

Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
1629 6.88¢g 1209 0.80¢g 0259 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24559 12.55¢g 0.36 g 14.60 g 298¢ 0.01g

(12)

T.Zsirsav

cukkinikrém,
Gluténmentes kenyér

Tonhalpastétom,
Lilahagyma[4,10,(12)]

Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj

GM,T™M

Energia: 176.72 Kcal / 738.69 K] Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.78¢ 10.15¢g 1779 3129 2.68¢g 0.33g 10.70 g 13.29¢g 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.53¢g 1.87¢g 0.88¢g 50.32 g 2498¢g 0.03g 16.09 g 1549 0909
4,10,(12)



VOrosmarty
Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.

1 _____________________________________ __________________________|
Asvanyviz, Teljes Multivitamin gyiimélcslé

aps . ; : Szardiniakrém[4], Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga (100 %-0s), Teljes o [ .] svanyviz, |eljes oy /
) D e N . Gyumodlcstea, Teljes ki6rlésl panini[1], Liga = ki6érlést zsemle (TM)[1],
margarin , Paprikas kiérlésa kifli (TM)[1], Liga = | ..c3. . \ . . . ;
hy o X . ki6rlest zsemle (TM)[1], margarin , Gépsonka , Liga margarin , Soproni
diakcsemege, Pritamin  margarin , Zala felvagott , Kiavéuborka Z6ldpaorika felvagott. Sérretek
paprika Vajretek 9y Pap 9ot
Tizérai Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢9 5.89¢g 10.619 13.08 g 3.34¢ 5.08 g 13.01g 2.36¢g 11419 8.84¢ 1.89¢g 7729 11.04 9 2.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33¢g 1279 0.81¢g 40.47 g 0.01¢g 1269 27.49¢ 7.28¢ 0.51¢g 20459 0.24¢ 1.14 ¢ 28.23¢9 7.46 ¢ 1.039
1 1 1,4 1 1
I . . .  ——
Magyaros karaldbéleves . Csicseriborso-krémleves
f Kélesleves GM Gombaleves GM* o
GM*, Eszterhazy . . i - . X : Meggyleves GM, GM,TM, Snidlinges
. Kelkaposztafézelék™ [1], Poéréhagymas rakott . . . .
sertésragu GM, TM[10, PRI . g . . tejmentes, Pusztapdrkadlt, csirkecsikok GM, TM,
rep 1x Fétt virsli, Teljes kiérlést  csirkemell GM,TM, Parolt o .
00011 (12)], Fott tészta kenyér [1] lizs Csemegeuborka Zoldséges rizs (10,12),
( ’ ) (tojasmentes)[1] y Narancs
Te] mentes Ebéd : : ; ; ; i i ; : i
Energia: 603.98 Kcal / 2,524.64 Kj Energia: 727.84 Kcal / 3,042.37 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 Kj Energia: 602.19 Kcal / 2,517.15 K] Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 21.29¢g 3.92¢g 37.37¢9 35.46 9 7.54¢ 36.82 ¢ 16.00 g 1.99¢9 27559 16.43 g 4579 38.95¢g 20.44 9 3.15¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.98 g 3699 342¢g 63.63 g 3529 450g 76.70 g 2.35g 28649 83.41g 21.88 ¢ 3.96 ¢ 95.53 g 12.97 g 6.529
1,10,(12) 1 (10),(12)
I . . .  ——
Teljes ki6rlési zsemle Majpastétom (hazi) . . . S . .
. . . D Barackos koélespudin Sdlt karfiolkrém, Teljes Kortés
(TM)[1], Liga margarin, Lilahagyma, Teljes ™ P ’ ki6rlés buc,i[1] J Uumolcskocsonya
Méz kiérlésii buci[1] 9y y
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 183.91 Kcal / 768.74 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
435¢g 6.62 9 1169 8.42¢g 7.38¢g 1.45 g 261g 1799 0.32g 493g 6.76 g 1209 5.25¢g 0.46 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.63 ¢ 16.47 9 0.46 g 21.009 0.22¢g 1489 34.21¢g 11999 0.01g 21209 0.42¢ 0.60g 23.009 20.30¢9 0.01¢g
1 1 1



i O O T I T

Asvanyviz, Gluténmentes Multivitamin gyimélcslé GyUmolcstea, Asvanwiz. Gluté Gyumolcstea,
kenyér , Liga margarin, (100 %-os), Gluténmentes = Gluténmentes kenyér , svanyviz, G utenme_ntes Gluténmentes kenyér ,
P . . . P kenyér , Liga margarin , : . ;
Paprikas didkcsemege,  kenyér, Liga margarin , Szardiniakrém[4], Génsonka . Z5ldnaprik Liga margarin , Soproni
Pritamin paprika Zala felvagott , Vajretek Kigyouborka epsonka , zoldpaprika felvagott, Sorretek
Tizérai Energia: 266.97 Kcal / 1,115.93 K Energia: 299.25 Kcal / 1,250.87 Kj Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj Energia: 214.21 Kcal / 895.40 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
709g  19.27g 5.93g 7889  13.34g 3.38¢ 235g  13.27¢g 2.40g 8.68 g 9.10g 1.93g 499g 11309 2.86 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.81 g 2179 0.71g 33.95¢ 0.91g 1164 2097 g 7.92¢ 0.41g 13.93 g 114g 1.04g 21.71g 8.10g 0.93g
4

Eszterhazy sertésragu Csicseriborso-krémleves

Kélesleves GM Pdéréhagymas rakott o
GM, TM[10,(12)], Kelkaposztafézelék éM* csirken?gll GM,T™M Meggyleves GM, GM,TM, Snidiinges
Magyaros karalabéleves Fétt virsli Gluténmentes’ Gombaleves GM’: Pérolt tejmentes, Pusztapdrkadlt, csirkecsikok GM, TM,
(00022) GM*, Fétt tészta i<enyér izs ’ Csemegeuborka Zoldséges rizs (10,12),
- - tojasmentes GM Narancs
Glutén- és ] J
tej mentes Ebéd Energia: 735.92 Kcal / 3,076.15 Kj Energia: 677.02 Kcal / 2,829.94 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 K] Energia: 602.19 Kcal / 2,517.15 K] Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.26¢9 22499 4.05¢g 34.73 ¢ 36.08 g 7.609 36.82 ¢ 16.00 g 1.99¢9 27559 16.43 g 4579 38.95¢9 20.44 9 3.15¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110.98 g 8.8lg 3.10g 63.43 g 4729 4569 76.70 g 2359 2.86¢g 83.41g 21.88 g 3.96¢g 95.53 g 12.97 g 6.52g
10,(12) (10),(12)
. . Majpastétom (hazi . . . o .
Gluténmentes kenyér , JEiIahagym(a ) Barackos koélespuding Silt karfiolkrém, Kortés
Liga margarin , Méz . L ™ Gluténmentes kenyér Umolcskocsonya
9 9 ’ Gluténmentes kenyér y 9y y
Uzsonna Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 154.93 Kcal / 647.61 K] Energia: 164.90 Kcal / 689.28 K] Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 9 1209 5.69 g 7.649 1.49 g 261g 1799 0.32g 2209 7.029 1249 5.25¢g 0.46 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.11¢g 17.11¢g 0.36g 14.48 g 1129 1.38¢ 34.21g 11.99g 0.01g 14.68 g 1329 0509 23.00g 20.30g 0.01g



V 6résmarty Farkasvermi
Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Telies Gyumodlcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes GyUmolcstea, Teljes Fustolt fétt tarja, Liga
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1], KiGriés panir’Ii[1] JLiga ki6rlésl buci[1], margarin , Teljes kiérlési
margarin , Karpat szaldmi, Liga margarin , Parizsi margarin , Bécsi fe]végott Majorannas majpastétom, panini[1], Zdldpaprika,
Pritamin paprik. 1 Srretek ) oo . Srretek Asvanyviz
tal paprika (10), Sorrete (TM), Pritamin paprika Sorrete svany
Tizérai Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 8.19¢g 12.11g 3.23¢g 9.77¢9 12.279 3.27¢g 8.66 g 7.40 ¢ 1.46 g 9.13 ¢ 11.219g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 1279 2.01g¢g 27.58¢ 7.46 ¢ 1159 41.89¢ 1.42¢9 1.13¢ 28.82¢9 7.34¢ 1.49¢ 20429 0.24¢ 1119
1 1,(10) 1 1 1

Vegyes gyumolcsleves - ,
gyes g9y Voroslencse-krémleves

. g Magyaros karalabéleves Tokfézelek GM TM* GM, TM, Baconos .
Tarkonyos zdldségleves 9y * . . ’ o ! e ! GM, TM, Provence-i
. ; GM*, Ananaszos Zobldséges tarhonyaleves fiiszeres csirkemell, ] .
GM*(10,12), Brokkolis, . ; . sertésragu uj,
. csirkecsikok GM, TM(12), [1], Pulyka aprépecsenye, Petrezselymes burgonya, s
sonkas penne TM[1] . . . I it . Zoldfiszeres bulgur{1],
00011 Parolt rizs Teljes kidrlest kenyér [1] Vegyes vagott
i savanyusag(12) Alma
Tejmentes Ebéd yusag
Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 Kj Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 Kj Energia: 868.16 Kcal / 3,628.91 Kj  Energia: 1,005.71 Kcal / 4,203.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31409 20949 3449 33.10g 10.04 g 1.289 2839g  21.38g 3239 42069  37.33g 10.23g 40509  48.04g 11.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.64 g 2.96 ¢ 3.67¢g 75.16 g 8.09¢g 3.23¢g 62.12 g 5.36 g 4.18¢ 88.77¢9 17.23¢g 212¢g 110.63 g 13.80¢g 4199
1,(10),(12) (12) 1 (12) 1

Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Tonhalpastétom,

Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin Meggyes gyiimélcssalata Teljes ki6rlési buci[1], Vaniligs, fahéjas panna

Siilt karfiolkrém cotta TM

Méz Lilahagymal4,10,(12)]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 K] Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1169 1.009 0.45¢ 0.00 g 4939 6.76 g 1.20¢9 4469 1.93¢g 0.24¢ 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35639 16.47g 0.46g 14109 7.659 0.02g 21.20g 0.42g 0.60 g 26.17¢g 15.18¢ 0.00g 22,619 0.90g 1.00g
1 1 1,4,10,(12)



%mm

Tizorai
(00012)
Tojas,olmag Ebéd
Uzsonna

Multivitamin gyimdlcslé

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes o . Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Telies
g . ; e (100 %-o0s), Teljes e . s . ;
kiérlésl panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1], KiGriésd panini[1], Liga kiérlési buci[1], kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Karpat szaldmi,  Liga margarin , Parizsi ; e Majorannas majpastétom, margarin, Trappista sajt
Pritamin paprika (10), Sorretek margarin ,_Becg felva_gott Sorretek [7], ZOldpaprika
’ (TM), Pritamin paprika ’
Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 K] Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 271.44 Kcal / 1,134.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 8.19¢g 12.11g 3.23¢g 9.77¢9 12.279 3.27¢g 8.66 g 7.40 ¢ 1.46 g 12949 15.14 ¢ 6.52¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33g 127¢g 2019 27.58 g 7.46 9 115¢g 41.89¢g 1429 1.13¢ 28.82¢g 7.349 1499 20.81g 0.72g 154¢g
1 1,(10) 1 1 1,7

Vegyes gyUmodlcsleves = Vordslencse-krémleves

Ananaszos csirkecsikok = Zoldséges tarhonyaleves GM[7], Baconés, fiiszeres GM. TM. Provence-i

Tarkonyos zoldségleves GM, TM(12), Magyaros [1], Pulyka aprépecsenye

GM*(10,12), Brokkolis A . Py .2 7 csirkemell, Petrezselymes sertésragu Uj
Tn ' karalabéleves GM*, Parolt Tokf6zelék [1,7], Teljes ' / 1 e ’
sonkas penne TM[1] . a [1.7] S burgonya, Vegyes vagott = Zoldfliszeres bulgur[1],
rizs ki6rlést kenyér [1] i
savanyusag(12) Alma
Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 K] Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 570.89 Kcal / 2,386.32 K] Energia: 898.21 Kcal / 3,754.52 Kj  Energia: 1,005.71 Kcal / 4,203.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.40 g 20949 344¢g 33.10g 10.04 g 1.28¢g 31.21g 17.08g 4.28¢g 42.83 g 40449  12.069 40.50 g 48.04g 11309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
78.649 2969 3.67g 75.16 g 8.09 g 3.23¢g 72529 11.05g 3.34g 88.48 g 1852 g 216g  110.63 g 13.80g 4199
1,(10),(12) (12) 1,7 7,(12) 1
1 ——

Tonhalpastétom,

Teljes kidrlést zsemle Siilt karfiolkrém, Teljes ~ Vanilias, fahéjas panna  Lilahagyma[4,10,(12)].

(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimolcssalata

kiérlési buci[1] cotta TM Teljes ki6rlést zsemle
Méz
(TM)[1]

Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.35¢g 6.62 g 1169 1.009g 0459 0.00g 4.93¢g 6.76 g 1209 4469 193¢ 0.24¢g 13.43¢g 13.03¢g 2.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.63¢g 16.47 g 0.46¢g 141049 7.659 0.02g 21.20¢g 042¢ 0.60 g 26.17 g 15.18¢9 0.00g 22619 0.90g 1.009g

1 1 1,4,10,(12)



%mw

Multivitamin gyimdlcslé

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes o . Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Telies
g s ; It (100 %-0s), Teljes x e o . s . ;
kiérlésl panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1], KiGriésd panini[1], Liga kiérlési buci[1], kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Karpat szaldmi,  Liga margarin , Parizsi 0 Bécsi f ’I . Majorannas majpastétom,  margarin , FUstolt f6tt
Pritamin paprika (10), Sorretek margarin , Becsi Ie va_gott Sorretek tarja, Zoldpaprika
’ (TM), Pritamin paprika ’
Tizérai Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 K] Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 8.19¢g 12.11g 3.23¢g 9.77¢9 12.279 3.27¢g 8.66 g 7.40 ¢ 1.46 g 9.13¢g 11.219g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33g 1.27g 201g 27.58 g 7.46¢g 1.15¢g 41.89 g 142¢g 1.13g 28.82 g 7.34¢g 1.49¢g 20.42 g 0.24¢g 111g
1 1,(10) 1 1 1

Vegyes gyUmodlcsleves

Magyaros karaldbéleves = Zodldséges tarhonyaleves GM, TM, Baconds, Porehagymakremleves

Tarkonyos zdldségleves GM, TM*, Provence-i

GM¥(10,12), Brokkolis, _ GM”*, Ananaszos [11, I?uI)'/,ka :—;prépecse?ye, fUszeres csirkemell, sertésragu Uj,
_ sonkas penne TM[1] CS|rkeCS|k9k GM, TM(12), Tpkfo;’(’ale’k 9M TM , Petrezselymes purgonya, ZsIdftiszeres bulgur{1],
(00017) Tej, Parolt rizs Teljes ki6rlés kenyér [1] Vegyes, vggott Alma
szoja, ol.mag Ebéd savanyusag(12)
mentes Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 Kj Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 Kj Energia: 868.16 Kcal / 3,628.91 K] Energia: 931.80 Kcal / 3,894.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.40 g 20949 3449 33.10g 10.04 g 1.28 ¢ 28.39 g 21.389 3.23g 42.06 g 37.33g  10.23g 32.70 g 50.78g  12.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.64 g 29649 3.67g 75.16 g 8.09 g 3.23¢ 62.12¢g 5.36 g 4.18¢ 88.77 g 17.23g 2129 93.84g 14.68 g 2259
1,(10),(12) (12) 1 (12) 1
. oy Tonhalpastétom,
(.-I.rlalff] ,kll_?gglssrﬁazrzzrr?rae, Meggyes gyiimélcssaléta Silt Iflaiurfi'olgrém,. Telies = Vanilias, fahéjas panna LiIa_hagyr’pa’[4:’10,(12)],
Méz kiérlési buci[1] cotta TM Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1]
Uzsonna Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 1.009 0.45¢ 0.00 g 4939 6.76 g 1.20¢9 4469 1.93¢g 0.24¢g 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.63 ¢ 16.479 0.46 g 14109 7.65¢ 0.02¢g 21.20¢g 0.42¢ 0.60¢g 26.179 15.18 g 0.00g 22619 0.90¢g 1.009
1 1 1,4,10,(12)



V 6résmarty Farkasvermi
Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlésa kifli (TM) i
[1], Liga margarin ,
Parasztkolbasz ,

Gyumodlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes
6rlési buci[1], Mustaros  ki6rlésii panini[1], Liga kiérlésl zsemle (TM)[1],
haspastétom[10,(12)], margarin, Zala felvagott, Liga margarin , Csemege

~ Szardiniakrém[4],
Asvanyviz, Teljes ki6rlési
panini[1], Kigyéuborka

o Lilahagyma Zdldpaprika karaj, SOrretek
Kigyéuborka 9y pap |
Tizérai Energia: 386.03 Kcal / 1,613.61 Kj Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K] Energia: 226.25 Kcal / 945.73 Kj Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.719 16.28 g 4579 22.04 9 7.89¢ 241¢g 9.31¢g 12.68 g 3.34¢ 10.92¢g 8.00 g 1.74 ¢ 5.06 g 13.01g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.03 g 0.01¢g 1.68¢g 31.48¢g 7419 0.83¢g 20.51¢g 0.24¢g 1569 27.70 9 7.61¢9g 0.52¢g 20.19¢9 0.03 g 0.86 g
1 1,10,(12) 1 1 1,4
I . . .  ——
- . Csontleves ' . " . s
Cukkinileves GM, TM *, tésztabetéttel[1] Magyaros karfiolleves Korteleves GM TM*, Sargaborsokrémleves
Mustaros csirketokany . PRGN . GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkemaj* GM, TM*, Gyros fliszeres
A ,, Zoldbabfézelek TM*[1], . . o 4
GM TM*[10,(12)], Fott Natur sertésszelet Telies csirkeragu GM,TM, (10,12), Tort burgonya , = sertéscsikok, Zoldséges
(00011) tészta (tojasmentes)[1] KiGrlésii kenyé’r [1]J Petrezselymes rizs Csemegeuborka rizs (10,12), Narancs
Tejmentes Ebéd . . . . . . . . . .
e Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 Kj Energia: 527.80 Kcal / 2,206.20 Kj Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 Kj Energia: 631.52 Kcal / 2,639.75 Kj Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 g 18.76 g 2.16¢9 324749 20.28¢g 4.069 33.37¢9 24.57¢g 4.38¢g 28449 15.48 g 281¢g 33.45¢g 34.73¢g 9.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.19¢ 271g 3.73¢g 56.34 g 7.849 2.88¢g 85.55 g 2.73¢g 3.19¢g 93.11¢g 22.81¢g 4309 90.72 ¢ 12,579 5.41g
1,10,(12) 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)
I . . .  ——
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlési buci[1],
margarinkrém, (TM)[1], Liga,Gépsonka, Puding rizsitalbol Fokhagymas Fahéjas bananturmix TM
Zoldpaprika Sorretek brokkolipastétom
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 K] Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 9 1109 11419 8.78 g 1.89¢g 0.69 g 153¢g 0.23¢g 5289 6.729g 1179 1849 1539 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.57 ¢ 0.45¢ 0.81¢g 20.21¢g 0.27¢g 0.84¢ 36.71 ¢ 13.99¢g 0.00¢g 21709 0.13 g 0.63¢g 36.12 9 26.56 g 0.06 g
1 1 1



%mm

Tizorai
(00012)
Tojas,olmag Ebéd
Uzsonna

Almalé (100 %-os),
Teljes kiérlésa kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Parasztkolbasz ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Mustaros
haspastétom[10,(12)],

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Zala felvagott ,

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlés zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Fustolt

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1],
Szardiniakrém[4],

S Lilahagyma Zoldpaprika sajt [7], Sorretek Kigyduborka
Kigyouborka 9y pap jt (7] 9y
Energia: 386.03 Kcal / 1,613.61 K] Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K] Energia: 291.39 Kcal / 1,218.01 K] Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.719 16.28¢g 4579 22.04 9 7.89¢ 241¢g 9.31¢g 12.68g 3.34¢ 11319 14.84 9 6.00 g 5.06 g 13.01g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.03 g 0.01g 1689 31.48¢ 7419 0.83g 2051 g 0.24¢g 1569 28.09 g 8.03g 1359 20.19¢g 0.03g 0.869g
1 1,10,(12) 1 1,7 1,4
Mustaros csirketokany Csontleves Bakonyi csirkeragu

GM TM*[10,(12)],
Cukkinileves GM, TM *,
Fott tészta (tojasmentes)

[1]
Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 9 18.76 g 2169
Szénhidrat Cukor S6
71199 2719 3.73¢g
1,10,(12)

Zsemle[1], Magyaros

margarinkrém,
Zoldpaprika

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.25¢ 6.47 g 1.10¢9
Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81¢g

1

tésztabetéttel*[1],
Zo6ldbabfézelék[1,7],
Natur sertésszelet, Teljes
kiérlést kenyér [1]

Energia: 527.31 Kcal / 2,204.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.82¢g 20.04¢g 5299
Szénhidrat Cukor So
56.45 g 8.26¢g 2419
1,7

Liga,Gépsonka, Sorretek,
Teljes ki6rlésl zsemle
(TM)[1]

Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj
Fehérje
11.41¢
Szénhidrat
2021 g

T.Zsirsav
8.78 g 1.89¢9
Cukor So
0.27¢g 0.84¢

Zsir

1

GM,TM, Magyaros
karfiolleves GM TM*
(10,12), Petrezselymes

rizs
Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.37¢g 24579 4.38¢
Szénhidrat Cukor Sé
85.55¢g 2.73¢g 3199
(10),(12)
Puding [7]
Energia: 174.29 Kcal / 728.53 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.25¢ 235¢g 12749
Szénhidrat Cukor Sé
32.82¢g 15.94 ¢ 0.20g
7

Korteleves*[7,(1)],
Resztelt csirkemaj*
(10,12), Tort burgonya ,
Csemegeuborka

Energia: 716.10 Kcal / 2,993.30 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.35¢g 21299 5829
Szénhidrat Cukor Sé
100.16 g 31449 4.33g
7,(1),(10),(12)
Fokhagymas

brokkolipastétom, Teljes
ki6rlést buci[1]

Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.28 ¢ 6.72¢g 1179
Szénhidrat Cukor So
21709 0.13 g 0.63 g
1

Sargaborsokrémleves
GM, TM*, Gyros fliszeres
sertéscsikok, Zoldséges
rizs (10,12), Narancs

Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3345¢g 34.73¢g 9.79¢
Szénhidrat Cukor Sé
90.72 g 1257 g 541g
(10),(12)

Fahéjas bananturmix TM

Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1849 1539 0.18¢g
Szénhidrat Cukor Sé
36.12 g 26.56 g 0.06 g



%mm

Almalé (100 %-os),

; N Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Telies
Teljes ki6rlési kifli (TM) . ; ! g . ; T e a .
[1], Liga margarin , kiérlést buci[1], Mustaros = ki6rlés( panini[1], Liga ki6rlés zsemle (TM)[1], ki6rlési panini[1],
Parasztkolbasz haspastétom[10,(12)], margarin , Zala felvagott, Liga margarin , Csemege Szardiniakrém[4],
S ’ Lilahagyma Zoldpaprika karaj, Sorretek Kigyduborka
Kigyduborka 9y pap J 9y
Tizérai Energia: 386.03 Kcal / 1,613.61 K] Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K] Energia: 226.25 Kcal / 945.73 Kj Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.719 16.28¢g 4579 22.04 9 7.89¢ 241¢g 9.31¢g 12.68g 3.34¢ 10.92¢g 8.00 g 1.74 ¢ 5.06 g 13.01g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.03 g 0.01g 1.68g 31489 7.41g 0.83g 20519 0.24g 1.56 g 27.70g 761g 0529 20.199 0.03g 0.86 g
1 1,10,(12) 1 1 1,4
- . Csontleves . . . il
Cukkinileves GM, TM *, . T . Magyaros karfiolleves Korteleves GM TM*, Karalabékrémleves GM,
. . . tésztabetéttel*[1], Natur * . ) ‘o . o
Mustaros csirketokany sertésszelet GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkem3j TM*, Gyros fliszeres
- GM TM*[10,(12)], Fétt B . csirkeragu GM,TM, (10,12), Tort burgonya , = sertéscsikok, Zoldséges
(00017) Tej : . Kukoricafézelék GM, TM*, . .
o 0 tészta (tojasmentes)[1] Teljes kibrlésti kenyér [1] Petrezselymes rizs Csemegeuborka rizs (10,12), Narancs
szdja, ol.mag | Y
mentes Ebéd Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 K] Energia: 632.94 Kcal / 2,645.69 Kj Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 K] Energia: 631.52 Kcal / 2,639.75 K] Energia: 694.37 Kcal / 2,902.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 g 18.76 g 2169 35.19¢g 22.43¢g 443¢g 33.37¢g 2457 g 4389 28.44 g 15.48 g 2.81g 26.70 g 31.55¢ 9.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71199 2.71g 3.73g 85.73 ¢ 1427 g 2909 85.55 g 2.73g 3199 93.11¢g 2281g 430g 77.89 ¢ 12619 462¢
1,10,(12) 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|
Zsemle[1], Magyaros  Liga,Gépsonka, Sorretek, Fokhagymas
margarinkrém, Teljes ki6rlési zsemle Puding rizsitalbol brokkolipastétom, Teljes = Fahéjas bananturmix TM
Zoldpaprika (TM)[1] kiérlési buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K] Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.25¢ 6.47 g 1.10¢9 114149 8.78 g 1.89¢9 0.69¢g 1.53¢g 0.23 g 5.28 ¢ 6.72¢g 1179 1849 1539 0.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81¢g 20.21¢g 0.27¢g 0.84¢ 36.71 g 13.99¢g 0.00g 21709 0.13 g 0.63 g 36.12 9 26.56 g 0.06 g
1 1 1



V 6résmarty Farkasvermi

ST e e | e

Tizorai
(00011)
Tejmentes Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

I I E——
Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Asvanyviz, Telies Gyumodlcstea, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustolt f6tt

(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek
Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
8.68 ¢ 15.95¢g 4619 9.12¢g 11.15¢ 271¢g 9.77¢9 12.179 3.27¢g 10.21¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
21.33¢g 1279 2.07¢9 27.61¢9 7.46 ¢ 0.77 ¢ 43.49¢ 1.42¢9 1.13¢ 34529
1 1 1 1,10,(12)

I . EE——
Paradicsomleves[1], Magyaros burgonyaleves

Brokkolis sertésragu GM, |, Fejtett babf6zelék GM,
TM*(12), Sargarépas  TM, Siilt debreceni, Teljes

Kertészleves GM*,
Parajos csirkés penne TM

[ bulgur[1] ki6rlest kenyér [1]
Energia: 539.08 Kcal / 2,253.35 K] Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj Energia: 613.78 Kcal / 2,565.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
33.84¢ 11.00 g 1.28¢ 34219 39.80 g 10.39¢g 24.58 g 27.19¢ 6.63¢9 35.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
75.44 9 2759 1.96 g 101.55¢9 17.13 g 3.72¢g 77.20 g 1.28¢ 3.78¢ 84.68 g
1 1,(12) 1 (10),(12)

Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin , Ananaszos

gyumolcssalata

Teljes ki6rlésl buci[1],
Bazsalikomos cukkinikrém

Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
4359 6.62 g 1169 0.80¢g 0.25¢g 0.00 g 5.51¢g 9.89¢g 1.73 g 3.12¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
31.07g 11.91¢ 0.46g 14.60 g 2.98¢g 0.01g 24.059 097g 0.98g 50.32 g
1,(12) 1

csiitortok

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlésl buci[1],
Zoldfliszeres sonkakrém
[10,(12)], Sorretek

Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 K]

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Curry-s
csirkemell GM TM,

Kukoricas rizs, Mandarin

Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj

Vanilias rizstejbedara
GM,T™

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

I ——
Parizsi(10), Liga
margarin , Teljes kiérlési

panini[1], Zoldpaprika,
Asvanyviz

Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.659 3.65¢g 8.20¢g 12.17 g 3.22¢
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7229 1.58¢g 20.39¢9 0.24¢ 1499
1,(10)

1 ——
Fahéjas szilvaleves GM
TM, Brassoi
apr.pecsenye*, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.28¢g 1179 28.32¢g 41.31¢g 12.80¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

16.38g 257¢9 101.56 g 31.08¢9 2.82¢
(12)

Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Tonhalpastétom,
Lilahagymal4,10,(12)]

Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2689 0.33g 13.43¢g 13.03¢g 293¢
Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

2498 g 0.03 g 22619 0.90¢g 1.009
1,4,10,(12)



%mm

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Fustolt fott

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Z0ldfliszeres sonkakrém

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Edami sajt[7],

(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek paprika [10,(12)], Sorretek Zoldpaprika
Tizérai Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 K] Energia: 265.68 Kcal / 1,110.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 ¢ 15.95¢g 4619 9.12¢g 11.15¢g 271¢g 9.77¢9 12.179 3.27¢g 10.21¢g 12.659 3.65¢g 12499 14.699g 6.24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33g 127¢g 2079 27.61g 7.46 g 0.7749 43.49¢g 1429 1.13¢g 3452¢g 7.229 1589 20.84 g 0.759 141g
1 1 1 1,10,(12) 1,7
Kertészleves GM* Brokkolis sertésragu GM, Magyaros burgonyaleves  Zdldségkrémleves GM, = Fahéjas szilvaleves GM
Paraios csirkés enﬁe TM*(12), , Fejtett babfézelek GM TM*(10,12), Curry-s TM, Brassoi
I [1,7] P Paradicsomleves[1], [7], Stlt debreceni, Teljes csirkemell GM TM, apr.pecsenye*, Vegyes
(00012) ' Sargarépas bulgur[1] kiériési kenyér [1] Kukoricas rizs, Mandarin = vagott savanyusag(12)
e - Energia: 701.04 Kcal / 2,930.35 K] Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj Energia: 711.74 Kcal / 2,975.07 K Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 K Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj
Tojas,olmag Ebed 0 : = } — 0 i 0 i =0 : —
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4259 ¢ 25249 9.98¢g 34.21¢g 39.80¢g 10.39¢g 25.83¢g 30.34¢9 8.47¢ 35.12¢g 9.28¢ 1179 28.32¢9 41.31¢ 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.94 g 3.23g 2709 10155 g 17.13 g 3.72g 84.47¢g 456 g 3.82¢ 84.68 g 16.38 g 2579 10156 g 31.08g 2829
1,7 1,(12) 1,7 (10),(12) (12)
. e . Tonhalpastétom
Teljes ki6rlési zsemle . Bazsalikomos . P ;
X . Ananaszos o ; e Lilahagyma[4,10,(12)],
(TM)[1], Liga margarin , gyimolcssalata cukkinikrém, Teljes Vanilias tejbedara GM[7] Teljes Kidriésti zsemle
Eperlekvar(12) kiérlési buci[1]
(TM)[1]
Uzsonna Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 K| Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K] Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 0.80¢g 0.25¢g 0.00 g 5.51¢g 9.89¢g 1.73 ¢ 9.20¢g 3.78¢ 1.72¢g 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.07¢g 1191g¢g 0.46 g 14.60¢g 2.98¢ 0.01g 24.05¢g 0.97¢ 0.98¢g 45.13 g 27.58¢g 0.30¢g 22619 0.90¢g 1.009
1,(12) 1 7 1,4,10,(12)



%mm

Tizorai
(00017) Tej,
sz0ja, ol.mag Ebéd
mentes
Uzsonna

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 ¢ 15.95¢g 4619
Szénhidrat Cukor Sé
21.33g 127¢g 2079
1

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , FUstolt fétt
tarja, Sorretek

Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj
Zsir T.Zsirsav
11.15¢ 2.71g
Szénhidrat Cukor So
27.61g 7.46 g 0.7749

1 1

Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj
Fehérje
9.77¢9
Szénhidrat
43499

T.Zsirsav
12.179 3.27¢g
Cukor S6
142g 1.13¢g

Fehérje Zsir

9.12¢g

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Parizsi(10),

Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Z0ldfliszeres sonkakrém
[10,(12)], Sorretek

Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 K] Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.21¢g 12.659 3.65¢g 8.20¢g 12.179g 3.22¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3452¢g 7.229 1589 20.39 g 0.249 1.49¢g
1,10,(12) 1,(10)

Kertészleves GM*,
Parajos csirkés penne TM

(1]

Paradicsomleves[1],
Brokkolis sertésragu GM,
TM*(12), Sargarépas

Magyaros burgonyaleves
, St debreceni, Kapros
kaposztafézelek GM, TM,

Zb6ldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Curry-s
csirkemell GM TM,

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Brassoi
apr.pecsenye*, Vegyes

bulgur[1] Teljes ki6rlés kenyér [1] = Kukoricas rizs, Mandarin = vagott savanyusag(12)
Energia: 539.08 Kcal / 2,253.35 K] Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj Energia: 522.01 Kcal / 2,182.00 Kj Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.84¢ 11.00g 1.28¢ 34.21¢g 39.80¢g 10.39¢g 16.99 g 28.15¢ 6.72¢g 35.12¢g 9.28¢ 1179 28.32¢9 41.31¢ 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.44 g 2.75¢g 1.96¢g 101.55g 17.13g 3.72¢g 59.56 g 3.99¢g 3.84¢g 84.68 g 16.38 g 257g 101.56 g 31.08¢g 2.82¢g
1 1,(12) 1 (10),(12) (12)
. e . Tonhalpastétom
Teljes ki6rlési zsemle . Bazsalikomos e . . :
! Ananaszos Vanilias rizstejbedara Lilahagyma[4,10,(12)],

(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj
Fehérje
4359
Szénhidrat
31.07¢g
1,(12)

Zsir T.Zsirsav
6.62 g 1.16 g
Cukor S6

1191g¢g 0.46 g

iy ’ cukkinikrém, Teljes
gydmolcssalata Kiérlésti buci[1]

Energia: 67.36 Kcal / 281.56 K| Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80¢g 0.25¢g 0.00 g 5.51¢g 9.89¢g 1.73 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.60¢g 2.98¢ 0.01g 24.05¢g 0.97¢ 0.98¢g
1

GM,T™M Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1]
Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.12¢g 2.68¢9 0.33g 13.43¢g 13.03¢g 2.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.32¢g 24.98 g 0.03g 22619 0.90g 1.009g
1,4,10,(12)



V 6résmarty Farkasvermi
Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.

1 _____________________________________ __________________________|
Asvanyviz, Teljes Multivitamin gyiimélcslé

aps . ; : Szardiniakrém[4], Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga (100 %-0s), Teljes o [ .] svanyviz, |eljes oy /
) D e N . Gyumodlcstea, Teljes ki6rlésl panini[1], Liga = ki6érlést zsemle (TM)[1],
margarin , Paprikas kiérlésa kifli (TM)[1], Liga = | ..c3. . \ . . . ;
hy o X . ki6rlest zsemle (TM)[1], margarin , Gépsonka , Liga margarin , Soproni
diakcsemege, Pritamin  margarin , Zala felvagott , Kiavéuborka Z6ldpaorika felvagott. Sérretek
paprika Vajretek 9y Pap 9ot
Tizérai Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢9 5.89¢g 10.619 13.08 g 3.34¢ 5.08 g 13.01g 2.36¢g 11419 8.84¢ 1.89¢g 7729 11.04 9 2.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33¢g 1279 0.81¢g 40.47 g 0.01¢g 1269 27.49¢ 7.28¢ 0.51¢g 20459 0.24¢ 1.14 ¢ 28.23¢9 7.46 ¢ 1.039
1 1 1,4 1 1
I . . .  ——
Magyaros karaldbéleves . Csicseriborso-krémleves
f Kélesleves GM Gombaleves GM* o
GM*, Eszterhazy . . i - . X : Meggyleves GM, GM,TM, Snidlinges
. Kelkaposztafézelék™ [1], Poéréhagymas rakott . . . .
sertésragu GM, TM[10, PRI . g . . tejmentes, Pusztapdrkadlt, csirkecsikok GM, TM,
rep 1x Fétt virsli, Teljes kiérlést  csirkemell GM,TM, Parolt o .
00011 (12)], Fott tészta kenyér [1] lizs Csemegeuborka Zoldséges rizs (10,12),
( ’ ) (tojasmentes)[1] y Narancs
Te] mentes Ebéd : : ; ; ; i i ; : i
Energia: 603.98 Kcal / 2,524.64 Kj Energia: 727.84 Kcal / 3,042.37 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 Kj Energia: 602.19 Kcal / 2,517.15 K] Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 21.29¢g 3.92¢g 37.37¢9 35.46 9 7.54¢ 36.82 ¢ 16.00 g 1.99¢9 27559 16.43 g 4579 38.95¢g 20.44 9 3.15¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.98 g 3699 342¢g 63.63 g 3529 450g 76.70 g 2.35g 28649 83.41g 21.88 ¢ 3.96 ¢ 95.53 g 12.97 g 6.529
1,10,(12) 1 (10),(12)
I . . .  ——
Teljes ki6rlési zsemle Majpastétom (hazi) . . . S . .
. . . D Barackos koélespudin Sdlt karfiolkrém, Teljes Kortés
(TM)[1], Liga margarin, Lilahagyma, Teljes ™ P ’ ki6rlés buc,i[1] J Uumolcskocsonya
Méz kiérlésii buci[1] 9y y
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 183.91 Kcal / 768.74 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
435¢g 6.62 9 1169 8.42¢g 7.38¢g 1.45 g 261g 1799 0.32g 493g 6.76 g 1209 5.25¢g 0.46 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.63 ¢ 16.47 9 0.46 g 21.009 0.22¢g 1489 34.21¢g 11999 0.01g 21209 0.42¢ 0.60g 23.009 20.30¢9 0.01¢g
1 1 1



%mm

I I E——
Asvanyviz, Telies Multivitamin gyimadlcslé

s L ; . Gyumdlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga (100 %-o0s), Teljes _oyun J _Asvanyviz, | eljes A J
" ' a2 e . ki6rlest zsemle (TM)[1], kiérlés panini[1], Liga kiérlés zsemle (TM)[1],
margarin , Paprikas kibrlésd kifli (TM)(1], Liga Szardiniakrém[4] margarin , Gépsonka Liga margarin , Trappista
didkcsemege, Pritamin  margarin , Zala felvagott , Kiqvéuborka ’ 9 751 d,papr‘)ika ’ 9 sa't[%] S érreteq(p
paprika Vajretek 9y Il
Tizérai Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 299.71 Kcal / 1,252.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢g 5.89¢ 10.61g 13.08 g 3.34¢ 5.08 g 13.01g 2.36¢g 11419 8.84¢ 1.89¢g 12.93 g 15.08 g 6.53 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33g 127¢g 0.81g 40.47 ¢ 0.01g 1269 27.49¢g 7.289 0519 20.45 g 0.249 1149 28.00 g 7.949 1.20g
1 1 1,4 1 1,7
Eszterhazy sertésragu .. . . Csicseriborso-krémleves
Kolesleves GM, Poéréhagymas rakott s
GM, TM[10,(12)], R e renagy Meggyleves GM([7], GM,TM, Snidlinges
L Kelkaposztafézelék™ [1], csirkemell GM,TM, i . .
Magyaros karalabéleves Fétt virshi. Telies kibrlésti . Gombaleves GM*. Parolt Pusztaporkalt, csirkecsikok GM, TM,
00012 GM*, Fétt tészta kén éjr 1] fizs ’ Csemegeuborka Zoldséges rizs (10,12),
T ( ’ | ) (tojasmentes)[1] y Narancs
Ojas,o mag Ebéd Energia: 603.98 Kcal / 2,524.64 K] Energia: 633.22 Kcal / 2,646.86 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 K] Energia: 632.57 Kcal / 2,644.14 K] Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 21.29¢ 3.92¢g 33.67¢ 34.97¢ 7519 36.82 ¢ 16.00 g 1.99¢ 28.27¢ 19.31¢g 6.22 9 38.95¢ 20.44 ¢ 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.98 g 3.699 3429 44.89 g 352¢g 4119 76.70 g 2359 28649 83.78 ¢ 23.05¢ 3659 95.53¢ 12,979 6.52 9
1,10,(12) 1 7 (10),(12)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|
Teljes ki6rlési zsemle Majpastétom (hazi) N o . .
- ; . D . . Siilt karfiolkrém, Teljes Kortés
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes Barackos koélespuding [7] KiBrlést buci[1] J imélcskocsonva
Méz kiériést buci[1] 9y y
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 183.91 Kcal / 768.74 Kj Energia: 171.65 Kcal / 717.50 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 8.42¢ 7.38¢ 1459 5.65¢g 2.33¢g 1.01g 4939 6.76 g 1.20 ¢ 5.25¢g 0.46 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.63 g 16.47g 0.46¢g 21.009 0.22¢g 1.48¢ 31.629 13.29¢ 0.14 g 21.20g 0429 0.60g 23.009 20.30g 0.01g
1 1 7 1
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I I E——
Asvanyviz, Telies Multivitamin gyimadlcslé

kiGrlést panini[1], Liga (100 %-05), Telies . Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes _Gyumolcstea, Teljes
" ' a2 e . i6rlési zsemle (TM)[1], kiérlés panini[1], Liga kiérlés zsemle (TM)[1],
margarin , Paprikas kibrlest kifli (TM)[1], Liga Szardiniakrém[4] margarin , Gépsonka Liga margarin , Soproni
diékcsemegg, Pritamin  margarin , Z_ala felvagott , Kigvéuborka ’ Zé')ld’ aorika ’ felvagott Sérretek
paprika Vajretek 'gyou papri vagott,
Tizérai Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢g 5.89¢ 10.61g 13.08 g 3.34¢ 5.08 g 13.01g 2.36¢g 11419 8.84¢ 1.89¢g 7729 11.04 9 2.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33g 127¢g 0.81g 40.47 ¢ 0.01g 1269 27.49¢g 7.289 0519 20.45 g 0.249 1149 28.23 g 7.46 g 1.03g
1 1 1,4 1 1
Magyar*os karalat?eleves Kélesleves GM, Gombaleves GM*, Zellerkremlgvgs GM, TM*
GM", Eszterhazy Kelkaposztafézelék* [1,  Péréhagymas rakott Meggyleves GM, [9], Snidlinges
_ sertésragu GM, TM[10, Fétt virsli, Teljes ki6rlésﬁ csirkemell GM.TM. Parolt tejmentes, Pusztapdrkalt, csirkecsikok GM, TM,
(00017) Tej, (12)], Fétt tészta kényér [] izs Csemegeuborka Zodldséges rizs (10,12),
sz6ja, ol.mag (tojdsmentes)[1] Narancs
mentes Ebéd Energia: 603.98 Kcal / 2,524.64 K] Energia: 633.22 Kcal / 2,646.86 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 K] Energia: 602.19 Kcal / 2,517.15 K] Energia: 591.57 Kcal / 2,472.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 21.29g 3.92¢g 33.67g 34.97g 7519 36.82 ¢ 16.00 g 1.99 g 27559 16.43g 4579 32.049 16.46 g 2639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76.98 g 3699 342¢g 44.89 g 352¢g 4119 76.70 g 235¢g 2.86¢g 83.41¢g 21.88¢g 3.96¢g 79.19g 13.18¢ 3.88¢g
1,10,(12) 1 9,(10),(12)
I . . EEEEEE——
Teljes kiorlésti zsemle  Majpastétom (hazi), g, )y o klespuding  Siilt karfiolkrém, Teljes Kértés
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes ™ kiérlés( buci[1] gyumodlcskocsonya
Méz kiérlési buci[1]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 183.91 Kcal / 768.74 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 K] Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 8.42¢ 7.38¢ 1459 261g 1.79¢9 0.32¢g 4939 6.76 g 1.20 ¢ 5.25¢g 0.46 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.63 ¢ 16.479 0.46 g 21.009 0.22¢g 1489 34.21¢g 11999 0.01g 21209 0429 0.60 g 23.009 20.309 0.01¢g
1 1 1



Zenta
Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Telies Gyumodlcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes GyUmolcstea, Teljes Fustolt fétt tarja, Liga
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1], KiGriés panir’Ii[1] JLiga ki6rlésl buci[1], margarin , Teljes kiérlési
margarin , Karpat szaldmi, Liga margarin , Parizsi margarin , Bécsi fe]végott Majorannas majpastétom, panini[1], Zdldpaprika,
Pritamin paprik. 1 Srretek ) oo . Srretek Asvanyviz
tal paprika (10), Sorrete (TM), Pritamin paprika Sorrete svany
Tizérai Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 Kj Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 8.19¢g 12.11g 3.23¢g 9.77¢9 12.279 3.27¢g 8.66 g 7.40 ¢ 1.46 g 9.13 ¢ 11.219g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.33¢g 1279 2.01g¢g 27.58¢ 7.46 ¢ 1159 41.89¢ 1.42¢9 1.13¢ 28.82¢9 7.34¢ 1.49¢ 20429 0.24¢ 1119
1 1,(10) 1 1 1

Vegyes gyumolcsleves - ,
gyes g9y Voroslencse-krémleves

. g Magyaros karalabéleves Tokfézelek GM TM* GM, TM, Baconos .
Tarkonyos zdldségleves 9y * . . ’ o ! e ! GM, TM, Provence-i
. ; GM*, Ananaszos Zobldséges tarhonyaleves fiiszeres csirkemell, ] .
GM*(10,12), Brokkolis, . ; . sertésragu uj,
. csirkecsikok GM, TM(12), [1], Pulyka aprépecsenye, Petrezselymes burgonya, s
sonkas penne TM[1] . . . I it . Zoldfiszeres bulgur{1],
00011 Parolt rizs Teljes kidrlest kenyér [1] Vegyes vagott
i savanyusag(12) Alma
Tejmentes Ebéd yusag
Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 Kj Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 Kj Energia: 868.16 Kcal / 3,628.91 Kj  Energia: 1,005.71 Kcal / 4,203.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31409 20949 3449 33.10g 10.04 g 1.289 2839g  21.38g 3239 42069  37.33g 10.23g 40509  48.04g 11.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.64 g 2.96 ¢ 3.67¢g 75.16 g 8.09¢g 3.23¢g 62.12 g 5.36 g 4.18¢ 88.77¢9 17.23¢g 212¢g 110.63 g 13.80¢g 4199
1,(10),(12) (12) 1 (12) 1

Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Tonhalpastétom,

Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin Meggyes gyiimélcssalata Teljes ki6rlési buci[1], Vaniligs, fahéjas panna

Siilt karfiolkrém cotta TM

Méz Lilahagymal4,10,(12)]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 K] Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1169 1.009 0.45¢ 0.00 g 4939 6.76 g 1.20¢9 4469 1.93¢g 0.24¢ 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35639 16.47g 0.46g 14109 7.659 0.02g 21.20g 0.42g 0.60 g 26.17¢g 15.18¢ 0.00g 22,619 0.90g 1.00g
1 1 1,4,10,(12)



I O O T I

A . . L Multivitamin gyimolcslé . f . , .
Asvanyviz, Gluténmentes Gyumodlcstea, (100 %-0s) GI%){énmentes Gyumodlcstea, Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , kenver L,iga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin ,
Karpat szalami, Pritamin Liga margarin , Parizsi B gcsi ’felvégott (TM) ’Majorannas majpastétom, Trappista sajt[7],
aprika 10), Sorretek N N Sorretek Zoldpaprika
pap (10) Pritamin paprika pap
Tizérai Energia: 282.53 Kcal / 1,180.98 Kj Energia: 159.17 Kcal / 665.33 Kj Energia: 293.92 Kcal / 1,228.59 Kj Energia: 187.62 Kcal / 784.25 Kj Energia: 242.46 Kcal / 1,013.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7729 20.71¢9 6.04 g 5.46 g 12.37g 3.27¢ 7.04¢9 12.53 g 3.31¢g 5.93¢g 7.66 g 1509 10.21g 15409 6.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.81¢g 217g 191g 21.06 g 8.10¢g 1.05g 35.37g 2.32g 1.03g 22.30¢g 8.24¢g 1.39¢g 14.29 g 1.62g 1449
(10) 7
s . Vegyes gyUmodlcsleves . .
. iy s Magyaros karalabéleves = Zoldséges tarhonyaleves o Voroslencse-krémleves
Tarkonyos z6ldségleves gy . i ges tarhony . GM][7], Baconds, fliszeres .
* : GM*, Ananaszos GM, Tokfbzelék GM*[7], GM, TM, Provence-i
GM*(10,12), Brokkolis, . . X csirkemell, Petrezselymes . .
. csirkecsikok GM, TM(12),  Pulyka apropecsenye, / sertésragu Uj,
sonkas penne GM TM . . . . burgonya, Vegyes vagott . ;
(00020) Parolt rizs Gluténmentes kenyér savanyUsag(12) Zoldfliszeres rizs, Alma
Gluténmentes Ebéd . . . . . . . . . :
e Energia: 728.29 Kcal / 3,044.25 K] Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 518.50 Kcal / 2,167.33 Kj Energia: 898.21 Kcal / 3,754.52 Kj  Energia: 1,013.42 Kcal / 4,236.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24959  21.99g 3569 33.10g 10.04 g 1.28¢g 26249  24.28¢ 4829 42839  4044g 12069 37099 47689 1121g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.34 g 7979 371g 75.16 g 8.09g 3.23g 58.359 6.92 g 4179 88.48g 18529 2169 112009 13.90 g 3.78g
(10),(12) (12) 7 7,(12)
|

, , . ) . - . Tonhalpastétom
Gluténmentes kenyér N . Suilt karfiolkrém Vanilias, fahéjas panna . ;
X . ._ ' Meggyes gyumdlcssalata . - y Lilahagyma[4,10,(12)]
Liga margarin , Méz Gluténmentes kenyér cotta TM . A
9 9 y Gluténmentes kenyér
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.62¢9g 6.88 g 1.20¢9 1.009 0.45¢g 0.00 g 2209 7.029 1.24¢9 4469 1.93¢g 0.24¢g 10.70g 13.29¢ 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.11¢g 17119 0.36 g 14.10g 7.65¢ 0.02¢g 14.68 g 1.32¢g 0.50¢g 26.179 15.18 g 0.00g 16.09 g 1549 0.90¢g
4,10,(12)
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Multivitamin gyimdlcslé

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes o . Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Telies
g s ; It (100 %-0s), Teljes x e o . s . ;
kiérlésl panini[1], Liga ki6rlest zsemle (TM)[1], KiGriésd panini[1], Liga kiérlési buci[1], kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Karpat szaldmi,  Liga margarin , Parizsi 0 Bécsi f ’I . Majorannas majpastétom,  margarin , FUstolt f6tt
Pritamin paprika (10), Sorretek margarin , Becsi Ie va_gott Sorretek tarja, Zoldpaprika
’ (TM), Pritamin paprika ’
Tizérai Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 K] Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 8.19¢g 12.11g 3.23¢g 9.77¢9 12.279 3.27¢g 8.66 g 7.40 ¢ 1.46 g 9.13¢g 11.219g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33g 1.27g 201g 27.58 g 7.46¢g 1.15¢g 41.89 g 142¢g 1.13g 28.82 g 7.34¢g 1.49¢g 20.42 g 0.24¢g 111g
1 1,(10) 1 1 1

Vegyes gyUmodlcsleves

Magyaros karaldbéleves = Zodldséges tarhonyaleves GM, TM, Baconds, VorGslencse-krémleves

Tarkonyos zdldségleves GM, TM, Provence-i

. GM*, Ananaszos 1], Pulyka aprépecsenye, flszeres csirkemell, . i
GM*(10,12), Brokkolis, . . (1] _UyKka aprop *y sertésragu uj,
sonkas penne TM[1] csirkecsikok GM, TM(12), Tokfézelek GM TM*, Petrezselymes burgonya, Z6Idftiszeres bulgur[1]
(00048) Tej- P Parolt rizs Teljes ki6rlés kenyér [1] Vegyes vagott Alma 9 ’
és Ebéd savanyusag(12)
e e
t0jasmentes Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 Kj Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 Kj Energia: 868.16 Kcal / 3,628.91 Kj  Energia: 1,005.71 Kcal / 4,203.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.40 g 20949 3449 33.10g 10.04 g 1.28 ¢ 28.39 g 21.389 3.23g 42.06 g 37.33g  10.23g 40.50 g 48.04g 11309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.64 g 2969 3.67¢9 75.16 g 8.09¢ 3.23¢g 62.12 g 536¢9 4.18¢g 88.77¢9 17.23 g 212g¢g 110.63 g 13.80 g 4199
1,(10),(12) (12) 1 (12) 1
. e Tonhalpastétom
Teljes ki6rlésl zsemle . ) . . . . . ’
(TM;[l] Lioa margarin Megaves aviimalcssalata Silt karfiolkrém, Teljes = Vanilias, fahéjas panna = Lilahagyma[4,10,(12)],
» Hlga margarin, ggyes gy kiérlést buci[1] cotta TM Teljes kibriési zsemle
Méz
(TM)[1]
Uzsonna Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 1.009 0.45¢ 0.00 g 4939 6.76 g 1.20¢9 4469 1.93¢g 0.24¢g 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.63 ¢ 16.479 0.46 g 14109 7.65¢ 0.02¢g 21.20¢g 0.42¢ 0.60¢g 26.179 15.18 g 0.00g 22619 0.90¢g 1.009
1 1 1,4,10,(12)
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I I E——
Multivitamin gyimdlcslé

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes 100 % Teli Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Telies
Kirlésd panini[1], Liga  kiriésti zsemle (TM)[1], = . (100 %0-05), Teljes kirlést buci[1], ki6rlést panini[1], Liga
: L A ! X Pl ki6rlési panini[1], Liga . . S . P,
margarin , Karpat szalami, Liga margarin , Parizsi ; A . Majorannas majpastétom,  margarin , FUstolt fétt
Pritamin paprika (10), Sorretek margarin , Becg felva_gott Sorretek tarja, Zoldpaprika
’ (TM), Pritamin paprika ’
Tizérai Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 K] Energia: 188.15 Kcal / 786.47 Kj Energia: 322.90 Kcal / 1,349.72 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10459 20459 6.00 g 8.19¢g 12.11g 3.23¢g 9.77¢9 12.279 3.27¢g 8.66 g 7.40 ¢ 1.46 g 9.13¢g 11.219g 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33¢g 1279 2.01g 27.58 g 7.469 1.15¢g 41.89¢g 1429 1.13¢g 28.82¢g 7.349 1499 20429 0.24g 1119
1 1,(10) 1 1 1
Vegyes gylimodlcsleves
. . Ananaszos csirkecsikok Tokfézelek GM TM*, GM, TM, Baconds, Voroslencse-krémleves
Tarkonyos zoldségleves GM, TM(12), Magyaros  Zoldséges tarhonyaleves fiszeres csirkemell GM, TM, Zdldfliszeres
GM*(10,12), Brokkolis, , MLe), Vagyar g lony ’ AV
sonkas penne TM[1] karalabéleves GM*, Parolt [1], I?ulylflell aprépecsenye, Petrezselymes purgonya, bulgur_[l], A!ma, -
. rizs Teljes ki6rlés kenyér [1] Vegyes vagott Provence-i sertésragu Uj
(00068) Tej- savanyusag(12)
és halmentes Ebed : . . . . . . . . .
Energia: 632.07 Kcal / 2,642.05 Kj Energia: 516.88 Kcal / 2,160.56 Kj Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 Kj Energia: 868.16 Kcal / 3,628.91 Kj  Energia: 1,005.71 Kcal / 4,203.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31409 20949 3449 33.1049 10.04 g 1.28¢ 28.39 g 21389 3239 42.06 9 37.33g  10.23g 4050 g 48049 11309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.64 g 2.96¢ 3.679g 75.16 g 8.09g 3.23g 62.12 g 5369 4.18¢g 88.77¢ 17.23¢ 2129 110.63 g 13.80¢g 4199
1,(20),(12) (12) 1 (12) 1
. e Teljes ki6rlést zsemle
('-I'rl\e/llit[als],kll_?gglssrﬁazrzzrr?rae, Meggyes gyiimélcssaléta Silt Iflaiurfi'olgrém,. Telies = Vanilias, fahéjas panna = (TM)[1], Liga mar'garin ,
Méz kiérlési buci[1] cotta TM Csenjeg’e szalami,
Kigydéuborka
Uzsonna Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 305.78 Kcal / 1,278.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 1.009 0.45¢ 0.00 g 4939 6.76 g 1.20¢9 4469 1.93¢g 0.24¢g 10459 20.39¢9 5.99¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
35.63 ¢ 16.479 0.46 g 14109 7.65¢ 0.02¢g 21.20¢g 0.42¢ 0.60¢g 26.179 15.18 g 0.00g 20.03 g 0.27¢g 1829
1 1 1



Zenta
Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.

Almalé (100 %-os),
Teljes ki6rlésa kifli (TM) i
[1], Liga margarin ,
Parasztkolbasz ,

Gyumodlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea, Teljes
6rlési buci[1], Mustaros  ki6rlésii panini[1], Liga kiérlésl zsemle (TM)[1],
haspastétom[10,(12)], margarin, Zala felvagott, Liga margarin , Csemege

~ Szardiniakrém[4],
Asvanyviz, Teljes ki6rlési
panini[1], Kigyéuborka

o Lilahagyma Zdldpaprika karaj, SOrretek
Kigyéuborka 9y pap |
Tizérai Energia: 386.03 Kcal / 1,613.61 Kj Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K] Energia: 226.25 Kcal / 945.73 Kj Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.719 16.28 g 4579 22.04 9 7.89¢ 241¢g 9.31¢g 12.68 g 3.34¢ 10.92¢g 8.00 g 1.74 ¢ 5.06 g 13.01g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.03 g 0.01¢g 1.68¢g 31.48¢g 7419 0.83¢g 20.51¢g 0.24¢g 1569 27.70 9 7.61¢9g 0.52¢g 20.19¢9 0.03 g 0.86 g
1 1,10,(12) 1 1 1,4
I . . .  ——
- . Csontleves ' . " . s
Cukkinileves GM, TM *, tésztabetéttel[1] Magyaros karfiolleves Korteleves GM TM*, Sargaborsokrémleves
Mustaros csirketokany . PRGN . GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkemaj* GM, TM*, Gyros fliszeres
A ,, Zoldbabfézelek TM*[1], . . o 4
GM TM*[10,(12)], Fott Natur sertésszelet Telies csirkeragu GM,TM, (10,12), Tort burgonya , = sertéscsikok, Zoldséges
(00011) tészta (tojasmentes)[1] KiGrlésii kenyé’r [1]J Petrezselymes rizs Csemegeuborka rizs (10,12), Narancs
Tejmentes Ebéd . . . . . . . . . .
e Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 Kj Energia: 527.80 Kcal / 2,206.20 Kj Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 Kj Energia: 631.52 Kcal / 2,639.75 Kj Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 g 18.76 g 2.16¢9 324749 20.28¢g 4.069 33.37¢9 24.57¢g 4.38¢g 28449 15.48 g 281¢g 33.45¢g 34.73¢g 9.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.19¢ 271g 3.73¢g 56.34 g 7.849 2.88¢g 85.55 g 2.73¢g 3.19¢g 93.11¢g 22.81¢g 4309 90.72 ¢ 12,579 5.41g
1,10,(12) 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)
I . . .  ——
Zsemle[1], Magyaros Teljes ki6rlési zsemle Teljes ki6rlési buci[1],
margarinkrém, (TM)[1], Liga,Gépsonka, Puding rizsitalbol Fokhagymas Fahéjas bananturmix TM
Zoldpaprika Sorretek brokkolipastétom
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 205.37 Kcal / 858.45 K] Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 9 1109 11419 8.78 g 1.89¢g 0.69 g 153¢g 0.23¢g 5289 6.729g 1179 1849 1539 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.57 ¢ 0.45¢ 0.81¢g 20.21¢g 0.27¢g 0.84¢ 36.71 ¢ 13.99¢g 0.00¢g 21709 0.13 g 0.63¢g 36.12 9 26.56 g 0.06 g
1 1 1
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Almalé (100 %-os),

. 4 Gyumodlcstea, Asvanyviz, Gluténmentes GylUmolcstea A .
Gluténmentes kenyér , Y . wviz, . 2y . Asvanyviz, Gluténmentes
. : Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , . o
Liga margarin , . a2 . : ; L kenyér , Szardiniakrém[4],
Parasztkolbasz Mustaros huspastétom Zala felvagott , Liga margarin , Fustolt Kigyouborka
o ’ 10,(12)], Lilahagyma Zoldpaprika sajt [7], Sorretek
Kigy6uborka [10,(12)] 9y pap jt [7]
Tizérai Energia: 357.05 Kcal / 1,492.47 Kj Energia: 258.10 Kcal / 1,078.86 Kj Energia: 204.42 Kcal / 854.48 K Energia: 262.41 Kcal / 1,096.87 Kj Energia: 187.76 Kcal / 784.84 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢ 16.54 g 4619 19.31g 8.15¢g 2.45¢ 6.58 g 12949 3.38¢g 8.58 ¢ 15.109 6.04 g 2.33¢g 13.279g 2409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41519 091g 1.58¢ 24.96 g 831g 0.73g 13.99¢g 1.14¢ 1469 2157g 8679 1259 1367 g 0.93g 0.76 g
10,(12) 7 4
Cukkinileves GM, TM *, Csontleves GM*, Magyaros karfiolleves Korteleves*[7,(1)], Sargaborsokrémleves
Mustaros csirketokany  Zoldbabfézelek GM TM*, GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkemaj* GM, TM*, Gyros fliszeres
GM TM*[10,(12)], Fétt Natur sertésszelet, csirkeragu GM,TM, (10,12), Tort burgonya , = sertéscsikok, Zoéldséges
(00020) tészta tojasmentes GM Gluténmentes kenyér Petrezselymes rizs Csemegeuborka rizs (10,12), Narancs
Gluténmentes Ebéd Energia: 725.62 Kcal / 3,033.09 Kj  Energia: 482.98 Kcal / 2,018.86 Kj  Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 Kj  Energia: 716.10 Kcal / 2,993.30 Kj  Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.68¢g 19.96 g 2.29¢ 29.14 g 20.94 g 4149 33.37¢9 245749 4.38¢g 29.35¢g 21299 5.82¢g 33.45¢g 34.73 9 9.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
105.19 g 7.83¢ 3419 55.50 g 9.38¢ 2949 85.55 g 2.73¢ 319g 100169 31.44¢g 433g 90.72 g 1257g 5419
10,(12) (10),(12) 7,(1),(10),(12) (10),(12)
Gluténmentes kenyér , . . N Fokhagymas
>nye Liga,Gépsonka, Sorretek, . agym . . :
Magyaros margarinkrém, Gluténmentes kenvér Puding [7] brokkolipastétom, Fahéjas bananturmix TM
Zdldpaprika y Gluténmentes kenyér
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 176.39 Kcal / 737.31 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj Energia: 139.70 Kcal / 583.95 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09g 7.00g 1.20g 8.68¢ 9.049 1.93g 5259 2.35g 1279 2559 6.98¢ 121g 1849 153g 0.189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1497 g 1.35g 0.36g 13.69 g 091g 0.749g 32.82¢g 15.94 ¢ 0.20g 15.18 g 1.03g 053¢ 36.12 g 26.56 g 0.069
7
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Tizorai
(00048) Tej-
és ]
tojasmentes Ebéd
Uzsonna

Almalé (100 %-os),
Teljes kiérlésa kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Parasztkolbasz ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Mustaros
haspastétom[10,(12)],

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1], Liga
margarin , Zala felvagott ,

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlés zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Csemege

Asvanyviz, Teljes
ki6rlést panini[1],
Szardiniakrém[4],

S Lilahagyma Zoldpaprika karaj, SOrretek Kigyduborka
Kigyduborka 9y pap J 9y
Energia: 386.03 Kcal / 1,613.61 K] Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K] Energia: 226.25 Kcal / 945.73 Kj Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.719 16.28¢g 4579 22.04 9 7.89¢ 241¢g 9.31¢g 12.68g 3.34¢ 10.92¢g 8.00 g 1.74 ¢ 5.06 g 13.01g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.03g 0.01g 1.689 31.48¢g 7419 0.83g 20519 0.249g 1569 27.70g 7.61g 0.52¢g 20.19g 0.03g 0.86g
1 1,10,(12) 1 1 1,4
Mustaros csirketokan Csontleves ' . . s
. y . 1k Magyaros karfiolleves Korteleves GM TM*, Sargaborsokrémleves
GM TM [10.(12)l, . teszta?ete’ftel 11, GM TM*(10,12), Bakonyi Resztelt csirkemaj* GM, TM*, Gyros fliszeres
Cukkinileves GM, TM *, Zoldbabfézelék TM*[1], e : ;

Fott tészta (tojasmentes)

[1]
Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88 9 18.76 g 2169
Szénhidrat Cukor S6
71199 2719 3.73¢g
1,10,(12)

Zsemle[1], Magyaros

margarinkrém,
Zoldpaprika

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.25¢ 6.47 g 1.10¢9
Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81¢g

1

Natur sertésszelet, Teljes
kiérlést kenyér [1]

Energia: 527.80 Kcal / 2,206.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32479 20.28¢g 4.06 g
Szénhidrat Cukor So
56.34 g 7.849g 2.88¢g
1

Liga,Gépsonka, Sorretek,
Teljes ki6rlésl zsemle
(TM)[1]

Energia: 205.37 Kcal / 858.45 Kj
Fehérje
11.41¢
Szénhidrat
2021 g

T.Zsirsav
1.89¢9

Zsir
8.78 g

0.27¢g 0.84¢

1

Cukor So

csirkeragu GM,TM,
Petrezselymes rizs

Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.37¢g 24579 4.38¢g
Szénhidrat Cukor S6
85.55¢g 2.73¢g 3.19¢g
(10),(12)

Puding rizsitalbol

Energia: 164.17 Kcal / 686.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.69¢g 1.53¢g 0.23 g
Szénhidrat Cukor S6
36.719g 13.99¢g 0.00 g

(10,12), Tort burgonya ,
Csemegeuborka

Energia: 631.52 Kcal / 2,639.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.44¢g 15.48¢g 281¢g
Szénhidrat Cukor Sé
93.11g 22.81g 4309
(10),(12)
Fokhagymas

brokkolipastétom, Teljes
ki6rlést buci[1]

Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.28 ¢ 6.72¢g 1179
Szénhidrat Cukor Sé
21709 0.13 g 0.63 g

1

sertéscsikok, Zoldséges
rizs (10,12), Narancs

Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3345¢g 34.73¢g 9.79¢
Szénhidrat Cukor Sé
90.72 g 1257 g 541g
(10),(12)

Fahéjas bananturmix TM

Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1849 1539 0.18¢g
Szénhidrat Cukor Sé
36.12 g 26.56 g 0.06 g
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Tizorai
(00068) Tej-
és halmentes Ebéd
Uzsonna

9 B re
Te?g?(llir(llgg Ifi)ﬂ?(s'l)'M) Gylmalcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
[Jl] Liga margarin , kiérlési buci[1], Mustaros = kidrlési panini[1], Liga
Para%ztkolb%sz huspastétom[10,(12)],  margarin , Zala felvagott ,
Kigyouborka Lilahagyma Zéldpaprika

Energia: 386.03 Kcal / 1,613.61 K]

Asvanywz, Teljes
kiérlésl panini[1],
Kigyouborka, Liga
margarin , Paprikas
diakcsemege

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlés zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Csemege
karaj, SOrretek
Energia: 287.08 Kcal / 1,199.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 233.40 Kcal / 975.61 K] Energia: 226.25 Kcal / 945.73 Kj Energia: 291.39 Kcal / 1,218.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.719 16.28¢g 4579 22.04 9 7.89¢ 241¢g 9.31¢g 12.68g 3.34¢ 10.92¢g 8.00 g 1.74 ¢ 9.92¢g 18.96 g 5.88 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.03g 0.01g 1.689 31.48¢g 7419 0.83g 20519 0.249g 1569 27.70g 7.61g 0.52¢g 20.20 g 0.01g 0.82g
1,10,(12) 1 1 1
Cukkinileves GM, TM * Csontleves Bakonyi csirkeragu Korteleves GM TM* Sargaborsokrémleves
) . s tésztabetéttel*[1], Natur GM,TM, Magyaros ’ 9
Mustaros csirketokany

sertésszelet, Teljes
kiérlési kenyeér [1],
Zo6ldbabfézelék TM*[1]

GM TM*[10,(12)], F5tt

karfiolleves GM TM* Resztelt csirkemaj* GM, TM*, Gyros fliszeres
tészta (tojdsmentes)[1]

(10,12), Tort burgonya , = sertéscsikok, Zoldséges
(10,12), P(raitzrgzselymes Csemegeuborka rizs (10,12), Narancs
Energia: 593.68 Kcal / 2,481.58 K]

Energia: 527.80 Kcal / 2,206.20 Kj Energia: 700.53 Kcal / 2,928.22 K]

Energia: 631.52 Kcal / 2,639.75 K] Energia: 803.89 Kcal / 3,360.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.88g 18769 2169 32479 20289 4.06g 3337g  2457g 4389 28449 15489 2819 33459  34.73g 9.799g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71199 2719 3.73¢g 56.34 g 7.849 2.88¢ 85.55 g 2.73g 3199 9311g  228lg 4309 90.72 g 1257g 5419
1,10,(12) 1 (10),(12) (10),(12) (10),(12)
I . . EEEEEE——
Teljes ki6rlést zsemle .
Zsemle[1], Magyaros X : Fokhagymas
L (TM)[1], Liga margarin , L . o T : . . .
margarinkrém, Fiistolt 6t tarja Puding rizsitalbol brokkolipastétom, Teljes = Fahéjas bananturmix TM
Zdldpaprika o ’ kiérlési buci[1
pap Kigyouborka (1

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 216.67 Kcal / 905.68 K] Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj

Energia: 168.68 Kcal / 705.08 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1109 9.07¢g 11159 2709 0.69 g 1539 0.23¢g 5289 6.729g 1179 1849 153¢9g 0.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0.45¢g 0.8lg 20.03¢g 0279 0779 36.71¢g 13.99¢g 0.00 g 21.709g 0.13g 0.63¢g 36.12¢g 26.56 g 0.06 g
1

1



Zenta

ST e e | e

Tizorai
(00011)
Tejmentes Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

I I E——
Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Asvanyviz, Telies Gyumodlcstea, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustolt f6tt

(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek
Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
8.68 ¢ 15.95¢g 4619 9.12¢g 11.15¢ 271¢g 9.77¢9 12.179 3.27¢g 10.21¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
21.33¢g 1279 2.07¢9 27.61¢9 7.46 ¢ 0.77 ¢ 43.49¢ 1.42¢9 1.13¢ 34529
1 1 1 1,10,(12)

I . EE——
Paradicsomleves[1], Magyaros burgonyaleves

Brokkolis sertésragu GM, |, Fejtett babf6zelék GM,
TM*(12), Sargarépas  TM, Siilt debreceni, Teljes

Kertészleves GM*,
Parajos csirkés penne TM

[ bulgur[1] ki6rlest kenyér [1]
Energia: 539.08 Kcal / 2,253.35 K] Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj Energia: 613.78 Kcal / 2,565.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
33.84¢ 11.00 g 1.28¢ 34219 39.80 g 10.39¢g 24.58 g 27.19¢ 6.63¢9 35.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
75.44 9 2759 1.96 g 101.55¢9 17.13 g 3.72¢g 77.20 g 1.28¢ 3.78¢ 84.68 g
1 1,(12) 1 (10),(12)

Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1], Liga margarin , Ananaszos

gyumolcssalata

Teljes ki6rlésl buci[1],
Bazsalikomos cukkinikrém

Eperlekvar(12)
Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
4359 6.62 g 1169 0.80¢g 0.25¢g 0.00 g 5.51¢g 9.89¢g 1.73 g 3.12¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
31.07g 11.91¢ 0.46g 14.60 g 2.98¢g 0.01g 24.059 097g 0.98g 50.32 g
1,(12) 1

csiitortok

GyUmolcstea, Teljes
ki6rlésl buci[1],
Zoldfliszeres sonkakrém
[10,(12)], Sorretek

Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 K]

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Curry-s
csirkemell GM TM,

Kukoricas rizs, Mandarin

Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj

Vanilias rizstejbedara
GM,T™

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj

I ——
Parizsi(10), Liga
margarin , Teljes kiérlési

panini[1], Zoldpaprika,
Asvanyviz

Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.659 3.65¢g 8.20¢g 12.17 g 3.22¢
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7229 1.58¢g 20.39¢9 0.24¢ 1499
1,(10)

1 ——
Fahéjas szilvaleves GM
TM, Brassoi
apr.pecsenye*, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.28¢g 1179 28.32¢g 41.31¢g 12.80¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

16.38g 257¢9 101.56 g 31.08¢9 2.82¢
(12)

Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Tonhalpastétom,
Lilahagymal4,10,(12)]

Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2689 0.33g 13.43¢g 13.03¢g 293¢
Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

2498 g 0.03 g 22619 0.90¢g 1.009
1,4,10,(12)



I O O T I

I I E——
Narancslé (100 %-os),
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Bécsi

felvagott (TM), Pritamin

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM),
Pritamin paprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , FUstolt fétt
tarja, Sorretek

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Zoldfiiszeres sonkakrém
[10,(12)], Sorretek

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Edami sajt[7], Zoldpaprika

paprika
Tizérai Energia: 234.72 Kcal / 981.13 Kj Energia: 218.31 Kcal / 912.54 Kj Energia: 299.94 Kcal / 1,253.75 K] Energia: 258.67 Kcal / 1,081.24 Kj Energia: 236.70 Kcal / 989.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.95¢ 16.21¢g 4659 6.39¢g 114149 2759 7.04¢9 12.43¢g 3.31¢g 7.48 g 12919 3.69¢ 9.76 g 14959 6.28 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.81 g 2179 1979 21.09 g 8.10 g 0.67g 36.97¢g 2329 1.03g 28.00 g 8.12¢g 1.48¢g 14.32 g 1659 131g
10,(12) 7
. . Magyaros burgonyaleves  Zdldségkrémleves GM, = Fahéjas szilvaleves GM
Kertészleves GM*, Paradicsomleves GM*, gyaro gonyare: - 9 J .
Parajos csirkés penne GM Brokkolis sertésragu GM GM, Fejtett babfozelek TM*(10,12), Curry-s ™, Brassoi
| 7] P TM*(12), Sér arégés rizé GM, TM, Sult debreceni, csirkemell GM TM, apr.pecsenye*, Vegyes
(00020) ’ 9 Gluténmentes kenyér Kukoricas rizs, Mandarin = vagott savanyusag(12)
Gluténmentes Ebéd Energia: 797.26 Kcal / 3,332.55 Kj  Energia: 833.83 Kcal / 3,485.41 Kj  Energia: 589.77 Kcal / 2,465.24 Kj  Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj  Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.14 g 26.29¢9 10.09g 28.04 g 43.12 ¢ 10.70g 22.39¢ 25.85¢ 5.74¢g 35.12¢g 9.28¢ 1179 28.32¢9 41.31¢ 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101.64 g 8.24¢ 2759 88.30 g 17.51¢g 3.70g 7451¢g 2279 3.70 g 84.68 g 16.38 g 2579 10156 g 31.08g 2829
7 (12) (10),(12) (12)
Gluténmentes kenyér , ANanaszos Bazsalikomos Tonhalpastétom,
Liga margarin , iimélessalata cukkinikrém, Vanilias tejpedara GM[7]  Lilahagyma[4,10,(12)],
Eperlekvar(12) 9y Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Energia: 172.37 Kcal / 720.51 Kj Energia: 67.36 Kcal / 281.56 Kj Energia: 176.72 Kcal / 738.69 K] Energia: 252.51 Kcal / 1,055.49 K] Energia: 232.64 Kcal / 972.44 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 9 1209 0.80g 0.25g 0.00g 2.78¢g 10.15¢g 1779 9.20g 3.78¢g 1729 10.70 g 13.29g 297¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24559 12559 0.36g 14.60 g 298¢ 0.01g 17.53g 1879 0.88g 4513 g 27589 0.30g 16.09 g 154¢ 0.90g
(12) 7 4,10,(12)

10



I O O T I

Tizorai
(00048) Tej-
— Ebéd
tojasmentes
Uzsonna

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 ¢ 15.95¢g 4619
Szénhidrat Cukor Sé
21.33g 127¢g 2079
1

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Parizsi(10),

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Fustolt fott

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Z0ldfliszeres sonkakrém

tarja, Sorretek . 10,(12)], Sorretek Zoldpaprika
] paprika [10,(12)] pap
Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 K] Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12¢g 11.15¢g 271¢g 9.77¢9 12.179 3.27¢g 10.21¢g 12.659 3.65¢g 8.20¢g 12.179g 3.22¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.61g 7.46 g 0.7749 43.49¢g 1429 1.13¢g 3452¢g 7.229 1589 20.39 g 0.249 1.49¢g
1 1 1,10,(12) 1,(10)

Kertészleves GM*,
Parajos csirkés penne TM

Paradicsomleves[1],
Brokkolis sertésragu GM,
TM*(12), Sargarépas

Magyaros burgonyaleves
, Fejtett babfézelék GM,
TM, Silt debreceni, Teljes

Zb6ldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Curry-s
csirkemell GM TM,

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Brassoi
apr.pecsenye*, Vegyes

[1] bulgur[1] kiériési kenyér [1] Kukoricas rizs, Mandarin = vagott savanyusag(12)
Energia: 539.08 Kcal / 2,253.35 K] Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj Energia: 613.78 Kcal / 2,565.60 Kj Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.84¢ 11.00g 1.28¢ 34.21¢g 39.80¢g 10.39¢g 2458 ¢ 27.19¢ 6.63 g 35.12¢g 9.28¢ 1179 28.32¢9 41.31¢ 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.44 g 2759 1969 10155 g 17.13 g 3.72g 77209 1.28¢ 3.78 g 84.68 g 16.38 g 2579 10156 g 31.08g 2829
1 1,(12) 1 (10),(12) (12)
. e . Tonhalpastétom
Teljes ki6rlési zsemle . Bazsalikomos e . . :
! Ananaszos Vanilias rizstejbedara Lilahagyma[4,10,(12)],

(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj
Fehérje Zsir
4359

Szénhidrat
31.07¢g
1,(12)

T.Zsirsav
6.62 g 1.16 g
Cukor S6
1191g¢g 0.46 g

cukkinikrém, Teljes

gydmolcssalata Kiérlésti buci[1]

GM,T™M Teljes ki6rlési zsemle

(TM)[1]
Energia: 67.36 Kcal / 281.56 K| Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K] Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj Energia: 261.62 Kcal / 1,093.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80¢g 0.25¢g 0.00 g 5.51¢g 9.89¢g 1.73 ¢ 3.12¢ 2.68¢g 0.33¢g 13.43 g 13.03 g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14609 298¢ 0.01g 24.05¢g 0.97¢g 0.98 g 50.32¢g 24.98 g 0.03g 22619 0.90g 1.009g
1 1,4,10,(12)

11
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Tizorai
(00068) Tej-
és halmentes Ebéd
Uzsonna

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

Energia: 263.70 Kcal / 1,102.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68 ¢ 15.95¢g 4619
Szénhidrat Cukor Sé
21.33g 127¢g 2079
1

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM), Pritamin

Asvanyviz, Teljes
kiérlés( panini[1], Liga
margarin , Parizsi(10),

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlest zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Fustolt fott

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Z0ldfliszeres sonkakrém

tarja, Sorretek . 10,(12)], Sorretek Zoldpaprika
] paprika [10,(12)] pap
Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj Energia: 328.92 Kcal / 1,374.89 Kj Energia: 287.65 Kcal / 1,202.38 K] Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12¢g 11.15¢g 271¢g 9.77¢9 12.179 3.27¢g 10.21¢g 12.659 3.65¢g 8.20¢g 12.179g 3.22¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.61g 7.46 g 0.7749 43.49¢g 1429 1.13¢g 3452¢g 7.229 1589 20.39 g 0.249 1.49¢g
1 1 1,10,(12) 1,(10)

Kertészleves GM*,
Parajos csirkés penne

Paradicsomleves[1],
Brokkolis sertésragu GM,
TM*(12), Sargarépas

Magyaros burgonyaleves
, Fejtett babfézelék GM,
TM, Silt debreceni, Teljes

Zb6ldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Curry-s
csirkemell GM TM,

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Brassoi
apr.pecsenye*, Vegyes

[1.7] bulgur[1] kiériési kenyér [1] Kukoricas rizs, Mandarin = vagott savanyusag(12)
Energia: 701.04 Kcal / 2,930.35 Kj Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj Energia: 613.78 Kcal / 2,565.60 Kj Energia: 559.73 Kcal / 2,339.67 Kj Energia: 903.96 Kcal / 3,778.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4259 ¢ 25249 9.98¢g 34.21¢g 39.80¢g 10.39¢g 2458 ¢ 27.19¢ 6.63 g 35.12¢g 9.28¢ 1179 28.32¢9 41.31¢ 12.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74.94 g 3.23g 2709 10155 g 17.13 g 3.72g 77209 1.28¢ 3.78 g 84.68 g 16.38 g 2579 10156 g 31.08g 2829
1,7 1,(12) 1 (10),(12) (12)
Teljes ki6rlési zsemle Bazsalikomos Teljes kiérlésti zsemle
! Ananaszos Vanilias rizstejbedara (TM)[1], Liga margarin ,

(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj
Fehérje Zsir
4359

Szénhidrat
31.07¢g
1,(12)

T.Zsirsav
6.62 g 1.16 g
Cukor S6
1191g¢g 0.46 g

cukkinikrém, Teljes

gydmolcssalata Kiérlésti buci[1]

GM,T™M Csemege szalami,

Kigyéuborka

Energia: 67.36 Kcal / 281.56 K|
Fehérje Zsir
0.80 g
Szénhidrat

14.60¢g

Energia: 205.70 Kcal / 859.83 K]
Fehérje Zsir
551g

Energia: 239.01 Kcal / 999.06 Kj
Fehérje Zsir
3.12¢

Energia: 305.78 Kcal / 1,278.16 Kj
Fehérje Zsir
10.45 g
Szénhidrat

20.03 g

T.Zsirsav
20.39g 5999
Cukor Sé
0.27¢g 1829

T.Zsirsav
2.68¢g 0.33¢g

T.Zsirsav
9.89¢g 1.73 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

24.05¢g 0979 0.98¢g 50.32 g 24.98¢g 0.03g

1 1

T.Zsirsav
0.25¢g 0.00 g
Cukor So
2.98¢ 0.01g

12



Zenta
Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.

1 _____________________________________ __________________________|
Asvanyviz, Teljes Multivitamin gyiimélcslé

aps . ; : Szardiniakrém[4], Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga (100 %-0s), Teljes o [ .] svanyviz, |eljes oy /
) D e N . Gyumodlcstea, Teljes ki6rlésl panini[1], Liga = ki6érlést zsemle (TM)[1],
margarin , Paprikas kiérlésa kifli (TM)[1], Liga = | ..c3. . \ . . . ;
hy o X . ki6rlest zsemle (TM)[1], margarin , Gépsonka , Liga margarin , Soproni
diakcsemege, Pritamin  margarin , Zala felvagott , Kiavéuborka Z6ldpaorika felvagott. Sérretek
paprika Vajretek 9y Pap 9ot
Tizérai Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢9 5.89¢g 10.619 13.08 g 3.34¢ 5.08 g 13.01g 2.36¢g 11419 8.84¢ 1.89¢g 7729 11.04 9 2.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.33¢g 1279 0.81¢g 40.47 g 0.01¢g 1269 27.49¢ 7.28¢ 0.51¢g 20459 0.24¢ 1.14 ¢ 28.23¢9 7.46 ¢ 1.039
1 1 1,4 1 1
I . . .  ——
Magyaros karaldbéleves . Csicseriborso-krémleves
f Kélesleves GM Gombaleves GM* o
GM*, Eszterhazy . . i - . X : Meggyleves GM, GM,TM, Snidlinges
. Kelkaposztafézelék™ [1], Poéréhagymas rakott . . . .
sertésragu GM, TM[10, PRI . g . . tejmentes, Pusztapdrkadlt, csirkecsikok GM, TM,
rep 1x Fétt virsli, Teljes kiérlést  csirkemell GM,TM, Parolt o .
00011 (12)], Fott tészta kenyér [1] lizs Csemegeuborka Zoldséges rizs (10,12),
( ’ ) (tojasmentes)[1] y Narancs
Te] mentes Ebéd : : ; ; ; i i ; : i
Energia: 603.98 Kcal / 2,524.64 Kj Energia: 727.84 Kcal / 3,042.37 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 Kj Energia: 602.19 Kcal / 2,517.15 K] Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 21.29¢g 3.92¢g 37.37¢9 35.46 9 7.54¢ 36.82 ¢ 16.00 g 1.99¢9 27559 16.43 g 4579 38.95¢g 20.44 9 3.15¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.98 g 3699 342¢g 63.63 g 3529 450g 76.70 g 2.35g 28649 83.41g 21.88 ¢ 3.96 ¢ 95.53 g 12.97 g 6.529
1,10,(12) 1 (10),(12)
I . . .  ——
Teljes ki6rlési zsemle Majpastétom (hazi) . . . S . .
. . . D Barackos koélespudin Sdlt karfiolkrém, Teljes Kortés
(TM)[1], Liga margarin, Lilahagyma, Teljes ™ P ’ ki6rlés buc,i[1] J Uumolcskocsonya
Méz kiérlésii buci[1] 9y y
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 183.91 Kcal / 768.74 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
435¢g 6.62 9 1169 8.42¢g 7.38¢g 1.45 g 261g 1799 0.32g 493g 6.76 g 1209 5.25¢g 0.46 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.63 ¢ 16.47 9 0.46 g 21.009 0.22¢g 1489 34.21¢g 11999 0.01g 21209 0.42¢ 0.60g 23.009 20.30¢9 0.01¢g
1 1 1



I O O T I

Asvanywz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Paprikas didkcsemege,

Multivitamin gyimadlcslé

(100 %-o0s), Gluténmentes

kenyér , Liga margarin ,

Gyimolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Szardiniakrém[4],

Asvanyviz, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,
Gépsonka , Zdldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Trappista

Pritamin paprika Zala felvagott , Vajretek Kigyouborka sajt[7], Sérretek
Tizérai Energia: 266.97 Kcal / 1,115.93 K Energia: 299.25 Kcal / 1,250.87 Kj Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 Kj Energia: 270.73 Kcal / 1,131.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.09g 19.27g 593¢g 7.88g 13.34g 3.38¢g 2359 13.27¢g 2.40¢g 8.68 9 9.10g 1.93g 10.20g 15.34g 6.57 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
14.81¢g 2179 071g 33.95¢ 091g 1.16 g 20.97 g 7.92¢g 0.41g 13.93g 1149 1.04g 21.489 8.58 g 1.10 g
4 7
I . . .  ——
Magyaros karaladbéleves Gombaleves GM* Csicseriborso-krémleves
GM*, Eszterhazy Kelkaposztafézelek GM* Poréhaqvmas rako’ét Pusztaporkalt, GM,TM, Snidlinges
sertésragu GM, TM[10, , Fétt virsli, Gluténmentes csirkemellgéM TM. Parolt Csemegeuborka, csirkecsikok GM, TM,
(12)], Fétt tészta kenyér , Kélesleves GM e Meggyleves GM[7] Zoldséges rizs (10,12),
(00020) tojasmentes GM Narancs
Gluténmentes Ebéd Energia: 735.92 Kcal / 3,076.15Kj  Energia: 677.02 Kcal / 2,829.94 Kj  Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 Kj  Energia: 632.57 Kcal/ 2,644.14Kj  Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.26 g 22499 405¢g 34.73 g 36.08 ¢ 7609 36.82 9 16.00 g 1.99 g 28.27¢g 19.31¢g 6.22 9 38.95¢ 20449 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
110.98 g 8.81lg 3.10g 63.43 g 472¢g 456 76.70g 2359 2.86 ¢ 83.78 g 23.05g 3.65¢g 95.53 g 12.97 g 6.52¢
10,(12) 7 (10),(12)
. . Majpastétom (hazi) . o .
Gluténmentes kenyér , . ’ i . Silt karfiolkrém, Kortés
Liga margarin Myéz Lilahagyma, Barackos kolespuding [7] Gluténmentes kenyér Umolcskocsonya
9 9 ’ Gluténmentes kenyér y 9y y
Energia: 190.45 Kcal / 796.08 Kj Energia: 154.93 Kcal / 647.61 K] Energia: 171.65 Kcal / 717.50 K] Energia: 136.13 Kcal / 569.02 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1629 6.88 9 1209 5.69 g 7.649 1.49 g 5659 2.33g 1.01g 2209 7.029 1249 5.25¢g 0.46 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.11¢g 17.11¢g 0.36g 14.48 g 1129 1.38¢ 31.62g 13.29g 0.14¢g 14.68 g 1329 0509 23.00g 20.30g 0.01g
7

14
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I I E——
Asvanyviz, Telies Multivitamin gyimadlcslé

kiGrlést panini[1], Liga (100 %-05), Telies . Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes _Gyumolcstea, Teljes
" ' a2 e . i6rlési zsemle (TM)[1], kiérlés panini[1], Liga kiérlés zsemle (TM)[1],
margarin , Paprikas kibrlest kifli (TM)[1], Liga Szardiniakrém[4] margarin , Gépsonka Liga margarin , Soproni
didkcsemege, Pritamin  margarin , Zala felvagott , Kiavouborka ’ Zéld, aorika ’ felvagott Sérretek
paprika Vajretek 'gyou papri vagott,
Tizérai Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 246.66 Kcal / 1,031.04 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢g 5.89¢g 10.61g 13.08 g 3.34¢ 5.08 g 13.01g 2.36¢g 11419 8.84¢ 1.89¢g 7729 11.04 9 2.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33g 127¢g 0.81g 40.47 ¢ 0.01g 1269 27.49¢g 7.289 0519 20.45 g 0.249 1149 28.23 g 7.46 g 1.03g
1 1 1,4 1 1
Eszterhazy sertésragu . . Csicseriborsé-krémleves
GM, TM[10,(12)], Kelk}a’(p?cl)zszlg\;be’;eclaél\lf”‘ 1] pif’e'ﬂﬁg'fr!ii oot Meggyleves GM, GM,TM, Snidlinges
Magyaros karalabéleves Fétt virsli. Telies ki6r|ésm’,j csirkemell GM.TM. Parolt tejmentes, Pusztapdrkalt, csirkecsikok GM, TM,
(00048) Tej- GM*, Fétt tészta kény éjr ] rizs Csemegeuborka Zoldséges rizs (10,12),
és (tojasmentes)[1] Narancs
tojésmentes Ebéd Energia: 603.98 Kcal / 2,524.64 K| Energia: 727.84 Kcal / 3,042.37 K] Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 K] Energia: 602.19 Kcal / 2,517.15 K] Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 21.29g 3.92¢g 37.37g 35.46 g 7549 36.82 ¢ 16.00 g 1.99 g 27559 16.43g 4579 38.959 20449 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76.98 g 3699 342¢g 63.63 9 352¢g 4509 76.70 g 235¢g 2.86¢g 83.41¢g 21.88¢g 3.96¢g 95.53 g 12.97g 6.52 g
1,10,(12) 1 (10),(12)
I . . EEEEEE——
Teljes kiorlésti zsemle  Majpastétom (hazi), g, )y o klespuding  Siilt karfiolkrém, Teljes Kértés
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes ™ kiérlés( buci[1] gyumodlcskocsonya
Méz kiérlési buci[1]
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 183.91 Kcal / 768.74 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 K] Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 8.42¢ 7.38¢ 1459 261g 1.79¢9 0.32¢g 4939 6.76 g 1.20 ¢ 5.25¢g 0.46 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.63 ¢ 16.479 0.46 g 21.009 0.22¢g 1489 34.21¢g 11999 0.01g 21209 0429 0.60 g 23.009 20.309 0.01¢g
1 1 1



I O O T I

i "Agvgnyw;, .Teljeg Multivitamin gyump losle Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
i6rlési panini[1], Liga (100 %-o0s), Teljes KiGrlésii s O ; A
" ' a2 e . i6rlési zsemle (TM)[1], kiérlés panini[1], Liga kiérlés zsemle (TM)[1],
margarin , Paprikas kibrlest kifli (TM)[1], Liga Kigyduborka, Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Soproni
diakcsemege, Pritamin | margarin , Zala felvagott , margarin Cserﬁege karaj Zéldpaprika ’ felvagott Sérretek
paprika Vajretek ' ’
Tizérai Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj Energia: 328.23 Kcal / 1,372.00 Kj Energia: 226.72 Kcal / 947.69 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 19.01¢g 5.89¢ 10.61g 13.08 g 3.34¢ 10.99g 8.01¢g 1.73 ¢ 11419 8.84¢ 1.89¢g 7729 11.04 9 2.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.33g 127¢g 0.81g 40.47 ¢ 0.01g 1269 27599 7419 0529 20.45 g 0.249 1149 28.23 g 7.46 g 1.03g
1 1 1 1 1
Magyaros karalabéleves . . . Csicseriborsé-krémleves
%/M*, Eszterhazy K }’(oleslevgs G,M; Pdrehagymas rakott Meggyleves GM, GM,TM, Zdldséges rizs
p elkdposztafézelék* [1], csirkemell GM, TM, . bl
sertésragu GM, TM[10, F6tt virsli, Teljes kiérlésti  Gombaleves GM¥, Parolt tejmentes, Pusztapdrkolt, (10,12), Narancs,
. (12)], Fott tészta N ; ’ Csemegeuborka Snidlinges csirkecsikok
(00068) Tej- (tojasmentes)[1] kenyer [1] nzs GM, T™M
és halmentes Ebéd S . -~ . = . - : — .
nergia: 603.98 Kcal / 2,524.64 Kj Energia: 633.22 Kcal / 2,646.86 Kj Energia: 555.36 Kcal / 2,321.40 K] Energia: 602.19 Kcal / 2,517.15 K] Energia: 715.65 Kcal / 2,991.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 21.29g 3.92¢g 33.67g 34.97g 7519 36.82 ¢ 16.00 g 1.99 g 27559 16.43g 4579 38.959 20449 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76.98 g 3699 342¢g 44.89 g 352¢g 4119 76.70 g 235¢g 2.86¢g 83.41¢g 21.88¢g 3.96¢g 95.53 g 12.97g 6.52 g
1,10,(12) 1 (10),(12)
I . . EEEEEE——
Teljes ki6rlési zsemle Teljes kiérlésl buci[1], .. . .. ) . . ..
(TM;[l], Liga margarin, Liga Jmargarin , Csem[eg;e Barackos kolespuding St Ifgrfl’ollfrem,_ Teljes N __Kortes
Méz karaj, Péréhagyma ™ kiérlés( buci[1] gyumolcskocsonya
Energia: 219.43 Kcal / 917.22 Kj Energia: 199.48 Kcal / 833.83 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 K] Energia: 165.11 Kcal / 690.16 Kj Energia: 118.30 Kcal / 494.49 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 6.62 g 1.16 g 11.01g 8.03¢g 1.73¢9 261g 1.79¢9 0.32¢g 4939 6.76 g 1.20 ¢ 5.25¢g 0.46 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.63 ¢ 16.479 0.46 g 20.87¢9 0.48¢ 0.51¢ 34.21¢g 11999 0.01g 21209 0429 0.60 g 23.009 20.309 0.01¢g
1 1 1



	aranyvízivárose
	aranyvíziváros6.hét
	aranyvíziváros7.hét
	aranyvíziváros8.hét
	aranyvíziváros9.hét

	Felsővárosie
	felsővárosi6.hét
	felsővárosi7.hét
	felsővárosi8.hét
	felsővárosi9.hét

	Hétvezére
	hétvezér6.hét
	hétvezér7.hét
	hétvezér8.hét
	hétvezér9.hét

	Istváne
	isván király6.hét
	isván király7.hét
	isván király8.hét
	isván király9.hét

	Kodálye
	kodályzoltán6.hét
	kodályzoltán7.hét
	kodályzoltán8.hét
	kodályzoltán9.hét

	Kossuthe
	kossuth iskola6.hét
	kossuth iskola7.hét
	kossuth iskola8.hét
	kossuth iskola9.hét

	Rákóczie
	rákóczi6.hét
	rákóczi7.hét
	rákóczi8.hét
	rákóczi9.hét

	Táncsicse
	táncsics6.hét
	táncsics7.hét
	táncsics8.hét
	táncsics9.hét

	Tóvárosie
	tóváros6.hét
	tóváros7.hét
	tóváros8.hét
	tóváros9.hét

	vörösmartye
	vörösmarty6.hét
	vörösmarty7.hét
	vörösmarty8.hét
	vörösmarty9.hét

	vörösmartyfarke
	vörösmarty-farkasvermi6.hét
	vörösmarty-farkasvermi7.hét
	vörösmarty-farkasvermi8.hét
	vörösmarty-farkasvermi9.hét

	Zentaie
	zentai.6.hét
	zentai.7.hét
	zentai.8.hét
	zentai.9.hét


