Ovodas étlap Janudr 5-9.

_ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Csokigolyo Gylimdlcstea, cukor nélkiil Gylimdlcstea, cukor nélkiil Tej Gylimdlcstea, cukor nélkiil
En:166 kcal F:1,8 g Zs: 3,9g Sz: 30,4g En: 2 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 0,6g En: 2 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 0,68 En: 49 kcal F:3,4g Zs: 1,5g Sz: 5,3g En: 2 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 0,6g
Tej Cukor Cukor Mézes Cukor
En: 97 kcal F:6,8 g Zs: 3,0g Sz: 10,6g En: 20 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 5,0g En: 20 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 5,0g En: 65 kcal F:0,2g Zs: 4,6g Sz: 5,7g En: 20 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 5,0g
Lekvaros bukta Virslisalata Fehérkenyér Kolbasz
'E En: 349 kcal F:11,7 g Zs: 4,8g Sz: 64,1g En: 282 kcal F:15,1 g Zs:20,6g Sz: 8,78 En: 79 kcal F:3,0g Zs: 0,2g Sz: 16,1g En: 62 kcal F:3,1 g Zs:5,4g Sz: 0,1g
:g Félbarna kenyér Margarin
= En: 78 kcal F:2,9g Zs: 0,3g Sz: 15,7g En: 22 kcal F:0,0 g Zs: 2,5g Sz: 0,0g
Bakonyi teljes kiérlést kenyér
En: 49 kcal F:1,7 g Zs: 0,2g Sz: 10,1g
Kigyo6uborka
En: 5 kcal F:0,4 g Zs: 0,0g Sz: 0,7g
Allergén: 1,7 Allergeén: 1,3,7 Allergen: 1, Allergeén: 1,7 Allergeén: 1,7
Tojésleves Karfiolleves Maijgomboc leves Orjaleves Gulyasleves
En: 86 kcal F:3,8 g Zs:5,8g Sz: 4,6g En:77 kcal F:2,3 g Zs: 3,4g Sz: 9,2g En: 94 kcal F:5,8 g Zs: 4,2g Sz: 7,98 En: 62 kcal F:1,8 g Zs: 3,2g Sz: 6,5g En: 195 kcal F:8,6g Zs: 12,7g Sz: 11,1g
Paprikasburgonya Vajas galuska Sajtos tészta Székelykaposzta Aranygaluska
=
‘3 En: 453 kcal F:17,5 g Zs:16,60g Sz: 56,8g En: 44 kcal F:1,3 g Zs: 1,6g Sz: 6,1g En: 282 kcal F:12,4 g Zs: 9,1g Sz: 37,3g En: 339 kcal F:25,4 g Zs: 19,0g Sz: 16,1g En: 369 kcal F:9,8 g Zs: 15,1g Sz: 48,0g
& Csemege uborka Siilt csirke Fehérkenyér Vaniliasod6
En: 8 kcal F:0,4 g Zs: 0,1g Sz: 1,6g En: 85 kcal F:10,5 g Zs: 4,6g Sz: 0,3g En: 52 kcal F:2,0g Zs: 0,2g Sz: 10,7g En: 76 kcal F:2,9g Zs: 2,4g Sz: 10,6g
Kelkaposzta f6zelék
En: 157 kcal F:6,2g Zs: 4,5g Sz: 22,5g
Allergén: 1,3,9 Allergén: 1,3,7,9 Allergeén: 1,3,7,9 Allergeén: 1,3,7,9 Allergén: 1,3,7,8,9
Kendmajas Gytimolcsjoghurt Pizzas csiga Sajtos pogacsa Pecsenyezsir
En: 63 kcal F:3,2 g Zs: 5,5g Sz: 0,1g En: 125 kcal F:4,2 g Zs: 4,3g Sz: 16,8g En: 226 kcal F:1,1 g Zs: 10,7g Sz: 31,0g En: 228 kcal F:7,7 g Zs: 11,0g Sz: 24,3g En: 90 kcal F:0 g Zs: 10g Sz: 0,0g
= Bakonyi teljes kidrlésti kenyér Korpas kifli, teljes kiérlést Alma Rozskenyér, teljes kidrlésii
=
z En: 73 kcal F:2,6 g Zs: 0,2g Sz: 15,2g En: 63 kcal F:2,6g Zs: 0,4g Sz: 12,2g En: 35 kcal F:0,4g Zs: 0,4g Sz: 7,0g En: 51 kcal F:1,6 g Zs: 0,2g Sz: 10,7g
= Fekete retek Lilahagyma
En: 3 kcal F:0,3 g Zs: 0,0g Sz: 0,3g En: 12 kcal F:0,4 g Zs: 0,0g Sz: 2,5g

Allergén: 1

Allergén: 1,7

Allergeén: 1,3

Allergén: 1,3,7

Allergén: 1

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Ovodas étlap Janudr 12-16.

Hétf6

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

izorai

T

Tej
En: 49 kcal F:3,4 g Zs: 1,5g Sz: 5,3g
Fahéjas csiga

En: 221 kcal F:6,7 g Zs: 7,1g Sz: 32,5g

Allergeén: 1,3,7

En:

En

En:

En:

En:

Gytimolestea, cukor nélkiil
2 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 0,5g
Cukor

20 kcal F:0 g Zs: 0Og Sz: 5,0g
Parizsi

: 43 kcal F:2,4g Zs: 3,6g Sz: 0,0g

Margarin
22 kcal F:0,0 g Zs: 2,5g Sz: 0,0g
Zsemle
148 kcal F:5,1 g Zs: 0,4g Sz: 30,8g
Zoldhagyma
10 kcal F:0,5 g Zs: 0,1g Sz: 2,2g
Allergen: 1

Tejben zabpehely

En: 213 kcal F:8,7 g Zs: 5,9g Sz: 31,0g
Fah¢j
En: 18 kcal F:0,2 g Zs: 0,2g Sz: 4,0g

Allergeén: 1,7

En:

En:

En:

En:

En:

En:

Gylimdlcstea, cukor nélkiil
2 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 0,5g
Cukor
20 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 5,0g
Zalai felvagott
74 kcal F:4,7 g Zs:6, 0g Sz: 0,2g
Margarin
22 kcal F:0,0 g Zs: 2,5g Sz: 0,0g
Rozskenyér, teljes kidrlésti
77 kcal F:2,4 g Zs: 0,3g Sz: 16,1g
Kigyoéuborka
5 kcal F:0,4 g Zs: 0,0g Sz: 0,7g
Allergeén: 1

En:

En:

En:

En:

Gytlimdlcstea, cukor nélkiil

2 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 0,5g
Cukor

20 kcal F:0 g Zs: 0Og Sz: 5,0g
Farsangi fank

201 kcal F:3,8 g Zs: 9,8g Sz: 24,1g

Spagetti carbonara 1.

463 kcal F:22,7 g Zs: 18,1g Sz: 51,8¢g

Allergeén: 1,3,7

Zoldborsoleves

En: 78 kcal F:3,1 g Zs: 3,2g Sz: 8,8g

En:

Becsinalt leves

118 kcal F:11,3 g Zs: 4,4g Sz:8,0g

Daragaluska leves

En: 112 kcal F:3,2 g Zs: 5,9g Sz: 11,3g

En:

Paradicsomleves

89 kcal F:2,1 g Zs: 3,4g Sz: 12,5g

En:

Husgomboc leves 0.

126 kcal F:5,3 g Zs: 8,3g Sz: 7,3g

= Fasirozott Makos tészat Currys csirke Csirkeporkolt Spagetti carbonara 1.
=
En: 237 kcal F:10,9 g Zs: 16,6g Sz: 10,7g En: 427 kcal F:13,1 g Zs: 13,7g Sz: 62,5g En: 157 kcal F:24,8 g Zs: 6,1g Sz: 0,8g En: 60 kcal F:6,6g Zs: 3,3g Sz: 1g En: 463 kcal F:22,7 g Zs: 18,1g Sz: 51,8¢g
Burgonyafdzelék Fott rizs Sargabors6 f6zelék
En: 190 kcal F:5,2 g Zs:2,1g Sz: 37,0g En: 277 kcal F:6,4 g Zs: 0,2g Sz: 62,0g En: 128 kcal F:7,1 g Zs: 2,5g Sz: 19,3g
Allergeén: 1,3,7,9 Allergeén: 1,3,9 Allergén: 1,3,7,9 Allergén: 1,3,7,9 Allergeén: 1,3,7,9
Vajkrém Sertés majkrém Szalami Kockasajt Hot-dog, ketchupos
En: 38 kcal F:0,3g Zs:4, 0g Sz: 0,2g En: 53 kcal F:2,7 g Zs: 4,2g Sz: 1,2g En: 32 kcal F:4,2 g Zs: 1,6g Sz: 0,0g En: 46 kcal F:2,3g Zs: 3,7g Sz: 0,8g En: 379 kcal F:15,4 g Zs: 12,6g Sz: 50,5g
Magyvas, rozsos zsemle, teljes kidrlésti Fehérkenyér Margarin Kifli
<
E En: 103 kcal F:3,6 g Zs:4, Og Sz: 12,9g En: 79 kcal F:3,0g Zs: 0,2g Sz: 16,1g En: 22 kcal F:0,0 g Zs: 2,5g Sz: 0,0g En: 120 kcal F:4,1 g Zs: 0,3g Sz: 25,1g
=] . . . P .
é Jégcsapretek Uborka Bakonyi teljes kidrlésti kenyér

En: 4 kcal F:0,3 g Zs: 0,0g Sz: 0,8g

Allergeén: 1,3,7

5 kcal F:0,4 g Zs: 0,0g Sz: 0,7g

Allergeén: 1

En: 73 kcal F:2,6g Zs: 0,2g Sz:15,2g
Zodldpaprika

En: 8 kcal F:0,5 g Zs: 0,1g Sz: 1,2g
Allergeén: 1

Allergeén: 1,7

Allergeén: 1,7

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Ovodas étlap Janudr 19-23.

_ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Gytimolestea, cukor nélkiil Tejbendara Gylimdlcstea, cukor nélkiil Gytlimdlcstea, cukor nélkiil
En: 49 kcal F: 3,4g Zs: 1,5g Sz: 5,3g En: 2 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 0,6g En: 173 kcal F: 6,7g Zs: 4,6g Sz: 26,1g En: 2 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 0,6g En: 2 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 0,6g
Lekvar Cukor Kakaopor Cukor Cukor
En: 13 kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 3,2g En: 20 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 5,0g En: 16 kcal F: 0,9g Zs: 1,1g Sz: 0,5g En: 20 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 5,0g En: 20 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 5,0g
Margarin Parizsi Lekvar Gépsonka
‘S | En: 22 kcal F:0,0 g Zs: 2,5g Sz: 0,0g En: 43 kcal F:2,4g Zs: 3,6g Sz: 0,0g En: 12 kcal F: 0,0g Zs: 0,0g Sz: 2,9g En: 47 kcal F: 6,8g Zs: 2,1g Sz: 0,1g
:E Rozskenyér, teljes kiorlésii Margarin Margarin Margarin
& En: 51 kcal F: 1,6g Zs: 0,2g Sz: 10,7g En: 22 kcal F:0,0 g Zs: 2,5g Sz: 0,0g En: 22 kcal F:0,0 g Zs: 2,5g Sz: 0,0g En: 22 kcal F:0,0 g Zs: 2,5g Sz: 0,0g
Fehérkenyér Fehérkenyér Korpas zsemle, teljes kidrlésti
Zoldbableves 1. En: 79 keal F:3,0g Zs: 0,2g Sz: 16,1g En: 79 keal F:3,0g Zs: 0,2g Sz: 16,1g En: 126 keal F: 5,2g Zs: 0,7g Sz: 24.5g
En: 68 kcal F:1,9g Zs: 3,2g Sz: 7,7g Zdldpaprika Kigyouborka
En: 10 kcal F:0,6 g Zs: 0,2g Sz: 1,5g En: 7 kcal F:0,6 g Zs: 0,1g Sz: 1,0g
Allergen: 1,7 Allergen: 1 Allergeén: 1,7 Allergeén: 1 Allergen: 1
Zoldbableves Nyirségi gombdcleves Karalabéleves Csontleves Somogyi burgonyaleves
En: 68 kcal F:1,9g Zs: 3,2g Sz: 7,7g En: 173 kcal F: 13,9g Zs: 5,6g Sz: 16,5g En: 88 kcal F: 2,1g Zs: 4,2g Sz: 10,1g En: 34 kcal F: 1,9g Zs: 1,3g Sz: 3,7g En: 225 kcal F: 15,5g Zs: 9,2g Sz: 19,4g
Rantott csirkemell Turds tészta Eszterhazy sertésragu Fiistolt fott csiilok Kakaos, fahéjas kalacs
= En: 119 kcal F: 10,5g Zs: 4,4g Sz: 9,1g En: 364 kcal F: 17,7g Zs: 11,7g Sz: 46,4g En: 232 kcal F: 9,9g Zs: 19,5g Sz: 3,8g En: 20 kcal F:1,5 g Zs: 1,5g Sz: 0,0g En: 221 kcal F:6,7 g Zs: 7,1g Sz: 32,5g
2 Séskamartas Rizs Babfozelék
= En: 148 kcal F: 3,9g Zs: 6,8g Sz: 16,7g En: 173 kcal F: 4,0g Zs: 0,2g Sz: 38,8g En: 283 kcal F: 14,8g Zs: 6,9g Sz: 40,0g
Fehérkenyér
En: 52 kcal F:2,0g Zs: 0,2g Sz: 10,7g
Allergeén: 1,3,7,9 Allergeén: 1,3,7,9 Allergén: 1,3,7,9 Allergén: 1,3,7,9 Allergeén: 1,3,7
Tepert6s pogacsa Szalami Sajtkrém Csokis miizli szelet Majkrém
En: 353 kcal F: 7,6g Zs: 20,1g Sz: 35,0g En: 156 kcal F: 7,5g Zs: 13,8g Sz:0,1 g En: 134 kcal F: 5,5g Zs: 12,0g Sz: 1,0g En: 79 kcal F:1,2g Zs: 2,8g Sz: 12,2g En: 95 kcal F: 4,8g Zs: 8,3g Sz: 0,1g
Banan Margarin Fehérkenyér Alma Rozskenyér, teljes kiorlésit
2 En: 157 kcal F: 2,0g Zs: 0,2g Sz: 36,3g En: 22 kcal F:0,0 g Zs: 2,5g Sz: 0,0g En: 157 kcal F:6,0g Zs: 0,5g Sz: 32,1g En: 35 kcal F:0,4g Zs: 0,4g Sz: 7,0g En: 154 kcal F:4,9 g Zs: 0,5g Sz: 32,2g
% Magyvas, rozsos kifli, teljes kirlésii Kigyoéuborka Zoldpaprika
- En: 205 kcal F: 7,2g Zs: 8,0g Sz: 25,8g En: 6 kcal F:0,5 g Zs: 0,1g Sz: 0,9g En: 10 kcal F:0,6 g Zs: 0,2g Sz: 1,5g

Allergeén: 1,3,7

Fekete retek

En: 5 kcal F:0,5 g Zs: 0,1g Sz: 0,5g
Allergeén: 1,7

Allergeén: 1,3

Allergén: 1,5,6,7

Allergeén: 1

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Ovodas étlap Janudr 26-30.

_ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Gytimolestea, cukor nélkiil Gylimdlcstea, cukor nélkiil Tej Gytimdlcstea, cukor nélkiil
En: 97 kcal F:6,8 g Zs: 3,0g Sz: 10,6g En: 2 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 0,68 En: 2 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 0,6g En: 97 kcal F:6,8g Zs: 3,0g Sz: 10,6g En: 2 kcal F:0 g Zs: 0g Sz: 0,6g
Mézes karika Cukor Cukor Lekvar Cukor
En:166 kcal F:1,8 g Zs: 3,9g Sz: 30,4g En: 20 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 5,0g En: 20 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 5,0g En: 38 kcal F: 0,3g Zs: 4,0g Sz: 0,2g En: 20 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 5,0g
Sonkakrém Vanilias fank Kalacs Magyaros margarinkrém

izorai

T

Allergen: 1,7

En: 40 kcal F: 3,3g Zs: 3,0g Sz: 0,1g
Bakonyi teljes kidrlésii kenyér
En: 73 kcal F:2,6 g Zs: 0,2g Sz: 15,2g
Fekete retek
En: 5 kcal F:0,5 g Zs: 0,1g Sz: 0,5g

Allergeén: 1

En: 236 kcal F: 6,4g Zs: 5,5g Sz: 39,9g

Allergen: 1,3,7

En: 161 kcal F: 4,7g Zs: 4,2g Sz: 25,98

Allergen: 1,3,7

En

En:

En:

: 59 kcal F: 0,4g Zs: 6,2g Sz: 0,5g

Bakonyi teljes kidrlésti kenyér

98 kcal F:3,4 g Zs: 0,3g Sz: 20,28
Jégcsapretek

8 kcal F:0,7 g Zs: 0,1g Sz: 1,68

Allergeén: 1,7

Ebéd

Zeller krémleves

En: 78 kcal F: 1,6g Zs: 4,8g Sz: 6,6g

Hentestokany
En: 129 kcal F: 12,5g Zs: 8,0g Sz: 1,4g
Tarhonya

En: 257 kcal F: 9,0g Zs: 5,0g Sz: 43,7g
Csemege uborka

En: 7 kcal F: 0,3g Zs: 0,1g Sz: 1,3g
Allergeén: 1,3,9,10

Borscs

En: 42 kcal F: 2,3g Zs: 1,6g Sz: 4,5g
Makos tészta

En: 427 kcal F: 13,1g Zs: 13,7g Sz: 62,58

Allergeén: 1,3,7,9

Karfiolleves
En: 77 kcal F: 2,3g Zs: 3,4g Sz: 9,2g
Siilt virsli
En: 83 kcal F: 3,8g Zs: 7,5g Sz: 0,1g
Sargaborso fézelék

En: 257 kcal F: 14,1g Zs: 5,0g Sz: 38,5g

Allergen: 1,3,9

Zodldborsoleves
En: 78 kcal F: 3,1g Zs: 3,2g Sz: 8,8g
Zuzaporkolt
En: 148 kcal F: 13,8g Zs: 9,0g Sz: 2,8g
Tésztakoret
En: 257 kcal F: 9,0g Zs: 5,0g Sz: 43,7g
Kaposztasalata
En: 8 kcal F: 0,4g Zs: 0,1g Sz: 1,4g
Allergeén: 1,3,7,9

En:

En:

En:

En:

Siit6tok krémleves
71 kcal F: 2,2g Zs: 3,2g Sz: 8,0g
Siilt hus
96 kcal F: 12,6g Zs: 4,9g Sz: 0,2g
Meggymartas
150 kcal F: 2,2g Zs: 2,8g Sz: 27,3g
Piritott dara
189 kcal F: 4,7g Zs: 2,5g Sz: 36,7g
Allergen: 1,3,7

Uzsonna

Kockasajt

En: 32 kcal F: 2,7g Zs: 1,8g Sz: 1,0g
Magyvas, rozsos kifli, teljes kidrlésii

En: 205 kcal F: 7,2g Zs: 8,0g Sz: 25,8g

Allergen: 1,3,7

Felvagott
En: 33 kcal F: 3,7g Zs: 1,9g Sz: 0,1g
Margarin

En: 22 kcal F:0,0 g Zs: 2,5g Sz: 0,0g

Magvas, rozsos zsemle, teljes kidrlésii

En: 205 kcal F: 7,2g Zs: 8,0g Sz: 25,8g
Zo6ldpaprika
En: 10 kcal F:0,6 g Zs: 0,2g Sz: 1,5g
Allergeén: 1,3,7

Vanilids tarékrém
En: 207 kcal F: 12,4g Zs: 10,2g Sz: 16,2g
Korpas kifli, teljes kiérlést
En: 63 kcal F:2,6g Zs: 0,4g Sz: 12,2g

Allergen: 1,7

Pizzas leveles tészta

En: 112 kcal F: 1,7g Zs: 7,7g Sz: 8,7g

Allergeén: 1,7

En:

En:

Sajtos pogacsa
228 kcal F: 7,7g Zs: 11,0g Sz: 24,3g
Alma

35 kcal F: 0,4g Zs: 0,4g Sz: 7,0g

Allergeén: 1,3,7

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




