Ovodas étlap december 1-5.

12. 01.

12. 02.

12. 03.

12. 04.

12. 0S.

Reggeli

Gylimolcstea, cukor nélkiil

En: 2 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 0,5g
Cukor

En: 20 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 5g
Tuarés batyu

En: 199 kcal F:9,6 g Zs: 3,8g Sz: 31,2g

Allergen:1, 3, 7

Tepertds pogacsa

En: 353 kcal F:7,6g Zs: 20,1g Sz: 35,0g
Alma

En: 17 kcal F:0,2 g Zs: 0,2g Sz: 3,5g

Allergeén: 1, 3,7

En:

En:

En:

En:

En:

En:

Gylimolestea, cukor nélkiil

2 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 0,4g
Cukor
20 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 5g
Olasz felvagott
33 kcal F:1,487s5:3,1g52:0,0g
Margarin

22 kcal F:0,0 g Zs: 2,5g Sz: 0,0g

Rozskenyér, teljes kiorlésii
51 kcal F:1,6 gZs:0,2gSz:10,7 g

Zodldpaprika

8 kcal F:0,5g7s:0,1gSz:1,2 ¢
Allergeén: 1

Gylimolestea, cukor nélkiil

En: 2 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 0,4g
Cukor

En: 20 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 5g
Virslis rolo

En: 256 kcal F:4,4 g Zs: 20,2g Sz: 13,9g

Allergeén: 1,7

Gytlimolcstea, cukor nélkiil

En: 2 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 0,4g
Cukor

En: 20 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 5g
Pizzas csiga

En: 112 kcal F:1,7g Zs: 7,7g Sz: 8,7g

Allergeén: 1,7

Ebéd

Zoldségleves

En: 62 kcal F:1,8 g Zs: 3,2g Sz: 6,5g
Z61dbabfézelék

En: 155 kcal F:5,6 g Zs: 6,2g Sz: 18,7g
Huskenyér

En: 237 kcal F:10,9 g Zs: 16,6g Sz: 10,7g

Allergen: 1, 9, 10

Tojasleves
En: 77 kcal F:3,3 g Zs: 5,5g Sz: 3,5g
Burgonyas tészta

En: 545 kcal F:15,4 g Zs: 9,7g Sz: 97,7g
Csemege uborka

En: 6 kcal F:0,2 g Zs: 0,0g Sz: 1,0g

Allergeén: 1, 3,7

En:

En:

En:

Csontleves tésztaval

141 kcal F:5,9 g Zs: 2,0g Sz: 24,5g
Currys csirke

157 kcal F:24,8 g Zs: 6,1g Sz: 0,8g
Fott rizs

277 kcal F:6,4 g Zs: 0,2g Sz: 62,0g

Allergén: 1,3,9

Lebbencsleves

En: 104 kcal F:2,6 Zs:3,4gSz:15,4g
Bolognai spagetti

En: 326 kcal F:17,4 g Zs: 10,3 gSz: 40,6 g

Allergén: 1,3,7

Minestrone leves

m

n: 228 kcal F:5,0g Zs: 14,1gSz: 21,3 g
Eszterhazy sertésragu

m

n: 541 kcal F:22,3g Zs: 35,0g Sz: 33,3g
Szalvétagombodc

m

n: 203 kcal F:6,1g Zs: 5,2g Sz: 32,7g

Allergeén: 1,3,7,9,10

Uzsonna

Szalami
En: 104 kcal F:5,0g Zs: 9,2g Sz: 0,1g
Margarin
En: 22 kcal F:0,0 g Zs: 2,5g Sz: 0,0g
Félbarna kenyér
En: 78 kcal F:2,9 g Zs: 0,3g Sz: 15,7g
Fekete retek

En: 6 kcal F:0,6 g Zs: 0,1g Sz: 0,68
Allergeén: 1

Korozott

En: 25 kcal F:2,2g7s:1,3g52:1,0g
Korpas zsemle, teljes kidrlésii

En: 63 kcal F:2,6 g Zs: 0,4g Sz: 12,2 g
Lilahagyma

En: 8 kcal F:0,2 g Zs: 0,0g Sz: 1,7g

Allergén: 1,7

En:

Lekvaros fank

264 kcal F:3,7 g Zs: 15,4g Sz: 27,4g

Allergeén: 1,7

Kockasajt
En: 46 kcal F:2,3g Zs: 3,7g Sz: 0,8g
Korpas kifli, teljes kiérlést
En: 126 kcal F:5,2g Zs: 0,7g Sz: 24,5g
Kigyouborka

En: 5 kcal F:0,4 g Zs:0,0gSz:0,7 g

Allergén: 1,7

Kakaos csiga

m

n: 244 kcal F:6,6g Zs: 3,9g Sz: 45,3g
Alma

m

n: 52 kcal F:0,6 g Zs: 0,6g Sz: 10,5g

Allergén: 7

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Ovodas étlap november 8-12.

12. 08.

12. 09.

12. 10.

12. 11.

12. 12.

Gylimo6lestea, cukor nélkiil

Tej

Gylimolestea, cukor nélkiil

Tej

Gylimo6lestea, cukor nélkiil

En: 2 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 0,4g En: 90 kcal F:5,1g Zs: 4,2g Sz: 8,0g En: 2 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 0,4g En: 60 kcal F:3,4g Zs: 2,8g Sz: 5,3g En: 2 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 0,4g
Cukor Meézes margarin Cukor Lekvar Cukor
En: 20 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 5g En: 98 kcal F:0,4g Zs: 6,8g Sz: 8,68 En: 20 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 5g En: 24 kcal F:0,0g Zs: 0,08 Sz: 5,8 g En: 20 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 5g
Périzsi Fehérkenyér Sés perec Margarin Majkrém
% En: 43 kcal F:2,4g Zs: 3,6g Sz: 0,0g En: 105 kcal F:4,0g Zs: 0,3g Sz: 21,4g En: 374 kcal F:10,6g Zs: 9,5g Sz: 61,1g En: 22 kcal F:0,0 g Zs: 2,5g Sz: 0,0g En: 40 kcal F:2,0g Zs:3,2gS52: 0,9 g
§ Margarin Fehérkenyér Félbarna kenyér
& En: 22 kcal F:0,0 g Zs: 2,5g Sz: 0,0g En: 52 kcal F:2,0g Zs: 0,2g Sz: 10,7 g En: 52 kcal F:2,0g Zs: 0,2 g Sz: 10,5¢g
Félbarna kenyér Jégcsapretek
En: 52 kcal F:2,0g7s:0,2g5Sz:10,5g En: 6 kcal F:0,4g7Zs:0,0g5z2:1,1¢g
Jégcsapretek
En: 6 kcal F:0,4g Zs: 0,0g Sz: 1,1g
Allergeén: 1 Allergeén: 1,7 Allergen: 1,3,7 Allergen: 1,7 Allergen: 1
Sertésragu leves Csontleves Meggyleves Zoldségleves Almalevesl
En: 169 kcal F:8,6g Zs: 12,7g Sz: 4,8 g En: 141 kcal F:5,9 g Zs: 2,0g Sz: 24,5g En: 67 keal F:1,7g Zs: 3,2g Sz: 7,78 En: 62 kcal F:1,8 g Zs: 3,2g Sz: 6,58 En: 57 keal, F:1,4g Z5:0,2g Sz: 12,1g
Daras metélt Siilt csirkecomb Sertésporkolt Tejszines csirkeragu Toltott kaposzta
En: 342 kcal F:10,2 g Zs: 4,9 gSz: 63,7 g En: 85 kcal F:10,5g Zs: 4,6 gSz: 0,3 g En: 110 kcal F:5,5g Zs: 9,2g Sz: 1,2g En: 116 kcal F:12,9 g Zs: 6,08 Sz: 2,6 g En: 310 kcal F:13,2g27s:19,0gSz: 21,1 ¢g
= e . . e . A . .
= Baracklekvarral Rizi bizi Z6ldbors6fézelék Tészta Fehérkenyér
&= En: 342 keal, F:10,2g Zs:4,9g Sz:
En: 26 kcal F:0,0g Zs: 0,0g Sz: 6,5g En: 159 kcal F:4,6 g Zs: 3,2 g Sz: 27,68 En: 255 kcal F:14,5 Zs: 7,0g Sz: 33,0 g 63,7g En: 52 kcal F:2,0g Zs: 0,2g Sz: 10,7 g
Csalamadékonzerv
En: 18 kcal F:0,5g Zs: 0,1gSz: 3,7 g
Allergeén: 1,3,9 Allergén: 9 Allergén: 1,3,7,9 Allergén: 1,7,9 Allergeén: 1,3,7,9
Rozskenyér, sajtkrémmel Korte Szalami Sonka Miizli szelet
En: 87 kcal F:2,8g Zs: 1,0g Sz: 16,58 En: 79 kcal F:0,6 g Zs: 0,5 g Sz: 18,0g En: 104 kcal F:5,0g Zs: 9,2g Sz: 0,1g En: 32 kcal F:2,2g7s:3,3g52:0,0g En: 244 kcal F:6,6g Zs: 3,9g Sz: 45,3g
Kigyoéuborka Molnarka Margarin Margarin Alma
é En: 7 kcal F:0,6 g Zs: 0,1g Sz: 1,0g En: 158 kcal F:4,7g Zs: 4,2g Sz: 25,2g En: 22 kcal F:0,0 g Zs: 2,5g Sz: 0,0g En: 22 kcal F:0,0 g Zs: 2,5 g Sz: 0,0g En: 52 kcal F:0,6 g Zs: 0,6g Sz: 10,5g
= , . . . stz
z Félbarna kenyér Korpas zsemle, teljes kidrlésii
=) En

Allergeén: 1,7

Allergén: 1,3,7

En: 52 kcal F:2,0g Zs:0,2gSz: 10,5¢g
Zoldpaprika

En: 8 kcal F:0,5g7s:0,1gSz:1,2 g
Allergeén: 1

En

1126 kcal F:5,2g Zs: 0,7g Sz: 24,58
Zoldpaprika

16 kcal F:0,4g7Zs:0,1gS2: 09 g
Allergeén: 1

Allergeén: 1,3,7

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Ovodas étlap november 15-19.

12. 15.

12. 16.

12.17.

12.18.

12.19.

Reggeli

Tej

En: 64 kcal F:3,5g27s:0,5gSz: 11,4 ¢
Kakaos csiga

En: 244 kcal F:6,6g Zs: 3,9g Sz: 45,3g

Allergeén: 1,3,7

Gylimolestea, cukor nélkiil
En: 2 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 0,5g
Cukor
En: 20 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 5g
Parizsi
En: 43 kcal F:2,4g Zs: 3,6g Sz: 0,0g
Margarin
En: 22 kcal F:0,0 g Zs: 2,5g Sz: 0,0g
Félbarna kenyér
En: 52 kcal F:2,0g7Zs:0,2g5S2z:10,5¢g
Jégcsapretek

En: 6 kcal F:0,4g7Zs:0,0gSz:1,1¢g
Allergen: 1

En

En:

En:

En:

En:

En:

Gylimolestea, cukor nélkiil
: 2 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 0,5g
Cukor
20 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 5g
Zalai felvagott
49 kcal F:3,1g7Zs:4,0g52:0,1¢g
Margarin
22 kcal F:0,0 g Zs: 2,5g Sz: 0,0g
Rozskenyér, teljes kiorlésii
51 kcal F:1,6 gZs:0,2gSz:10,7 g
Lilahagyma
8 kcal F:0,2 g Zs:0,0g Sz: 1,7 g
Allergeén: 1

Tejben zabpehely

En: 213 kcal F:8,7 g Zs:59gS52:31,0¢g
Fah¢j

En: 18 kcal F:0,2 g Zs: 0,2g Sz: 4,0g

Allergeén: 1,7

Gytlimolcstea, cukor nélkiil
En: 2 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 0,5g
Cukor
En: 20 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 5g
Szalami
En: 104 kcal F:5,0g Zs: 9,2g Sz: 0,1g
Margarin
En: 22 kcal F:0,0 g Zs: 2,5g Sz: 0,0g
Bakonyi teljes kidrlési kenyér
En: 49 kcal F:1,7 g Zs: 0,2g Sz: 10,1 g
Zodldpaprika
En: 8 kcal F:0,5g7s:0,1gSz: 1,2 g
Allergeén: 1

Ebéd

Tarhonyaleves

En: 104 kcal F:2,6g Zs: 3,4g Sz: 15,4g
Fasirt

En: 237 kcal F:10,9 g Zs: 16,6g Sz: 10,7g
Tokfozelék

En: 171 kcal F:8,0g Zs: 3,7g Sz: 28,8g

Allergeén: 1,3,7

Husgomboc leves

En: 118 kcal F:4,7g Zs: 7,1g Sz: 8,5g
Makos tészta

En: 427 kcal F:13,1 g Zs: 13,7g52:62,5¢g

Allergeén: 1,3,9

En:

En:

En:

Becsinalt leves
118 kcal F:11,3g7s:4,4gS52:80¢g
Tojéslepény
140 kcal F:7,2g27s:8,3g52:9,0g
Parajfézelék

164 kcal F:7,9g7s: 8,6 gSz: 13,68

Allergén: 1,3,7,9

Csontleves daragaluskéaval

En: 94 kcal F:2,4g Zs: 3,7g Sz: 12,5g
Rakott kelkaposzta

En: 236 kcal F:11,8 g Zs: 14,4gSz: 14,5¢g

Allergén: 1,3,7,9

Gulyasleves

En: 195 kcal F:8,6 g Zs: 12,7 gSz: 11,1 g
Makos guba

En: 259 kcal F:11,4 g Zs: 6,0gSz:39,5 ¢

Allergén: 1,7,9

Uzsonna

Sajtos kifli
En: 181 kcal F:8,0g Zs: 3,7g Sz: 28,8g
Korte
En: 26 kcal F:0,2g7s:0,2gSz:6,0¢g
Allergeén: 1,3,7

Pizza szelet
En: 199 kcal F:12,2g Zs: 5,7g Sz: 23,8g
Alma
En: 17 kcal F:0,2 g Zs: 0,2g Sz: 3,5g
Allergeén: 1,7

En:

Vanilias fank

201 kcal F:3,8g Zs: 9,8g Sz: 24,1g

Allergén: 1,3,7

Almas rétes

En: 248 kcal F:3,9g Zs: 9,3g Sz: 36,5g

Allergén: 1,8

Virslis rolo

En: 256 kcal F:4,4 g Zs: 20,2g Sz: 13,9g

Allergeén: 1,7
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