Fiasty(k VASVARI GIMNAZIUM 2026.01.05 — 2026.01.30
tterem Kft
HETFO (01.05) KEDD (01.06) SZERDA (01.07) | CSUTORTOK (01.08) | PENTEK (01.09) SZOMBAT (01.10)
Csurgatott tojasleves Vegyes zoldségleves Paradicsomleves, betii tészta Csontleves, csigatészta Virslis fejtett bableves, Erdei gyiimolcsleves
(glutén, tojas) (glutén, zeller) (glutén, zeller) (zeller, glutén, tojas) reszelt tészta (glutén, tej)
Panirozott halriud Sertésporkolt Lencsef6zelék Rantott csirkemell (glutén, tej, tojas, zeller) Siilt csirkecomb
(glutén, tojas, hal) (glutén) (glutén, tej, mustar, SO2) (glutén, tojas) Krumplis tészta (mustar)
Parolt rizs Tarhonya Sertésvagdalt Petrezselymes burgonya (glutén) Parolt rizs
. Tartarmartas (gluteén) (glutén, tojas) Csemege uborka Csalamadé Parolt zoldségkoret
—_— Csalamadé Teljes kidrlési kenyér (mustar)
© (glutén, szdja)
g (glutén, tojas, szoja, tej, mustar, So2) )
w Energia: 867,25 kCal Energia: 762,19 kCal Energia: 792,27 kCal Energia: 787,11 kCal Energia: 801,72 kCal Energia: 921,81 kCal
Zsir: 32,05g Zsir: 2553 ¢g Zsir: 21,839 Zsir: 18,17 g Zsir: 21,26 g Zsir: 29,58 g
Telitett zsirsavak: 13,20 g Telitett zsirsavak: 6,07g Telitett zsirsavak: 9,229 Telitett zsirsavak: 2,889 Telitett zsirsavak: 5229 Telitett zsirsavak: 8279
Fehérje: 49,51¢g Fehérje: 45,60 g Fehérje: 44,999 Fehérje: 39,13 g Fehérje: 38,14 g Fehérie: 55,68 g
Szénhidrat: 93,13 g Szénhidrat: 96,21g Szénhidrat: 100,98 g Szénhidrat: 106,68 g Szénhidrat: 105,719 Szénhidrat: 99,73 g
Hozzaadott cukor: 0,80g Hozzaadott cukor: 2,709 Hozzaadott cukor: 8,609 Hozzéadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 2,709 Hozzaadott cukor: 16,40 g
Sétartalom: 3,14 g Sétartalom: 3,81g Sétartalom: 4129 Sétartalom: 451g Sotartalom: 443 ¢ Sotartalom: 2,83g

Csurgatott tojasleves
(glutén, tojas)
Fokhagymas sertéstarja
Parolt kaposzta

Vegyes zoldségleves
(glutén, zeller)
Rantott sertéskaraj
(glutén, tojas)

Paradicsomleves, betii tészta
(glutén, zeller)
Marhahusos-burgonyas rakott
egytalétel

Csontleves, csigatészta
(zeller, glutén, tojas)
Kacsazuza porkolt
Galuska

Virslis fejtett bableves,
reszelt tészta
(glutén, tej, tojas, zeller)
Tejberizs

Siilt burgonya Burgonyapiiré (tojas, tej, zeller) (glutén, tojas) (tej)
. (te)) Csemege uborka Kakaés porcukor

— Csalamadé (mustar)

T

‘O

ﬂ Energia: 912,48 kCal Energia: 891,04 kCal Energia: 693,45 kCal Energia: 805,35 kCal Energia: 786,55 kCal
Zsir: 26,37 g Zsir: 2311g Zsir: 23,84¢ Zsir: 27,329 Zsir: 16,17 g
Telitett zsirsavak: 8,21g Telitett zsirsavak: 8,949 Telitett zsirsavak: 10,43 g Telitett zsirsavak: 8,51¢g Telitett zsirsavak: 6,519
Fehérje: 36,73 g Fehérje: 3842g Fehérje: 34,949 Fehérje: 48,159 Fehérje: 27,209
Szénhidrat: 109,19 g Szénhidrat: 126,67 g Szénhidrat: 75,719 Szénhidrat: 84,18¢g Szénhidrat: 124,529
Hozzéadott cukor: 5,009 Hozzaadott cukor: 2,709 Hozzaadott cukor: 7,10 g Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 16,00 g
Sétartalom: 391¢g Sétartalom: 3,90¢g Sétartalom: 2,72g Sotartalom: 3,82¢g Sotartalom: 2,879

Rostéasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd Kuszak Krisztidn — fészakacs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!



Fiasty(k VASVARI GIMNAZIUM 2026.01.05 — 2026.01.30
tterem Kft
HETFO (01.12) KEDD (01.13) SZERDA (01.14) | CSUTORTOK (01.15)| PENTEK (01.16) SZOMBAT (01.17)
Zoldborsodleves Lebbencsleves Fahéjas szilvaleves Rantott leves, husos tortellini Csirkeraguleves,
(gluten) (gluteén) (glutén, tej) (glutén, tojas) csurgatott tészta
Rizses hus Csomboros kaposzta Husos rakott burgonya Mézes csirkesiilt (glutén, tojas, zeller)
Céklasalata husgombadccal (glutén, tojas, tej) (glutén, tojas) Aranygaluska
(glutén, tej, tojas) Céklasalata Siilt burgonya (glutén, tojas)
. Teljes kiorlésii kenyér Parolt zéldségkoret Vaniliadntet
— (glutén, szoja) (tej)
©
2
w Energia: 707,21 kCal Energia: 754,30 kCal Energia: 820,95 kCal Energia: 962,23 kCal Energia: 953,91 kCal
Zsir: 23,799 Zsir: 23,50 g Zsir: 27,92¢ Zsir: ) 34,489 Zsir: ) 23,819
Telitett zsirsavak: 8,70 g Telitett zsirsavak: 891g Telitett zsirsavak: 13,13 g Telitett zsirsavak: 12,119 Telitett zsirsavak: 4,449
Fehérje: 32499 Fehérje: 34,15¢g Fehérje: 34,059 Fehérje: 51,50 g Feherje: 39,869
Szénhidrat: 86,59 g Szénhidrat: 94,59 g Szénhidrat: 99,59 g Szénhidrat: 106,68 g Szénhidrat: 139,399
Hozzaadott cukor: 2,10g Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 12,30 g Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 34,50 g
Soétartalom: 2,659 Sétartalom: 2,379 Sétartalom: 194 g Sotartalom: 4519 Sotartalom: 3119
Zoldborsodleves Lebbencsleves Fahéjas szilvaleves Rantott leves, husos tortellini Csirkeraguleves,
(gluten) (gluten) (gluten, tej) (gluten, tojas) csurgatott tészta
Chilis bab Rantott sajt Tejfolos-zoldbabos csirkemell Rantott sertéskaraj (glutén, tojas, zeller)
Félbarna kenyér (tej, tojas, glutén) (glutén, tej) (glutén, tojas) Tejszines-parajos szélesmetélt
(glutén) Parolt rizs Bordas cso6tészta Majonézes kukoricasalata (glutén, tej)
. Tartarmartas (glutén) (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, So2)
— (glutén, szdja, tej, szdja, mustar, SO2)
©
)
ﬂ Energia: 831,85 kCal Energia: 930,25 kCal Energia: 744,66 kCal Energia: 819,25 kCal Energia: 713,24 kCal
Zsir: 24659 Zsir: 30,27 g Zsir: 17,829 Zsir: 28,51g Zsir: 21,93¢g
Telitett zsirsavak: 8,93g Telitett zsirsavak: 20,11g Telitett zsirsavak: 594¢g Telitett zsirsavak: 8,32¢ Telitett zsirsavak: 7,899
Fehérje: 46,76 g Fehérje: 37,1449 Fehérje: 39,759 Fehérje: 33,16 g Fehérje: 42,28 g
Szénhidrat: 98,80 g Szénhidrat: 120,90 g Szénhidrat: 116,04 g Szénhidrat: 82239 Szénhidrat: 79,42 g
Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 0,80g Hozzaadott cukor: 5,009 Hozzéadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 0,00g
Sétartalom: 2,82¢ Sétartalom: 3,669 Sotartalom: 31149 Sotartalom: 393¢g Sétartalom: 3,23¢

Rostéasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6szakacs




Fiastydk

VASVARI GIMNAZIUM 2026.01.05 — 2026.01.30

HETFO (01.19)

KEDD (01.20)

SZERDA (01.21)

CSUTORTOK (01.22)

PENTEK (01.23)

SZOMBAT (01.24)

Burgonyakrémleves, piritott
zsemlekocka

Csontleves, eperlevéltészta
(zeller, glutén, tojas)

Csurgatott tojasleves
(glutén, tojas)

Bazsalikomos
paradicsomleves, tésztarizs

Sertésgulyas, reszelt tészta
(glutén, zeller, tojas)

(glutén, tej, zeller) Vadas sertéscomb Babfozelék (glutén, zeller) Szilvas gombéc, fahéjas cukor
Sertésporkolt (glutén, tej, mustar, SO2) (glutén, tej) Rantott csirkecomb (glutén)
(glutén) Spagetti tészta Csirkesilt (glutén, tojas)
. Parolt rizs (gluteén) (mustar) Hagymas tort burgonya
- Kaposztasalata Teljes kiérlésii kenyér Kaposztasalata
© (glutén, szdja)
‘O
o] ) . . . )
[T} Energia: 917,74 kCal Energia: 733,11 kCal Energia: 706,13 kCal Energia: 1.022,02 kCal Energia: 702,36 kCal
Zsir: 29,159 Zsir: 24,269 Zsir: 19,35¢g Zsir: 34,57g Zsir: 19,23 g
Telitett zsirsavak: 8,66 g Telitett zsirsavak: 8,31g Telitett zsirsavak: 6,379 Telitett zsirsavak: 10,78 g Telitett zsirsavak: 595¢g
Fehérje: 358049 Fehérje: 32,309 Fehérje: 41,73 g Fehérje: 54,68 g Fehérje: 25729
Szénhidrat: 119,24 g Szénhidrat: 84,13 g Szénhidrat; 84,01g Szénhidrat; 109,41 g Szénhidrat: 98,74 g
Hozzaadott cukor: 2,009 Hozzaadott cukor: 5,009 Hozzaadott cukor: 2,009 Hozzaadott cukor: 9,00 g Hozzaadott cukor: 18,80 g
Saétartalom: 3,98¢ Sétartalom: 4,029 Sétartalom: 4,049 Sétartalom: 4219 Sotartalom: 3,249
Burgonyakrémleves, piritott Csontleves, eperlevéltészta Csurgatott tojasleves Bazsalikomos Sertésgulyas, reszelt tészta
zsemlekocka (zeller, glutén, tojas) (glutén, tojas) paradicsomleves, tésztarizs (glutén, zeller, tojas)
(glutén, tej, zeller) Brasséi apropecsenye Zoldséges kakas (glutén, zeller) Sonkas-hagymas
Baconnal toltott rantott karaj Kaposztasalata (zeller) Mexikoi sertéstokany kenyérlangos
(glutén, tojas, szoja, mustar) Burgonyagombéc Parolt gersli (glutén, szoja, tej, zeller, mustar, SO2)
. Grillezett z6ldségkoret (glutén, tojas) (glutén)
°]
‘O
ﬂ Energia: 897,77 kCal Energia: 848,30 kCal Energia: 813,25 kCal Energia: 703,75 kCal Energia: 803,52 kCal
Zsir: 36,14 g Zsir: 31,19g Zsir: ) 30,279 Zsir: 19,42 g Zsir: 2463 g
Telitett zsirsavak: 12,23 g Telitett zsirsavak: 8,749 Telitett zsirsavak: 13,939 Telitett zsirsavak: 6,459 Telitett zsirsavak: 10,62 g
Fehérje: 35019 Fehérje: 36,399 Fehérje: 34,379 Fehérje: 35,809 Fehérje: 37,61g
Szénhidrat: 97,11g Szénhidrat: 95,23 g Szénhidrat: 78199 Szénhidrat: 89,24 g Szénhidrat: 103,159
Hozzéaadott cukor: 0,50 g Hozzaadott cukor: 2,009 Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzéadott cukor: 7,00 g Hozzé&adott cukor: 3,00g
Sotartalom: 4,24 g Sétartalom: 3349 Sotartalom: 2,269 Sétartalom: 2,78 ¢ Sétartalom: 4149

Rostéasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — f6szakacs




VASVARI GIMNAZIUM 2026.01.05 — 2026.01.30

Fiastydk
HETFO (01.26) KEDD (01.27) SZERDA (01.28) | CSUTORTOK (01.29) | PENTEK (01.30) SZOMBAT (01.31)
Vegyes zoldségleves Vegyes gyiimoélcsleves Brokkolikrémleves, Csontleves, finommetélt Kolbaszos lencseleves,
(glutén, zeller) (glutén, tej) levesgyongy (zeller, glutén, tojas) csurgatott tészta

Tejszines-gombas pulykamell
(glutén, tej)

Zoldborsofozelék
(glutén)

(tej, glutén, tojas)
Bordirozott csirkemaj

Rakott karfiol
(glutén, tej)

(glutén, szoja, mustar, tojas)
Daras tészta

Barnarizs Fokhagymas sertéssiilt (szdja) Siitemény (glutén)
. Teljes kidrlésii kenyér Sult burgonya (glutén, tojas)
— (glutén, széja) Céklasalata

T
8

[T} Energia: 736,40 kCal Energia: 766,78 kCal Energia: 915,05 kCal Energia: 739,13 kCal Energia: 880,08 kCal

Zsir: 22,539 Zsir: 22,859 Zsir: 30,70 g Zsir: 27,459 Zsir: 18,27 g

Telitett zsirsavak: 6,129 Telitett zsirsavak: 6,76 g Telitett zsirsavak: 11,259 Telitett zsirsavak: 12,66 g Telitett zsirsavak: 5959

Fehérje: 34,63g Fehérje: 33429 Fehérje: 4352 g Fehérje: 33,849 Fehérje: 29,56 g

Szénhidrat: 90,69 g Szénhidrat: 101,44 g Szénhidrat; 100,39 g Szénhidrat: 77,139 Szénhidrat: 138,12 g

Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 12,20 g Hozzaadott cukor: 210g Hozzaadott cukor: 18,00 g Hozzaadott cukor: 14,20 g

Saétartalom: 3,609 Sétartalom: 2,929 Sétartalom: 3,34¢ Sotartalom: 2149 Sotartalom: 2,01g

Vegyes zoldségleves Vegyes gyiimoélcsleves Brokkolikrémleves, Csontleves, finommetélt Kolbaszos lencseleves,

(glutén, zeller) (glutén, tej) levesgyongy (zeller, glutén, tojas) csurgatott tészta
Sertéscsiilok Pékné modra Gesztenyével toltott csirkemell (tej, glutén, tojas) Sertéspaprikas (glutén, szoja, mustar, tojas)
Céklasalata (gluten, tojas) Sajttal-sonkaval grillezett karaj (glutén, tej) Medvehagymas-tirés pogacsa
Sit6tokos tort burgonya (glutén, szdja, tej, zeller, mustar) Reszelt tésztakoret (glutén, tojas, tej)
. Zoldborsés rizs (glutén, tojas)
- Céklasalata

T
‘O

ﬂ Energia: 922,06 kCal Energia: 856,49 kCal Energia: 804,23 kCal Energia: 730,79 kCal Energia: 841,17 kCal

Zsir: 34,409 Zsir: 18,46 g Zsir: 28,159 Zsir: ) 24,339 Zsir: 29,95¢g

Telitett zsirsavak: 11,99 g Telitett zsirsavak: 599¢g Telitett zsirsavak: 10,459 Telitett zsirsavak: 6,999 Telitett zsirsavak: 595¢g

Fehérje: 40,46 g Fehérje: 40,829 Fehérje: 41,18¢g Fehérje: - 35,96 ¢ Fehérje: 29,56 g

Szénhidrat: 100,55 g Szénhidrat: 123,24 g Szénhidrat: 87,82g Szénhidrat: 70179 Szénhidrat: 138,12 g

Hozzaadott cukor: 210g Hozzaadott cukor: 9,609 Hozzaadott cukor: 2,10g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzé&adott cukor: 0,00g

Sotartalom: 423g Sétartalom: 263g Sétartalom: 427g Sotartalom: 295¢g Sétartalom: 220g

Rostéasi-Szabo Jozsef — ligyvezetd Kuszak Krisztidn — fészakacs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!



