Bakos és Tarsai Bt. 49, hét
Kecskemét TELEKI BLANKA GIMNAZIUM ETLAPJA 2025.12.01-2025.12.05
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Magyaros daralthiis leves*1,9 | Paradicsomleves betiitésztaval 1,3,9] Magyaros gombaleves*1,9 Daragaluska leves*1,3,9 Kertészleves tésztaval*1,3,7
(sertéscomb, burgonya, leveszéldség, fiiszerek Rakott burgonya *3,6,7 Stroganoff csirkeragu*1,7,9 (vegyes zoldség, biizadara, tojas) Harcsapaprikas*1,4,7
fokhagyma, voréshagyma, lecso, levestészta) | (burgonya, tejfol 12%-os, tojds, Parolt bulgur*1 Stefania vagdalt*1,3,6 Durum tésztakoret™® 1
Tejbenrizs*7 sertés virsli, fiistolt kolbdsz) Gyiimélcs Zoldborséfozelék *1,7 Csokoladé mikulas*1,6,7
Ebéd Fahéjas szorat Friss uborkasalata Teljeskiérlésii kenyér *1
B menii ey s

Teljeskiorlési kenyér *1

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
819 kceal 33g 25g/4g 825 keal 27¢g 35g/13¢g 816 kcal 27¢g 35g/13¢g 851 keal 40g 29¢g/7g 830 kcal 32¢g 28g/46¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
115¢g 34g 12g 96 g 10g 3,1g 96 g 4g 5,7¢g 105 g 24 g 29g 114 g 19g 3g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyoré, 6: szojabab, 7: tej,
8: di6félék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek
Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetosége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérol, kérjiik érdeklodjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.

Jo étvagyat kivanunk!

Bakos Tamas Horvath Ferencné Petho Ferencné
Bt. Vezet6 Szakacs Konyhafénok




Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

TELEKI BLANKA GIMNAZIUM ETLAPJA

50. hét
2025.12.08-12.13.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Szombat

Tarkonyos pulykaragu leves *1,3,7,9
(pulykamedal, burgonya,

vegyes zdldség, zéldborso, tészta,

Reszelt tészta leves *1,3,9
Siilt sertésvirsli
Tokfozelék*1,7

Sajtkrémleves zsemlekockaval *1,7
Ketchupos siilt csirkecomb*1,6,7,8,10
Kukoricas rizs

Majgaluska leves*1,3,9
Székelykaposzta *1,7
(savanyukaposzta, sertéscomb,

Gorog gyiimélcsleves*1,7
Kemencés rantott sertéskaraj*1,3,7
Burgonyapiiré *1,7
(burgonya, tej 1,5%-o0s, margarin)

Lencsegulyas csipetkével*1,3,7
Gyiimélcsizzel toltott rad*1,3,6,7
Teljeskiorlésii kenyér *1

t@]fﬁl, 12%-os, tej, 1,5%-os, ta'rkony) Teljeski(’irlésﬁ kenyér *1 Gyﬁmolcs tejfol 12%%os, rizs, fiistolt szalonna, fiiszerpaprika)
Ebéd Sajtos tészta*1,7 Teljeskiorlési kenyér *1 Csemege uborka*10
B menii (durum szaraztészta, tejfol 12%-os, trappista sajt) Sajtos pogacsa* 1 ’3 ’7

Teljeskiorlésii kenyér *1

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / tellitett zs.: energia: fehérje: zsir / tellitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

837 keal 33g ByTg 779 keal 35g 30g56g 874 keal 37g 36g9g 838 keal 35g 26g8g 62 Keal 09¢g 0g/0g 203 Keal 10,6 g 05g/02g

szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:

102 g S5g 1g 90 g 10 g 3g 99 g 11g 4g/12 g 112 g 4g 29¢g 13g 20 g 0g 32¢g 37¢g 1g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyoro, 6: széjabab, 7: tej,

8: diéfélék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek

Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetésége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérol, kérjiik érdeklédjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

J6 étvagyat kivanunk!

Horvath Ferencné

Szakacs

Petho Ferencné

Konyhafénok




51.hét.

2025.12.15 - 12.19.

Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét TELEKI BLANKA GIMNAZIUM ETLAPJA
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Marhagulyas csipetkével*1,3,9] Burgonyagomboc leves *1,3,7,9] Majgaluska leves*1,3,7,9 Gorog gyiimolcsleves*1,7 Halaszlé*1,3,4,6,7
Turotoltelékes gomboc *1,7,8 Fott tojas*3 Borsos tokany*1,7 Mexikoi rakott tészta*1,6,7,8] Turés tiroli rétes*1,3,6,7
Edes tejfol *7 Zoldborso fozelék*1 Parolt bulgur*1 (durum sziraztészta, sertéscomb, mexikdi dldségheverék fiszeret) | 7 sel€s szaloncukor*1,6,7
Aranygaluska*®1,3,7 Teljeskiorlési kenyér *1 Alma
Ebéd Vanilia sod6*1,3,7 Csokoladés kokuszgoly6*1,3,6,7,8,11
B menii
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
869 kcal 36g 23g/6g 826 kcal 39g 30g/7¢g 800 kcal 2 g 33g/10g 845 keal 39g 35g/10¢g 852 keal 38g 31g/5¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 80:
129 g 19¢g 1.8¢g 103 g 2g 32¢g 96 g 23 g 35¢g 93 g 15¢g 35¢g 105 g 5g 24¢g
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyoré, 6: szojabab, 7: tej,
8: di6félék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek
Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetosége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérol, kérjiik érdeklodjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.
Jo étvagyat kivanunk!
Bakos Tamas Horvath Ferencné Pethé Ferencné
Bt. Vezet6 Szakacs Konyhafénok
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