Gluténmentes kézépiskola étlap (2025.12.01-05.)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
=
= . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
R energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
- 78.: 78.: 78.: 78.: 78.:
Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kcal g g/ g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tarkonyos libaleves gm,tm Zoldborsoleves mentes Fokhagymakrémleves mentes Paradicsomleves gm tésztaval Rantottleves mentes
Kaposztas gm kocka Csirkepaprikas mentes Bio kolesgolyo Currys csirkesiilt Bio kolesgolyo
Parolt rizs Pusztagulyas Brokkolifézelék mentes Ovari sertésszelet tm
Kaposzta salata GM kenyér Burgonyapiiré tejm.
- li - li - li - li P I
3 energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
2 zs.: zs.: zs.: 7s.: 7s.:
= 739 Kcal 29¢g 19¢g/29¢g | 787 Kcal 42 28¢g/4,2¢g | 644 Kcal 28¢g 11¢g/2,6 g | 689 Kcal 36¢g 21g/3¢ 725 Kcal 31g 31g/7,7¢
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: s0:
111¢g 14¢ 2,1g 9¢g 6g 27¢ 105 ¢g 16 ¢ 26¢g 89¢g 24 ¢g 38¢g 78 ¢g 8¢ 23¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
« . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
=) energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
H 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
§ Kcal g gl g Kcal g g/ g Kcal g gl g Kcal g gl g Kcal g g/ g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:

Az étlapon szerepl6 allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)szdja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Gluténmentes kézépiskola étlap (2025.12.08-13.)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
=
) . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
N energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= zs.: zs.: zs.: zs.: 7s.: 7s.:
Kecal g g/ g Kecal g g/ g Kcal g g/ g Kecal g g/ g Kecal g g/ g Kecal g g/ g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6:
g g g g g g g g g g g g g g g g g g
Allergén: szoja Allergén: tej Allergén: Allergén: tej Allergén: tej Allergén: tej
Szarvasgulyas Zoldbableves mentes Csontleves gm tésztabetéttel Kajszibarack krémleves mentes Francia hagymaleves mentes Gyiimélcslé
Csaszarmorzsa mentes Nov.tejszines-borsos sertéstokany Rakott kelkaposzta mentes Sertéshuspogacsa Bio kolesgolyo Fokhagymas sertéssiilt
Erdei gyiimolesmartas mentes Parolt rizs Paradicsomos burgonyafézelék gm Parolt csirkemell Csébensiilt karfiol mentes
GM kenyér Petrezselymes burgonya GM kenyér
Céklasalata
=
‘g . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
881 Kcal 26¢g 19¢g/3,5g | 683 Kcal 27¢g 25g/4¢g 676 Kcal 32¢g 25¢g/9¢ 936 Kcal 37¢g 26g/5¢ 708 Kcal 41¢ 22g/45¢g | 802 Kcal 34¢g 29g/83¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
150 g 43 g 2¢g 86¢g 4g 27¢g 8¢ S5¢g 2,6¢g 136 g 45g 2,6¢g 85¢g 14¢g 37¢g 100 g 34g 35¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
< . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
5 Kcal g gl g Kcal g g/ g Kcal g gl g Kcal g g/l g Kcal g g/ g Kcal g gl g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: Y
g g g g g g g g g g g g g g g g g g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)féldimogyoro (6)széja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Gluténmentes kézépiskola étlap 2025.12.15-19.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
=
© . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
N energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= zs.: zs.: zs.: 7s.: 7s.:
Kecal g g/ g Kecal g g/ g Kcal g g/ g Kecal g g/ g Kecal g g/ g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Virslis bableves mentes Paradicsomleves gm Karfiolleves menntes Szilvaleves mentes Siitotokkrémleves tm
Barackos tejbedara mentes gm Kkiskocka tésztabetét Rizses hus Siilt csirkecomb Piritott tokmag
Zildséges sertéstokany gm, tm Kaposzta salata Zildborsofozelék mentes Rantott sajt mentes
Parolt rizs GM kenyér Fétt burgonya
Csemege uborka (10)
3 . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= zs.: zs.: zs.: zs.: zs.:
705 Kcal 16 ¢ 15¢/3¢g 697 Kcal 26¢g 21g/3,7g | 848 Kcal 34¢g 36g/10,2g| 673 Kcal 39¢g 19¢g/3¢g 856 Kcal 17¢ 35¢g/182¢g
szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
125¢g 56¢g 2¢g 9¢g 17¢g 28¢g 9S¢g 14¢g 29¢g 84¢g 27¢g 31¢g 117 ¢ 16 g 36¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: mustar
g . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
g energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
S 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
5 Kecal g gl g Keal g gl g Kecal g gl g Kecal g g/ g Kcal g g/ g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoro (6)széja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Laktézmentes kozépiskola étlap (2025.12.01-05.)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
=
= . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
R energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
;‘ 78.: 78.: 78.: 78.: 78.:
Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kcal g g/ g Kcal g g/ g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tarkonyos libaleves gm,tm Zoldborsoleves mentes Fokhagymakrémleves mentes Paradicsomleves betiitésztaval (1) Rantottleves mentes
Kaposztas kocka (1) Csirkepaprikas mentes Piritott zsemlekocka (1) Currys csirkesiilt Piritott zsemlekocka (1)
Parolt rizs Pusztagulyas Brokkolifézelék mentes Ovari sertésszelet tm
Kaposzta salata Félbarna kenyér (1) Burgonyapiiré tejm.
- li - li - li : li P I
3 energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
2 7s.: 7s.: 7s.: 78.: 78.:
= 739 Kcal 29¢g 19¢g/29¢g | 787 Kcal 42 28¢g/4,2¢g | 644 Kcal 28¢g 11¢g/2,6 g | 689 Kcal 36¢g 21g/3¢ 725 Kcal 31g 31g/7,7¢
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: s0:
111¢g 14¢ 2,1g 9¢g 6g 27¢ 105 ¢g 16 ¢ 26¢g 89¢g 24 ¢g 42¢g 78 ¢g 8¢ 23¢g
Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
« . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
=) energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
H 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
§ Kcal g gl g Kcal g g/ g Kcal g gl g Kcal g gl g Kcal g g/ g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:

Az étlapon szerepl6 allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)szdja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Laktézmentes kozépiskola

étlap (2025.12.08-13.)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
=
) . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
N energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= zs.: zs.: zs.: zs.: 7s.: 7s.:
Kecal g g/ g Kecal g g/ g Kcal g g/ g Kecal g g/ g Kecal g g/ g Kecal g g/ g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6:
g g g g g g g g g g g g g g g g g g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Szarvasgulyas Zoldbableves mentes Csontleves durum tésztabetéttel (1) Kajszibarack krémleves mentes Francia hagymaleves mentes Gyiimélcslé
Csaszarmorzsa mentes Nov.tejszines-borsos sertéstokany Rakott kelkaposzta mentes Sertéshuspogacsa Piritott kenyérkocka (1) Fokhagymas sertéssiilt
Erdei gyiimolesmartas mentes Parolt rizs Paradicsomos burgonyafézelék gm Parolt csirkemell Csébensiilt karfiol mentes
Félbarna kenyér (1) Petrezselymes burgonya Félbarna kenyér (1)
Céklasalata
=
‘g . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
881 Kcal 26¢g 19¢g/3,5g | 683 Kcal 27¢g 25g/4¢g 676 Kcal 32¢g 25¢g/9¢ 936 Kcal 37¢g 26g/5¢ 708 Kcal 41¢ 22g/45¢g | 802 Kcal 34¢g 29g/83¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
150 g 43 g 2¢g 86¢g 4g 27¢g 8¢ S5¢g 2,6¢g 136 g 45g 2,6¢g 85¢g 14¢g 37¢g 100 g 34g 35¢g
Allergén: Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
< . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
5 Kcal g gl g Kcal g g/ g Kcal g gl g Kcal g g/l g Kcal g g/ g Kcal g gl g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
g g g g g g g g g g g g g g g g g g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)féldimogyoro (6)széja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Laktézmentes kézépiskola étlap 2025.12.15-19.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
=
© . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
N energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= zs.: zs.: zs.: 7s.: 7s.:
Kecal g g/ g Kecal g g/ g Kcal g g/ g Kecal g g/ g Kecal g g/ g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergén: szoja Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
Virslis bableves mentes Paradicsomleves gm Karfiolleves menntes Szilvaleves mentes Siitotokkrémleves tm
Barackos tejbedara mentes Tésztarizs (1) Durum tarhonyas hus (1) Siilt csirkecomb Piritott tokmag
Zildséges sertéstokany gm, tm Kaposzta salata Zildborsofozelék mentes Rantott sajt mentes
Parolt rizs Félbarna kenyér (1) Fétt burgonya
Csemege uborka (10)
3 . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= zs.: zs.: zs.: zs.: zs.:
705 Kcal 16 ¢ 15¢/3¢g 697 Kcal 26¢g 21g/3,7g | 848 Kcal 34¢g 36g/10,2g| 673 Kcal 39¢g 19¢g/3¢g 856 Kcal 17¢ 35¢g/182¢g
szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
125¢g 56¢g 2¢g 9¢g 17¢g 28¢g 9S¢g 14¢g 29¢g 84¢g 27¢g 31¢g 117 ¢ 16 g 36¢g
Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén; Allergén: glutén Allergén: mustar
g . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
g energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
S 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
5 Kecal g gl g Keal g gl g Kecal g gl g Kecal g g/ g Kcal g g/ g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoro (6)széja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




	Középiskola_glutén_2025_12_hó
	Középiskola_laktóz_2025_12_hó

