Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.01.05 — 2026.01.30
tterem Kft
HETFO (01.05) KEDD (01.06) SZERDA (01.07) CSUTORTOK (01.08) PENTEK (01.09) SZOMBAT (01.10)
Tej Gyilimolcstea Tej (tej) Gyiimolcstea Tej (tej) Krémtaré
(tej) Teljes kiérlésii zsemle (glutén) Teljes kiérlésii kifli (glutén) Teljes ki6rlésii zsemle Rozskenyér (tej)
Kakads gabonapehely Margarin Karottas vajkrém (tej) (glutén) (glutén, széja) Teljes kiorlésii kifli
— (glutén) Parizsi felvagott Paprikas szalami Kenémajas Margarin (glutén)
) (szdja, tej) (glutén, szdja, tej) (glutén, szbja, tej, mustar) Trappista saijt (tej)
o)) Uborka Jégcsap retek Paradicsom Paradicsom
O) | Energia: 382,50 kCal Energia: 453,90 kCal Energia: 604,88 kCal Energia: 450,75 kCal Energia: 492,69 kCal Energia: 501,00 kCal
(] Zsir: 7,759 Zsir: 18,43 g Zsir: 27,68¢g Zsir: 10,13 g Zsir: 15,34 g Zsir: 15,00 g
(174 Telitett zsirsavak: 39%g Telitett zsirsavak: 2,459 Telitett zsirsavak: 8,549 Telitett zsirsavak: 295¢g Telitett zsirsavak: 711g Telitett zsirsavak: 3,609
Fehérje: 18,80 g Fehérje: 16,119 Fehérje: 24,08¢g Fehérje: 17,559 Fehérje: 29,469 Fehérje: 26,28 g
Szénhidrat: 58,10 g Szénhidrat: 57,12 ¢ Szénhidrat: 59,54 g Szénhidrat: 58,14 g Szénhidrat: 53,73 g Szénhidrat: 67,259
Hozzaadott cukor: 8509 Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzéaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 20,50 g
Sotartalom: 0,009 Sétartalom: 2229 Sétartalom: 2,53 g Sotartalom: 1,889 Sétartalom: 1,609 Sotartalom: 1209
Csurgatott tojasleves Vegyes z0ldségleves Paradicsomleves, betii tészta Csontleves, csigatészta Virslis fejtett bableves, Erdei gyiimolcsleves
(glutén, tojas) (glutén, zeller) (glutén, zeller) (zeller, glutén, tojas) reszelt tészta (glutén, tej)
Panirozott halrud Sertésporkolt Lencsefézelék Rantott csirkemell (glutén, tej, tojas, zeller) Siilt csirkecomb
(glutén, tojas, hal) (glutén) (glutén, tej, mustar, SO2) (glutén, tojas) Krumplis tészta (mustar)
_ Parolt rizs Tarhonya Sertésvagdalt (glutén, tojas) Petrezselymes burgonya (glutén) Parolt rizs
S Tartarmartas (glutén) Teljes kiérlésii kenyér Csemege uborka Csalamadé Parolt zéldségkoret
@ (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, So2) Csalamadé (glutén, széja) (mustar)
e} Energia: 867,25 kCal Energia: 762,19 kCal Energia: 792,27 kCal Energia: 787,11 kCal Energia: 801,72 kCal Energia: 921,81 kCal
wl Zsir: 32,059 Zsir: 25,53 ¢ Zsir: 21,839 Zsir: 18,17 g Zsir: 21,26 g Zsir: 29,58 ¢
Telitett zsirsavak: 13,20 g Telitett zsirsavak: 6,07 g Telitett zsirsavak: 9,22¢g Telitett zsirsavak: 2,889 Telitett zsirsavak: 522g Telitett zsirsavak: 8,27 g
Fehérje: 49,519 Fehérje: 45,60 g Fehérje: 44,99 g Fehérje: 39,139 Fehérje: 38,149 Fehérje: 55,68 g
Szénhidrat: 93,139 Szénhidrat: 96,219 Szénhidrat: 100,98 g Szénhidrat: 106,68 g Szénhidrat: 105,71 g Szénhidrat: 99,73 g
Hozzaadott cukor: 0,80 g Hozzéaadott cukor: 2,70 g Hozzaadott cukor: 8,60 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 2,70g Hozzaadott cukor: 16,40 g
Sotartalom: 3,14 g Sétartalom: 3,819 Sétartalom: 4129 Sétartalom: 4519 Soétartalom: 443¢g Sétartalom: 2,839

Csurgatott tojasleves
(glutén, tojas)
Fokhagymas sertéstarja
Parolt kaposzta

Vegyes zoldségleves
(glutén, zeller)
Rantott sertéskaraj
(glutén, tojas)

Paradicsomleves, betii tészta
(glutén, zeller)
Marhahusos-burgonyas rakott
egytalétel

Csontleves, csigatészta
(zeller, glutén, tojas)
Kacsazuza porkolt
Galuska

Virslis fejtett bableves,
reszelt tészta
(glutén, tej, tojas, zeller)
Tejberizs

— Siilt burgonya Burgonyapiiré (tej) (tojas, tej, zeller) (glutén, tojas) (tej)
- Csalamadé Csemege uborka Kakaés porcukor
8 (mustar)
0 Energia: 912,48 kCal Energia: 891,04 kCal Energia: 693,45 kCal Energia: 805,35 kCal Energia: 786,55 kCal
w Zsir: 26,379 Zsir: 23,119 Zsir: 23,8449 Zsir: 27,329 7Zsir: 16,17 g
Telitett zsirsavak: 8,21¢g Telitett zsirsavak: 8,94 ¢g Telitett zsirsavak: 10,43 g Telitett zsirsavak: 8,51¢g Telitett zsirsavak: 6,519
Fehérje: 36,73 g Fehérje: 38,429 Fehérje: 34,94 g Fehérje: 48,159 Fehérje: 27,209
Szénhidrat: 109,19g Szénhidrat: 126,67 g Szénhidrat: 75,719 Szénhidrat: 84,189 Szénhidrat: 124,52 g
Hozzaadott cukor: 5,009 Hozzaadott cukor: 2,709 Hozzaadott cukor: 7,10 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 16,00 g
Sétartalom: 3919 Sétartalom: 3,90¢g Sotartalom: 2,729 Soétartalom: 3,82¢g Sétartalom: 2,879
Rakott burgonya Marhagulyas, csurgatott Parizsi csirkemell Tej Hamburger Csirkemajas bagett
(glutén, tojas, tej) tészta (glutén, tojas) (tej) (glutén, tej, tojas, mustar) (glutén, szdja, tej)
Csalamadé (glutén, zeller, tojas) Grillezett zoldségkoret Almas pite Miizli szelet Tejszelet
E Sajtos pogécsa '(zeller)_ (glutén, tojas, tej) (glutén) (glutén, tojés., tej)
o) ] (glutén, tojas, tej) Parolt rizs ) Mandarin
n Energia: 636,55 kCal Energia: 630,29 kCal Energia: 640,85 kCal Energia: 723,03 kCal Energia: 696,05 kCal Energia: 617,20 kCal
Q | Zsir: 20,399 Zsir: 22,849 Zsir: 9,33g Zsir: 21,949 Zsir: 24,849 Zsir: 13,78 g
© Telitett zsirsavak: 9,409 Telitett zsirsavak: 6,31g Telitett zsirsavak: 3,58¢g Telitett zsirsavak: 4,58¢g Telitett zsirsavak: 9,499 Telitett zsirsavak: 521g
> | Fehérie: 31249 Fehérje: 29,03 g Fehérje: 38,50 g Fehérje: 20,88 g Fehérje: 27,799 Fehérje: 17,759
Szénhidrat: 79,769 Szénhidrat: 75,99 g Szénhidrat: 85,92 g Szénhidrat: 106,82 g Szénhidrat: 67,619 Szénhidrat: 101,53 g
Hozzaadott cukor: 2,709 Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 18,50 g Hozzaadott cukor: 9,009 Hozzaadott cukor: 22,00 g
Sdtartalom: 1,349 Sétartalom: 2,859 Sétartalom: 2209 Sétartalom: 0,009 Sotartalom: 311g Sétartalom: 1,56 g
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Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.01.05 — 2026.01.30
tterem Kft
HETFO (01.12) KEDD (01.13) SZERDA (01.14) CSUTORTOK (01.15) PENTEK (01.16) SZOMBAT (01.17)
Gyiimolcsjoghurt Gyilimolcstea Tej (tej) Gyiimolcstea Tej (tej)
(tej) Teljes kidrlésii zsemle (glutén) Teljes kiorlésu kifli (gluten) Teljes kiorlésii zsemle(gluten) Rozskenyér(glutén, szdja)
Teljes ki6rlésii kifli Margarin Sajtos tojasrantotta Margarin Margarin
— (glutén) Bécsi felvagott (tojas, tej) Gépsonka Turista szalami
T, Uborka (glutén, tej, szdja, zeller, mustar) (sz6ja, tej, mustar)
(o)) . ) ) Paradicsom Paradicsom
o)) En’ergm- 438,00 kCal Energia: 447,30 kCal Energia: 628,33 kCal Energia: 401,16 kCal Energia: 492,69 kCal
Q | Zsi 10,009 Zsir: 11,639 Zsir: 24469 Zsir: 12,20 g Zsir: 15,34 g
(14 "I:'elr:t’et_t .zswsavak. 1;;3 9 Telitett zsirsavak: 2,419 Telitett zsirsavak: 11.22g Telitett zsirsavak: 3,519 Telitett zsirsavak: 7119
Siéig%rét_ 540 g gef)eﬁfz: N ; 573, 1 i; g geheg_ed: N 33‘7‘2) g Fehérje: 2432¢ Fehérje: 29,46 g
Hoxzdadott cukor: 1590 zennidrat. ] 409 zennidrat: ] 199 Szénhidrat: 58,559 Szénhidrat: 53,73 g
. X 209 Hozzaadott cukor: 10,009 Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 0,009
Sotartalom: 1209 Sotartalom: 2,319 Satartalom: 2,559 Sétartalom: 2429 Sotartalom: 160g
Zoldborsoéleves Lebbencsleves Fahéjas szilvaleves Rantott leves, husos tortellini Csirkeraguleves,
(gluten) (glutén) (glutén, tej) (glutén, tojas) csurgatott tészta
Rizses hus Csomboros kaposzta Huasos rakott burgonya Mézes csirkesiilt (glutén, tojas, zeller)
Céklasalata husgombéccal (glutén, tojas, tej) (glutén, tojas) Aranygaluska (glutén, tojas)
_ (glutén, tej, tojas) Céklasalata Siilt burgonya Vaniliadntet (tej)
o] Teljes kiorlésii kenyér Parolt zéldségkoret
@ ) (glutén, szgja) ) ) )
o Energia: 707,21 kCal Energia: 754,30 kCal Energia: 820,95 kCal Energia: 962,23 kCal Energia: 953,91 kCal
[T} Zsir: 23,799 Zsir: 23,509 Zsir: 27,929 Zsir: 34,489 Zsir: 23,819
Telitett zsirsavak: 8,70 g Telitett zsirsavak: 891g Telitett zsirsavak: 13,13 g Telitett zsirsavak: 12,119 Telitett zsirsavak: 4,449
Fehérje: 32,499 Fehérje: 34,15¢g Fehérje: 34,059 Fehérje: 51,50 g Fehérje: 39,869
Szénhidrat: 86,59 g Szénhidrat: 94,59 g Szénhidrat: 99,59 g Szénhidrat: 106,68 g Szénhidrat: 139,399
Hozzaadott cukor: 2,10g Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 12,30 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzéaadott cukor: 34,50 g
Sotartalom: 2659 Sotartalom: 2,379 Sétartalom: 1,94 g Sétartalom: 4519 Sétartalom: 3,119
Zoldborsoleves Lebbencsleves (glutén) Fahéjas szilvaleves Rantott leves, husos tortellini Csirkeraguleves,
(glutén) Rantott sajt (tej, tojas, glutén) (glutén, tej) (glutén, tojas) csurgatott tészta
Chilis bab Parolt rizs Tejfolos-zoldbabos csirkemell | Rantott sertéskaraj (glutén, tojas) (glutén, tojas, zeller)
— Félbarna kenyér Tartarmartas _ (glutén, tej) Majonézes kukoricasalata Tejszines-parajos szélesmetélt
- (glutén) (glutén, szdja, tej, szdja, mustar, SO2) Bordas csé6tészta (glutén) (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, So2) (glutén, tej)
T Energia: 831,85 kCal Energia: 930,25 kCal Energia: 744,66 kCal Energia: 819,25 kCal Energia: 713,24 kCal
g Zsir: 24659 7Zsir: 30,27 g Zsir: 17,829 Zsir: 28,519 Zsir: 21,93 ¢
w Telitet_t zsirsavak: 8,93 ¢g Telitett zsirsavak: 20,11g Tell'tetlt zsirsavak: 594 ¢ Tell'tetlt zsirsavak: 8,32¢g Telitet_t zsirsavak: 7,899
Fehérje: 46,76 g Fehérje: 37,149 Fehérje: 39,759 Fehérje: 33,16 g Fehérje: 42,28 g
Szénhidrat: 98,80 g Szénhidrat: 120,90 g Szénhidrat: 116,04 g Szénhidrat: 82,23 g Szénhidrat: 79,4249
Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 0,80g Hozzaadott cukor: 5,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g
Soétartalom: 2,82¢g Sotartalom: 3,66 g Sotartalom: 3,119 Sotartalom: 3,93¢g Soétartalom: 3,23¢g
Csirkehusos tortilla tekercs Serpenyds burgonya Sertéskaraj Ovari médra Zoldbabfézelék Pulykahusos gyros
salataval kolbasszal (glutén, szoja, tej, zeller, mustar) (glutén, tej) (glutén, tej, mustar, szdja)
(glutén, tej, mustar, SO2) (szdja, tej, mustar) Csalamadé Pulykaporkolt Banan
© Csalamadé Parolt rizs Teljes kiérlésii kenyér
b Teljes kidrlésii kenyér (glutén, szoja)
o _ (glutén, szoja) _
3 Energia: 595,41 kCal Energia: 653,26 kCal Energia: 650,95 kCal Energia: 692,22 kCal Energia: 812,19 kCal
@© | s ) 17,619 Zsir: 21,38 ¢ Zsir: 18,159 Zsir: 20,78 g Zsir: ) 234949
> Telitett zsirsavak: 7,539 Telitett zsirsavak: 8,019 Telitett zsirsavak: 6,229 Telitett zsirsavak: 6,14 g Telitett zsirsavak: 8,899
Fehérje: 33919 Fehérje: 2438 g Fehérje: 32,349 Fehérje: 39,039 Fehérje: 31,199
Szénhidrat: 71,369 Szénhidrat: 77,57 g Szénhidrat: 83,599 Szénhidrat: 7820 g Szénhidrat: 113,199
Hozzaadott cukor: 2409 Hozzaadott cukor: 2709 Hozzéaadott cukor: 2,709 Hozzéadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 1,00 g
Sotartalom: 2219 Sotartalom: 3,389 Soétartalom: 2,53 ¢ Soétartalom: 3,229 Soétartalom: 2,009
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — fészakacs




Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.01.05 — 2026.01.30
tterem Kft
HETFO (01.19) KEDD (01.20) SZERDA (01.21) CSUTORTOK (01.22) PENTEK (01.23) SZOMBAT (01.24)
Epres ivéjoghurt Gyilimolcstea Tej (tej) Gyilimolcstea Tej (tej)
(tej) Teljes kiérlésii zsemle(glutén) Teljes kiérlésii kifli (glutén) Teljes kiérlésii zsemle(glutén) Rozskenyeér (glutén, széja)
Teljes ki6rlésii kifli Margarin Majonézes virslisalata Zakuszka Margarin
— (glutén) Olasz felvagott (glutén, tojas, sz¢ja, tej, mustar, Léncshus Mozzarella sajt
) (glutén, szoja, tej, mustar) S02) (tej, széja) (tej)
o)) Uborka Jégcsap retek Paradicsom
(o)) Energia: 432,75 kCal Energia: 443,57 kCal Energia: 583,03 kCal Energia: 473,76 kCal Energia: 518,99 kCal
[}] Zsir: 4,009 Zsir: 15,45 g Zsir: 21,159 Zsir: 15,07 g Zsir: 17,90 g
(14 Telitett zsirsavak: 0,80 g Telitett zsirsavak: 2,459 Telitett zsirsavak: 8,019 Telitett zsirsavak: 2,599 Telitett zsirsavak: 6,90g
Fehérje: 15,659 Fehérje: 18,23 g Fehérje: 30,759 Fehérje: 18,90 g Fehérje: 28,459
Szénhidrat: 69,759 Szénhidrat: 57,819 Szénhidrat: 59,229 Szénhidrat: 64,719 Szénhidrat: 52,55 ¢
Hozzaadott cukor: 4,009 Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 0,009
Sotartalom: 1,209 Sétartalom: 22749 Sétartalom: 2,759 Sétartalom: 244 ¢ Sotartalom: 1,36 g
Burgonyakrémleves, piritott Csontleves, eperlevéltészta Csurgatott tojasleves Bazsalikomos Sertésgulyas, reszelt tészta
zsemlekocka (zeller, glutén, tojas) (glutén, tojas) paradicsomleves, tésztarizs (gluten, zeller, tojas)
(glutén, tej, zeller) Vadas sertéscomb Babfézelék (glutén, tej) (glutén, zeller) Szilvas gombéc, fahéjas cukor
Sertésporkolt (glutén) (glutén, tej, mustar, SO2) Csirkesiilt (mustar) Rantott csirkecomb (glutén, tojas) (gluten)
-_ Parolt rizs Spagetti tészta Teljes kiérlésii kenyér Hagymas tort burgonya
Ke) Kaposztasalata ) (glutén) (glutén, széja) Kaposztasalata
‘Q | Energia: 917,74 kCal Energia: 733,11 kCal Energia: 706,13 kCal Energia: 1.022,02 kCal Energia: 702,36 kCal
2 | g 29,159 Zsir: 24,26 g Zsir: 19,359 Zsir: 34,579 Zsir: 19,23 ¢g
w Telitett zsirsavak: 8,66 g Telitett zsirsavak: 831g Telitett zsirsavak: 6,379 Telitett zsirsavak: 10,78 g Telitett zsirsavak: 595¢g
Fehérje: 35809 Fehérje: 32,309 Fehérje: 41,739 Fehérje: 54,68 g Fehérje: 25729
Szénhidrat: 119,24 g Szénhidrat: 84,139 Szénhidrat: 84,01g Szénhidrat: 109,419 Szénhidrat: 98,74 g
Hozzaadott cukor: 2,00g Hozzaadott cukor: 5009 Hozzéaadott cukor: 2,009 Hozzaadott cukor: 9,00 g Hozzaadott cukor: 18,80 g
Sétartalom: 3,989 Sétartalom: 4,029 Sétartalom: 4,049 Sétartalom: 421g Sétartalom: 3249
Burgonyakrémleves, piritott Csontleves, eperlevéltészta Csurgatott tojasleves Bazsalikomos Sertésgulyas, reszelt tészta
zsemlekocka (zeller, glutén, tojas) (glutén, tojas) paradicsomleves, tésztarizs (glutén, zeller, tojas)
(glutén, tej, zeller) Brasséi apropecsenye Zoldséges kakas (glutén, zeller) Sonkas-hagymas kenyérlangos
. Baconnal t6ltétt rantott karaj Kaposztasalata (zeller) Mexikoéi sertéstokany (glutén, szoja, tej, zeller, mustar, SO2)
= (glutén, tojas, széja, mustar) Burgonyagombéc Parolt gersli
o] Grillezett z6ldségkoret (glutén, tojas) (glutén)
\Q |Energia: 897,77 kCal Energia: 848,30 kCal Energia: 813,25 kCal Energia: 703,75 kCal Energia: 803,52 kCal
L |zsir: 36,14 g Zsir: 31,19¢g Zsir: 30,27 g Zsir: 19,42 g Zsir: 24,63 ¢
LW |Telitett zsirsavak: 12,23 g Telitett zsirsavak: 8,749 Telitett zsirsavak: 13,93 ¢g Telitett zsirsavak: 6,459 Telitett zsirsavak: 10,62 g
Fehérje: 35,01g Fehérje: 36,399 Fehérje: 34,379 Fehérje: 35,80 g Fehérje: 37,61¢g
Szénhidrat: 97,11g Szénhidrat: 95,23 ¢ Szénhidrat: 78,199 Szénhidrat: 89,24 g Szénhidrat: 103,15 g
Hozzaadott cukor: 0,50 g Hozzaadott cukor: 2,009 Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 7,009 Hozzaadott cukor: 3,009
Sétartalom: 4,24 g Sotartalom: 3,349 Sotartalom: 2,26 g Sétartalom: 2,789 Soétartalom: 4,14 g
Fasirozott Kelkaposztafézelék Sonkas-zéldséges rizotto Tej Csirkemelles bagett
(glutén, tojas) (glutén) (glutén, szdja, tej, zeller, mustar, (tej) (glutén, tojas, tej, mustar)
Zoldséges tésztasalata Sertésvagdalt $02) Szilvas pite Mandarin
© (glutén, szdja) (glutén, tojas) (glutén, tojas, tej)
— Teljes kiérlésii kenyér
o (glutén, szoja)
8 Energia: 701,67 kCal Energia: 710,61 kCal Energia: 624,42 kCal Energia: 706,11 kCal Energia: 723,06 kCal
© Zsir: 2593 ¢ 7Zsir: 22,86 g Zsir: 20,54 g Zsir: 22,949 Zsir: 23,96 g
> Telitett zsirsavak: 8,879 Telitett zsirsavak: 6,34 g Telitett zsirsavak: 7719 Telitett zsirsavak: 7,229 Telitett zsirsavak: 4,93 ¢
Fehérje: 33,409 Fehérje: 36,94 g Fehérje: 26,379 Fehérje: 20,23 g Fehérje: 30,059
Szénhidrat: 77,04 g Szénhidrat: 67,80 g Szénhidrat: 76,59 g Szénhidrat: 102,27 g Szénhidrat: 106,94 g
Hozzéaadott cukor: 3,689 Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzéaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 18,00 g Hozzaadott cukor: 1,50 g
Soétartalom: 2,679 Soétartalom: 3,019 Sotartalom: 2919 Sotartalom: 0,10g Soétartalom: 1,849

Rostasi-Szabé Jézsef — ligyvezetd Kuszék Krisztian — f6szakacs
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Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2026.01.05 — 2026.01.30
tterem Kft
HETFO (01.26) KEDD (01.27) SZERDA (01.28) CSUTORTOK (01.29) PENTEK (01.30) SZOMBAT (01.31)
Gyiuimolcsjoghurt Gyilimolcstea Tej (tej) Zoldtea Tej (tej)
(tej) Teljes kidrlésii zsemle (glutén) Teljes kidrlésii kifli Teljes kiérlésii zsemle Rozskenyér (glutén, széja)
Teljes kiorlésii kifli Margarin (glutén) (glutén) Zoldséges sajtkrém
(glutén) Zala felvagott Zoldséges tonhalkrém Margarin (tej)
= (glutén, széja, mustar) (tej, hal szdja, zeller) Csirkemellsonka Diak csemege szalami
() Uborka Jégcsap retek (glutén, tej, széja) (mustar)
g Zoldpaprika Uborka
o Energia: 438,00 kCal Energia: 430,98 kCal Energia: 452,89 kCal Energia: 449,97 kCal Energia: 548,98 kCal
Y Zsir: 10,00 g Zsir: 15,19¢ Zsir: 12,44 g Zsir: 13,84 g Zsir: 20,50 g
Telitett zsirsavak: 3,78¢ Telitett zsirsavak: 4,639 Telitett zsirsavak: 4,639 Telitett zsirsavak: 3,01g Telitett zsirsavak: 9,71g
Fehérje: 17,90 g Fehérje: 17,23 g Fehérje: 24,67 g Fehérje: 18,50 g Fehérje: 28,97 g
Szénhidrat: 72,409 Szénhidrat: 58,00 g Szénhidrat: 62,28 g Szénhidrat: 65,619 Szénhidrat: 54,30 g
Hozzaadott cukor: 15,90 g Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 0,009
Sétartalom: 1,20 g Sétartalom: 22449 Sétartalom: 1,859 Soétartalom: 2,339 Sétartalom: 1,949

Vegyes zoldségleves
(glutén, zeller)

Tejszines-gombas pulykamell

(glutén, tej)

Vegyes gyiimoélcsleves
(glutén, tej)
Zoldborsofozelék (glutén)
Fokhagymas sertéssiilt

Brokkolikrémleves, levesgyongy
(tej, glutén, tojas)
Bordirozott csirkemaj (szoja)
Siilt burgonya

Csontleves, finommetélt
(zeller, glutén, tojas)
Rakott karfiol
(glutén, tej)

Kolbaszos lencseleves,
csurgatott tészta
(glutén, szdja, mustar, tojas)
Daras tészta

-_ Barnarizs Teljes kidrlésii kenyér Céklasalata Siitemény (gluten)
e (glutén, szoja) (glutén, tojas)
‘O Energia: 736,40 kCal Energia: 766,78 kCal Energia: 915,05 kCal Energia: 739,13 kCal Energia: 880,08 kCal
e Zsir: 22,53 g 7Zsir: 2285¢g Zsir: 30,70 g Zsir: 27,459 Zsir: 18,27 g
w Telitett zsirsavak: 6,12 g Telitett zsirsavak: 6,769 Telitett zsirsavak: 11,25¢g Telitett zsirsavak: 12,66 g Telitett zsirsavak: 5959
Fehérje: 34,639 Fehérje: 3342g Fehérje: 43,529 Fehérje: 33,849 Fehérje: 29,56 g
Szénhidrat: 90,69 g Szénhidrat: 101,44 g Szénhidrat: 100,399 Szénhidrat: 77,139 Szénhidrat: 138,12 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 12,20 g Hozzaadott cukor: 210g9 Hozzaadott cukor: 18,00 g Hozzaadott cukor: 14,20 g
Sétartalom: 3,609 Sotartalom: 2,92¢g Sétartalom: 3,349 Soétartalom: 2,149 Sétartalom: 2,019
Vegyes zoldségleves Vegyes gyiuimolcsleves Brokkolikrémleves, levesgyongy Csontleves, finommetélt Kolbaszos lencseleves,
(glutén, zeller) (glutén, tej) (tej, glutén, tojas) (zeller, glutén, tojas) csurgatott tészta
Sertéscsiilok Pékné modra Gesztenyével toltott csirkemell | Sajttal-sonkaval grillezett karaj Sertéspaprikas (glutén, szoja, mustar, tojas)
. Céklasalata (glutén, tojas) (glutén, szdja, tej, zeller, mustar) (glutén, tej) Medvehagymas-tirés pogacsa
— Siit6tokos tort burgonya Zoldborsoés rizs Reszelt tésztakoret (glutén, tojas, tej)
L o] Céklasalata (glutén, tojas)
N Energia: 922,06 kCal Energia: 856,49 kCal Energia: 804,23 kCal Energia: 730,79 kCal Energia: 841,17 kCal
0 Zsir: 34,409 Zsir: 18,46 g Zsir: 28,15g Zsir: 24,339 Zsir: 29,95¢g
11} Telitett zsirsavak: 11,99 g Telitett zsirsavak: 5,999 Telitett zsirsavak: 10,45 g Telitett zsirsavak: 6,99 g Telitett zsirsavak: 5959
Fehérje: 40,46 g Fehérje: 40,82 ¢ Fehérje: 41,18 g Fehérje: 35,96 g Fehérje: 29,56 g
Szénhidrat: 100,55 g Szénhidrat: 123,24 g Szénhidrat: 87,82¢g Szénhidrat: 70,17 g Szénhidrat: 138,12 g
Hozzaadott cukor: 2,109 Hozzaadott cukor: 9,60 g Hozzaadott cukor: 210g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g
Soétartalom: 4,23 g Sotartalom: 2,639 Soétartalom: 4279 Sotartalom: 295¢g Soétartalom: 2,209
Fliszeres morzsaban siilt Kolbaszhussal toltott Paradicsomos-husos spagetti Tej Csevapcsicsa
halfilé sertéskaraj sajttal (tej) Gorog salata
(glutén, tojas) Franciasalata (glutén, tej) Kértés lepény (tej)
© Zoldséges kuszkusz (glutén, tojas, szoja, tej, mustar) (glutén, tojas, tej)
[e) (glutén, szoja)
(7)) Energia: 554,83 kCal Energia: 596,38 kCal Energia: 568,19 kCal Energia: 641,83 kCal Energia: 511,84 kCal
[S) Zsir: 7,839 Zsir: 26,97 g Zsir: 18,80 g Zsir: 22,079 Zsir: 2410¢
© Telitett zsirsavak: 1,509 Telitett zsirsavak: 8,80¢g Telitett zsirsavak: 8,38 g Telitett zsirsavak: 572¢g Telitett zsirsavak: 7,579
> Fehérje: 37,469 Fehérje: 32,44 ¢g Fehérje: 28,909 Fehérje: 19,55 g Fehérje: 42,54 g
Szénhidrat: 80,07 g Szénhidrat: 43,38 ¢ Szénhidrat: 66,119 Szénhidrat: 89,96 g Szénhidrat: 19,359
Hozzéaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 2,009 Hozzéaadott cukor: 1,209 Hozzaadott cukor: 18,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g
Soétartalom: 1,87g Sotartalom: 2,649 Sotartalom: 1,73 g Sotartalom: 0,00g Soétartalom: 2,18¢g

Rostasi-Szabé Jézsef — ligyvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K6szénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — fészakacs




