Gluténmentes kollégium étlap (2025.12.01-05.)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Széjapuding (6) Tej(7) Gyiimolcstea Tej(7) Gyiimolestea
Alma Gyiimolcsos kukoricapehely Gépsonka Sargabarackdzsem Szalamis margarinkrém
Margarin Margarin GM kenyér
GM kenyér GM kenyér Paradicsom
o= Kigybéuborka
QL s z s 3 r . , s r .
§ energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
& zs.: zs.: 8. zs.: zs.:
146 Kcal 4¢g 2¢/0,2g | 301 Kecal 5¢g 7g/1,7g | 327 Kcal 17¢g 7g¢/22¢g | 385Kcal 8¢g 7¢/1,5g | 284 Kcal 8¢ 6g/1,7¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6:
27¢g 9¢g 1,2¢g S5¢g 10¢g 0,1¢g 48 ¢g 13¢g 2,1¢g 72¢g 28¢g 1,6 ¢ 49¢g 13¢g 18¢
Allergén: szdja Allergén: tej Allergén: glutén Allergén: tej Allergén:
Raéntottleves mentes

Tarkonyos libaleves gm,tm
Kaposztas gm kocka

Zoldborsoleves mentes
Csirkepaprikis mentes

Parolt rizs

Fokhagymakrémleves mentes
Bio kolesgolyo
Pusztagulyas

Paradicsomleves gm tésztaval
Currys csirkesiilt
Brokkolifézelék mentes

Bio kolesgolyo
Oviri sertésszelet tm

Kaposzta salata GM kenyér Burgonyapiiré tejm.
- li - li - li - li P I
3 energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
2 zs.: zs.: zs.: 7s.: 7s.:
= 739 Kcal 29¢g 19¢g/29¢g | 787 Kcal 42 28¢g/4,2¢g | 644 Kcal 28¢g 11¢g/2,6 g | 689 Kcal 36¢g 21g/3¢ 725 Kcal 31g 31g/7,7¢
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: s0:
111¢g 14¢ 2,1g 9¢g 6g 27¢ 105 ¢g 16 ¢ 26¢g 89¢g 24 ¢g 38¢g 78 ¢g 8¢ 23¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Rantott csirkemaj tojm,gm Sertésragu leves gm Zoldfiiszeres csirkemell Zoldfiiszeres csirkemell Tej(7)
Kukoricas rizs GM kenyér Siilt burgonya Siilt burgonya Siilt siitotok
Kaposztasalata Gyiimolcslé Kaposzta salata Kaposzta salata GM keksz(6)
ir / telitett ir / telitett ir / telitett ir / telitett ir / telitett
g energia: fehérje: irfAelte energia: fehérje: irfAelte energia: fehérje: irFielte energia: fehérje: zir/telite energia: fehérje: zsir /telite
S 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
<9
§ 798 Kcal 31¢g 25g/4g | 493 Kcal 16 ¢ 15¢g/ 3,5g| 560 Kcal 31¢g 22g/2,6g | 560 Kcal 31¢g 22g/2,6g | 537 Kcal 14¢g 12g/3¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
109¢g 15¢g 2,1g 6lg 24 ¢ 1,6¢ 9¢g 12¢g 15¢ 9¢g 12¢g 15¢ 93¢ 33¢g 0,7¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: széja,tej

Az étlapon szerepl6 allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)szdja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Gluténmentes kollégium étlap (2025.12.08-13.)

Csaszarmorzsa mentes

Erdei gyiimdlesmartas mentes

Nov.tejszines-borsos sertéstokany

Parolt rizs

Rakott kelkaposzta mentes

Sertéshuspogacsa

Paradicsomos burgonyafézelék gm

Bio kolesgolyo
Parolt csirkemell

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Széjapuding (6) Tej(7) Gyiimolcstea Tej(7) Tej(7) Tej(7)
Mandarin Csokis kukoricapehely Parizsi, allergénmentes Magyaros margarinkrém Csirkesonka Gyiimélcsos kukoricapehely
Margarin GM kenyér Margarin
GM kenyér Jégcesapretek GM Kkenyér
= Kigyéuborka Paradicsom
% . . . |zsir/ telitett . . . |zsir/ telitett . . |zsir/ telitett . . |zsir/ telitett . . |zsir/ telitett . . |zsir/ telitett
5‘2 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 25
164 Kcal Sg 2¢/0,2¢g | 301 Kcal Sg 7g/1,7g | 324 Kcal 12 ¢g 12g/3,3g | 298 Kcal 8¢g 7g/1,4g | 339 Kcal 16 g 8g/1,5g | 301 Kcal 5¢g T7¢g/1,7¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6:
31g 13¢g 1,2¢g S5¢g 10¢g 0,1¢g 41g 11¢g 1,7¢g S51g 11¢g 1,1g S51g 11¢g 1,7¢ 55¢g 10¢g 0,1¢g
Allergén: szoja Allergén: tej Allergén: Allergén: tej Allergén: tej Allergén: tej
Szarvasgulyas Zoldbableves mentes Csontleves gm tésztabetéttel Kajszibarack krémleves mentes Francia hagymaleves mentes Gyiimélcslé

Fokhagymas sertéssiilt

Csobensiilt karfiol mentes

GM kenyér Petrezselymes burgonya GM kenyér
Céklasalata
‘E . e zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . L zsir / telitett . e zsir / telitett
= energia: fehérje: s energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 25
881 Kcal 26¢g 19¢g/3,5g | 683 Kcal 27¢g 25g/4¢g 676 Kcal 32¢g 25¢g/9¢ 936 Kcal 37¢g 26g/5¢ 708 Kcal 41¢ 22g/45¢g | 802 Kcal 34¢g 29g/83¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
150 g 43 g 2¢g 86¢g 4g 27¢g 8¢ S5¢g 2,6¢g 136 g 45g 2,6¢g 85¢g 14¢g 37¢g 100 g 34g 35¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Zoldborséporkolt mentes Lecsos sertésszelet Rizseshus Tejbedara(7) Nov.sajttal-sonkaval siitott karaj Pulykahusos gyros
GM tésztakoret Petrezselymes burgonya Céklasalata Alma Parolt vegyeszoldség Banin
Parolt rizs
< . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
§ energia: fehérje: 5 energia: fehérje: s energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: oy energia: fehérje: oy
§ 436 Kcal 16 ¢g 8g/0,8g | 581 Kcal 30¢g 23g/4,6 g | 748 Kcal 28¢g 32¢g/95¢g | 640 Kcal 8¢g 82/08¢g 490 Kcal 26¢g 21g/6,7g | 471 Kcal 25¢g 9¢/1,1g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
75¢ 8¢g 12¢ 63¢g 4¢g 19¢ 84¢g 12¢g 2g 133 g 67¢g 0,7¢g 48¢ 3¢ 2¢g T2¢g 33¢g 22¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: tej Allergén: Allergén:

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)féldimogyoro (6)széja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Gluténmentes kollégium étlap 2025.12.15-19.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Széjapuding (6) Tej(7) Gyiimélcstea Tej(7) Tej(7)
Banin Gyiimolcsos kukoricapehely Zala felvagott Olasz felvagott Zjldséges-sajtos margarinkrém
Margarin Karottis margarinkrém GM kenyér
GM kenyér GM kenyér Paradicsom
o= Kigybéuborka Kigyéuborka
@
& - li - li - li - li - I
2 | energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
~ zs.: zs.: zs.: 7s.: 7s.:
251 Kecal 5S¢ 2¢/0,2¢g | 301 Kcal Sg 7¢/1,7g | 289 Kcal 13¢g 13g/4g 398 Kcal 12¢ 16 g/4,8g | 345 Kcal 8¢ 11g/44¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6:
S2¢g 31g 1,3¢g S5¢g 10¢g 0,1¢g 30g 1g 19¢g 50¢g 11¢g 23¢g 54¢g 11¢g 15¢
Allergén: szdja Allergén: tej Allergén: Allergén: tej Allergén: tej
Virslis bableves mentes Paradicsomleves gm Karfiolleves menntes Szilvaleves mentes Siitotokkrémleves tm
Barackos tejbedara mentes gm Kkiskocka tésztabetét Rizses hus Siilt csirkecomb Piritott tokmag
Zildséges sertéstokany gm, tm Kaposzta salata Zildborsofozelék mentes Rantott sajt mentes
Parolt rizs GM kenyér Fétt burgonya
Csemege uborka (10)
3 . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= zs.: zs.: zs.: zs.: zs.:
705 Kcal 16 ¢ 15¢/3¢g 697 Kcal 26¢g 21g/3,7g | 848 Kcal 34¢g 36g/10,2g| 673 Kcal 39¢g 19¢g/3¢g 856 Kcal 17¢ 35¢g/182¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
125¢g 56¢g 2¢g 9¢g 17¢g 28¢g 9S¢g 14¢g 29¢g 84¢g 27¢g 31¢g 117 ¢ 16 g 36¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: mustar
Aszalt gyiimélesos csirkemelltokany Parolt sertésszelet Tarkonyos sertéstokany mentes Rakott metélt mentes Hamburgerhiisos gm szendvics
Parolt rizs Hagymas tért burgonya Parolt rizs Narancs Gullon keksz (6)
Kaposzta salata
2 . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
S energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
g 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
> 687 Kcal 31¢g 25g/63g | 613 Kcal 27¢g 21g/42g | 584 Kcal 23g 24g/57g | 523 Kcal 9¢g 9g¢g/1,7g | 602 Kcal 21g 22g/65¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
83¢g 13¢g 24¢g 77¢g 12¢g 2¢g 69¢g 1g 2g 98 ¢g 44 ¢ 08¢g 8lg 16 g 35¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: széja;

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoro (6)széja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Tej-tojasmentes kollégium étlap (2025.12.01-05.)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Széjapuding (6) Rizsital Gyiimolcstea Rizsital Gyiimdlcstea
Alma Gyiimolcsos kukoricapehely Gépsonka Sargabarackdzsem Szalamis margarinkrém
Margarin Margarin Félbarna kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Paradicsom
o= Kigybéuborka
QL s z s 3 r . , s r .
§ energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
& zs.: zs.: 8. zs.: zs.:
146 Kcal 4¢g 2¢/0,2g | 301 Kecal 5¢g 7g/1,7g | 327 Kcal 17¢g 7g¢/22¢g | 385Kcal 8¢g 7¢/1,5g | 284 Kcal 8¢ 6g/1,7¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6:
27¢g 9¢g 1,2¢g S5¢g 10¢g 0,1¢g 48 ¢g 13¢g 2,1¢g 72¢g 28¢g 1,6 ¢ 49¢g 13¢g 18¢
Allergén: szoja Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
Raéntottleves mentes

Tarkonyos libaleves gm,tm
Kaposztas kocka (1)

Zoldborsoleves mentes
Csirkepaprikis mentes
Parolt rizs

Pusztagulyas

Fokhagymakrémleves mentes
Piritott zsemlekocka (1)

Kaposzta salata

Paradicsomleves betiitésztaval (1)
Currys csirkesiilt
Brokkolifézelék mentes
Félbarna kenyér (1)

Piritott zsemlekocka (1)
Oviri sertésszelet tm
Burgonyapiiré tejm.

. L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
3 energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
2 zs.: zs.: zs.: 7s.: 7s.:
= 739 Kcal 29¢g 19¢g/29¢g | 787 Kcal 42 28¢g/4,2¢g | 644 Kcal 28¢g 11¢g/2,6 g | 689 Kcal 36¢g 21g/3¢ 725 Kcal 31g 31g/7,7¢
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: s0:
111¢g 14¢ 2,1g 9¢g 6g 27¢ 105 ¢g 16 ¢ 26¢g 89¢g 24 ¢g 42¢g 78 ¢g 8¢ 23¢g
Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
Rantott csirkemaj tojm,gm Sertésragu leves gm Zoldfiiszeres csirkemell Zoldfiiszeres csirkemell Rizsital
Kukoricas rizs Karottas-névényi sajtos pogacsa(1) Siilt burgonya Siilt burgonya Siit6tokos pite mentes(1)
Kaposztasalata Kaposzta salata Kaposzta salata
ir / telitett ir / telitett ir / telitett ir / telitett ir / telitett
g energia: fehérje: irfAelte energia: fehérje: irfAelte energia: fehérje: irFielte energia: fehérje: zir/telite energia: fehérje: zsir /telite
S 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
<9
§ 798 Kcal 31¢g 25g/4g 523 Kcal 17¢ 33g/9¢g 560 Kcal 31¢g 22g/2,6g | 560 Kcal 31¢g 22g/2,6g | 625Kcal 11¢g 13g/3¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
109¢g 15¢g 2,1g 38¢g 3g 19¢ 9¢g 12¢g 15¢ 9¢g 12¢g 15¢ 116 g 40¢g 05¢g
Allergén: Allergén: glutén Allergén: Allergén: Allergén: glutén

Az étlapon szerepl6 allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)szdja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Tej-tojasmentes kollégium étlap (2025.12.08-13.)

Csaszarmorzsa mentes

Erdei gyiimdlesmartas mentes

Nov.tejszines-borsos sertéstokany

Parolt rizs

Rakott kelkaposzta mentes

Sertéshuspogacsa

Paradicsomos burgonyafézelék gm

Piritott kenyérkocka (1)
Parolt csirkemell

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Széjapuding (6) Rizsital Gyiimolcstea Rizsital Rizsital Rizsital
Mandarin Csokis kukoricapehely Parizsi, allergénmentes Magyaros margarinkrém Csirkesonka Gyiimdlcsos kukoricapehely
Margarin Teljes kiorlésii kifli (1) Margarin
Teljes kiorlésii zsemle (1) Jégcesapretek Teljes kiorlésii zsemle (1)
= Kigybéuborka Paradicsom
% . . zsir / telitett . . zsir / telitett . L zsir / telitett . L zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett
5‘2 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 25
164 Kcal Sg 2¢/0,2¢g | 301 Kcal Sg 7¢/1,7g | 324 Kcal 12¢ 12¢/3,3g | 298 Kcal 8¢ 7¢/14g [ 339 Kcal 16 ¢ 8¢g/1,5¢g [ 301 Kcal 5¢ T7¢/1,7¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6:
31g 13¢g 12¢g 55¢ 10g 0,1g 41g 11g 1,7¢ S51g 11g Llg Slg 11g 1,7¢ 55¢g 10g 0,1g
Allergén: szdja Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén:
Szarvasgulyas Zoldbableves mentes Csontleves durum tésztabetéttel (1) Kajszibarack krémleves mentes Francia hagymaleves mentes Gyiimélcslé

Fokhagymas sertéssiilt

Csobensiilt karfiol mentes

Félbarna kenyér (1) Petrezselymes burgonya Félbarna kenyér (1)
Céklasalata
‘E . e zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . L zsir / telitett . e zsir / telitett
= energia: fehérje: s energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 25
881 Kcal 26¢g 19¢g/3,5g | 683 Kcal 27¢g 25g/4¢g 676 Kcal 32¢g 25¢g/9¢ 936 Kcal 37¢g 26g/5¢ 708 Kcal 41¢ 22g/45¢g | 802 Kcal 34¢g 29g/83¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
150 g 43 g 2¢g 86¢g 4g 27¢g 8¢ S5¢g 2,6¢g 136 g 45g 2,6¢g 85¢g 14¢g 37¢g 100 g 34g 35¢g
Allergén: Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
Zoldborséporkolt mentes Lecsos sertésszelet Rizseshus Kelt almas-daras rétes mentes (1) Nov.sajttal-sonkaval siitott karaj Pulykahusos gyros
GM tésztakoret Petrezselymes burgonya Céklasalata Parolt vegyeszoldség Banin
Parolt rizs
< . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
§ energia: fehérje: 5 energia: fehérje: s energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: oy energia: fehérje: oy
§ 436 Kcal 16 ¢g 8g/0,8g | 581 Kcal 30¢g 23g/4,6 g | 748 Kcal 28¢g 32¢g/95¢g | 447 Kcal 8¢g 14g/1,8g | 490 Kcal 26¢g 21g/6,7g | 471 Kcal 25¢g 9¢/1,1g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
75¢ 8¢g 12¢ 63¢g 4¢g 19¢ 84¢g 12¢g 2g T2¢g 22¢g 08¢g 48¢ 3¢ 2¢g T2¢g 33¢g 22¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: glutén Allergén: Allergén:

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)féldimogyoro (6)széja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Tej-tojasmentes kollégium étlap 2025.12.15-19.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Széjapuding (6) Rizsital Zala felvagott Rizsital Rizsital
Banin Gyiimolcsos kukoricapehely Margarin Olasz felvagott Zjldséges-sajtos margarinkrém
Teljes kiorlésii zsemle (1) Karottas margarinkrém Teljes kiorlésii zsemle (1)
Kigybéuborka Teljes kiorlésii kifli (1) Paradicsom
= Kigyéuborka
@
& - li - li - li - li - I
2 | energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
~ zs.: zs.: zs.: 7s.: 7s.:
251 Kecal 5S¢ 2¢/0,2¢g | 301 Kcal Sg 7¢/1,7g | 289 Kcal 13¢g 13g/4g 398 Kcal 12¢ 16 g/4,8g | 345 Kcal 8¢ 11g/44¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6:
S2¢g 31g 1,3¢g S5¢g 10¢g 0,1¢g 30g 1g 19¢g 50¢g 11¢g 23¢g 54¢g 11¢g 15¢
Allergén: szoja Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
Virslis bableves mentes Paradicsomleves gm Karfiolleves mentes Szilvaleves mentes Siitotokkrémleves tm
Barackos tejbedara mentes Tésztarizs (1) Durum tarhonyas hus (1) Siilt csirkecomb Piritott tokmag
Zildséges sertéstokany gm, tm Kaposzta salata Zildborsofozelék mentes Rantott sajt mentes
Parolt rizs Félbarna kenyér (1) Fétt burgonya
Csemege uborka (10)
3 . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= zs.: zs.: zs.: zs.: zs.:
705 Kcal 16 ¢ 15¢/3¢g 697 Kcal 26¢g 21g/3,7g | 848 Kcal 34¢g 36g/10,2g| 673 Kcal 39¢g 19¢g/3¢g 856 Kcal 17¢ 35¢g/182¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
125¢g 56¢g 2¢g 9¢g 17¢g 28¢g 9S¢g 14¢g 29¢g 84¢g 27¢g 31¢g 117 ¢ 16 g 36¢g
Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén; Allergén: glutén Allergén: mustar
Aszalt gyiimélesos csirkemelltokany Parolt sertésszelet Tarkonyos sertéstokany mentes Rakott metélt mentes Hamburgerhisos szendvics (1)
Parolt rizs Hagymas tért burgonya Parolt rizs Narancs Gullon keksz (6)
Kaposzta salata
2 . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
S energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
g 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
> 687 Kcal 31¢g 25¢/63g | 613 Kcal 27¢g 21g/4,2g | 584 Kcal 23¢g 24¢/5,7g | 523 Kcal 9¢g 9g¢g/1,7g | 602 Kcal 21g 22g/65¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
83¢g 13¢g 24¢g 77¢g 12¢g 2¢g 69¢g 1g 2g 98 ¢g 44 ¢ 08¢g 8lg 16 g 35¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: glutén;széja;

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoro (6)széja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek
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