Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2025.12.01 — 2025.12.20
tterem Kf
HETFO (12.01) KEDD (12.02) SZERDA (12.03) CSUTORTOK (12.04) PENTEK (12.05) SZOMBAT (12.06)
Tej Gyilimolcstea Csokoladés tej Tej (tej) Gyiimolcstea
(tej) Teljes ki6rlésii zsemle (tej) Teljes ki6rlésii zsemle Rozskenyér
Aszalt gyiimolcsos miizli (glutén) Kuglof (glutén) (glutén, széja)
(glutén, SO2) Margarin (glutén, tojas, szoja, tej) Szalamis turokrém Sajtos tojasrantotta
— Olasz felvagott Cseresznyelekvar (tej, zeller) (tojas, tej)
[«2) (glutén, szoja, tej, mustar) Fo6tt tojas (tojas) Paradicsom
=] Uborka Paradicsom
g Energia: 408,00 kCal Energia: 443,57 kCal Energia: 643,72 kCal Energia: 593,22 kCal Energia: 572,37 kCal
m Zsir: 8,90 g Zsir: 15,45 g 7Zsir: 15,69 g Zsir: 21,8449 Zsir: 19,39 ¢
Telitett zsirsavak: 3,409 Telitett zsirsavak: 2,459 Telitett zsirsavak: 5769 Telitett zsirsavak: 9,74 ¢ Telitett zsirsavak: 9,629
Fehérje: 20,309 Fehérje: 18,23 g Fehérje: 17,83 g Fehérje: 33,079 Fehérje: 37,429
Szénhidrat: 58,459 Szénhidrat: 57,819 Szénhidrat: 103,019 Szénhidrat: 67,44 g Szénhidrat: 48,73 g
Hozzaadott cukor: 10,50 g Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 34,009 Hozz&adott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 10,00 g
Sotartalom: 0,00g Sétartalom: 2279 Sétartalom: 0,159 Sétartalom: 2,629 Sotartalom: 2559
Zoldborsoleves Fokhagymakrémleves Paradicsomleves, betii tészta Rantott leves, hasos tortellini Szarvasgulyas, reszelt tészta
(glutén) (tej) (glutén, zeller) (glutén,, tojas) (glutén, tojas, zeller)
Paprikas csirke Piritott zsemlekocka Brokkolifézelék Sertéskaraj Ovari médon Dejos tészta
(glutén, tej) (glutén) (glutén, tej) (glutén, szdja, tej, zeller, mustar) (glutén)
_ Galuska Pusztagulyas Currys csirkesiilt Burgonyapiiré
o] (glutén, tojas) Kaposztasalata Teljes ki6rlésii kenyér (te])
@ (glutén, szdja) ) .
el Energia: 1.048,90 kCal Energia: 789,15 kCal Energia: 723,31 kCal Energia: 776,01 kCal Energia: 779,67 kCal
[T} Zsir: 39,24 ¢g Zsir: 23,12¢g Zsir: 2241g Zsir: 26,889 Zsir: 21,929
Telitett zsirsavak: 13,34 g Telitett zsirsavak: 6,439 Telitett zsirsavak: 7,10g Telitett zsirsavak: 11,209 Telitett zsirsavak: 3119
Fehérje: 73,019 Fehérje: 31,12g Fehérje: 38,30g Fehérje: 45,51g Fehérje: 32319
Szénhidrat: 91,559 Szénhidrat: 92,96 g Szénhidrat: 81,21¢ Szénhidrat: 91,33 g Szénhidrat: 104,74 g
Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 71049 Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 16,00 g
Sétartalom: 3,31g Sétartalom: 3,27g Sétartalom: 3,629 Sdtartalom: 481¢g Sotartalom: 3,02¢g
Zoldborsoleves Fokhagymakrémleves Paradicsomleves, betii tészta Rantott leves, husos tortellini Szarvasgulyas, reszelt tészta
(glutén) (tej) (glutén, zeller) (glutén, tojas) (glutén, tojas, zeller)
Siilt hisgombéc Piritott zsemlekocka Grillezett hal mediterran Zoldségfasirt Kéaposztas tészta
paradicsommartasban (gluteén) z6ldségekkel (glutén, tojas, tej) (glutén)
- (glutén, tojas, zeller) Rantott sertéskaraj (glutén, hal, zeller) Majonézes burgonyasalata
- Fo6tt burgonya (glutén, tojas) Parolt rizs (glutén, tojas, szdja, tej, mustar SO2)
:5 Petrezselymes rizs ) )
g Energia: 826,71 kCal Energia: 930,50 kCal Energia: 737,27 kCal En,erg|a: 878,01 kCal Enfergla: 768,53 kCal
w |zsir 28,119 Zsir: 25,54 g Zsir: 16,119 Zsir: ) 36,27 g Zsir: ) 14,999
Telitett zsirsavak: 9,329 Telitett zsirsavak: 9,41g Telitett zsirsavak: 1,99¢g Telitett zsirsavak: 8,92¢g Telitett zsirsavak: 3,679
Fehérje: 43779 Fehérje: 31,25¢ Fehérje: 38,889 Feherje: 24,52 Fehérje: 30,389
Szénhidrat: 81,899 Szénhidrat: 108,22 g Szénhidrat: 107,21g Szénhidrat: 109,119 Szénhidrat: 112,23 g
Hozzaadott cukor: 2,10g Hozzaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 7,10 g Hozzaadott cukor: 6,009 Hozzéadott cukor: 22,509
Sétartalom: 2,819 Sétartalom: 4,01g Sétartalom: 3,359 Sotartalom: 5,089 Sotartalom: 2,519
Rantott csirkemaj Sertésraguleves Zoldfiiszeres csirkemell Tej Rantott halas szendvics
(glutén, tojas) (zeller) Siilt burgonya (tej) (glutén, tojas, hal, szoja, tej, mustar)
Kukoricas rizs Karottas-sajtos pogacsa Kaposztasalata Siit6tokos pite Banan
© Kaposztasalata (glutén, tojas, tej) (glutén, tojas, tej)
8 Energia: 854,32 kCal Energia: 654,75 kCal Energia: 724,08 kCal Energia: 1004,45 kCal Energia: 860,84 kCal
(8] Zsir: 23,24 ¢ Zsir: 32,299 Zsir: 16,02 g Zsir: 23,819 Zsir: 17,26 g
© Telitett zsirsavak: 6,319 Telitett zsirsavak: 10,77 g Telitett zsirsavak: 4,759 Telitett zsirsavak: 9,04 g Telitett zsirsavak: 2,409
> Fehérje: 48,42 g Fehérje: 26,359 Fehérje: 39,179 Fehérje: 27,049 Fehérje: 34,029
Szénhidrat: 107,98 g Szénhidrat: 61,39 g Szénhidrat: 95,16 g Szénhidrat: 179,57 g Szénhidrat: 142,46 g
Hozzaadott cukor: 2,009 Hozzéadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 2,009 Hozzaadott cukor: 22,00 g Hozz&adott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 3,13 g Sétartalom: 2979 Sétartalom: 2,509 Sétartalom: 0,00 g Soétartalom: 2,279
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Fiasty(k KOLLEGIUMI ETKEZO 2025.12.01 — 2025.12.20
tterem Kf
HETFO (12.08) KEDD (12.09) SZERDA (12.10) | CSUTORTOK (12.11) | PENTEK (12.12) SZOMBAT (12.13)
Gyumolcsjoghurt Gyiluimolcstea Tej Tej (tej) Gyumolcstea Krémturé
(tej) Teljes ki6rlésii zsemle (tej) Teljes ki6rlésii zsemle Rozskenyér (tej)
Teljes kiorlésu kifli (glutén) Teljes kiorlésii kifli (glutén) (glutén, széja)
(gluteén) Margarin (glutén) Margarin Margarin
= Sajtos parizsi felvagott Margarin Csirkemellsonka Edami sajt
Q (glutén, szoja, tej, mustar) Goliat szalami (glutén, tej, szdja) (tej)
8 Uborka Jégcsapretek Paradicsom Paradicsom
O Energia: 438,00 kCal Energia: 443,13 kCal Energia: 550,30 kCal Energia: 490,15 kCal Energia: 412,12 kCal Energia: 285,00 kCal
(' Zsir: 10,00 g Zsir: 16,49 g Zsir: 21,489 Zsir: 13,319 Zsir: 14,74 g Zsir: 9,00 g
Telitett zsirsavak: 3,789 Telitett zsirsavak: 4,499 Telitett zsirsavak: 798¢ Telitett zsirsavak: 3929 Telitett zsirsavak: 5,689 Telitett zsirsavak: 3,609
Fehérje: 17,90 g Fehérje: 16,82 g Fehérje: 28,289 Fehérje: 28,869 Fehérje: 16,36 g Fehérje: 20,889
Szénhidrat: 72,40 g Szénhidrat: 59,94 g Szénhidrat: 62,719 Szénhidrat: 65,32 g Szénhidrat: 48,40 ¢ Szénhidrat: 27,759
Hozzaadott cukor: 15,90 g Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 20,50 g
Sétartalom: 1,20 g Sétartalom: 2,149 Soétartalom: 24449 Soétartalom: 2,33¢g Sétartalom: 1,22 g Sétartalom: 0,00g
Csurgatott tojasleves Csontleves, eperlevél tészta Kajszibarack-krémleves (tej) Franciahagymaleves, siilt hagyma | Virslis bableves, csurgatott tészta Gyiimolcslé

(glutén, tojas)
Zoldséges sertéslapocka

(zeller, glutén, tojas)
Rakott kelkaposzta

Paradicsomos burgonyafézelék
(glutén)

(glutén, tej, zeller)
Parizsi csirkemell

(glutén, tej, zeller, tojas)
Baracklekvaros piskotatekercs

Fokhagymas sertéssiilt
Csoben siilt karfiol

(zeller, SO2) (glutén, tej) Sertésvagdalt (gluten, tojas) (glutén, tojas) (glutén, tojas, tej)
—_— Parolt bulgur (glutén, tojas) Siilt burgonya Csokoladéontet
e (gluten) Teljes kidrlésti kenyér (glutén, szdja) Céklasalata (tej)
‘@ Energia: 762,55 kCal Energia: 729,09 kCal Energia: 860,54 kCal Energia: 969,22 kCal Energia: 783,09 kCal Energia: 771,07 kCal
o] Zsir: 27,469 Zsir: 27,01g Zsir: 27,92¢g Zsir: 2533 g Zsir: 21,964 Zsir: 28,499
w Telitett zsirsavak: 8,819 Telitett zsirsavak: 10,65 g Telitett zsirsavak: 10,89 g Telitett zsirsavak: 7,719 Telitett zsirsavak: 9,879 Telitett zsirsavak: 9,929
Fehérje: 37,649 Fehérje: 34,72 ¢ Fehérje: 30,93¢ Fehérje: 38,93 ¢ Fehérje: 31,349 Fehérje: 45179
Szénhidrat: 93,19¢ Szénhidrat: 68,57 g Szénhidrat: 112,11g Szénhidrat: 129,59 g Szénhidrat: 114,29 g Szénhidrat: 64,37 g
Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 12,00 g Hozzaadott cukor: 2,10g Hozzaadott cukor: 49,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 2,609 Sotartalom: 2,19g Sétartalom: 2,629 Sétartalom: 3,559 Sotartalom: 2979 Sotartalom: 2,799
Csurgatott tojasleves Csontleves, eperlevél tészta Kajszibarack-krémleves Franciahagymaleves, siilthagyma | Virslis bableves, csurgatott tészta
(glutén, tojas) (zeller, glutén, tojas) (tej) (glutén, tej, zeller) (glutén, tej, zeller, tojas)
Rantott csirkecomb Kolbaszhussal toltott sertéskaraj Eszterhazy sertéscomb Halpaprikas Paradicsomos-husos spagetti,
. (glutén, tojas) Tepertds tortburgonya (glutén, tej, zeller, mustar, SO2) (glutén, hal, tej) sajt
— Zoldborsés rizs Céklasalata Zsemlegombéc Parolt rizs (glutén, tej)
b o] Céklasalata (glutén, tojas, tej)
‘@ Energia: 1037,08 kCal Energia: 833,17 kCal Energia: 895,75 kCal Energia: 837,59 kCal Energia: 834,78 kCal
QO | zsir 37,27¢g Zsir: 29,93 g Zsir: 29,219 Zsir: 23,249 Zsir: 31,219
Ll Telitett zsirsavak: 7,929 Telitett zsirsavak: 9,41g Telitett zsirsavak: 12,74 g Telitett zsirsavak: 6,92g Telitett zsirsavak: 13,819
Fehérje: 78,98 g Fehérje: 37,56 g Fehérje: 36,159 Fehérje: 36,119 Fehérje: 40,06 g
Szénhidrat: 108,87 g Szénhidrat: 87,16 g Szénhidrat: 110,819 Szénhidrat: 104,92 g Szénhidrat: 83,849
Hozzaadott cukor: 2109 Hozzaadott cukor: 7,509 Hozzéadott cukor: 18,00 g Hozzéaadott cukor: 0,00g Hozzaadott cukor: 1209
Sétartalom: 4,119 Sétartalom: 2,78 g Sétartalom: 2,849 Sétartalom: 3,899 Sotartalom: 4119
Zoldborsoporkolt Lecso6s sertéskaraj Rizses hus Almas-makos pite Sajttal-sonkaval toltott rantott Pulykahusos gyros
(glutén, tej) Petrezselymes burgonya Céklasalata (glutén, tojas, tej) sertéskaraj (glutén, tej, mustar, sz6ja)
Galuska (glutén, tej, mustar, széja, zeller, tojas) Banan
© (glutén, tojas) Parolt zoldségkoret
— Parolt rizs
(]
8 Energia: 639,83 kCal Energia: 627,51 kCal Energia: 618,80 kCal Energia: 721,50 kCal Energia: 696,52 kCal Energia: 812,19 kCal
© Zsir: 13,86 g Zsir: 17,03 g Zsir: 19,94 g Zsir: 28,609 Zsir: 22,409 7Zsir: 23,49¢
> Telitett zsirsavak: 3,459 Telitett zsirsavak: 6,359 Telitett zsirsavak: 7,279 Telitett zsirsavak: 4,509 Telitett zsirsavak: 8.13g Telitett zsirsavak: 8,89¢g
Fehérje: 24759 Fehérje: 29,529 Fehérje: 25,08 g Fehérje: 14,62 g Fehérje: 37,659 Fehérje: 31,19¢
Szénhidrat: 99,44 g Szénhidrat: 76,30 g Szénhidrat: 74,559 Szénhidrat: 98,219 Szénhidrat: 81,66 g Szénhidrat: 113,19 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 2,109 Hozzaadott cukor: 20,50 g Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 1,009
Sétartalom: 2,009 Sétartalom: 2449 Sotartalom: 1,759 Sotartalom: 0,00g Sétartalom: 2279 Sétartalom: 2,009
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Fiastydk KOLLEGIUMI ETKEZO 2025.12.01 — 2025.12.20
tterem Kf
HETFO (12.15) KEDD (12.16) SZERDA (12.17) | CSUTORTOK (12.18) | PENTEK (12.19) SZOMBAT (12.20)
Epres ivéjoghurt Gyilimolcstea Tej Tej (tej) Gyumolcstea
(tej) Teljes kidrlésii zsemle (tej) Teljes kidrlésii zsemle Rozskenyér
Teljes kiorlésu kifli (glutén) Dejos kalacs (glutén) (glutén, szo6ja)
(glutén) Margarin (glutén, tojas, tej) Zoldséges-sajtos ricottakrém Margarin
— Zala felvagott (tej) Mozzarella sajt
() (glutén, széja, mustar) Mortadella felvagott (tej)
g Uborka Paradicsom Paradicsom
O Energia: 432,75 kCal Energia: 430,98 kCal Energia: 571,44 kCal Energia: 592,73 kCal Energia: 415,78 kCal
o | Zsit 4,009 Zsir: 15,19 g Zsir: 19,84 g Zsir: 21,14 g Zsir: 13,659
Telitett zsirsavak: 0,809 Telitett zsirsavak: 4,639 Telitett zsirsavak: 411g Telitett zsirsavak: 8,48¢g Telitett zsirsavak: 6,24 g
Feheérje: 15,659 Fehérje: 17,23 g Fehérje: 23,01g Fehérje: 33,33 g Fehérje: 13,259
Szénhidrat: 69,759 Szénhidrat: 58,00 g Szénhidrat: 69,82 g Szénhidrat: 68,12 g Szénhidrat: 48,559
Hozzaadott cukor: 4,009 Hozzaadott cukor: 10,00 g Hozzaadott cukor: 14,00 ¢ Hozzaadott cukor: 0,009 Hozzaadott cukor: 10,00 g
Sotartalom: 1,20g Sétartalom: 2249 Sétartalom: 0,40g Sétartalom: 251g Sotartalom: 1,369
Bazsalikomos Karfiolleves Fahéjas szilvaleves Siitétokkrémleves, piritott tokmag Halaszlé, gyufatészta
paradicsomleves, tésztarizs (glutén, tej) (gluten, tej) (tej, zeller) (hal, glutén)
(glutén, zeller) Tarhonyas huas Zoldborsoéfozelék Rantott sajt Bolognai makaréni sajttal

Zoldséges sertéstokany (glutén) (glutén) (glutén, tojas, tej) (glutén, tej, zeller)
_ Parolt rizs Kaposztasalata Siilt csirkecomb Fo6tt burgonya
- (mustar) Remoulade martas
@ ) Teljes kidriésii kenyér (glutén, szdja) (glutén, tojas, szdja, tej, mustar, SO2) )
o Energia: 826,14 kCal Energia: 709,22 kCal Energia: 657,95 kCal Energia: 1051,58 kCal Energia: 719,86 kCal
W | zsir 29,329 Zsir: 26,98 g Zsir: 20,02 g Zsir: 38,11g Zsir: 19,62¢
Telitett zsirsavak: 791g Telitett zsirsavak: 891g Telitett zsirsavak: 5679 Telitett zsirsavak: 22,79g Telitett zsirsavak: 6,379
Fehérje: 30,829 Fehérje: 32129 Fehérje: 39,059 Fehérje: 40,81g Fehérje: 66,219
Szénhidrat: 105,83 g Szénhidrat: 73,74 g Szénhidrat: 83,04 g Szénhidrat: 121,56 g Szénhidrat: 68,94 g
Hozzaadott cukor: 7,009 Hozzaadott cukor: 2,009 Hozzaadott cukor: 12,80 ¢ Hozzéadott cukor: 2,509 Hozzaadott cukor: 0,009
Sétartalom: 3,359 Sotartalom: 3449 Sétartalom: 2,289 Sétartalom: 4,36 g Sotartalom: 293¢
Bazsalikomos paradicsomleves, Karfiolleves Fahéjas szilvaleves Sitétokkrémleves, piritott Halaszlé, gyufatészta
tésztarizs (glutén, tej) (glutén, tej) tokmag (hal, glutén)
(glutén, zeller) Solet Gongyolt sertésszelet (tej, zeller) Turés csusza
. Grillezett pulykacomb (mustar) (glutén, tojas, szdja, tej, mustar) (glutén, tojas, tej) Marhahusos-burgonyas rakott (glutén, szoja, tej, mustar)
— Puliszka (tej) Teljes kiorlésii kenyér Siilt burgonya egytalétel
o] Piritott gomba (glutén, szoja) Kaposztasalata (tojas, tej, zeller)
‘@ |Energia: 695,48 kCal Energia: 755,30 kCal Energia: 894,91 kCal Energia: 892,07 kCal Energia: 845,79 kCal
L |(Zsir: 24,70 g Zsir: 20,63 g Zsir: 17,94 g Zsir: 29,84 g Zsir: 28,38 ¢
L [Telitett zsirsavak: 8,18 g Telitett zsirsavak: 7.94¢ Telitett zsirsavak: 6,019 Telitett zsirsavak: 10,79 g Telitett zsirsavak: 14,09 g
Fehérje: 44,41 g Fehérje: 43,03 g Fehérje: 35,259 Fehérje: 38,94 g Fehérje: 64,859
Szénhidrat: 52,49 g Szénhidrat: 90,54 g Szénhidrat: 130,23 g Szénhidrat: 101,519 Szénhidrat: 7494 g
Hozzaadott cukor: 7,009 Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 12,20 g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 3,98¢g Sotartalom: 4319 Sotartalom: 3,96 g Sotartalom: 2979 Sotartalom: 3,27g
Aszalt gyiimolcsos csirke Parizsi sertéskaraj Tarkonyos sertéstokany Makos guba Hamburger
(glutén) (glutén, tojas, tej) (glutén, tej, szdja, mustar) (glutén, tej) (glutén, tej, tojas, mustar)
© Kuszkusz Hagymas tort burgonya Parolt rizs Narancs Aszalt gyiimolcsos keksz
- (glutén) Kaposztasalata (glutén, tej, tojas)
(o] Energia: 680,18 kCal Energia: 736,77 kCal Energia: 752,70 kCal Energia: 827,63 kCal Energia: 796,46 kCal
8 Zsir: 18,99 g Zsir: 22,26 g Zsir: 23,639 Zsir: 14,27 g Zsir: 31,679
© Telitett zsirsavak: 532¢ Telitett zsirsavak: 6,58 g Telitett zsirsavak: 8,47 g Telitett zsirsavak: 1,999 Telitett zsirsavak: 9,59 ¢g
> Fehérje: 35,789 Fehérje: 31,34 g Fehérje: 35,399 Fehérje: 23,789 Fehérje: 26,64 g
Szénhidrat: 88,36 g Szénhidrat: 90,86 g Szénhidrat: 94,88 g Szénhidrat: 148,259 Szénhidrat: 81,029
Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 2,00g Hozzaadott cukor: 0,00 g Hozzaadott cukor: 30,00 g Hozzaadott cukor: 6,00 g
Sétartalom: 2,609 Sotartalom: 3,30g Soétartalom: 3,23¢ Soétartalom: 1,38 g Sétartalom: 2,499

Rostasi-Szabo Jézsef — Ugyvezetd
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Készénjiik megértésiiket!

Kuszak Krisztian — fészakacs
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