Glutén-, tej-, szojamentes étlap januar 5-9.

Ovoda, altalanos iskola, specialis szakiskola

01.05.

01.06.

01.07.

01.08.

01.09.

Reggeli

Rizsital
En: 104 kcal F:0,9 g Zs:2,4g52: 19,7 g
Olasz felvagott

En: 100 kcal F:3,1 g Zs: 9,2g Sz: 0,1g
Margarin
En: 22 kcal F:0,0 g Zs: 2,5g Sz: 0,0g
Gluténmentes fehérkenyér
En: 72 kcal, F:1,5g Zs:0,9g Sz: 14,4g
Zodldpaprika

En: 16 kcal F:1,0 g Zs: 0,2g Sz: 2,4g

Allergén. -

Gylimolestea, cukor nélkiil
En: 2 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 0,4g
Cukor

En: 20 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 5g

Vegén pogacsa

En: 353 kcal F:7,6g Zs: 20,1g Sz: 35,0g

Allergén: -

En

En

En

En

En

En

Gylimolestea, cukor nélkiil
: 2 kcal F:0 g Zs: 0g Sz: 0,4g
Cukor
: 20 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 5g
Sonka
: 47 kcal F:6,8g Zs: 2,1g Sz: 0,1g
Margarin
: 22 kcal F:0,0 g Zs: 2,5g Sz: 0,0g
Gluténmentes fehérkenyér
: 72 keal, F:1,5g Zs:0,9g Sz: 14,4¢g
Jégcsapretek
: 8 kcal F:0,7g Zs: 0,1g Sz: 1,6g
Allergén: -

Rizsital
En: 104 kcal F:0,9 g Zs:2,4g52:19,7¢g
Méz
En: 98 kcal F:0,4g Zs: 6,8g Sz: 8,68
Gluténmentes fehérkenyér

En: 72 kcal, F:1,5g Zs:0,9g Sz: 14,4g

Allergeén: -

Gytlimolestea, cukor nélkiil
En: 2 kcal F:0 g Zs: 0g Sz: 0,4g
Cukor
En: 20 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 5g
Csaladi csemege
En: 47 kcal F:2,8g Zs: 4,0g Sz: 0,0g
Margarin
En: 22 kcal F:0,0 g Zs: 2,5g Sz: 0,0g
Gluténmentes fehérkenyér
En: 72 kcal, F:1,5g Zs:0,9g Sz: 14,4g
Kigyoéuborka

En: 5 kcal F:0,4 g Zs: 0,0g Sz: 0,7g
Allergén: -

Uzsonna

Sertés majkrém, allergénmentes

En: 80 kcal F:4,0g Zs: 6,3g Sz: 1,8g
Gluténmentes fehérkenyér

En: 72 kcal, F:1,5g Zs:0,9g Sz: 14,4g
Fekete retek

En: 6 kcal F:0,6 g Zs: 0,1g Sz: 0,6g

Allergén. -

Vegan gylimolcsos tarokrém

En: 285 kcal, F:3,6g Zs:18,1g Sz:
26,4¢
Gluténmentes fehérkenyér

En: 72 kcal, F:1,5g Zs:0,9g Sz: 14,4g

Allergén: -

En

Pizzas csiga, allergénmentes

1226 kecal F:1,1 g Zs: 10,7 g Sz: 31,0 g

Allergén: -

Vegan pogécsa

En: 353 kcal F:7,6g Zs: 20,1g Sz: 35,0g
Alma

En: 52 kcal F:0,6 g Zs: 0,6g Sz: 10,5g

Allergén: -

Kokuszgurt almas-fahéjas

En: 138 kcal F:6,7g Zs: 0,5g Sz: 25,9g

Allergén. -

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Glutén-, tej-, szojamentes étlap januar 12-16.

Ovoda, altalanos iskola, specialis szakiskola

01.12.

01.13.

01.14.

01.15.

01.16.

Reggeli

Rizsital

En: 104 kcal F:0,9g7Zs:2,4gS52:19,7 g
Kakaos csiga, vegan

En: 117 kcal F:2,2 g Zs:1,7gSz: 23,2 ¢

Gylimolestea, cukor nélkiil

En: 2 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 0,4g
Cukor
En: 20 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 5g
Sonka szalami, allergénmentes
En: 48 kcal F:6,4g Zs: 2,5g Sz: 0,1g
Margarin

En: 33 kcal F:0,0 g Zs: 3,7g Sz: 0,0g

Gluténmentes, vizes zsemle

En: 11 kcal F:2,2g 7s: 1,7 gSz: 23,2 g

Rizsital
En: 104 kcal F:0,9g7Zs:2,4gS52:19,7 g
Kukoricapehely

En:104 kcal F:0,9g Zs:2,4gSz:41,5¢

Gytlimolcstea, cukor nélkiil
En: 2 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 0,5g
Cukor

En: 20 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 5g
Zalai felvagott
En: 74 kcal F:4,7g Zs: 6,0g Sz: 0,2g
Margarin
En: 22 kcal F:0,0 g Zs: 2,5g Sz: 0,0g
Gluténmentes fehérkenyér

En: 72 kcal, F:1,5g Zs:0,9g Sz: 14,4¢g

Gylimo6lcstea, cukor nélkiil
En: 2 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 0,4g
Cukor

En: 20 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 5g
Fank, paleo

En: 201 kcal F:3,8g Zs: 9,8g Sz: 24,1g

Uzsonna

Zoldhagyma Kigyoéuborka
En: 10 kcal F:0,5 g Zs: 0,1g Sz: 2,2g En: 7 kcal F:0,6 g Zs: 0,1g Sz: 1,0g
Allergén: - Allergén: - Allergén. - Allergeén: - Allergén: -
Margarin Sertés majkrém, allergénmentes Szalami, allergénmentes

En: 33 kcal F:0,0 g Zs: 3,7g Sz: 0,0g

Gluténmentes, vizes zsemle

En: 11 kcal F:2,2g 7s: 1,7 g Sz: 23,2 g
Jégcsapretek

En: 7 kcal F:0,6 g Zs: 0,1g Sz: 1,3g

Allergeén: -

En: 80 kcal F:4,0g Zs: 6,3g Sz: 1,8g
Gluténmentes fehérkenyér

En: 72 kcal, F:1,5g Zs:0,9g Sz: 14,4g
Uborka

En: 7 kcal F:0,6 g Zs: 0,1g Sz: 1,0g

Allergeén: -

En: 48 kcal F:6,4g Zs: 2,5g Sz: 0,1g
Margarin
En: 33 kcal F:0,0 g Zs: 3,7g Sz: 0,0g
Gluténmentes, vizes zsemle

En: 11 kcal F:2,2g Zs: 1,7 g Sz: 23,2 g
Zoldpaprika

En: 8 kcal F:0,5g Zs: 0,1g Sz: 1,2g
Allergeén: -

Novényi sajt
En: 46 kcal F:2,3g Zs: 3,7g Sz: 0,8g
Margarin
En: 33 kcal F:0,0 g Zs: 3,7g Sz: 0,0g
Kifli, gluténmentes

En: 148 kcal F:2,0gZs:3,9g5S2: 26,1 g

Allergeén: -

Pizza szelet, vegan

En: 112 kcal F:1,7g Zs: 7,7g Sz: 8,78

Allergeén: -

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Glutén-, tej-, szojamentes étlap januar 19-23.

Ovoda, altalanos iskola, specialis szakiskola

01.19.

01.20.

01.21.

01.22.

01.23.

Rizsital
En: 104 kcal F:0,9 g Zs:2,4g52: 19,7 g
Lekvar

En: 47 kcal F:0,1g Zs: 0,0g Sz: 11,6g
Margarin

En:

En:

Gylimolestea, cukor nélkiil
2 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 0,5g
Cukor

20 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 5g
Sonka

Rizsital

En: 104 kcal F:0,9g7Zs:2,4gS52:19,7 g
Kukoricapehely

En:104 kcal F:0,9g Zs:2,4gSz:41,5¢g

Gylimolcstea, cukor nélkiil
En: 2 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 0,5g
Cukor

En: 20 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 5g
Lekvar

En:

En:

Gytlimolestea, cukor nélkiil
2 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 0,5g
Cukor

20 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 5g
Felvagott, allergénmentes

Allergeén: -

6 kcal F:0,5 g Zs: 0,1g Sz: 0,9g

Allergeén: -

Allergeén: -

En: 148 kcal F:2,0gZs:3,9g5S2: 26,1 g
Fekete retek
En: 5 kcal F:0,5 g Zs: 0,1g Sz: 05g
Allergeén: -

’i En: 22 kcal F:0,0 g Zs: 2,5g Sz: 0,0g En: 47 kcal F:6,8g Zs: 2,1g Sz: 0,1g En: 47 kcal F:0,1g Zs: 0,0g Sz: 11,6g En: 48 kcal F:3,3g Zs: 3,8g Sz: 0,0g
:.3 Gluténmentes fehérkenyér Margarin Margarin Margarin
< En: 72 kcal, F:1,5g Zs:0,9g Sz: 14,4g En: 22 kcal F:0,0 g Zs: 2,5g Sz: 0,0g En: 22 kcal F:0,0 g Zs: 2,5g Sz: 0,0g En: 22 kcal F:0,0 g Zs: 2,5g Sz: 0,0g
Gluténmentes fehérkenyér Gluténmentes fehérkenyér Gluténmentes fehérkenyér
En: 72 kcal, F:1,5g Zs:0,9g Sz: 14,4g En: 72 kcal, F:1,5g Zs:0,9g Sz: 14,4g En: 72 kcal, F:1,5g Zs:0,9g Sz: 14,4g
Zodldpaprika Kigyoéuborka
En: 20 kcal F:1,2 g Zs: 0,3g Sz: 3,0g En: 7 kcal F:0,6 g Zs: 0,1g Sz: 1,0g
Allergén. - Allergén: - Allergén: - Allergeén: - Allergén: -
Vegan pogacsa Novényi sajt Almas rétes, paleo Szalami, allergénmentes Sertés majkrém, allergénmentes
En: 353 keal F:7,6g Zs: 20,1g Sz: 35,0g En: 46 kcal F:2,3g Zs: 3,7g Sz: 0,8g En: 248 kcal F:3,9g Zs: 9,3g Sz: 36,58 En: 104 kcal F:5,0g Zs: 9,2g Sz: 0,1g En: 80 kcal F:4,0g Zs: 6,3g Sz: 1,8g
Gluténmentes fehérkenyér Margarin Gluténmentes fehérkenyér
E En: 72 kcal, F:1,5g Zs:0,9g Sz: 14,4g En: 22 kcal F:0,0 g Zs: 2,5g Sz: 0,0g En: 72 kcal, F:1,5g Zs:0,9g Sz: 14,4g
E Kigyoéuborka Kifli, gluténmentes Zoldpaprika
=} En:

En: 12 kcal F:0,7 g Zs: 0,2g Sz: 1,8g

Allergeén: -

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




Glutén-, tej-, szojamentes étlap januar 26-30.

Ovoda, altalanos iskola, specialis szakiskola

01.26.

01.27.

01.28.

01.29.

01.30.

Rizsital

En: 104 kcal F:0,9 g Zs:2,4g52: 19,7 g
Kukoricapehely

En:104 kcal F:0,9g Zs: 2,4gSz:41,5¢

En:

En:

Gylimolestea, cukor nélkiil
2 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 0,5g
Cukor

20 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 5g
Sonka

Gylimolestea, cukor nélkiil
En: 2 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 0,5g
Cukor

En: 20 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 5g
Edes croissant, vegan

Kakaos tej, rizsitalbol
En: 161 kcal F:8,8g Zs: 1,3g Sz: 28,5g
Margarin
En: 44 kcal F:0,0 g Zs: 4,9g Sz: 0,0g
Kalacs, allergénmentes

Gytlimolestea, cukor nélkiil
En: 2 kcal F:0 g Zs: 0g Sz: 0,5g
Cukor

En: 20 kcal F:0 g Zs: Og Sz: 5g

Magyaros margarinkrém

En: 6 kcal F:0,5 g Zs: 0,1g Sz: 0,9g

Allergeén: -

En:

11 kcal F:2,2g Zs: 1,7 g Sz: 23,2 g
Zodldpaprika

8 kcal F:0,5g Zs: 0,1g Sz: 1,2g
Allergeén: -

Allergeén: -

Allergeén: -

’i En: 47 kcal F:6,8g Zs: 2,1g Sz: 0,1g En: 264 kcal F:3,7 g Zs: 15,4g Sz: 27,4g En: 202 kcal F:5,9g Zs: 5,3g Sz: 32,4g En: 59 kcal F: 0,4g Zs: 6,2g Sz: 0,5g
:.3 Margarin Gluténmentes fehérkenyér
< En: 22 kcal F:0,0 g Zs: 2,5g Sz: 0,0g En: 72 kcal, F:1,5g Zs:0,9g Sz: 14,4g
Gluténmentes fehérkenyér Jégcsapretek
En: 72 kcal, F:1,5g Zs:0,9g Sz: 14,4g En: 8 kcal F:0,7 g Zs: 0,1g Sz: 1,6g
Fekete retek
En: 5 kcal F:0,5 g Zs: 0,1g Sz: 0,5g
Allergén. - Allergén: - Allergén: - Allergeén: - Allergén: -
Novényi sajt Szalami, allergénmentes Vegan tirokrém Pizza szelet, vegan Vegan pogacsa
En: 46 keal F:2,3g Zs: 3,7g Sz: 0,8 En: 48 keal F:6,4g Zs: 2,5g Sz: 0,1g En: 285 keal, F:3,6g Zs:18,1g Sz: 26,4g En: 199 kcal F:12,2g Zs: 5,7g Sz: 23,8 En: 353 kcal F:7,6g Zs: 20,1g Sz: 35,0g
Gluténmentes fehérkenyér Margarin Kifli, gluténmentes Alma
2 En: 72 kcal, F:1,5g Zs:0,9g Sz: 14,4g En: 33 kcal F:0,0 g Zs: 3,7g Sz: 0,0g En: 148 kcal F:2,0gZs:3,9gSz: 26,1 g En: 52 kcal F:0,6 g Zs: 0,6g Sz: 10,5g
= .
e Kigyouborka Gluténmentes, vizes zsemle
N
=} En:

Allergeén: -

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




