2. hét

Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét Altalanos iskola étlapja 2026.01.05.-01.09.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Péntek Szombat
Tej, 1,5 %-o0s *7 Kakadé, 1,5 %-os *7 Tej, 1,5%-0s *7 Tej, 1,5%-0s *7 Gyiimolcstea Tej, 1,5%-0s *7
Pick Csemege szelet Fatorzs kifli*1,3,7 Parizsi Fiistolt sajtkrém™*7 Tojaskarika*3 Gabonagoly6%1,6,7
Margarin Margarin Teljeskiorlésii kenyér*1 Margarin
Teljeskiorlésii kenyér*1 Rozskenyér*1 Kigyéuborka Félbarna kenyér+1
Zoldpaprika Lilahagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
347 keal l4g 12g/3g 357 keal 16g 4g/2g 348 kcal 17g 13g/3¢g 321 keal 13g 13g/6g 357 keal 16g 4g/2g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sO:
43 g 0g 1,5g 65 g 16 g 12g 40 g 0g 1,1 g 40 g 9g 09 g 65 g 16 g 12g
Zoldségleves tésztaval*1,3 Fejtettbab leves tésztaval*1,3,7,9 Reszelt tésztaleves*1,3,9 Fahéjas Almaleves *1,7 Gulyasleves csipetkével*1,3,9
Pulykamell porkolt *1 Rantott pangasius halfilé *1,3,4,7 Tuaros rétes*1,3,7

Csorbaleves tésztaval *1,3,7,9
Makos metélt *1

Paradicsomos hisgombdc sertéscombbal*1

Csiki sertéstokany*1

(sertéscomb, zéldborso, gomba)

Lencsefézelék *1,7,10

Parolt rizs
Tartas martas*3,7,10

Teljeskiorlésii kenyér*1

(daralt mak, porcukor, durum szdraz tészta) Fott burg()nya
Teljeskiorlésii kenyér*1 Teljeski6rlésii kenyér*1 Parolt bulgur*1 Teljeski6rlésii kenyér *1
Gyiimolcs Csemege uborka*10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
754 keal 3lg 18g/3¢g 746 keal 32g 25g/6g 753 keal 33g 21g/5g 758 keal 46 g 36g/5g 754 keal 3lg 18g/3¢g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0:
115¢g 37g 2,6g N%g 10 g 35g 106 g 2g 1,7g 65¢g 10g 33g 115¢g 13 g 2,6 g
Edami sajt szelet*7 Hazi korozott*7 Sagabarack extra dzsem Gyiimdlcsjoghurt*7 Zala felvagott
Margarin Burgonyas kenyér*1 Margarin Tejes kifli *1,7 Vajas pogacsa *1,3,7 Margarin
Fehér kenyér*1 Kigyéuborka Fehér kenyér *1 Rozskenyér+*1
Uzsonna Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
213 keal 30g 9g/lg 225 Kcal 9¢g 9g/3g 209 Kcal 6g 3g/07¢g 240 Kcal 6g l4g/4 g 225 Kcal 9¢g 9g/3g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0:
25¢g 0g 09¢g 27g 0g 18g 40g 18 g 13¢g 24g 6g 0,5¢g 27¢g 0g 18g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tej,

8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezaimmag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek

s

Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetosége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérol, kérjiik érdeklédjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.

Bakos Tamas
Bt. Vezet6

J6 étvagyat kivanunk!

Horvath Ferencné

Szakacs

Pethé Ferencné
Konyhafénok



Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

Altalanos iskola étlapja

3.hét
2026.01.12-01.16

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej, 1,5 Y%-o0s *7 Tejeskavé tej 1,5 %-0s*7 Gyiimolcstea Kakaos tej 1,5%-0s*7 Tej, 1,5 Y%-o0s *7
Sertésmajkrém*1,6 Mazsolas kalacs*1,3,7 Tormas sonkakrém*3,7,10 Kukoricapehely natur Zoldfilszeres turokrém*7
Teljeskiorlésii kenyér*1 Teavaj*7 Fehér kenyér*1 Teljeskiorlésii kenyér*1
Tizérai Paradicsom Kigyouborka Kaliforniai paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
356 kcal 18¢g 10g/5¢g 316 kcal 13g 8g/dg 265 kcal 6g 9g/ldg 325 keal 12¢g 4g/12g 265 kcal 6g 9g/dg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
45 g 0g 23g 48 g 2lg 0,8¢g 40 g 9g 0,6 g 59¢g 15¢g 0,7¢g 40 g lg 0,6 g
Tarkonyos pulykaragu leves*1,7 Lebbencsleves*1,3,10 Zoldségkrémleves levesgyongyel*1,3,6,7]  Majgaluska leves*1,3,9 Meggyleves*1,7
Grizes durm tészta*1 Sajtos - sonkas sertéskaraj *1,6,7| Mézes, mustaros, tejszines Fott tojas*3 Svab apropecsenye *1,7
Eper extra dzsem Tort burgonya*7 csirkemellcsikok *1,7,10 Soskafozelék *1,7 Petrezselymes rizs
Teljeskiorlésii kenyér *1 Friss salata Parolt bulgur*1 Fétt burgonya Gyiimolcs
Ebéd Sajtos pogacsa *1,3,7
B menii Teljeskiorlésii kenyér1
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
700 kcal 2¢g 28¢g/8¢g 728 kceal 42¢g 31g/10g 700 kcal 42g 28¢g/8¢g 748 kcal 33g 29¢g/7g 807 kcal 34g 37g/8g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
71g 28 g 2,6¢g 75 g Og 23g 71g 7g 2,6¢g 88 g 12¢g 25¢g 86 g 15¢g 2,1lg
Kockasajt *7 Tavaszi felvagott*1,7 Gyiimolcsjoghurt*7 Fiirdoéi sonka
Tejes kifli*1,7 Margarin Teljeskiorlési kifli*1 Margarin Kakaos csiga*1,3,6,7
Félbarna kenyér *1 Teljeskiorlésii kenyér *1
Uzsonna Kapia paprika Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
250 keal 9¢g 8g/d4g 266 Kcal 12¢g 12g/4¢g 233 keal 3g 13g/4g 241 keal 10¢g 9gl4g 233 keal 3g 13g/4g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
28 g 0Og 09¢g 29g 0Og 1,7¢g 26g 14 ¢ 05¢g 3lg 0Og 15¢g 26 g 25¢g 05¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tej,

8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek

Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetésége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérdl, kérjiik érdeklédjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Jo étvagyat kivanunk!

Horvath Ferencné

Szakacs

Petho Ferencné

Konyhafénok




Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

Altalanos iskola étlapja

4. hét
2026.01.19.-2026.01.23.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej, 1,5%-0s *7 Vanilias tej, 1,5%-o0s *7 Gyiimolcstea Tej, 1,5%-o0s *7 Tej, 1,5%-o0s *7
Csemege szelet Brios*1,3,7 Tojaskrém*11,3,7,10 Mediterran sajtkrém*1,7 Natur vajkrém*7
Margarin Teljeskiorlési kenyér+*1 Rozskenyér*1 Félbarna kenyér*7
y SR 7 7 s .z .
Tizérai Fehér kenyér=1 Jégsalata Poréhagyma Lilahagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
351 keal 15g 11g/28¢g 351 keal ldg 9g/dg 363 keal 19g 15g/4g 329 keal ldg 12g/6g 362 keal 16g 15g/3¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
48 g 0g 1,6 g 52¢g 18¢g 03g 45 g 9g 1,lg 2g Ilg 2g 40 g 0g 1,1 g
Hamis gulyasleves*1,3,9 |Piritott leves zsemlekockaval*1| Karfiolkrémleves levesgyongyel*1,3,6,7| Kukoricagaluska leves*1,3,9 Fahéjas szilvaleves*1,7
Bolognai penne *1,3,7 Trappista sajtos, rakott zoldbab BBQ csirkecomb*1,10 Székelykaposzta*1,7 Halrudacsaka*1,3,4,7
(durum penne, sertéscomb, sertéscombbal, tojassal és kolessel *1,3,7 Vaj as tort burgonya*7 (savanyu kdposzta, sertéscomb, tejfol 12%-0s) Kukoricas pérolt rizs
tejfol 12%-os, tojas, trappista sajt,| Teljeskiorlési kenyér *1 Teljeskidrlésii kenyér *1
Ebéd | paradicsompiiré, ketchup, fiiszerek) Linzerkarika*1,3,7
B menii
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
720 kcal 18¢g 27g/6g 726 kceal 35g 31g/7g 739 kcal 26¢g 20g/6g 784 kcal 34¢ 32g/8g 707 keal 38¢g 18g/4g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
101 g 9g 24¢g 80¢g 0Og 2g 113 g 14 ¢ 1.8¢g 90 g 16 g 28¢g 97¢g 16 g 2g
Zjldfiiszeres harcsapastétom*4 Soproni felvagott *6 Konnyii és Finom gyiimélesjoghurt*7 Pick marhaparizsi
Teljeskiorlési kenyér *1 Margarin Tejes kifli*1 Margarin Sajtos rud*1,3,7
Kigyouborka Rozskenyér *1 Burgonyas kenyér*1
Uzsonna Jégcsapretek Kigyéuborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: ~ fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
244 kcal 6g 13g/6g 246 kcal 10g 9¢g/3g 207 kcal 3g 1g/06¢g 207 keal 13¢g 4g/l1g 248 kceal 4g 12g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
25g 0Og 0,6 ¢ 30g 0,1g 13¢g 46 g 135¢g 0,07 g 3lg 0Og l4g 30g 4g 0,05 g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tej,

8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek

Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetésége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérdl, kérjiik érdeklédjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Jo étvagyat kivanunk!

Horvath Ferencné

Szakacs

Petho Ferencné

Konyhafénok
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