49. hét

Bakos és Tarsai Bt.
Altalanos iskola étlapja 2025.12.01-2025.12.05

Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej, 1,5 %-o0s *7 Kakadé, 1,5 %-os *7 Tej, 1,5%-0s *7 Gyiimolcstea Tej, 1,5 %-o0s *7
Pick Csemege szelet Kalacs*1,3,7 Sajtos parizsi*1,4,6,7 Libazsir Szerencse szelet
Margarin Margarin Rozskenyér*1 Margarin
Tizérai Vizes zsemle*1 Teljeskiorlési zsemle*1 Lilahagyma Félbarna kenyér*1
Paradicsom Jégcsapretek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
356 kcal 18¢g 12g/54¢g 346 kcal Ilg 57g/52¢g 354 kcal l4g 14g/5¢g 337 kcal I5g 7g/28¢g 347 kcal 16g 14g/3g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
44 g 0g 23g 48 g 18¢g 03g 42,5¢g 0g l4g 53g 10g lg 40 g 2g 13¢g
Magyaros daralthus leves*1,9|Paradicsomleves betiitésztaval *1,3,9] Magyaros gombaleves*1,9 Daragaluska leves*1,3,9 Kertészleves tésztaval*1,3,7
(sertéscomb, burgonya, leveszildség, fiszerek | Rakott burgonya *3,6,7 Stroganoff csirkeragu*®1,7,9 | (vegyes zoldség, buzadara, tojds) Harcsapaprikas*1,4,7
fokhagyma, virishagyma, lecso, levestészta) | (burgonya, tejfol 12%-os, tojas, Parolt bulgur*1 Stefania vagdalt*1,3,6 Durum tésztakoret*1
Tejbenrizs*7 serteés virsli, fiistolt kolbasz) Gyiimolcs Zoldborsoéfozelék *1,7 Csokoladé mikulas*1,6,7
Ebéd Fahéjas szorat Friss uborkasalata Teljeskiorlésii kenyér *1
Bmenii | Teljeski6rlésii kenyér *1
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
702 kcal 28¢g 23¢/3,7¢g 700 kcal 36g 26g/76¢g 711 kceal 23g 31g/10g 725 kceal 35g 25g/6¢g 728 kcal 28¢g 25g/4g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
95 g 15¢g 09¢g g Og 2g 84 g 2lg 45¢g 87¢g 28 g 22¢g B g 35¢g 19¢g
Csirkemell sonka Natur vajkrém*7 Gyiimoélcsjoghurt*7
Hazis korozott*7 Margarin Vizes zsemle*1 Tejes kifli *1,7 Lekvaros taska*1,6,7
Burgonyas kenyér*1 Teljeskiorlésii kenyér*1 Savanyu kaposzta Alma
Uzsonna Kapia paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
250 keal 9¢g 8g/d4g 266 Kcal 12¢g 11,2g/3,6¢g 254 kceal 13g 11g/58¢g 269 Kcal 11g 10g/34¢g 240 kceal 5g 12g/5¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
28 g 0Og 09¢g 29g 0Og 1,7¢g 25g 0Og 13¢g 33g 15¢g 23g 28¢g 19¢g lg

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tej,
8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek
Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetésége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérdl, kérjiik érdeklédjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.
Jo étvagyat kivanunk!
Pethé Ferencné

Horvath Ferencné
Konyhafénok

Bakos Tamas
Szakacs

Bt. Vezeto



Bakos és Tarsai Bt.

Altalanos iskola étlapja

50. hét

2025.12.08-12.13.

Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Tej, 1,5 %-o0s *7 Tejeskavé tej 1,5 %-o0s*7 Gyiimolcstea Tej, 1,5%-o0s *7 Tej, 1,5 %-o0s *7 Kakao 1,5%-0s*7
Sertésmajkrém*1,6,7 Mazsolas kalacs*1,3,7 Uzsonnasonka Dzsungel gabonapehely *1,5,6,7,8,11 Padlizsankrém*1 Molnarka*1,3,7
Kukoricas kenyér *1 Teavaj*7 Margarin (mézes, malatds, kakads Magvas kenyér*1
Tizérai Paradicsom Rozskrenyér*1 teljeskiorlésii gabondabol ) Kigyéuborka
Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
369 Kcal 17¢g 145¢/59¢g 325 keal l4g 8g/dg 348 keal 18¢g 13g/16¢g 325 keal 16g 14g/8¢g 348 Kcal 18¢g 15¢/68¢g 400 kcal 15¢g 19¢g/9¢g
szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO:
48 ¢ 0g 17¢g 49 ¢ 17¢ 04¢g 40 g 9g g 33g l4¢g 1.6¢g 35¢ 0g 19 ¢ 43 g 14 ¢ 09 ¢
Tarkonyos pulykaragu leves “1,3,79] Reszelt tészta leves ¥1,3,9 |Sajtkrémleves zsemlekockaval *1,7 Maijgaluska leves*1,3,9 Gorog gyiimolcsleves*1,7 |Lencsegulyas csipetkével*1,3,7
(pulykameddal, burgonya, Siilt sertésvirsli Ketchupos siilt csirkecomb*1,6,7,8,10 Székelykaposzta *1,7 Kemencés rantott sertéskaraj*1,3,7| Gyiimélcsizzel toltott rad*1,3,6,7
vegyes zoldség, zoldborso, tészta, Tokfozelek* 1,7 Kukoricas rizs (savanyukaposzta, sertéscomb, Burgonyapiiré *1,7 Teljeskiorlésii kenyér *1
tejfol, 12%-os, tej, 1,5%-os, tarkony) | ~ Teljeskiérlésii kenyér *1 Gyiimélcs 1¢jf6l 12%%os, rizs, fiistolt szalonna, fiiszerpaprika) | (burgonya, tej 1,5%-os, margarin)
Ebéd Sajtos tészta*1,7 Teljeskiérlési kenyér *1 Csemege uborka*10
- Tt e 0/ e Fota Qi 2 4 *
B menii (durum szaraztészta, tejfol 12%-os, trappista sajt) SaJtOS pogacsa 1,3,7
Teljeskiérlési kenyér *1
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
729 kcal 19g 18g/38¢g 719 kcal 32¢g 28¢g/5¢g 743 kcal 33g 31g/8¢g 726 keal 3lg 23g/74¢g 716 kcal 45g 15g/3g 702 kcal 28¢ 29¢g/55¢g
szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO:
120 g 5g 2g 83 g 3g 2,7g 83 g 7g 34¢g 96 g 6g 2g 98 g 20 g 3g 81g 37¢g 23 g
Magyaros vajkrém*7 Fokhagymas felvagott Actimell*7 Fiirdéi sonka Kockasajt *7
Teljeskiorlésii kifli*1 Margarin Tejes kifli*1,7 Margarin Pékszendvics*1,3,7 Tejes kifli*1,7
Félbarna kenyér *1 Teljeskiérlésii kenyér *1
Uzsonna Kipia paprika Jégcsapretek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
213 Keal 4g 27g/07g 259 Keal g 11g/35g 227 Keal 8.2 28g/12¢g 245 keal 39g 1Bgl6g 250 keal 9g 8g/dg 205 keal 5g 105g/5¢
szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: 50t szénhidrat: cukor: sO:
43 g 0g 0,6 ¢ 30¢ 0g 1.6¢g 35¢ 7g 0,6¢g 26 g 0g 01¢g 28 g 7g 09¢g 2g 0g 01¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tej,

8: diéfélék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek

Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetosége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérol, kérjiik érdeklédjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Jo étvagyat kivanunk!

Horvath Ferencné

Szakacs

Pethé Ferencné

Konyhafénok



Bakos és Tarsai Bt.

Altalanos iskola étlapja

51.hét.
2025.12.15 - 12.19.

Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej, 1,5%-0s *7 Vanilias tej, 1,5%-o0s *7 Gyiimolcstea Tej, 1,5%-o0s *7 Tej, 1,5%-o0s *7
Csabai szeletlet parasztkolbasz Brios*1,3,7 Tojas karika *3 Edes mazsolas tarokrém*7 Natur vajkrém
Margarin Margarin Kalacs*1,3,6,7 Félbarna kenyér+*7
, r Lo . e yr 11 % .
Tizérai Buzakorpas kenyér*1 Teljeskiorlési zsemle *1 Lilahagyma
Paradicsom Jégsalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
356 kcal 18¢g 10g/5¢g 361 kcal l4¢g 8gl/dg 325 keal 12¢g 4g/12g 268 kcal 13g 5g/l5¢g 335 keal 16¢g 12g/44¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
45 g 0g 23g 57g 17¢g 0,8¢g 59¢g 16¢g 0,7¢g 2g 9g 1,7¢g 4l g 9g 1,6 g
Bakony betyasleves tésztaval*1,3,7] Burgonyagomboc leves *1,3,7,9 Maijgaluska leves*1,3,7,9 Gorog gyiimolcsleves*1,7 Zoldborsoleves csipetkével *1,3,9
(sertéscomb, gomba, burgonya, Siilt sertésvirsli Borsos tokany Mexikoi rakott tészta*1,6,7,8 |Sokmagvas Rantott csirkemell *1,3,7
leveszdldség, tejfél 12%-os, fiiszerek) Zoldborso fozelék*1 Parolt bulgur*1 Kukoricas rizs
Aranygaluska*1,3,7 Teljeskiérlésii kenyér *1 Alma (durum szdraztészta, sertéscomb,
Ebéd Vanilia sod6*1,3,7 Csokoladés kokuszgoly6*1,3,6,7,8,11 mexikoi zoldségkeverék, fiiszerek)
B menii Teljeskiorlésii kenyér *1
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
713 kceal 30g 19g/5¢g 720 kcal 35g 27g/7g 754 kcal 24¢g 30g/9g 778 kcal 35g 32g/9g 738 kcal 33g 29¢g/5g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
105 g 15¢g 15¢g 88¢g 1.8¢g 3g 95 g 27g 34¢g 86 g 15¢g 2,7¢g 87¢g 35¢g 2g
Sajtkrém*7 Soproni felvagott *6 Konnyii és Finom gyiimélesjoghurt*7 Pick marhaparizsi
Teljeskiorlési zsemle *1 Margarin Tejes kifli*1 Margarin Szilvalekvaros croasson*1,3,6,7
Kigyouborka Rozskenyér *1 Teljeskiorlésii magvas zsemle *1
Uzsonna Kaliforniai paprika Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: - fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
250 keal 9¢g 8g/dg 241 kcal 11g 9g/3g 241 keal 10g 9gldg 270 g 13¢g 11g/6g 240 kceal 9¢g 16g/3g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
28 g 0Og 09¢g 29g 0Og 15¢g 3lg 0Og 15¢g 29¢g Og 13¢g 72 g 24 g 0,08 g

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tej,
8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek
Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetésége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérdl, kérjiik érdeklédjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.

Jo étvagyat kivanunk!

Horvath Ferencné

Szakacs

Petho

Ferencné

Konyhafénok
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