Bakos és Tarsai Bt.

Altalanos iskola diétas étlapja

2. hét

Kecskemét Tejmentes 2026.01.05-01.10.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilimolcstea Gyilimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyilimolcstea

Sertés majaskrém
Teljeskiorlésii zsemle *1

Lilahagymas sonkakrém
Teljeskiorlésii zsemle*1

Tej-tojasmentes briés*1

Efef csirkemell sonka
Liga margarin, light

Violife zoldfiiszeres novényi sajthelyettesité krém

Teljeskiorlésii zsemle *1

Tizorai Kigyouborka Vizes zsemle *1 Kaliforniai paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
265 Kcal 9g 10g/36¢g 212 Kcal 8g 4g/07g 267 Kcal 10g 10g/16¢g 284 Kcal 8g 10g/13¢g 196 Kcal Tg 4g/07g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
34¢g 9g 05¢g 37g 9g 1,lg 35g 17g 12¢g 41 g 9g 1L,lg 34g 9g 1L,lg
Magyaros burgonyaleves Csontleves gluténmentes finommetélttel | Paradicsomleves gluténmentes betiitésztaval | Tarhonyaleves gluténmentes tarhonyaval] Fahéjas almaleves rizsitallal
Bazsalikomos csirkemell tokany rizsitallal | Sertéscomb vagdalt Zoldborsofézelék rizsitallal | Mustaros sertésflekken sertéskarajbol*9] Fokhagymas pulykamell apré | Brassoi aprépecsenye sertéscombbal
Parolt rizs Hagymas tort burgonya Lencsefézelék rizsitallal Piritott burgonya
Ebéd Teljeskiorlésii kenyér *1 Banan Teljeskiorlésii kenyér *1 Fejeskaposzta salita
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
725 Keal 29¢g 30g/61g 714 Keal 2 2g/43g 713 Keal 2g 17¢/36¢ 716 Keal 46¢g 15¢/19¢ 730 Keal 28g 23g/42g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
84 ¢g 0g 22¢g 95¢g 2g 29¢g 108 g 19g 2,7¢g 97¢g 5g 3g 102 g 18g 26¢g
Sargabarack extra dzsem Violife natar Kométa datravalé sertés parizsi Violife natur Efef pulykamell sonka paprikas kéregben
Liga margarin, light novényi sajthelyettesito Liga margarin, light novényi sajthelyettesito Liga margarin, light
Vizes zsemle *1 Liga margarin, light Teljeskiorlésii zsemle *1 Liga margarin, light Vizes zsemle *1
Uzsonna Vizes zsemle*1 Kigyouborka Teljeskiorlésii zsemle *1
Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
236 Kcal 5g 4g/lg 256 Kcal 9g 11g/35¢g 252 Kcal 10g 10g/3g 208 Kcal 6g 8g/45¢g 211 Keal 12g 4g/l2g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
46 g 16 g 0,8¢g 30g 0g l4g 30g 0g 1,6 g 28 g 0g 12¢g 3lg 0g 1.8¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tej, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201

Altalanos iskola diétas étlapja
Tejmentes- tojasmentes

2. hét
2026.01.05-01.10.

Sertés majaskrém
Teljeskiorlésii zsemle *1

Lilahagymas sonkakrém
Teljeskiorlésii zsemle*1

Tej-tojasmentes briés*1

Efef csirkemell sonka
Liga margarin, light

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilimolcstea Gyilimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea

Violife zoldfiiszeres novényi sajthelyettesité krém

Teljeskiorlésii zsemle *1

Tizorai Kigyouborka Vizes zsemle *1 Kaliforniai paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
265 Kcal 9g 10g/36¢g 212 Kcal 8g 4g/07g 193 Kcal 6g 4g/09¢g 284 Kcal 8g 10g/13¢g 196 Kcal Tg 4g/07g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
34¢g 9g 05¢g 37g 9g 1,lg 34g 17g 09¢g 41 g 9g 1L,lg 34g 9g 1L,lg
Magyaros burgonyaleves Csontleves gluténmentes finommetélttel | Paradicsomleves gluténmentes betiitésztaval | Tarhonyaleves gluténmentes tarhonyaval] Fahéjas almaleves rizsitallal
Bazsalikomos csirkemell tokany rizsitallal | Sertéscomb vagdalt Zoldborsofézelék rizsitallal | Mustaros sertésflekken sertéskarajbol*9] Fokhagymas pulykamell apré | Brassoi aprépecsenye sertéscombbal
Parolt rizs Hagymas tort burgonya Lencsefézelék rizsitallal Piritott burgonya
Ebéd Teljeskiorlésii kenyér *1 Banan Teljeskiorlésii kenyér *1 Fejeskaposzta salata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
725 Keal 29¢g 30g/61g 714 Keal 2 2g/43g 713 Keal 2g 17¢/36¢ 716 Keal 46¢g 15¢/19¢ 744 Kcal 28g 24g/46g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
84 ¢g 0g 22¢g 95¢g 2g 29¢g 108 g 19g 2,7¢g 97¢g 5g 3g 102 g 18g 2,7¢g
Sargabarack extra dzsem Violife natar Kométa ttravalé sertés parizsi Violife natur Efef pulykamell sonka paprikas kéregben
Liga margarin, light novényi sajthelyettesito Liga margarin, light novényi sajthelyettesito Liga margarin, light
Vizes zsemle *1 Liga margarin, light Teljeskiorlésii zsemle *1 Liga margarin, light Vizes zsemle *1
Uzsonna Vizes zsemle*1 Kigyouborka Teljeskiorlésii zsemle *1
Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
236 Kcal 5g 4g/lg 256 Kcal 9g 11g/35¢g 252 Kcal 10g 10g/3g 208 Kcal 6g 8g/45¢g 211 Keal 12g 4g/l2g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
46 g 16 g 0,8¢g 30g 0g l4g 30g 0g 1,6 g 28 g 0g 12¢g 3lg 0g 1.8¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tej, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

Altalanos iskola diétas étlapja

2. hét

Kecskemét Tojasmentes 2026.01.05-01.10.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Poharas tej 2,8%-o0s *7
Nadudvari metélchagymas korozott *7

Teljeskiorlésii zsemle *1

Poharas tej 2,8%-o0s *7
Lilahagymas sonkakrém
Teljeskiorlésii zsemle*1

Poharas tej 2,8%-o0s *7
Tej-tojasmentes briés*1

Poharas tej 2,8%-o0s *7

Efef csirkemell sonka
Liga margarin, light

Poharas tej 2,8%-o0s *7
Nadudvari magyaros vajkrém*7
Teljeskiorlésii zsemle *1

Tizorai Kigyouborka Vizes zsemle *1 Kaliforniai paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
209 Kcal 9g 4g/l6g 249 Kcal 10g 7g/25g 278 Kcal 13g 9g/39¢g 369 Kcal 15¢ 15g/44¢g 318 Kcal l6g 12g/56¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
35g 9g 05¢g 37g 9g 13¢g 35g 17g 12¢g 43 g 0g 13¢g 36g 0g 15¢g
Magyaros burgonyaleves Csontleves gluténmentes finommetélttel | Paradicsomleves gluténmentes betiitésztaval | Tarhonyaleves gluténmentes tarhonyaval Fahéj as almaleves rizsitallal
Bazsalikomos csirkemell tokany rizsitallal | Sertéscomb vagdalt Zoldborsofézelék rizsitallal | Mustaros sertésflekken sertéskarajbol*9] Fokhagymas pulykamell apré | Brassoi aprépecsenye sertéscombbal
Parolt rizs Hagymas tort burgonya Lencsefozelék tejfollel *7 Piritott burgonya
Ebéd Teljeskiorlésii kenyér *1 Banan Teljeskiorlésii kenyér *1 Fejeskaposzta salata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
725 Keal 29¢ 30g/6,lg 723 Keal 1 25g/6,1g 711 Keal 35g 19g/48¢g 712 Keal 46 ¢ 16g/25¢ 744 Keal 28 ¢ 24¢g/46g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
84 ¢g 0g 22¢g 90 g 0g 29¢g 100 g 18g 28¢g 95 g 4g 3g 102 g 18g 2,7¢g
Sargabarack extra dzsem Trappista sajt szelet*7 Jogobella classic gyiimdlesjoghurt*7 Trappista sajt szelet*7 Efef pulykamell sonka paprikis kéregben
Liga margarin, light Liga margarin, light Teljeskiorlésii zsemle *1 Liga margarin, light Liga margarin, light
Vizes zsemle *1 Vizes zsemle*1 Teljeskiorlésii zsemle*1 Vizes zsemle *1
Uzsonna Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
334 Kcal 12g 7g/26¢g 256 Kcal 9g 11g/35¢g 294 Kcal 10g 5g/23¢g 294 Kcal 17¢g 14g/78¢g 211 Kcal 12¢g 4g/l2g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
56 g 16 g lg 30g 0g l4g 52¢g 15g lg 25g 0g 1,6 g 3lg 0g 1.8¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tej, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

Altalanos iskola diétas étlapja

2. hét

Kecskemét Gluténmentes 2026.01.05-01.10.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Sargabarack extra dzsem
Liga margarin, light
Gluténmentes kenyér

Trappista sajt szelet*7
Liga margarin, light
Gluténmentes barna kenyér

Jogobella classic gyiimélcsjoghurt*7

Gluténmentes kenyér

Trappista sajt szelet*7

Liga margarin, light
Gluténmentes barna kenyér

Efef pulykamell sonka paprikas kéregben
Liga margarin, light
Gluténmentes kenyér

Tizérai Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
295 Kcal Tg 7g/29¢g 213 Kcal 5g 11g/34¢g 252 Kcal 6g 5g/22¢g 286 Kcal 12g 15¢/79¢ 169 Kcal Tg 4g/llg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
50g 16 g 12¢g 24 g 0g 15¢g 46 g 15g 1,lg 25g 0g 1.8¢g 25g 0g 19¢g
Magyaros burgonyaleves Csontleves gluténmentes finommetélttel | Paradicsomleves gluténmentes betiitésztaval | Tarhonyaleves gluténmentes tarhonyaval Fahéj as almaleves rizsitallal
Bazsalikomos csirkemell tokany rizsitallal | Sertéscomb vagdalt Zoldborsofézelék rizsitallal | Mustaros sertésflekken sertéskarajbol*9] Fokhagymas pulykamell apré | Brassoi aprépecsenye sertéscombbal
Parolt rizs Hagymas tort burgonya Lencsefozelék tejfollel *7 Piritott burgonya
Ebéd Teljeskiorlésii kenyér *1 Banan Gluténmentes kenyér Fejeskaposzta salata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
721 Keal 2¢g 31g/62g 711 Keal 28¢ 25g/64g 711 Keal 35g 19g/48¢g 677 Keal 41g 16g/28¢ 744 Keal 28 ¢ 24¢g/46g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
85¢g 0g 23g N2g 0g 3g 100 g 18g 28¢g 91g 3g 29¢g 102 g 18¢g 2,7¢g
Sargabarack extra dzsem Trappista sajt szelet*7 Jogobella classic gyiimdlesjoghurt*7 Trappista sajt szelet*7 Efef pulykamell sonka paprikis kéregben
Liga margarin, light Liga margarin, light Gluténmentes kenyér Liga margarin, light Liga margarin, light
Gluténmentes kenyér Gluténmentes barna kenyér Gluténmentes barna kenyér Gluténmentes kenyér
Uzsonna Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
295 Kcal Tg 7g/29¢g 213 Kcal 5g 11g/34¢g 252 Kcal 6g 5g/22¢g 286 Kcal 12g 15¢/79¢ 169 Kcal Tg 4g/llg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
50g 16 g 12¢g 24 g 0g 15¢g 46 g 15g 1,lg 25g 0g 1.8¢g 25g 0g 19¢g
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Jo étvagyat kivanunk!
1

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201

Altalanos iskola diétas étlapja
Gluténmentes- tejmentes

2. hét
2026.01.05-01.10.

Sertés majaskrém
Gluténmentes barna kenyér

Lilahagymas sonkakrém
Gluténmentes barna kenyér

Gluténmentes marvanykalacs

Efef csirkemell sonka
Liga margarin, light

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilimolcstea Gyilimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea

Violife zoldfiiszeres novényi sajthelyettesité krém

Gluténmentes barna kenyér

Tizorai Kigyouborka Gluténmentes kenyér Kaliforniai paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
247 Kcal 4g 11g/39¢g 204 Kcal 3g 5g/08¢g 260 Kcal 6g 11g/1,7g 242 Kcal 4g 10g/12¢g 188 Kcal 2g 5g/08¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
33g 9g 05¢g 37g 9g 12¢g 35g 9g 13¢g 35g 9g 12¢g 34g 9g 13¢g
Magyaros burgonyaleves Csontleves gluténmentes finommetélttel | Paradicsomleves gluténmentes betiitésztaval | Tarhonyaleves gluténmentes tarhonyaval] Fahéjas almaleves rizsitallal
Bazsalikomos csirkemell tokany rizsitallal | Sertéscomb vagdalt Zoldborsofézelék rizsitallal | Mustaros sertésflekken sertéskarajbol*9] Fokhagymas pulykamell apré | Brassoi aprépecsenye sertéscombbal
Parolt rizs Hagymas tort burgonya Lencsefézelék rizsitallal Piritott burgonya
Ebéd Teljeskiorlésii kenyér *1 Banan Gluténmentes kenyér Fejeskaposzta salata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
721 Keal 24¢ 31g/62g 702 Keal 27¢g 23g/46g 713 Keal 2g 17¢/36¢ 681 Kcal 41g 15¢/22¢ 744 Kcal 28g 24g/46g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
85¢g 0g 23g 96 g 2g 3g 108 g 19g 2,7¢g 9% g 5g 29¢g 102 g 18¢g 2,7¢g
Sargabarack extra dzsem Violife natur Kométa travalo sertés parizsi Violife natur Efef pulykamell sonka paprikas kéregben
Liga margarin, light novényi sajthelyettesito Liga margarin, light novényi sajthelyettesito Liga margarin, light
Gluténmentes kenyér Liga margarin, light Gluténmentes kenyér Liga margarin, light Gluténmentes kenyér
Uzsonna Gluténmentes barna kenyér Kigyéuborka Gluténmentes barna kenyér
Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
198 Kcal Og 4g/l2g 213 Kcal 5g 11g/34¢g 210 Kcal 5¢g 10g/29¢g 201 Kcal lg 9g/46¢g 169 Kcal Tg 4g/llg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
40 g 16 g 09¢g 24 g 0g 15¢g 24 g 0g 1.7¢g 29g 0g l4g 25g 0g 19¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tej, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201

Ciszterci Szent Istvin Gimnazium Diétas Etlap

Gluténmentes- tejmentes

2. hét
2026.01.05-01.10.

Sertés majaskrém
Gluténmentes barna kenyér

Lilahagymas sonkakrém
Gluténmentes barna kenyér

Gluténmentes marvanykalacs

Efef csirkemell sonka
Liga margarin, light

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilimolcstea Gyilimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea

Violife zoldfiiszeres novényi sajthelyettesité krém

Gluténmentes barna kenyér

Tizorai Kigyouborka Gluténmentes kenyér Kaliforniai paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
247 Kcal 4g 11g/39¢g 204 Kcal 3g 5g/08¢g 260 Kcal 6g 11g/1,7g 242 Kcal 4g 10g/12¢g 188 Kcal 2g 5g/08¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
33g 9g 05¢g 37g 9g 12¢g 35g 9g 13¢g 35g 9g 12¢g 34g 9g 13¢g
Magyaros burgonyaleves Csontleves gluténmentes finommetélttel | Paradicsomleves gluténmentes betiitésztaval | Tarhonyaleves gluténmentes tarhonyaval] Fahéjas almaleves rizsitallal
Bazsalikomos csirkemell tokany rizsitallal | Sertéscomb vagdalt Zoldborsofézelék rizsitallal | Mustaros sertésflekken sertéskarajbol*9] Fokhagymas pulykamell apré | Brassoi aprépecsenye sertéscombbal
Parolt rizs Hagymas tort burgonya Lencsefézelék rizsitallal Piritott burgonya
Ebéd Teljeskiorlésii kenyér *1 Banan Gluténmentes kenyér Fejeskaposzta salata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
721 Keal 24¢ 31g/62g 702 Keal 27¢g 23g/46g 713 Keal 2g 17¢/36¢ 681 Kcal 41g 15¢/22¢ 744 Kcal 28g 24g/46g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
85¢g 0g 23g 96 g 2g 3g 108 g 19g 2,7¢g 9% g 5g 29¢g 102 g 18¢g 2,7¢g
Sargabarack extra dzsem Violife natur Kométa travalo sertés parizsi Violife natur Efef pulykamell sonka paprikas kéregben
Liga margarin, light novényi sajthelyettesito Liga margarin, light novényi sajthelyettesito Liga margarin, light
Gluténmentes kenyér Liga margarin, light Gluténmentes kenyér Liga margarin, light Gluténmentes kenyér
Uzsonna Gluténmentes barna kenyér Kigyéuborka Gluténmentes barna kenyér
Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
198 Kcal Og 4g/l2g 213 Kcal 5g 11g/34¢g 210 Kcal 5¢g 10g/29¢g 201 Kcal lg 9g/46¢g 169 Kcal Tg 4g/llg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
40 g 16 g 09¢g 24 g 0g 15¢g 24 g 0g 1.7¢g 29g 0g l4g 25g 0g 19¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tej, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezammag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

Altalinos iskola diétas étlapja

2. hét
Kecskemét Diabetikus 2026.01.05-01.10.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tarkonyos burgonyakrémleves| C luté fi éittel| Meggyleves rizsitallal Diab. | Tarh tarhonyival Zésldborsoéleves
gluténmentes Kiskocka tésztival Sertéscomb vagdalt Harcsapaprikas tejfollel*7 | Fokhagymas pulykamell apro | gluténmentes kiskocka tésztaval
Temesviri sertéscomb tokany | Burgonyafézelék tejfollel*7 Durum tésztakoret*1 Lencsefézelék tejfollel *7 | Brasséi aprépecsenye sertéscombbal
Parolt rizs Alma Piritott burgonya
Ebéd Fejeskaposzta salata
energia: fehérje: zsir / telitett zs. energia: fehérje: asir / telitett zs. energia: fehérje: zsir / telitett zs. energia: fehérje: zsir / telitett zs. energia: fehérje: zsir / telitett zs.
#HIANYZIK #HIANYZIK #HIANYZIK #HIANYZIK #HIANYZIK #HIANYZIK #HIANYZIK #HIANYZIK #HIANYZIK #HIANYZIK #HIANYZIK #HIANYZIK #HIANYZIK #HIANYZIK #HIANYZIK
szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor 50 szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: 50!
#HIANYZIK #HIANYZIK #HIANYZIK #HIANYZIK #HIANYZIK #HIANYZIK #HIANYZIK #HIANYZIK #HIANYZIK #HIANYZIK #HIANYZIK #HIANYZIK #HIANYZIK #HIANYZIK #HIANYZIK
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: szojabab, 7: tej, 8: diofélék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek
(Diabetes és inzulin rezi ia esetén a tapanyag értékek tajé j

az ételesbe a -4t mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt A )
(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma és fiiszer szegé észii E e eritritolt A )
(Szbjit tartalmazo alapanyagot nem hasznilunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazb felvigott felhasznilisa esetén, az arra allergidsoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositészereket.

Bakos Tamas Harth Zsolt Gulyasné Szab6 Miria Anasztazia
Bt. Vezeté Diétas szakacs Dietetikus



Bakos és Tarsai Bt.

Altalanos iskola diétas étlapja

3. hét

Csirkemajas krém
Teljeskiorlésii zsemle *1

Violife zoldfiiszeres
novényi sajthelyettesité krém

Kométa téli szalami
Liga margarin, light

Siilt zoldségkrém
Teljeskiorlésii zsemle *1

Kecskemét Tejmentes 2026.01.12-01.16.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilimolcstea Gyilimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyilimolcstea

Tonhalkrém *4
Teljeskiorlésii zsemle *1

Tizorai Kigyouborka Teljeskiorlésii zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1 Lilahagyma
TV paprika Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
254 Kcal 9g 9g/3,1g 210 Kcal 6g S5g/4lg 281 Kcal 13g 10g/25¢g 263 Kcal 11g 3g/04g 323 Kcal 13g 15¢/29¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
34¢g 9g 1,lg 34g 9g 0,8¢g 34g 9g 09¢g 48 g 9g lg 33g 9g 1L,lg
Hamis gulyasleves Csontleves GM finommetéltel Meggyleves rizsitallal Kertészleves GM kiskocka tésztaval Fejtettbab leves
gluténmentes kiskocka tésztaval Sertéscomb porkolt Harcsapaprikas rizsitallal *4 |Rakott burgony sertéscombbal] gluténmentes kiskocka tésztaval
Bakonyi sertéstokany Tokfozelék rizsitallal Durum tésztakoret *1 vegafollel Fiiszeres siilt csirkemell*10
Ebéd Parolt rizs Teljeskiorlésii kenyér *1 Teljeskiorlésii kenyér *1 Tort burgonya margarinnal
Alma Csemege uborka*10 Mexikoéi parolt zoldség
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
699 Kcal 28 ¢ 23g/42g 704 Kcal 2g 17g/23¢ 712 Keal 39g 16g/3¢g 708 Kcal 35g 17g/2,7¢ 741 Keal 2g 11g/23¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
g 8g 31g 110g 19¢g 15¢g 102 g lg 2,6¢g 102 g 4g 2,6¢g 136 g 49g 1.7¢g
Méz Herz Gourmeat Extra sonka Kométa ttravalo sertés parizsi Efef pulykamell sonka The Rice rizsital
Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light paprikas kéregben Kakads muffin
Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Liga margarin, light
Uzsonna Vizes zsemle *1

TV paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
235 Kcal Tg 4g/lg 214 Kcal 11g 5g/l5g 225 Kcal 5¢g 8g/46g 269 Kcal 9g 12g/4g 198 Kcal 13g 5g/l5g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
44 g 13g 0,8 g 30g 0g 1,7g 33g 0g 12g 30g 0g 1,6 g 25g 17¢g 1,6 g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

Tel.: 76/ 504 - 201

Altalanos iskola diétas étlapja
Tejmentes- tojasmentes

3. hét
2026.01.12-01.16.

Csirkemajas krém
Teljeskiorlésii zsemle *1

Violife zoldfiiszeres
novényi sajthelyettesité krém

Kométa téli szalami
Liga margarin, light

Siilt zoldségkrém
Teljeskiorlésii zsemle *1

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilimolcstea Gyilimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea

Tonhalkrém *4
Teljeskiorlésii zsemle *1

Tizorai Kigyouborka Teljeskiorlésii zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1 Lilahagyma
TV paprika Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
254 Kcal 9g 9g/3,1g 210 Kcal 6g S5g/4lg 198 Kcal 6g 4g/09¢g 263 Kcal 11g 3g/04g 323 Kcal 13g 15g/29¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
34¢g 9g 1,lg 34g 9g 0,8¢g 34g 9g 09¢g 48 g 9g lg 33g 9g 1L,lg
Hamis gulyasleves Csontleves GM finommetéltel Meggyleves rizsitallal Kertészleves GM kiskocka tésztaval Fejtettbab leves
gluténmentes kiskocka tésztaval Sertéscomb porkolt Harcsapaprikas rizsitallal *4 |Rakott burgony sertéscombbal] gluténmentes kiskocka tésztaval
Bakonyi sertéstokany Tokfozelék rizsitallal Durum tésztakoret *1 vegafollel Fiiszeres siilt csirkemell*10
Ebéd Parolt rizs Teljeskiorlésii kenyér *1 Teljeskiorlésii kenyér *1 Tort burgonya margarinnal
Alma Csemege uborka*10 Mexikoéi parolt zoldség
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
699 Kcal 28 ¢ 23g/42g 704 Kcal 2g 17g/23¢ 712 Keal 39g 16g/3¢g 708 Kcal 35g 17g/2,7¢ 741 Keal 2g 11g/23¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
g 8g 31g 110g 19¢g 15¢g 102 g lg 2,6¢g 102 g 4g 2,6¢g 136 g 49g 1.7¢g
Méz Herz Gourmeat Extra sonka Kométa atravalo sertés parizsi Efef pulykamell sonka The Rice rizsital
Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light paprikas kéregben Kakads muffin
Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Liga margarin, light
Uzsonna Vizes zsemle *1

TV paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
235 Kcal Tg 4g/lg 214 Kcal 11g 5g/l5g 225 Kcal 5¢g 8g/46g 269 Kcal 9g 12g/4g 198 Kcal 13g 5g/l5g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
44 g 13g 0,8 g 30g 0g 1,7g 33g 0g 12g 30g 0g 1,6 g 25g 17¢g 1,6 g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

Altalanos iskola diétas étlapja

3. hét

Kecskemét Tojasmentes 2026.01.12-01.16.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Poharas tej 2,8%-o0s *7 Poharas tej 2,8%-o0s *7 Poharas tej 2,8%-o0s *7 Poharas tej 2,8%-o0s *7 Gyiimolcstea

Csirkemajas krém
Teljeskiorlésii zsemle *1

Nadudvari korozott*7

Teljeskiorlésii zsemle *1

Kométa téli szalami
Liga margarin, light

Siilt zoldségkrém
Teljeskiorlésii zsemle *1

Tonhalkrém *4
Teljeskiorlésii zsemle *1

Tizorai Kigyouborka TV paprika Teljeskiorlésii zsemle *1 Lilahagyma
Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
316 Kcal l6g 12g/48¢g 299 Kcal l6g 9g/47¢g 313 Kcal l4g 12g/6g 348 Kcal 18g 9g/34¢g 408 Kcal 20g 21g/59¢g
szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80:
36g 0g 13¢g 37g 0g 12¢g 36g 0g lg 50g 0g 13¢g 35g 0g 13¢g
Hamis gulyasleves Csontleves GM finommetéltel Meggyleves rizsitallal Kertészleves GM kiskocka tésztaval Fejtettbab leves
gluténmentes kiskocka tésztaval Sertéscomb porkolt Harcsapaprikas tejfollel*4,7 | Rakott burgony sertéscombbal| gluténmentes kiskocka tésztaval
Bakonyi sertéstokany Tokfozelék tejfollel*7 Durum tésztakoret *1 tejfollel*7 Fiszeres siilt csirkemell*10
Ebéd Parolt rizs Teljeskiorlésii kenyér *1 Teljeskiorlésii kenyér *1 Tort burgonya margarinnal
Alma Csemege uborka*10 Mexikoéi parolt zoldség
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
699 Kcal 28 ¢ 23g/42g 704 Kcal 2g 18g/34¢ 712 Keal 39g 16g/3¢g 708 Kcal 35g 17g/2,7¢ 741 Keal 29g 13g/4,lg
szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80:
g 8g 31g 107 g 18g 15¢g 102 g lg 2,6¢g 102 g 4g 2,6¢g 126 g 42g 18g
Méz Herz Gourmeat Extra sonka Kométa utravalé sertés parizsi| Jogobella gyiimolcsjoghurt *7 Poharas tej 2,8%-o0s *7
Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light Vizes zsemle *1 Kakads muffin
Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1
Uzsonna

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
332 Kcal 13g 7g/26¢g
szénhidrat: cukor: s0:
S54¢g 13g lg

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
214 Kcal 11g 5g/l5g
szénhidrat: cukor: s0:
30g 0g L7g

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
303 Keal l6g 13g/75¢
szénhidrat: cukor: s0:
30g 0g 15¢g

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
269 Kcal 9g 12g/4g
szénhidrat: cukor: s0:
30g 0g 1,6 g

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
175 Kcal 8g 4g/21g
szénhidrat: cukor: s0:
206g 17g 0,8¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt. Altalanos iskola diétas étlapja 3. hét
Kecskemét Gluténmentes 2026.01.12-01.16.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Poharas tej 2,8%-o0s *7 Poharas tej 2,8%-o0s *7 Poharas tej 2,8%-o0s *7 Poharas tej 2,8%-o0s *7 Gyiimolcstea

Csirkemajas krém
Gluténmentes barna kenyér

Nadudvari korozott*7

Gluténmentes barna kenyér

Kométa téli szalami
Liga margarin, light

Siilt zoldségkrém
Gluténmentes barna kenyér

Tonhalkrém *4
Gluténmentes barna kenyér

Tizorai Kigyouborka TV paprika Gluténmentes barna kenyér Lilahagyma
Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
308 Kcal g 13g/49¢g 291 Keal g llg/48¢g 358 Kcal I5g 16g/56¢ 340 Kcal lag 10g/35g 401 Kcal 16¢g 2gl6g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
36g 0g 15¢g 37g 0g l4g 36g 0g 13¢g 50g 0g l4g 35g 0g 15¢g
Hamis gulyasleves Csontleves GM finommetéltel Meggyleves rizsitallal Kertészleves GM kiskocka tésztaval Fejtettbab leves
gluténmentes kiskocka tésztaval Sertéscomb porkolt Harcsapaprikas tejfollel*4,7 | Rakott burgony sertéscombbal| gluténmentes kiskocka tésztaval
Bakonyi sertéstokany Tokfozelék tejfollel*7 Gluténmentes tésztakoret tejfollel*7 Fiszeres siilt csirkemell*10
Ebéd Parolt rizs Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Tort burgonya margarinnal
Alma Csemege uborka*10 Mexikoéi parolt zoldség
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
699 Kcal 28¢ 23g/42g 709 Keal 21g 21g/37¢ 624 Kcal g 15¢/3,1¢g 708 Kcal 35g 17g/27¢ 677 Keal 2¢ 12g/42¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
g 8g 31g 108 g 18g 1,6 g 87 g lg 2,1lg 102 g 4g 2,6¢g 116 g 42g 15¢g
Méz Herz Gourmeat Extra sonka Kométa utravalé sertés parizsi| Jogobella gyiimolcsjoghurt *7 Poharas tej 2,8%-o0s *7
Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light Gluténmentes kenyér Kakads muffin
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
241 Kcal 8g 7g/26¢g 172 Kcal 6g 5g/lédg 261 Kcal 11g 13g/74¢ 226 Kcal 5g 12g/39¢ 167 Kcal 3g 5g/22¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
37¢g 12g 0,8¢g 24 g 0g 1.8¢g 24 g 0g 1,6 g 24 g 0g 1.7¢g 206g 17g 09¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201

Altalanos iskola diétas étlapja
Gluténmentes- tejmentes

3. hét
2026.01.12-01.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilimolcstea Gyilimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea
Csirkemajas krém Violife zoldfiiszeres Kométa téli szalami Siilt zoldségkrém Tonhalkrém *4
Gluténmentes barna kenyér novényi sajthelyettesité krém Liga margarin, light Gluténmentes barna kenyér Lilahagyma
Tizorai Kigyouborka Gluténmentes barna kenyér Gluténmentes barna kenyér
TV paprika Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
247 Kcal 5g 10g/32¢g 202 Kcal 2g 6g/42g 273 Kcal 9¢g 11g/26¢g 255 Kcal Tg 4g/05¢g 316 Kcal 9g 16g/3¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
34¢g 9g 12¢g 34g 9g lg 34g 9g 1,lg 48 g 9g 12¢g 33g 9g 13g
Hamis gulyasleves Csontleves GM finommetéltel Meggyleves rizsitallal Kertészleves GM kiskocka tésztaval Fejtettbab leves
gluténmentes kiskocka tésztaval Sertéscomb porkolt Harcsapaprikas vegafollel*4 |Rakott burgony sertéscombbal] gluténmentes kiskocka tésztaval
Bakonyi sertéstokany Tokfozelék vegafollel Gluténmentes tésztakoret vegafollel Fiszeres siilt csirkemell*10
Ebéd Parolt rizs Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Tort burgonya margarinnal
Alma Csemege uborka*10 Mexikoéi parolt zoldség
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
699 Kcal 28 ¢ 23g/42g 708 Kcal 21g 19g/2,6¢ 624 Kcal 3g 15g/3,1g 708 Kcal 35g 17g/2,7¢ 677 Kcal 17g 11g/24g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
g 8g 31g 11l g 19¢g 1,6 g 87 g lg 2,1lg 102 g 4g 2,6¢g 126 g 49g 13¢g
Méz Herz Gourmeat Extra sonka Kométa atravalo sertés parizsi Efef pulykamell sonka The Rice rizsital
Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light paprikas kéregben Kakads muffin
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Liga margarin, light
Uzsonna Gluténmentes kenyér
TV paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
196 Kcal 2g 4g/l2g 172 Kcal 6g 5g/lédg 183 Kcal lg 8g/45¢g 226 Kcal 5g 12g/39¢ 191 Kcal 8g 6g/log
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
38¢g 12g 09¢g 24 g 0g 1.8¢g 27g 0g 13¢g 24 g 0g 1.7¢g 25g 17g 1.8¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201

Altalanos iskola diétas étlapja

Gluténmentes- tejmentes- tojasmentes

3. hét
2026.01.12-01.16.

Csirkemajas krém
Gluténmentes barna kenyér

Violife zoldfiiszeres
novényi sajthelyettesité krém

Kométa téli szalami
Liga margarin, light

Siilt zoldségkrém
Gluténmentes barna kenyér

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilimolcstea Gyilimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea

Tonhalkrém *4
Gluténmentes barna kenyér

Tizorai Kigyouborka Gluténmentes barna kenyér Gluténmentes barna kenyér Lilahagyma
Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
247 Kcal 5g 10g/32¢g 202 Kcal 2g 6g/42g 191 Kcal 2g 5g/lg 255 Kcal Tg 4g/05¢g 316 Kcal 9g 16g/3¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
34¢g 9g 12¢g 34g 9g lg 34g 9g 1,lg 48 g 9g 12¢g 33g 9g 13g
Hamis gulyasleves Csontleves GM finommetéltel Meggyleves rizsitallal Kertészleves GM kiskocka tésztaval Fejtettbab leves
gluténmentes kiskocka tésztaval Sertéscomb porkolt Harcsapaprikas vegafollel*4 |Rakott burgony sertéscombbal] gluténmentes kiskocka tésztaval
Bakonyi sertéstokany Tokfozelék vegafollel Gluténmentes tésztakoret vegafollel Fiszeres siilt csirkemell*9
Ebéd Parolt rizs Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Tort burgonya margarinnal
Alma Csemege uborka*10 Mexikoéi parolt zoldség
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
699 Kcal 28¢ 23g/42g 708 Kcal 21g 19g/26¢g 624 Kcal g 15¢/3,1¢g 708 Kcal 35g 17g/27¢ 677 Keal 17¢g llg/24g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
g 8g 31g 11l g 19¢g 1,6 g 87 g lg 2,1lg 102 g 4g 2,6¢g 126 g 49g 13¢g
Méz Herz Gourmeat Extra sonka Kométa atravalo sertés parizsi Efef pulykamell sonka The Rice rizsital
Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light paprikas kéregben Kakads muffin
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Liga margarin, light
Uzsonna Gluténmentes kenyér
TV paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
196 Kcal 2g 4g/l2g 172 Kcal 6g 5g/lédg 183 Kcal lg 8g/45¢g 226 Kcal 5g 12g/39¢ 191 Kcal 8g 6g/log
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
38¢g 12g 09¢g 24 g 0g 1.8¢g 27g 0g 13¢g 24 g 0g 1.7¢g 25g 17g 1.8¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

Altalanos iskola diétas étlapja

4. hét

Kecskemét Tejmentes 2026.01.19-01.23.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilimolcstea Gyilimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyilimolcstea
Csirkemajas krém Violife zoldfiiszeres Kométa téli szalami Siilt zoldségkrém Tonhalkrém *4
Teljeskiorlésii zsemle *1 novényi sajthelyettesité krém Liga margarin, light Teljeskiorlésii zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1
Tizorai Kigyouborka Teljeskiorlésii zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1 Lilahagyma
TV paprika Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
254 Kcal 9g 9g/3,1g 210 Kcal 6g S5g/4lg 281 Kcal 13g 10g/25¢g 263 Kcal 11g 3g/04g 323 Kcal 13g 15¢/29¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
34¢g 9g 1,lg 34g 9g 0,8¢g 34g 9g 09¢g 48 g 9g lg 33g 9g 1L,lg
Zisldségkrémleves piritott GM kenyérkockaval Mediterran zoldségleves Fiiszeres voroslencse krémleves| Tarhonyaleves GM tarhonyaval] Tarkonyos pulykamedal ragu leves
Temesvari sertéstokany gluténmentes kiskocka tésztaval | gluténmentes kiskocka tésztaval| Rakott karfiol sertéscombbal | gluténmentes kiskocka tésztaval
Parolt rizs Paradicsomos hiusgombds sertéscombbal] Provance-i csirkecomb filé kolessel, vegafollel Granatos durum kocka*1
Ebéd Mandarin Teljeskiorlésii kenyér *1 Parolt rizs Teljeskiorlésii kenyér *1 Csemege uborka*10
Kakaos keksz (allergén mentes)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
699 Kcal 28¢ 23g/42g 704 Kcal 26¢g 17g/23¢ 712 Keal 39g 16g/3g 708 Kcal 35g 17g/27¢ 741 Kcal 2g 11g/23g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
g 8g 31g 110g 19¢g 15¢g 102 g lg 2,6¢g 102 g 4g 2,6¢g 136 g 49g 1.7¢g
Méz Herz Gourmeat Extra sonka Kométa ttravalo sertés parizsi Efef pulykamell sonka The Rice rizsital
Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light paprikas kéregben Kakads muffin
Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Liga margarin, light
i %
Uzsonna Vizes zsemle *1
TV paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
235 Kcal Tg 4g/lg 214 Kcal 11g 5g/l5g 225 Kcal 5¢g 8g/46g 269 Kcal 9g 12g/4g 198 Kcal 13g 5g/l5g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
44 g 13g 0,8¢g 30g 0g 1,7¢g 33g 0g 12¢g 30g 0g 1,6 g 25g 17g 1,6 g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt. Altalanos iskola diétas étlapja 4. hét
Kecskemét Tejmentes- tojasmentes 2026.01.19-01.23.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilimolcstea Gyilimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea
Csirkemajas krém Violife zoldfiiszeres Kométa téli szalami Siilt zoldségkrém Tonhalkrém *4
Teljeskiorlésii zsemle *1 novényi sajthelyettesité krém Liga margarin, light Teljeskiorlésii zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1
Tizorai Kigyouborka Teljeskiorlésii zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1 Lilahagyma
TV paprika Paradicsom

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
254 Kcal 9g 9g/3,1g 210 Kcal 6g S5g/4lg 198 Kcal 6g 4g/09¢g 263 Kcal 11g 3g/04g 323 Kcal 13g 15g/29¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:

34¢g 9g 1,lg 34g 9g 0,8¢g 34g 9g 09¢g 48 g 9g lg 33g 9g 1L,lg

Zisldségkrémleves piritott GM kenyérkockaval Mediterran zoldségleves Fiiszeres voroslencse krémleves| Tarhonyaleves GM tarhonyaval] Tarkonyos pulykamedal ragu leves
Temesvari sertéstokany gluténmentes kiskocka tésztaval | gluténmentes kiskocka tésztaval| Rakott karfiol sertéscombbal | gluténmentes kiskocka tésztaval
Parolt rizs Paradicsomos hiusgombds sertéscombbal] Provance-i csirkecomb filé kolessel, vegafollel Granatos durum kocka*1
Ebéd Mandarin Teljeskiorlésii kenyér *1 Parolt rizs Teljeskiorlésii kenyér *1 Csemege uborka*10
Kakaos keksz (allergén mentes)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
699 Kcal 28¢ 23g/42g 704 Kcal 26¢g 17g/23¢ 712 Keal 39g 16g/3g 708 Kcal 35g 17g/27¢ 741 Kcal 2g 11g/23g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:

g 8g 31g 110g 19¢g 15¢g 102 g lg 2,6¢g 102 g 4g 2,6¢g 136 g 49g 1.7¢g

Méz Herz Gourmeat Extra sonka Kométa atravalo sertés parizsi Efef pulykamell sonka The Rice rizsital
Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light paprikas kéregben Kakads muffin
Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Liga margarin, light
i %
Uzsonna Vizes zsemle *1
TV paprika

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
235 Kcal Tg 4g/lg 214 Kcal 11g 5g/l5g 225 Kcal 5¢g 8g/46g 269 Kcal 9g 12g/4g 198 Kcal 13g 5g/l5g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:

44 g 13g 0,8¢g 30g 0g 1,7¢g 33g 0g 12¢g 30g 0g 1,6 g 25g 17g 1,6 g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek
(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)
(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas Harth Zsolt Gulyasné Szabé Maria Anasztazia
Bt. Vezetd Diétas szakacs Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt.

Altalanos iskola diétas étlapja

4. hét

Kecskemét Tojasmentes 2026.01.19-01.23.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Poharas tej 2,8%-o0s *7 Poharas tej 2,8%-o0s *7 Poharas tej 2,8%-o0s *7 Poharas tej 2,8%-o0s *7 Gyiimolcstea
Csirkemajas krém Nadudvari korozott*7 Kométa téli szalami Siilt zoldségkrém Tonhalkrém *4
Teljeskiorlésii zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1 Liga margarin, light Teljeskiorlésii zsemle *1 Teljeskiorlésii zsemle *1
Tizorai Kigyouborka TV paprika Teljeskiorlésii zsemle *1 Lilahagyma
Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
316 Kcal l6g 12g/48¢g 299 Kcal l6g 9g/47¢g 313 Kcal l4g 12g/6g 348 Kcal 18g 9g/34¢g 408 Kcal 20g 21g/59¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
36g 0g 13¢g 37g 0g 12¢g 36g 0g lg 50g 0g 13¢g 35g 0g 13¢g
Zisldségkrémleves piritott GM kenyérkockaval Mediterran zoldségleves Fiiszeres voroslencse krémleves| Tarhonyaleves GM tarhonyaval] Tarkonyos pulykamedal ragu leves
Temesvari sertéstokany gluténmentes kiskocka tésztaval | gluténmentes kiskocka tésztaval| Rakott karfiol sertéscombbal | gluténmentes kiskocka tésztaval
Parolt rizs Paradicsomos hiusgombds sertéscombbal] Provance-i csirkecomb filé kolessel, tejfollel*7 Granatos durum kocka*1
Ebéd Mandarin Teljeskiorlésii kenyér *1 Parolt rizs Teljeskiorlésii kenyér *1 Csemege uborka*10
Kakaos keksz (allergén mentes)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
699 Kcal 28¢ 23g/42g 704 Kcal 26¢g 18g/34g 712 Keal 39g 16g/3g 708 Kcal 35g 17g/27¢ 741 Kcal 29¢ Bg/alg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
g 8g 31g 107 g 18g 15¢g 102 g lg 2,6¢g 102 g 4g 2,6¢g 126 g 42g 1.8¢g
Méz Herz Gourmeat Extra sonka Kométa utravalé sertés parizsi| Jogobella gyiimolcsjoghurt *7 Poharas tej 2,8%-o0s *7
Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light Vizes zsemle *1 Kakads muffin
Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1 Vizes zsemle *1
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
332 Kcal 13g 7g/26¢g 214 Kcal 11g 5g/l5g 303 Kcal l6g 13g/75¢g 269 Kcal 9g 12g/4g 175 Kcal 8g 4g/21g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
S54¢g 13g lg 30g 0g 1,7¢g 30g 0g 15¢g 30g 0g 1,6 g 206g 17g 0,8¢g

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat!

Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek

(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Harth Zsolt

Diétas szakacs

Gulyasné Szab6 Maria Anasztazia

Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt. Altalanos iskola diétas étlapja 4. hét
Kecskemét Gluténmentes 2026.01.19-01.23.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Poharas tej 2,8%-o0s *7 Poharas tej 2,8%-o0s *7 Poharas tej 2,8%-o0s *7 Poharas tej 2,8%-o0s *7 Gyiimolcstea
Csirkemajas krém Nadudvari korozott*7 Kométa téli szalami Siilt zoldségkrém Tonhalkrém *4
Gluténmentes barna kenyér Gluténmentes barna kenyér Liga margarin, light Gluténmentes barna kenyér | Gluténmentes barna kenyér
Tizorai Kigyouborka TV paprika Gluténmentes barna kenyér Lilahagyma
Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
308 Kcal Ilg 13g/49¢g 291 Keal Ilg 11g/48¢g 358 Keal 15¢g 16g/56¢g 340 Kcal lag 10g/3,5g 401 Kcal 16g 2g/6g
szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80:
36g 0g 15¢g 37g 0g l4g 36g 0g 13¢g 50g 0g l4g 35g 0g 15¢g
Zisldségkrémleves piritott GM kenyérkockaval Mediterran zoldségleves Fiiszeres voroslencse krémleves| Tarhonyaleves GM tarhonyaval] Tarkonyos pulykamedal ragu leves
Temesvari sertéstokany gluténmentes kiskocka tésztaval | gluténmentes kiskocka tésztaval| Rakott karfiol sertéscombbal | gluténmentes kiskocka tésztaval
Parolt rizs Paradicsomos hiisgombés sertéscombbal| Provance-i csirkecomb filé kolessel, tejfollel*7 Granatos gluténmentes kocka
Ebéd Mandarin Gluténmentes kenyér Parolt rizs Gluténmentes kenyér Csemege uborka*10
Kakaos keksz (allergén mentes)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
699 Kcal 28¢g 23g/42g 709 Kcal 21g 21g/3,7g 624 Kcal 3g 15g/3,1g 708 Kcal 35g 17g/2,7¢g 677 Kcal 24¢g 12g/42¢g
szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80:
g 8g 31g 108 g 18g 1,6 g 87 g lg 2,1lg 102 g 4g 2,6¢g 116 g 42g 15¢g
Méz Herz Gourmeat Extra sonka Kométa utravalé sertés parizsi| Jogobella gyiimolcsjoghurt *7 Poharas tej 2,8%-o0s *7
Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light Gluténmentes kenyér Kakads muffin
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Uzsonna
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
241 Kcal 8g 7g/26¢g 172 Kcal 6g 5g/lédg 261 Kcal 11g 13g/74¢ 226 Kcal 5g 12g/39¢ 167 Kcal 3g 5g/22¢g
szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80:
37¢g 12g 0,8¢g 24 g 0g 1.8¢g 24 g 0g 1,6 g 24 g 0g 1.7¢g 206g 17g 09¢g
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek
(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)
(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas Harth Zsolt Gulyasné Szabé Maria Anasztazia
Bt. Vezetd Diétas szakacs Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt. Altalanos iskola diétas étlapja 4. hét
Kecskemét Gluténmentes- tejmentes 2026.01.19-01.23.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilimolcstea Gyilimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea
Csirkemajas krém Violife zoldfiiszeres Kométa téli szalami Siilt zoldségkrém Tonhalkrém *4
Gluténmentes barna kenyér novényi sajthelyettesité krém Liga margarin, light Gluténmentes barna kenyér Lilahagyma
Tizorai Kigyouborka Gluténmentes barna kenyér Gluténmentes barna kenyér
TV paprika Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
247 Kcal 5g 10g/32¢g 202 Kcal 2g 6g/42g 273 Kcal 9¢g 11g/26¢g 255 Kcal Tg 4g/05¢g 316 Kcal 9g 16g/3¢g
szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80:
34¢g 9g 12¢g 34g 9g lg 34g 9g 1,lg 48 g 9g 12¢g 33g 9g 13g
Zisldségkrémleves piritott GM kenyérkockaval Mediterran zoldségleves Fiiszeres voroslencse krémleves| Tarhonyaleves GM tarhonyaval] Tarkonyos pulykamedal ragu leves
Temesvari sertéstokany gluténmentes kiskocka tésztaval | gluténmentes kiskocka tésztaval| Rakott karfiol sertéscombbal | gluténmentes kiskocka tésztaval
Parolt rizs Paradicsomos hiisgombés sertéscombbal| Provance-i csirkecomb filé kolessel, vegafollel Granatos gluténmentes kocka
Ebéd Mandarin Gluténmentes kenyér Parolt rizs Gluténmentes kenyér Csemege uborka*10
Kakaos keksz (allergén mentes)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
699 Kcal 28¢g 23g/42g 708 Kcal 21g 19g/2,6g 624 Kcal 3g 15g/3,1g 708 Kcal 35g 17g/2,7¢g 677 Kcal 17¢g 11g/24g
szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80:
g 8g 31g 11l g 19¢g 1,6 g 87 g lg 2,1lg 102 g 4g 2,6¢g 126 g 49g 13¢g
Méz Herz Gourmeat Extra sonka Kométa atravalo sertés parizsi Efef pulykamell sonka The Rice rizsital
Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light paprikas kéregben Kakads muffin
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Liga margarin, light
Uzsonna Gluténmentes kenyér
TV paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
196 Kcal 2g 4g/l2g 172 Kcal 6g 5g/lédg 183 Kcal lg 8g/45¢g 226 Kcal 5g 12g/39¢ 191 Kcal 8g 6g/log
szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80:
38¢g 12g 09¢g 24 g 0g 1.8¢g 27g 0g 13¢g 24 g 0g 1.7¢g 25g 17g 1.8¢g
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek
(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)
(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.

Bakos Tamas Harth Zsolt Gulyasné Szabé Maria Anasztazia
Bt. Vezetd Diétas szakacs Dietetikus




Bakos és Tarsai Bt. Altalanos iskola diétas étlapja 4. hét
Kecskemét Gluténmentes- tejmentes- tojasmentes 2026.01.19-01.23.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilimolcstea Gyilimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea Gyiimolcstea
Csirkemajas krém Violife zoldfiiszeres Kométa téli szalami Siilt zoldségkrém Tonhalkrém *4
Gluténmentes barna kenyér novényi sajthelyettesité krém Liga margarin, light Gluténmentes barna kenyér | Gluténmentes barna kenyér
Tizorai Kigyouborka Gluténmentes barna kenyér Gluténmentes barna kenyér Lilahagyma
Paradicsom
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
247 Kcal 5g 10g/32¢g 202 Kcal 2g 6g/42g 191 Kcal 2g 5g/lg 255 Kcal Tg 4g/05¢g 316 Kcal 9g 16g/3¢g
szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80:
34¢g 9g 12¢g 34g 9g lg 34g 9g 1,lg 48 g 9g 12¢g 33g 9g 13g
Zisldségkrémleves piritott GM kenyérkockaval Mediterran zoldségleves Fiiszeres voroslencse krémleves| Tarhonyaleves GM tarhonyaval] Tarkonyos pulykamedal ragu leves
Temesvari sertéstokany gluténmentes kiskocka tésztaval | gluténmentes kiskocka tésztaval| Rakott karfiol sertéscombbal | gluténmentes kiskocka tésztaval
Parolt rizs Paradicsomos hiisgombés sertéscombbal| Provance-i csirkecomb filé kolessel, vegafollel Granatos gluténmentes kocka
Ebéd Mandarin Gluténmentes kenyér Parolt rizs Gluténmentes kenyér Csemege uborka*10
Kakaos keksz (allergén mentes)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
699 Kcal 28¢g 23g/42g 708 Kcal 21g 19g/2,6g 624 Kcal 3g 15g/3,1g 708 Kcal 35g 17g/2,7¢g 677 Kcal 17¢g 11g/24g
szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80:
g 8g 31g 11l g 19¢g 1,6 g 87 g lg 2,1lg 102 g 4g 2,6¢g 126 g 49g 13¢g
Méz Herz Gourmeat Extra sonka Kométa atravalo sertés parizsi Efef pulykamell sonka The Rice rizsital
Liga margarin, light Liga margarin, light Liga margarin, light paprikas kéregben Kakads muffin
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Liga margarin, light
Uzsonna Gluténmentes kenyér
TV paprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
196 Kcal 2g 4g/l2g 172 Kcal 6g 5g/lédg 183 Kcal lg 8g/45¢g 226 Kcal 5g 12g/39¢ 191 Kcal 8g 6g/log
szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80:
38¢g 12g 09¢g 24 g 0g 1.8¢g 27g 0g 13¢g 24 g 0g 1.7¢g 25g 17g 1.8¢g
Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Jo étvagyat kivanunk!

*Allergének: 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, S: foldimogyoré, 6: széjabab, 7: tejtermékek, 8: di6félék, 9. zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid, 13. csillagfiirt, 14. puhatestiiek
(Diabetes és inzulin rezisztencia esetén a tapanyag értékek tajékozataté jellegiiek, az ételesbe a megadott szénhidrat mennyiség keriil kimérésre. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)
(Reflux és fruktéz szegény diéta esetén az ételek hagyma mentesen és fiiszer szegényen késziilnek. Edesitésre eritritolt hasznalunk.)

(Széjat tartalmazé alapanyagot nem hasznalunk. Olajos mag és tartositészert tartalamazé felvagott felhasznalasa esetén, az arra allergiasoknak illetve érzékenyeknek kiilon étlapot készitiink. Alapjaban az ételek nem tartalmaznak olajos magvakat és tartositoszereket.
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