Gluténmentes altalanos iskolai étlap 2026.01.05-01.10.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Széjapuding (6) Tej 1,5% (7) Gyiimolcstea Tej 1,5% (7) Gyiimolestea Tej 1,5% (7)
. , , GM zsemle, margarin, baromfi GM kenyér, karottas margarinkrém. P . GM kenyér, margarin, cheddar
= GM zsemle Kakaé6s gabonapehely, gluténmentes R sarin, yer, K g > | GM zsemle, kenémajas, paradicsom enyer, m garin,
] parizsi, uborka jégesapretek noévényi sajt, paradicsom
N
; energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
283 Kcal 11g 3g/04g 289 Kcal 4g 5g/09¢g 310 Keal 12¢g 11g/29¢g 295 Keal 8g Tglldg 262 Kcal 10g 7g/26¢g 321 Keal 6g 10g/55¢g
szénhidrit: cukor: 5602 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562
Slg 17¢g 08¢g 56g 18¢g 0,1g 41 g 11g 1,6 g 50g 11g Llg 40g 11g 12¢g Slg 12¢g 13g
Allergén: szdja Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Karalabéleves gm (9) Csurgatott tojasleves (3) Zoldségleves (9) Paradicsomleves GM tésztaval (9) Csontleves GM tésztabetéttel Virslis fejtettbableves
P . P Roston siilt csirkemell, petrezselymes ., L,
. , L , ., , . Sertésporkolt, tarhonya gm Sertésvagdalt, lencsef6zelék (10) »P y Granatos kocka GM tésztabol
Paradicsomos hiisgombéc fott Réantott halfilé gm, parolt rizs, burgonya
= burgonyaval (9) majonéz (4)
2 Vegyes vagott savanyusag GM kenyér Csemege uborka (10) Vegyes vigott savanyusag
=
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
843 Kcal 22g 41g/12¢g 954 Kcal 32g 50g/63g 842 Kcal 33g 42g/102¢g 851 Keal 38g 33g/83g 723 Kcal 40g 23g/29¢g 934 Kcal 32g 24g/55¢g
szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 561 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562
94 g 19¢g 41¢g 93 g 2g 22g 82 g g 38g 98 g 20g 27¢g 88 g 6g 43g 146 ¢ 12¢g 768
Allergén: zeller Allergén: tojis; hal Allergén: zeller Allergén: zeller; mustir Allergén: mustar Allergén:
GM keksz GM kakaos csiga Maroni Marci natir gesztenyerud (6)
GM kenyér, marhamajkrém, uborka GM kenyér, margarin, paprikas GM kenyér, margarin, fokhagymas
s szalami, csemege uborka (10) Mandarin felvagott, zoldpaprika Alma
= Alma
'ﬁ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 198 Kcal 78 4g/ldg 217 Keal 8g 10g/3,1¢g 352 Keal 11g 16g/57¢g 208 Kcal 71g 8g/26¢g 225 Kcal 3g 8g/2g 161 Kcal 2g 4g/06g
énhidra cukor: 56: énhidra cukor: 5602 énhidra cukor: 5602 szénhidrit: cukor: 56 szénhidrit: cukor: 56: szénhidrit: cukor: 56:
34g 8g 13g 24¢g 0g 16g 41¢g 8g 09¢g 26¢g 2g 1,1g 34g 14¢g 02g 29g 21g 0g
Allergén: Allergén: mustar Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: szdja




Gluténmentes altalanos iskolai étlap 2026.01.12-01.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Vaniliapuding, tej-, glutén- . - . -
P . & e~ g ’ Tej 1,5% (7) Gyiimélcstea Tej 1,5% (7) Gyiimélcstea
sz0jamentes
= GM kek GM kenyér, margarin, fiistolt kolbasz, | GM kenyér, margarin, bécsi felvagott,| GM kenyér, margarinos tojaskrém, GM zsemle, margarin, gépsonka,
€eKsz - " .z .
] zoldpaprika uborka jégcesapretek (3,10) paradicsom
N
F energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
271 Keal 6g 2g/03g 315 Keal 10g 10g/28¢g 268 Kcal 10g 7g/2.2¢g 300 Kcal 9g 7g/13g 237 Kcal 11g 3g/07¢g
szénhidrit: cukor: 5602 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562
58¢g 15¢g 09g 46 g 9g 13g 40g 11g 13¢g 50g 11g lg 41g 11g 13g
Allergén: Allergén: tej Allergén: Allergén: tej; mustar; tojas Allergén:
- . . i . . Rantott leves gm, puffasztott
Gyiimolcsleves Zodldborsdleves Lebbencsleves gm tésztabol Fahéjas szilvaleves gm . gm, p
kolesgolyo
Siilt csirkecomb, parolt rizs, parolt
Rizseshis, sertéshiisbol Csomboros kaposzta hiisgombéceal (3 Rakott burgonya tm (3 . . . PR
= zoldségkoret ? P g 3 gony O Mézes-mustaros csirkesiilt, siilt
2 ) ) ) ) ) burgonya, parolt zoldségkoret (10)
= Céklasalata GM kenyér Céklasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
867 Kcal 37g 25g/73¢g 791 Kcal 37g 24g/47g 667 Kcal 29g 27g/62g 772 Kcal 24¢g 31g/109¢g 868 Kcal 42g 30g/45¢g
szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 561 szénhidrit: cukor: 562
121¢g g 33g 104 g 16¢g 42¢ 77g 5g 45g 95 ¢ g 35g 103g 24g 48¢g
Allergén: Allergén: Allergén: tojis Allergén: tojis Allergén: mustar
GM zsemle GM pizzas csiga GM tallér
. P GM kenyér, margarin, turista,
GM Kkenyér, mustar, virsli, uborka (10) Paradicsomos halkonzerv Alma o o ’ Mandarin
s zoldpaprika
= Jégcesapretek
7]
N
D energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 13¢g 13g/36¢g 213 Kcal 11¢g 5g/lg 255 Kcal 71g 5¢/27¢g 192 Kecal 8g 6gl2g 201 Kcal 4g 7g/09¢g
énhidra cukor: 56: énhidra cukor: 5602 énhidra cukor: 5602 szénhidrit: cukor: 56: szénhidrit: cukor: 56:
32¢g 2g 19¢g 30¢g 1g 1,1g 45¢g 8g 0,6g 26¢g 2g 13¢g 30¢g 17¢g 05g
Allergén: mustar Allergén: hal Allergén: Allergén: Allergén:




Gluténmentes altalanos iskolai étlap 2026.01.19-01.23.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Széjapuding (6) Tej 1,5% (7) Gyiimolcstea Tej 1,5% (7) Gyiimolestea
: GM kenyér, margarin, fiistolt izii GM kenyér, margarin, olasz felvagott. GM kenyér, hazi csirkemajkrém .
= Sy b e . yer . ) i GM zsemle, zakuszka, jégcsapretek
5 noévényi sajt, uborka uborka paradicsom
N
; energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
94 Keal 3g 2g/02¢g 294 Kcal 6g 9g/53¢g 282 Keal 10g 9g/29¢g 338 Kcal 13g 8g/1,7¢g 242 Kecal 8g 4g/04¢g
szénhidrit: cukor: 5602 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562
16 g 1g 12¢g 46 g 10g 13g 40g 11g 1,6 g S54g 12g 13¢g 43g 11g 09¢g
Allergén: szdja Allergén: tej Allergén: Allergén: tej Allergén:
i Burgonyakrémleves, puffasztott . . ‘. . P
Csirkeraguleves (9) gony Kélesgol ’(,)p Csontleves GM tésztabetéttel Csurgatott tojasleves gm (3) Paradicsomleves gm tésztaval (9)
!
. , P . . . Siilt csirkecomb, hagymas
Dejés metélt gm Sertésporkolt, parolt rizs , . L Babf6zelék, siilt csirkecomb v » MAgY
— Parolt sertéscomb, vadasmartas tm, tortburgonya
2 ; B spagetti gm (10) . . .
= Képosztasalata GM kenyér Kaposztasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
796 Kcal 33g 25g/2,1g 1082 Kecal 3g 52g/144¢g 822 Keal 39g 33g/75¢g 694 Kcal 39g 30g/6g 851 Keal 33g 30g/42g
szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 561 szénhidrit: cukor: 562
109 g 27g 19¢ 120¢g 16¢g 40g 93¢ 13g 43g 66 ¢ 6g 3g 107¢g 25g 49g
Allergén: zeller Allergén: Allergén: mustar Allergén: tojis Allergén: zeller
Banan GM zsemle GM keksz B L, GM fahéjas csiga
GM abonett kenyér, majonéz tm,
= Burgonyais virslisalata, majonézzel tm lonesfelvagott, zoldpaprika (6)
= Alma
g (3,10
N energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 210 Kcal 3g 0g/0g 369 Kcal 12¢g 16g/4g 360 Kcal 6g 6g/08¢g 188 Kcal 6g 10g/24¢g 289 Kcal 3g 9g/21g
énhidra cukor: 56: énhidra cukor: 5602 énhidra cukor: 5602 szénhidrit: cukor: 56: szénhidrit: cukor: 56:
48 g 41 0,1g 43 g 3g 14g 69¢g 32g 02¢g 17¢g 1g 08¢g 48 g 27g 0,1g
Allergén: Allergén: mustar; tojas Allergén: Allergén: széja Allergén:




Gluténmentes altalanos iskolai étlap 2026.01.26-01.30.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kokuszjoghurt Tej 1,5% (7) Gyiimélcstea Tej 1,5% (7) Citromos zoldtea
= GM keks GM Kkenyér, margarin, névényi sajt, | GM zsemle, margarin, zala felvagott, [ GM kenyér, tonhalkrém, jégcsapretek GM zsemle, margarin,
Z . . e .
= paradicsom uborka () csirkemellsonka, zoldpaprika
N
F energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
283 Keal 11g 3g/04g 314 Kcal 6g 10g/5g 264 Kcal 10g 7g/2,1g 365 Keal 15g 12g/26¢g 283 Kcal 10g 4g/lg
szénhidrit: cukor: 5602 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562
Slg 17g 08¢g Slg 12g 1,6 g 40g 11g 13¢g 50g 11g 12¢g 50g 21g 12¢g
Allergén: Allergén: tej Allergén: Allergén: hal Allergén:
Sertésgulyas (9) Zoldségleves (9) Gyiimélcsleves Brokkolikrémleves tm, kélesgolyé Csontleves GM tésztabetéttel
. B i . Zbldborsofézelék, fokhagymas ; . - "
Rizsdaras gm tészta, baracklekvar e ., . o 2 Bordirozott csirkemaj, siilt burgonya Rakott karfiol tm
Novényi tejszines-gombas pulykamell, sertéssiilt
3 barnarizs
ﬁ GM Kkenyér Céklasalata GM keksz
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
699 Keal 2%¢g 13g/29¢ 705 Keal 30g 26g/5¢g 752 Keal 41g 23g/62g 717 Keal 36g 27g/alg 624 Keal 2%¢g 31g/8g
szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 561 szénhidrit: cukor: 562
118 ¢ 34g 25¢g 87g 4g 28¢g 94 g 40g 22g 82 g 13g 68¢g 60 g 9g 19g
Allergén: zeller Allergén: zeller Allergén: Allergén: Allergén:
Gluténmentes csokoladés miizliszelet P .
3 L GM perec B GM Kaortés lepény
GM kenyér, margarin, didkcsemege, (5,6) GM abonett kenyér,
< paradicsom . csicseriborsékrém, retek
£ Mandarin Alma ’
(=]
'ﬁ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 238 Kcal 8g 11g/4,1g 150 Kcal 2g 3g/13g 388 Kcal 8g 21g/77g 210 Kcal 8g 6g/08¢g 344 Kcal 6g 9g/24¢g
énhidra cukor: 56: énhidra cukor: 5602 énhidra cukor: 5602 szénhidrit: cukor: 56: szénhidrit: cukor: 56:
26¢g 2g 15g 27¢g 16g 0g 42¢ 6g 1,1g 30¢g 2g 09¢g 9g 24g 02g
Allergén: Allergén: foldimogyoro; szbja Allergén: Allergén: széja Allergén:




Laktozmentes altalanos iskolai étlap 2026.01.05-01.10.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Széjapuding (6) Rizsital Gyiimolcstea Rizsital Gyiimolcstea Rizsital

Csokkentett sétartalmi, teljes kiorlésii

Kakaés gabonapehely, gluténmentes

Teljes kiérlésii zsemle, margarin,

Teljes kiérlésii kifli, karottas

Teljes kiérlésii zsemle, kenémajas,

Félbarna kenyér, margarin, cheddar

s kifli (1) baromfi parizsi, uborka (1) margarinkrém, jégcsapretek (1) paradicsom (1) novényi sajt, paradicsom (1)
= energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 283 Keal g 3g/04g 289 Keal 4g 52/09g 310 Keal 12g 1g/29g 295 Keal 8g Tg/14g 262 Keal 10g 7g/26g 321 Keal 6g 10g/55g
énhidrit: cukor: 561 énhidri cukor: 56t szénhidri cukor: s6: szénhidrit: cukor: s6: szénhidrit: cukor: s6: szénhi cukor: 56:
S5lg 17g 08g 56 18g 01g dlg g 16¢ 50g g Llg 40g 1g 12¢g 51g 12g 13g
Allergén: szoja; glutén Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
i rgén: gl rgén: gl rgén: gl gén: g
Karalabéleves (1,9) Csurgatott tojasleves (3) Zoldségleves (1,9) Paradicsomleves betiitésztaval (1,9) Csontleves durum tésztabetéttel (1) | Virslis fejtettbableves durum tésztaval
P— . L. Rantott csirkemell, petrezselymes . P
Paradicsomos hiisgombéc fott 3 L Sertésporkolt, tarhonya (1,3) Sertésvagdalt, lencsefézelék (1,3,10) > P Y Granitos kocka durumtésztabol (1)
b val (1,3,9) Rantott halfilé, parolt rizs, majonéz (4) burgonya (1,3)
urgonyaval . . s Laxoas s . . .
2 gony . Vegyes vagott savanyusag Teljes kiérlésti kenyér (1) Csemege uborka (10) Vegyes vagott savanyilisag
é cnergia: fehérje: zsir / telitett zs.: cnergia: fehérje: zsir / telitett zs.: cnergia: fehérje: zsir / telitett zs.: cnergia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
843 Keal 2g 4lg/12g 954 Keal 32g 50g/63¢g 842 Keal 33g 42g/102g 851 Keal 38g 33g/83g 723 Keal 40g 23g/29¢g 934 Keal 32g 24g/55¢g
énhidri cukor: 56 énhidri cukor: 56 énhidra cukor: s6: szénhidri cukor: s6: szénhidrit: cukor: 56: szénhidrit: cukor: 56:
94g 19g 41g 93g 2g 22g 82g g 38g 98 g 20g 27g 88¢g 63 43g 146 g 12g 768
Allergén: zeller; glutén; tojis Allergén: tojds; hal Allergén: zeller; glutén; tojs Allergén: glutén; zeller; tojs; mustar Allergén: mustir; glutén; tojis Allergén: glutén
Félbarna kenyér, marhamajkrém, Teljes ki6rlésii kenyér, margarin, ényi sajtos pogacsa tejm. (1,3) o ) X Almas pite tej-tojm. (1) Maroni Marci natir gesztenyerud (6)
uborka (1) i Jami borka Teljes kiérlésii kenyér, margarin,
aprikas szalami, csemege uborl : . . . .
s pap a ’10) g Mandarin fokhagymas felvagott, zoldpaprika (1) Alma
g Alma ’
& cnergia: fehérje: zsir / telitett zs.: cnergia: fehérje: zsir / telitett zs.: cnergia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 198 Keal Tg 4g/ldg 217 Keal 8g 10g/3,1g 352 Keal g 16g/57g 208 Keal 7g 8g/26g 225 Keal 3g 8g/2g 161 Keal 2¢g 4g/06¢g
zénhidrat: cukor: 56 énhidri cukor: 56 énhidri cukor: s6: énhidra cukor: s6: szénhidrit: cukor: s6: szénhidrit: cukor: 50:
g 8g 13¢g 24g 0g 16g 41g 8g 09g 2%g 2g Llg g l4g 02g 29g 21g 0g

Allergén: glutén

Allergén: mustar; glutén

Allergén: glutén; tojas

Allergén: glutén

Allergén: glutén

Allergén: szbja




Laktézmentes altalanos iskolai étlap 2026.01.12-01.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Vaniliapuding, tej-, glutén-. . - - .
P L. S, L)~ g ’ Rizsital Gyiimélcstea Rizsital Gyiimélcstea
sz0jamentes
— Zsemle (1) Teljes kiorlésii kifli, margarin, fiistolt | Teljes kiérlésii zsemle, margarin, bécsi Teljes kiérlésii kifli, margarinos Teljes kiorlésii zsemle, margarin,
® emie . . N . er Lo s . .
= kolbasz, zoldpaprika (1) felvagott, uborka (1) tojaskrém, jégcesapretek (1,3,10) gépsonka, paradicsom (1)
N energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
b= 271 Keal 6g 2g/03g 315 Keal 10g 10g/28¢ 268 Keal 10g 7g/22g 300 Keal 9g 7g/13g 237 Keal g 3g/07g
énhidrit: cukor: 561 énhidri cukor: 56t szénhidri cukor: s6: szénhidrit: cukor: s6: szénhi cukor: s6:
58¢ 15g 09g 46g 9g 13g 40g g 13g 50g g g dlg 1g 13g
Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén; mustr; tojs Allergén: glutén
- " . . . Rantott leves piritott zsemlekockaval
Gyiimolesleves tm (1) Zbldborséleves Lebbencsleves, durum (1) Fahéjas szilvaleves tm (1) P )
Siilt csirkecomb, parolt rizs, parolt . . PR Csomboros kaposzta hiisgomboccal
. ,,p N »P Rizseshis, sertéshisbél P S Rakott burgonya tm (3) . . . R
zbldségkoret (1,3) Mézes-mustaros csirkesiilt, siilt
= b . e Ll
D p . e Len g . . . urgonya, parolt zéldségkoret (10)
2 Céklasalata Teljes kiérlésii kenyér (1) Céklasalata gonya, p g
=
cnergia: fehérje: zsir / telitett zs.: cnergia: fehérje: zsir / telitett zs.: cnergia: fehérje: zsir / telitett z cnergia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
867 Keal 37g 25g/73¢g 791 Keal 37g 24g/47¢g 667 Keal 29¢g 27g/62¢g 772 Keal 24g 31g/109g 868 Keal 42g 30g/d5g
énhidré cukor: 561 énhidri cukor: 561 énhidré cukor: s6: szénhidri cukor: s6: szénhidrit: cukor: 56:
121¢ 37g 33g 104 g 16 g 429 77¢g 5g 45¢g 95¢g 34g 35¢g 103 g 24g 48¢
Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén; tojis Allergén: glutén; tojis Allergén: glutén; mustir
Teljes kiérlésii zsemle Pizzas csiga, kelttésztabol tm Keksz, édes, teljes kidrlésii (1)
Teljes kiorlésii kenyér, mustar, virsli. . Teljes kiorlésii kenyér, margarin )
I Yen ’ ’ Paradicsomos halkonzerv Alma Jes | Kenyer, gari, Mandarin
< uborka (1,10) turista, zoldpaprika (1)
= Jégesapretek
é cnergia: fehérje: zsir / telitett zs.: cnergia: fehérje: zsir / telitett zs.: cnergia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 300 Keal 13g 13g/36g 213 Keal g 5g/lg 255 Keal 7g 5g/27¢g 192 Keal 8g 6g/2¢g 201 Keal 4g 7g/09¢g
szénhidrit: cukor: 562 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrit: cukor: s6: szénhidrit: cukor: s6: szénhidrit: cukor: s6:
32g 2g 19¢g 30g lg 1,1g 45g 8g 0,6¢g 26¢g 2g 13g 30g 17¢g 05g

Allergén: mustar; glutén

Allergén: hal; glutén

Allergén: glutén

Allergén: glutén

Allergén: glutén




Lakt6zmentes altalanos iskolai étlap 2026.01.19-01.23.

Hétto Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Széjapuding (6) Rizsital Gyiimolcstea Rizsital Gyiimolcstea
— Félbarna kenyér, margarin, fiistolt izii | Teljes kiorlésii zsemle, margarin, olasz Teljes kiérlésii kifli, hazi Teljes kiorlésii zsemle, zakuszka,
< R . . P . .
= ndvényi sajt, uborka (1) felvagott, uborka (1) csirkemajkrém, paradicsom (1) jégesapretek (1)
.
< energia: fehérje: zsir / telitett z energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
94 Keal 3g 2g/02g 294 Keal 6g 9g/53g 282 Keal 10g 9g/29¢g 338 Keal 13g 8g/17g 242 Keal Sg 4g/04g
énhidra cukor: s6: énhidra cukor: s6: szénhidri cukor: s6: szénhidrit: cukor: s6: szénhi cukor: s6:
16g 1g 12¢g 46g 10g 13g 40g g 16¢ 54g 12g 13g 43g 1g 09g
Allergén: szoja Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
A L, Burgonyakrémleves piritott P P s . .
Csirkeraguleves durum tésztaval (1,9) g y . Csontleves durum tésztabetéttel (1) Csurgatott tojasleves (1,3) Paradicsomleves betiitésztaval (1,9)
kenyérkockaval tm (1)
. . I P . . i e . Rantott csirkecomb, hagymas
Dejés metélt, durumtésztaval (1) Sertésporkolt, parolt rizs P4 P i Babfozelék, siilt csirkecomb (1) N > 18y
- arolt sertéscomb, vadasmartas tm, tortburgonya (1,3)
2 . . spagetti (1,3,10) e . . .
é Kdposztasalata Teljes kiérlésti kenyér (1) Kaposztasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
796 Keal 33g 25g/2,1g 1082 Keal g 52g/144g 822 Keal 39g 33g/75¢g 694 Keal 39g 30g/6g 851 Keal 33g 30g/42¢g
énhidra cukor: 56: énhidra cukor: 56: énhidra cukor: s6: énhidra cukor: s6: szénhidrit: cukor: 56:
109¢g 27g 19g 120¢g 16g 40g 93g 13g 43g 66g 6g 3g 107¢g 25g 49¢g
Allergén: glutén; zeller Allergén: glutén Allergén: glutén; tojis; mustar Allergén: glutén; tojas Allergén: zeller; glutén; tojis
Banan Teljes kidrlésii zsemle (1) Lekviros kalacs tejm. (1) Kortés pite tm, tojm
Abonett kenyér, majonéz tm,
S Burgonysis virslisaliata, majonézzel tm Al loncsfelvagott, zoldpaprika (1)
ma
= 3,10
H (3,10)
N energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 210 Keal 3g 0g/0g 369 Keal 12g 16g/4g 360 Keal 6g 6g/08¢g 188 Kcal 6g 10g/24g 289 Kcal 3g 9g/2,1g
szénhidrit: cukor: 562 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrit: cukor: s6: szénhidrit: cukor: s6: szénhidrit: cukor: s6:
48g 4lg 0lg 43g 3g 1d4g 69g g 02g 17g g 08¢g 48¢g 27g 0lg
Allergén: Allergén: glutén; mustar; tojas Allergén: glutén

Allergén: glutén

Allergén: glutén




Laktézmentes altalanos iskolai étlap 2026.01.26-01.30.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Koékuszjoghurt Rizsital Gyiimolcstea Rizsital Citromos zoldtea

Félbarna kenyér, margarin, névényi

Teljes kiérlésii zsemle, margarin, zala

Teljes kiérlésii kifli, tonhalkrém,

Teljes ki6rlésii zsemle, margarin,

= Teljes kiérlési kifli (1) . . . . . " .
= I sajt, paradicsom (1) felvagott, uborka (1) jégesapretek (1,4) csirkemellsonka, zoldpaprika (1)
= energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
283 Keal g 3g/04g 314 Keal 6g 10g/5g 264 Keal 10g 7g/21g 365 Keal 15g 12g/26¢g 283 Keal 10g 4g/lg
énhidrat: cukor: s6: énhidra cukor: s6: szénhidri cukor: s6: szénhidrit: cukor: s6: szénhi cukor: s6:
51g 17g 08¢g 51g 12g 16g 40g g 13g 50g g 12g 50g 21g 12g
Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén; hal Allergén: glutén
Sertésgulyas durumtésztaval (1,9) Zoldségleves (1,9) Gyiimolcsleves tm (1) Brokkolikrémleves tm, kilesgolyo Csontleves durum tésztabetéttel (1)
o A . Zildborsofozelék, fokhagymas . . feoon
Szilvisgombdc, fahéjas porcukor (1,3) | Ngvényi tejszines-gombds pulykamell, sertéssiilt (1) Bordirozott csirkemayj, siilt burgonya Rakott karfiol tm
= .
Z barnarizs
= Teljes kiérlésii kenyér (1) CékKlasalata Edes keksz (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
699 Keal 2%g 13g/29¢g 705 Keal 30g 2%g/5g 752 Keal 41g 23g/62g 717 Keal 36g 27gldlg 624 Keal 2%g 31g/8g
énhidra cukor: 56: énhidra cukor: 56: énhidra cukor: s6: énhidra cukor: s6: szénhidrit: cukor: 56:
118¢g 34g 25¢g 87g 4g 28¢g 94g 40g 22g 82g 13g 68¢g 60g 9g 19g
Allergén: glutén; tojis; zeller Allergén: zeller; glutén Allergén: glutén Allergén: Allergén: glutén
Gluténmentes csokolddés miizliszelet ,, . N . .
Félbarna kenyér, margarin, (5,6) Tepertés pogécsa tm (1,3) Abonett kenyér, csicseriborsokrém, Kortés lepény 3. tm,tojm (1)
i
] didkesemege, paradicsom (1) . retek (1)
£ ’ Mandarin Alma
3 energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
S 238 Keal 8g 1g/alg 150 Keal 2g 3g/13g 388 Keal 8g 21g/77¢g 210 Keal 8g 65/08g 344 Keal 6g 9g/24g
szénhidrit: cukor: 562 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrit: cukor: s6: szénhidrit: cukor: s6: szénhidrit: cukor: s6:
26g 2g 1,5g 27g 16 g 0g 42g 6g 1,1g 30g 2g 09¢g 59¢g 24g 02g

Allergén: glutén

Allergén: foldimogyoré; szoja

Allergén: glutén; tojas

Allergén: glutén

Allergén: glutén




Tej- és tojasmentes altalanos iskolai étlap 2026.01.05-01.10.

Hétfo

Kedd

Csokkentett sotartalmu, teljes kiérlési

Teljes kiorlésii zsemle, margarin,

Teljes kiorlésii kifli, karottas

Teljes kiorlésii zsemle, kenémajas,

Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Széjapuding (6) Rizsital Gyiimolcstea Rizsital Gyiimoélestea Rizsital

Félbarna kenyér, margarin, cheddar
o= . Kakaos gabonapehely, gluténmentes e . . . L. . AT L
g kifli (1) g p ¥> 8 baromfi parizsi, uborka (1) margarinkrém, jégcsapretek (1) paradicsom (1) novényi sajt, paradicsom (1)
\E energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= 283 Keal 11g 3g/04g 289 Kcal 4g 5g/09¢g 310 Kcal 12¢g 11g/29¢g 295 Keal 8g Tg/ldg 262 Kcal 10g 7g/26¢g 321 Keal 6g 10g/55¢g
szénhidrit: cukor: 5602 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562
Slg 17¢g 08¢g 56g 18¢g 0,1g 41 g 11g 1,6 g 50g 11g Llg 40g 11g 12¢g Slg 12g 13g
Allergén: szbja; glutén Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
s . . P . Coe s . . Virslis fejtettbableves durum tésztaval
Karalabéleves (1,9) Sargaborséleves Zoldségleves (1,9) Paradicsomleves betiitésztaval (1,9) Csontleves durum tésztabetéttel (1) 1 M
PR Sertésvagdalt tojm., lencsefézelék Rintott csirkemell tojm. - PP
. ; ; . ” , . ; . Sertésporkolt, tarhonya (1) g Jm., ym., Granatos kocka durumtésztaboél (1)
Paradicsomos hiisgombéc tojm., fott Rantott halfilé tojm., parolt rizs, (1,10) petrezselymes burgonya (1)
= burgonya (1,9) majonéz mentes (4) , , . e ; ; L,
2 gonya (% J Vegyes vagott savanyusag Teljes kiorlésii kenyér (1) Csemege uborka (10) Vegyes vigott savanyusag
=
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
843 Kcal 22g 41g/12¢g 1079 Keal 39g 48g/57g 842 Kcal 33g 42g/102¢g 851 Keal 38g 33g/83g 723 Kcal 40g 23g/29¢g 934 Kcal 32g 24g/55¢g
szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 561 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 5602
94¢g 19¢g 41g 120 g 3g 25¢ 82g g 38¢g 98 g 20¢g 27g 88 g 6g 43¢g 146 g 12g 768
Allergén: zeller; glutén Allergén: hal; glutén Allergén: zeller; glutén Allergén: glutén; zeller; mustar Allergén: mustar; glutén Allergén: glutén
Félbarna kenyér, marhamajkrém, o 3 . Novényi sajtos pogacsa tej-tojm. (1) Almas pite tej-tojm. (1) Maroni Marci natir gesztenyerid (6)
Teljes kiérlésii kenyér, margarin, . R . .
uborka (1) g L. . Teljes kiorlésii kenyér, margarin,
paprikas szalami, csemege uborka Mandarin ) ) . . Alma
< fokhagymas felvagott, zéldpaprika (1)
= (1,10)
S Alma
(=]
@
S energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
198 Kcal 1g 4g/14¢g 217 Keal 8g 10g/3,1g 352 Kcal 11g 16g/57¢g 208 Kcal 71g 8g/26¢g 225 Kcal 3g 8g/2g 161 Kcal 2g 4g/06g
énhidra cukor: 56: énhidra cukor: 5602 énhidra cukor: 5602 szénhidrit: cukor: 56 szénhidrit: cukor: 56: szénhidrit: cukor: 56:
34g 8g 13g 24¢g 0g 16g 41¢g 8g 09¢g 26¢g 2g 1,1g 34g 14¢g 02g 29g 21g 0g

Allergén: glutén

Allergén: mustar; glutén

Allergén: glutén

Allergén: glutén

Allergén: glutén

Allergén: szdja




Tej- és tojasmentes altalanos iskolai étlap 2026.01.12-01.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Vaniliapuding, tej-, glutén- o - - -
pucing, teJ-, g ’ Rizsital Gyiimélcstea Rizsital Gyiimélcstea
sz0jamentes
T Zsemle (1) Teljes ki6rlésii kifli, margarin, fiistolt | Teljes kiorlésii zsemle, margarin, bécsi| Teljes kiérlésii kifli, tepertékrém, Teljes ki6rlésii zsemle, margarin,
= semle . . . . .z P .
- kolbéasz, zoldpaprika (1) felvagott, uborka (1) jégcesapretek (1,10) gépsonka, paradicsom (1)
-
= energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
271 Keal 6g 2g/03g 315 Keal 10g 10g/28¢g 268 Kcal 10g 7g/2.2¢g 367 Kcal 10g 14g/43g 237 Kcal 11g 3g/07¢g
szénhidrit: cukor: 5602 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562
58¢g 15¢g 09g 46 g 9g 13g 40g 11g 13g 50g 11g 1g 41 g 11g 13g
Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén; mustar Allergén: glutén
- . . - . Rantott leves piritott zsemlekockaval
Gyiimolcsleves tm (1) Zoldborsoleves Lebbencsleves, durum (1) Fahéjas szilvaleves tm (1) p a
Siilt csirkecomb, parolt rizs, parolt . . ki chi Csomboros kaposzta hiisgombéccal L
N ,'p . »P Rizseshis, sertéshiisbol P . 8 Rakott burgonya tej-tojm. ) ) . o
zoldségkoret tojm. (1) Mézes-mustiros csirkesiilt, siilt
= ‘ - 71 e
654 ; B ) e B , , burgonya, parolt zoldségkoret (10
ﬁ Céklasalata Teljes kidrlésii kenyér (1) Céklasalata gonya, p gl )
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
867 Kcal 37g 25g/73¢g 791 Kcal 37g 24g/47g 667 Kcal 29g 27g/62g 772 Kcal 24¢g 31g/109¢g 868 Kcal 42g 30g/45¢g
szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 561 szénhidrit: cukor: 562
121¢g g 33¢g 104 g 16¢g 42¢ 77g 5g 45g 95 ¢ g 35g 103g 24g 48¢g
Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén; mustar
Teljes kiorlésii zsemle Pizzas csiga, tej-tojm. (1) Keksz, édes tojm. (1)
Teljes kiérlésii kenyér, mustar, virsli, Paradicsomos halkonzerv Alma Teljes kiorlésii kenyér, margarin, Mandarin
s uborka (1,10) turista, zoldpaprika (1)
g Jégcesapretek
7]
S energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 13¢g 13g/36¢g 213 Kcal 11¢g 5g/lg 255 Kcal 71g 5¢/27¢g 192 Kecal 8g 6gl2g 201 Kcal 4g 7g/09¢g
énhidra cukor: 56: énhidra cukor: 5602 énhidra cukor: 5602 szénhidrit: cukor: 56: szénhidrit: cukor: 56:
32¢g 2g 19¢g 30¢g 1g 1,1g 45¢g 8g 0,6g 26¢g 2g 13¢g 30¢g 17¢g 05g

Allergén: mustar; glutén

Allergén: hal; glutén

Allergén: glutén

Allergén: glutén

Allergén: glutén




Tej- és tojasmentes altalanos iskolai étlap 2026.01.19-01.23.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Széjapuding (6) Rizsital Gyiimélcstea Rizsital Gyiimélcstea
= Félbarna kenyér, margarin, fiistolt izii | Teljes kiérlésii zsemle, margarin, olasz Teljes kiorlésii kifli, hazi Teljes kiorlésii zsemle, zakuszka,
] novényi sajt, uborka (1) felvagott, uborka (1) csirkemajkrém, paradicsom (1) jégesapretek (1)
N
F energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
94 Keal 3g 2g/02g 294 Kcal 6g 9g/53¢g 282 Keal 10g 9g/29¢g 338 Kcal 13g 8g/1,7¢g 242 Kecal 8g 4g/04¢g
szénhidrit: cukor: 5602 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562
16 g 1g 12¢g 46 g 10g 13g 40g 11g 1,6 g S54g 12g 13¢g 43g 11g 09¢g
Allergén: szdja Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
) L, Burgonyakrémleves piritott . . . . . . L.
Csirkeraguleves durum tésztaval (1,9) 8 y , p Csontleves durum tésztabetéttel (1) | Fokhagymakrémleves tm., kolesgolyé | Paradicsomleves betiitésztaval (1,9)
kenyérkockaval tm (1)
. . o Ll . PR Rantott csirkecomb tojm., hagymas
Dejos metélt, durumtésztaval (1) Sertésporkolt, parolt rizs . . S Babfozel¢ék, siilt csirkecomb (1) .. 40, ALY
= Parolt sertéscomb, vadasmartas tm, tortburgonya (1)
2 . . spagetti (1, 10) R, . ] ]
= Képosztasalata Teljes kiorlésii kenyér (1) Kaposztasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
796 Kcal 33g 25g/2,1g 1082 Kecal 3g 52g/144¢g 822 Keal 39g 33g/75¢g 702 Kcal 39g 30g/82g 851 Keal 33g 30g/42g
szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 561 szénhidrit: cukor: 562
109 g 27g 19¢ 120¢g 16¢g 40g 93¢ 13g 43g g Sg 31g 107¢g 25g 49¢g
Allergén: glutén; zeller Allergén: glutén Allergén: glutén; mustar Allergén: glutén Allergén: zeller; glutén
Banan Teljes kiérlésii zsemle (1) Lekvaros kalacs tej-tojm. (1) Kortés pite tm, tojm
Abonett kenyér, majonéz tej-tojm.,
s Burgonyis virslisalata, majonézzel tej- Alma loncsfelvagott, zoldpaprika (1)
g tojm. (10)
@
S energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
210 Kcal 3g 0g/0g 369 Kcal 12¢g 16g/4g 360 Kcal 6g 6g/08¢g 188 Kcal 6g 10g/24¢g 289 Kcal 3g 9g/21g
énhidra cukor: 56: énhidra cukor: 5602 énhidra cukor: 5602 szénhidrit: cukor: 56: szénhidrit: cukor: 56:
48 g 41 0,1g 43 g 3g 14g 69¢g 32g 02¢g 17¢g 1g 08¢g 48 g 27g 0,1g
Allergén: Allergén: glutén; mustar Allergén: glutén

Allergén: glutén

Allergén: glutén




Tej- és tojasmentes altalanos iskolai étlap 2026.01.26-01.30.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kokuszjoghurt Rizsital Gyiimolcstea Rizsital Citromos zoldtea

Félbarna kenyér, margarin, névényi

Teljes kiorlésii zsemle, margarin, zala

Teljes kiorlésii kifli, tonhalkrém,

Teljes kiorlésii zsemle, margarin,

= Teljes kiérlésii kifli (1) . . . ‘. . .. .
g ] sajt, paradicsom (1) felvagott, uborka (1) jégcesapretek (1,4) csirkemellsonka, zéldpaprika (1)
‘E energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
283 Keal 11g 3g/04g 314 Kcal 6g 10g/5g 264 Kcal 10g T7g/2,1g 365 Keal 15g 12g/26¢g 283 Kcal 10g 4g/lg
szénhidrit: cukor: 5602 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562
Slg 17¢g 08¢g Slg 12g 1,6 g 40g 11g 13¢g 50g 11g 12¢g 50g 21g 12¢g
Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén; hal Allergén: glutén
Sertésgulyas durumtésztaval (1,9) Zoldségleves (1,9) Gyiimolcsleves tm (1) Brokkolikrémleves tm, kilesgolyo Csontleves durum tésztabetéttel (1)
Daras metélt tojm., sairgabaracklekvar Zoldborséfozelék, fokhagymas ; . e .
Jm., Sarg Lo . e 2 Bordirozott csirkemaj, siilt burgonya Rakott karfiol tm
(€)) Novényi tejszines-gombas pulykamell, sertéssiilt (1)
3 barnarizs
ﬁ Teljes kiorlésii kenyér (1) Céklasalata Edes keksz tojm. (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
946 Keal g 30g/49g 705 Keal 30g 26g/5¢g 752 Keal 41g 23g/62g 717 Keal 36g 27g/alg 624 Keal 2%¢g 31g/8g
szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 561 szénhidrit: cukor: 562
133¢g 16¢ 48¢g 87g 4g 28¢g 94 g 40g 22¢g $2g 13g 68¢g 60 g 9g 19¢
Allergén: glutén; zeller Allergén: zeller; glutén Allergén: glutén Allergén: Allergén: glutén
Gluténmentes csokoladés miizliszelet ,, . s s . .
i 3 . Tepertés pogacsa tej-tojm. (1) i . . L Kortés lepény 3. tm,tojm (1)
Félbarna kenyér, margarin, (5,6) Abonett kenyér, csicseriborsékrém,
< diakcsemege, paradicsom (1 . retek (1
£ g P M Mandarin Alma M
(=]
'ﬁ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
=] 238 Keal Sg 1g/alg 150 Keal 2g 3g/l3g 388 Keal Sg 2g/77g 210 Keal Sg 6g/08g 344 Keal 6g 9g/24g
szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 5602 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrit: cukor: 56: szénhidrit: cukor: 56
26¢g 2g 15g 27¢g 16g 0g 42¢ 6g 1,1g 30¢g 2g 09¢g 9g 24g 02g

Allergén: glutén

Allergén: foldimogyoro; szbja

Allergén: glutén

Allergén: glutén

Allergén: glutén




Tejmentes altalanos iskolai étlap 2026.01.05-01.10.

Csokkentett sotartalmu, teljes kiérlési

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Széjapuding (6) Rizsital Gyiimolcstea Rizsital Gyiimolestea Rizsital

Teljes kiorl

ésii zsemle, margarin,

Teljes kiorlésii kifli, karottas

Teljes kiorlésii zsemle, kenémajas,

Félbarna kenyér, margarin, cheddar

o= . Kakaos gabonapehely, gluténmentes N s, . g .
= kifli (1) g p ¥> 8 baromfi parizsi, uborka (1) margarinkrém, jégcsapretek (1) paradicsom (1) novényi sajt, paradicsom (1)
Qo
N
= energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
= rg i
283 Keal 11g 3g/04g 289 Kcal 4g 5g/09¢g 310 Keal 12¢g 11g/29¢g 295 Keal 8g Tg/ldg 262 Kcal 10g 7g/26¢g 321 Keal 6g 10g/55¢g
szénhidrit: cukor: 5602 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562
Slg 17g 08¢g 56g 18¢g 0,1g 41 g 11g 1,6 g 50g 11g Llg 40g 11g 12¢g Slg 12¢g 13g
Allergén: széja; glutén Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
., e, . Y, ; ; Virslis fejtettbableves durum tésztaval
Karalabéleves (1,9) Csurgatott tojasleves (3) Zoldségleves (1,9) Paradicsomleves betiitésztaval (1,9) Csontleves durum tésztabetéttel (1) 1 o)
P . P Rantott csirkemell, petrezselymes L, L,
Paradicsomos hiisgombéc fott Rantott halfilé, parolt rizs, majonéz Sertésporkolt, tarhonya (1,3) Sertésvagdalt, lencsefézelék (1,3,10) burgonya’ ?1 3) Y Granatos kocka durumtésztabol (1)
”
= burgonyaval (1,3,9) “) . . s len i . 5 c g
2 gony = Vegyes vagott savanyusag Teljes kiorlésii kenyér (1) Csemege uborka (10) Vegyes vigott savanyusag
= energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
843 Kcal 22g 41g/12¢g 954 Kcal 32g 50g/63g 842 Kcal 33g 42g/102¢g 851 Keal 38g 33g/83g 723 Kcal 40g 23g/29¢g 934 Kcal 32g 24g/55¢g
szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 561 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562
94 g 19¢g 41¢g 93 g 2g 22g 82 g g 38¢g 98 g 20g 27¢g 88 g 6g 43g 146 ¢ 12¢g 76g
Allergén: zeller; glutén; tojas Allergén: tojis; hal Allergén: zeller; glutén; tojis Allergén: glutén; zeller; tojis; mustar Allergén: mustar; glutén; tojis Allergén: glutén
Félbarna kenyér, marhamajkrém, o i X ényi sajtos pogacsa tejm. (1,3) Almas pite tej-tojm. (1) Maroni Marci natar gesztenyerid (6)
Teljes kiérlésii kenyér, margarin, . iy ; .
uborka (1) . L. . Teljes kiorlésii kenyér, margarin,
aprikas szalami, csemege uborka Mandarin Alma
pap s 2 ‘ . . .
< fokhagymas felvagott, zéldpaprika (1)
= (1,10)
S Alma
(=]
@
N energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
=]
198 Kcal 1g 4g/14¢g 217 Keal 8g 10g/3,1g 352 Kcal 11g 16g/57¢g 208 Kcal 71g 8g/26¢g 225 Kcal 3g 8g/2g 161 Kcal 2g 4g/06g
énhidra cukor: 56: énhidra cukor: 5602 énhidra cukor: 5602 szénhidrit: cukor: 56: szénhidrit: cukor: 56: szénhidrit: cukor: 56:
34g 8g 13g 24¢g 0g 16g 41¢g 8g 09¢g 26¢g 2g 1,1g 34g 14¢g 02g 29g 21g 0g

Allergén: glutén

Allergén: mustar; glutén

Allergén: glutén; tojas

Allergén: glutén

Allergén: glutén

Allergén: szdja




Tejmentes altalanos iskolai étlap 2026.01.12-01.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Vaniliapuding, tej-, glutén- . - - -
pucing, teJ-, g ’ Rizsital Gyiimélcstea Rizsital Gyiimélcstea
szojamentes
‘= Zsemle (1) Teljes ki6rlésii kifli, margarin, fiistolt | Teljes kiorlésii zsemle, margarin, bécsi Teljes kiorlésii kifli, margarinos Teljes ki6rlésii zsemle, margarin,
= semle . . . . P S . .
< kolbéasz, zoldpaprika (1) felvagott, uborka (1) tojaskrém, jégcsapretek (1,3,10) gépsonka, paradicsom (1)
=
= energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
271 Keal 6g 2g/03g 315 Keal 10g 10g/28¢g 268 Kcal 10g 7g/2.2¢g 300 Kcal 9¢g 7g/13g 237 Kcal 11g 3g/07¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrit: cukor: $6: szénhidrit: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
58¢g 15¢g 09g 46 g 9g 13g 40g 11g 13¢g 50g 11g lg 41g 11g 13g
Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén; mustdr; tojis Allergén: glutén
- . , . . Rantott leves piritott zsemlekockaval
Gyiimolcsleves tm (1) Zoldborsoleves Lebbencsleves, durum (1) Fahéjas szilvaleves tm (1) p a
Siilt csirkecomb, parolt rizs, parolt Csomboros kaposzta hisgombéccal
Rizseshus, sertéshiisbél Rakott burgonya tm (3 . . . L
zoldségkoret ? 1,3) gony O Mézes-mustaros csirkesiilt, siilt
'c 3 . r .
D ; B . e B ; ; burgonya, parolt zoldségkoret (10)
ﬁ Céklasalata Teljes kiorlésii kenyér (1) Céklasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
867 Kcal 3¢ 25¢/73¢ 791 Keal 37g 24g/47g 667 Keal 29g 27g/62¢g 772 Keal 24g 31g/109g 868 Keal 42g 30g/d45¢g
szénhidrit: cukor: 56: szénhidrit: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrit: cukor: 56:
121¢g 37g 33g 104 ¢ 16¢ 42g 77g 5g 45g 95 g 34g 35g 103 ¢ 24 g 48g
Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén; tojas Allergén: glutén; tojis Allergén: glutén; mustar
Teljes kiérlésii zsemle Pizzas csiga, kelttésztabol tm Keksz, édes, teljes kiorlésii (1)
Teljes kiérlésii kenyér, mustar, virsli, Teljes kiorlésii kenyér, margarin,
g uborka (1,10) Paradicsomos halkonzerv Alma turista, zoldpaprika (1) Mandarin
§ Jégesapretek
s energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kceal 13¢g 13g/36¢g 213 Kcal 11¢g 5¢g/lg 255 Kceal 71¢g 5g¢/27¢g 192 Kcal 8g 6gl2g 201 Kcal 4g 7g/09¢g
énhidra cukor: 56: énhidra cukor: 56 énhidra cukor: 562 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
32¢g 2g 19¢g 30¢g 1g 1,1g 45¢g 8g 0,6g 26¢g 2g 13¢g 30¢g 17¢g 05g

Allergén: mustar; glutén

Allergén: hal; glutén

Allergén: glutén

Allergén: glutén

Allergén: glutén




Tejmentes altalanos iskolai étlap 2026.01.19-01.23.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Széjapuding (6) Rizsital Gyiimélcstea Rizsital Gyiimélcstea
Félbarna kenyér, margarin, fiistolt izii | Teljes kiérlésii zsemle, margarin, olasz Teljes kiorlésii kifli, hazi Teljes kiorlésii zsemle, zakuszka,
o
& novényi sajt, uborka (1) felvagott, uborka (1) csirkemajkrém, paradicsom (1) jégesapretek (1)
Qo
N
; energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
94 Keal 3g 2g/02¢g 294 Kcal 6g 9g/53¢g 282 Keal 10g 9g/29¢g 338 Kcal 13g 8g/1,7¢g 242 Kecal 8g 4g/04¢g
szénhidrit: cukor: 5602 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562
16 g 1g 12¢g 46 g 10g 13g 40g 11g 1,6 g S54g 12g 13¢g 43g 11g 09¢g
Allergén: szdja Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
i L Burgonyakrémleves piritott . . L x . N
Csirkeraguleves durum tésztaval (1,9) 8 y , p Csontleves durum tésztabetéttel (1) Csurgatott tojasleves (1,3) Paradicsomleves betiitésztaval (1,9)
kenyérkockaval tm (1)
Rantott csirkecomb, hagymas
Dejos metél rumtésztaval (1 rtésporkolt, parolt riz . N S Babfézelék, siilt csirkecomb (1 ’
- ejos metélt, durumtésztaval (1) Sertésporkolt, parolt rizs Pérolt sertéscomb, vadasmértss tm, abfozelék, siilt csirkecomb (1) tortburgonya (1,3)
2 . . spagetti (1,3,10) R, . ] .
= Képosztasalata Teljes kiorlésii kenyér (1) Kaposztasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
796 Kcal 33g 25g/2,1g 1082 Keal 3g 52g/144¢g 822 Keal 39g 33g/75¢g 694 Kcal 39g 30g/6g 851 Keal 33g 30g/42g
szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 561 szénhidrit: cukor: 562
109 g 27g 19¢ 120¢g 16¢g 40g 93¢ 13g 43g 66 6g 3g 107¢g 25g 49¢g
‘Allergén: glutén; zeller ‘Allergén: glutén Allergén: glutén; tojis; mustar Allergén: glutén; tojis Allergén: zeller; glutén; tojis
Banan Teljes kiorlésii zsemle (1 Lekviros kalacs tejm. (1 . .. Kortés pite tm, tojm
J M im- (1) Abonett kenyér, majonéz tm, p > 0]
g Burgonyas virslisalata, majonézzel tm Alma loncsfelvagott, zoldpaprika (1)
g (3,10)
'ﬁ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 210 Keal 3g 0g/0g 369 Kcal 12¢g 16g/4g 360 Kcal 6g 6g/08¢g 188 Kcal 6g 10g/24¢g 289 Kcal 3g 9g/21¢g
énhidra cukor: 56: énhidra cukor: 5602 énhidra cukor: 5602 szénhidrit: cukor: 56: szénhidrit: cukor: 56:
48 g 41 0,1g 43 g 3g 14g 69¢g 32g 02¢g 17¢g 1g 08¢g 48 g 27g 0,1g
Allergén: Allergén: glutén; mustar; tojas Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén




Tejmentes altalanos iskolai étlap 2026.01.26-01.30.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kokuszjoghurt Rizsital Gyiimolcstea Rizsital Citromos zoldtea
= Teljes kidrlésii kifli (1) Félbarna kenyér, margarin, névényi | Teljes kiérlésii zsemle, margarin, zala Teljes kiorlésii kifli, tonhalkrém, Teljes ki6rlésii zsemle, margarin,
] sajt, paradicsom (1) felvagott, uborka (1) jégesapretek (1,4) csirkemellsonka, zoldpaprika (1)
N
-
= energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
283 Kcal 11g 3g/04g 314 Kcal 6g 10g/5g 264 Kcal 10g T7g/2,1g 365 Keal 15g 12g/26¢g 283 Kcal 10g 4g/lg
szénhidrit: cukor: 5602 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562
Slg 17g 08¢g Slg 12g 1,6 g 40g 11g 13¢g 50g 11g 12¢g 50g 21g 12¢g
Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén; hal Allergén: glutén
Sertésgulyas durumtésztaval (1,9) Zoldségleves (1,9) Gyiimélcsleves tm (1) Brokkolikrémleves tm, kélesgolyé Csontleves durum tésztabetéttel (1)
o, ; .. Zoldborsofézelék, fokhagymas ; . e .
- Szilvasgombéc, fahéjas porcukor (1,3) Novényi tejszines-gombas pulykamell, sertéssiilt (1) Bordirozott csirkem4j, siilt burgonya Rakott karfiol tm
s barnarizs e emta . , , .
ﬁ Teljes kiorlésii kenyér (1) Céklasalata Edes keksz (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
699 Keal 2%¢g 13g/29¢ 705 Keal 30g 26g/5¢g 752 Keal 41g 23g/62g 717 Keal 36g 27g/alg 624 Keal 2%¢g 31g/8g
szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 561 szénhidrit: cukor: 562
118 ¢ 34g 25¢g 87g 4g 28¢g 94 g 40g 22g 82 g 13g 68¢g 60 g 9g 19g
Allergén: glutén; tojds; zeller Allergén: zeller; glutén Allergén: glutén Allergén: Allergén: glutén
Gluténmentes csokoladés miizliszelet ., ; L , .
i 3 . Tepertés pogacsa tm (1,3) i . . L Kortés lepény 3. tm,tojm (1)
Félbarna kenyér, margarin, (5,6) Abonett kenyér, csicseriborsékrém,
< didkcsemege, paradicsom (1) retek (1)
= Mandarin Alma
2
S energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
238 Kcal 8g 11g/41g 150 Kcal 2g 3g/13¢g 388 Kcal 8g 21g/7,7¢g 210 Kcal 8g 6g/08¢g 344 Kcal 6g 9g/24¢g
énhidra cukor: 56: énhidra cukor: 5602 énhidra cukor: 5602 szénhidrit: cukor: 56: szénhidrit: cukor: 56:
26¢g 2g 15g 27¢g 16g 0g 42¢ 6g 1,1g 30¢g 2g 09¢g 9g 24g 02g
Allergén: glutén

Allergén: foldimogyoro; szoja

Allergén: glutén; tojas

Allergén: glutén

Allergén: glutén




Tojasmentes altalanos iskolai étlap 2026.01.05-01.10.

Hétfo

Kedd

Csokkentett sotartalmu, teljes kiérlési

Teljes kiorlésii zsemle, margarin,

Teljes kiorlésii kifli, karottas

Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Gyiimélcsjoghurt (6,7) Tej 1,5% (7) Gyiimolcstea Tej 1,5% (7) Gyiimolestea Tej 1,5% (7)

- . . Teljes kiorlésii zsemle, kenémajas, Félbarna kenyér, margarin, cheddar
= e Kakads gabonapehely, gluténmentes N s . P, .
= kifli (1) baromfi parizsi, uborka (1) margarinkrém, jégcsapretek (1) paradicsom (1) novényi sajt, paradicsom (1)
N
F energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
283 Keal 11g 3g/04g 289 Kcal 4g 5g/09¢g 310 Keal 12¢g 11g/29¢g 295 Keal 8g Tg/ldg 262 Kcal 10g 7g/26¢g 321 Keal 6g 10g/55¢g
szénhidrit: cukor: 5602 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562
51g 17g 08¢g 56g 18¢g 0,1g 41g g 16¢g 50 g g Lig 40g g 12g s1g 12¢g 13¢g
Allergén: szbja; glutén; tej Allergén: tej Allergén: glutén Allergén: glutén; tej Allergén: glutén Allergén: glutén; tej
L, , , e, . Y, ; ; Virslis fejtettbableves durum tésztaval
Karalabéleves (1,9) Sargaborséleves Zoldségleves (1,9) Paradicsomleves betiitésztaval (1,9) Csontleves durum tésztabetéttel (1) 1 o)
e Sertésvagdalt tojm., lencsefézelék Rantott csirkemell tojm. ., L,
. . . . " . g . . Sertésporkolt, tarhonya (1) g -, -, Granatos kocka durumtésztaboél (1)
Paradicsomos hiisgombéc tojm., fott Réantott halfilé tojm., parolt rizs, (1,10) petrezselymes burgonya (1)
= burgonya (1,9) majonéz mentes (4)
= . , oz . enoyx n £ z ;o
= Vegyes vagott savanyusag Teljes kiorlésii kenyér (1) Csemege uborka (10) Vegyes vagott savanyusag
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: : zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
843 Kcal 22g 41g/12¢g 1079 Keal 39g 48g/57g 842 Kcal 33g 42g/102¢g 851 Keal 38g 33g/83g 723 Kcal 40g 23g/29¢g 934 Kcal 32g 24g/55¢g
szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 561 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562
94¢g 19¢g 41g 120 g 3g 25¢g 82g g 38¢g 98 g 20¢g 27g 88 g 6g 43¢ 146 g 12g 768
Allergén: zeller; glutén Allergén: hal; glutén Allergén: zeller; glutén Allergén: glutén; zeller; mustar Allergén: mustar; glutén Allergén: glutén
6 é AiKkré Novényi sajtos pogacsa tej-tojm. (1) Almas pite tej-tojm. (1) Maroni Marci natir gesztenyerud (6)
Félbarna kenyér, marhamajkrém, Teljes kiérlésii kenyér, margarin, ) o ) .
uborka (1) o (. Teljes kiorlésii kenyér, margarin,
paprikas szalami, csemege uborka . , , M .
- Mandarin fokhagymas felvagott, zoldpaprika (1) Alma
g Al (1,10)
E ma
D energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
198 Kcal 1g 4g/14¢g 217 Kcal 8g 10g/3,1g 352 Kcal 11g 16g/57¢g 208 Kcal 7g 8g/26¢g 225 Kcal 3g 8g/2g 161 Kcal 2g 4g/06g
énhidra cukor: 56: énhidra cukor: 5602 énhidra cukor: 5602 szénhidrit: cukor: 56 szénhidrit: cukor: 56: szénhidrit: cukor: 56:
34g 8g 13g 24¢g 0g 16g 41¢g 8g 09¢g 26¢g 2g 1,1g 34g 14¢g 02g 29g 21g 0g

Allergén: glutén

Allergén: mustar; glutén

Allergén: glutén

Allergén: glutén

Allergén: glutén

Allergén: szdja




Tojasmentes altalanos iskolai étlap 2026.01.12-01.16.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Vaniliapuding, tej-, glutén- . - . -
P . & e~ g ’ Tej 1,5% (7) Gyiimélcstea Tej 1,5% (7) Gyiimélcstea
sz0jamentes
T Zsemle (1) Teljes ki6rlésii kifli, margarin, fiistolt | Teljes kiorlésii zsemle, margarin, bécsi| Teljes kiérlésii kifli, tepertékrém, Teljes ki6rlésii zsemle, margarin,
o semle - - " . .z . .
- kolbéasz, zoldpaprika (1) felvagott, uborka (1) jégcesapretek (1,10) gépsonka, paradicsom (1)
; energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
271 Keal 6g 2g/03g 315 Keal 10g 10g/28¢g 268 Kcal 10g Tg/22¢g 367 Kcal 10g 14g/43g 237 Kcal 11g 3g/07¢g
szénhidrit: cukor: 5602 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562
58¢g 15¢g 09g 46 g 9g 13g 40g 11g 13¢g 50g 11g lg 41g 11g 13g
Allergén: glutén Allergén: glutén; tej Allergén: glutén Allergén: glutén; mustar; tej Allergén: glutén
- . , . . Rintott leves piritott zsemlekockaval
Gyiimolcsleves tm (1) Zoldborsoleves Lebbencsleves, durum (1) Fahéjas szilvaleves tm (1) p a
Siilt csirkecomb, parolt rizs, parolt . . kg Csomboros kaposzta hiisgombéccal L
N ,'p . »P Rizseshis, sertéshiisbol P . 8 Rakott burgonya tej-tojm. . . . L
zoldségkoret tojm. (1) Mézes-mustaros csirkesiilt, siilt
3 burgonya, parolt zldségkoret (10)
ﬁ Céklasalata Teljes kiorlésii kenyér (1) Céklasalata 3,
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
867 Kcal 37g 25g/73¢g 791 Kcal 37g 24g/47g 667 Kcal 29g 27g/62g 772 Kcal 24¢g 31g/109¢g 868 Kcal 42g 30g/45g
szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 561 szénhidrit: cukor: 562
121g 37g 33g 104 g 16¢ 42¢g 77g 5g 45¢g 95¢ 34g 35¢ 103 g 24¢g 48¢g
Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén; mustar
Teljes Kiorlésii zsemle Pizzas csiga, tej-tojm. (1) Keksz, édes tojm. (1)
Teljes kiorlésii kenyér, mustar, virsli . Teljes ki6rlésii kenyér, margarin, .
J yer, ’ ’ Paradicsomos halkonzerv Alma 1 X N y ? sarin, Mandarin
g uborka (1,10) turista, zoldpaprika (1)
5 Jégcesapretek
@
N
D energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
300 Kcal 13¢g 13g/36¢g 213 Kcal 11¢g 5g/lg 255 Kcal 71g 5¢/27¢g 192 Kecal 8g 6gl2g 201 Kcal 4g 7g/09¢g
énhidra cukor: 56: énhidra cukor: 5602 énhidra cukor: 5602 szénhidrit: cukor: 56: szénhidrit: cukor: 56:
32¢g 2g 19¢g 30¢g 1g 1,1g 45¢g 8g 0,6g 26¢g 2g 13¢g 30¢g 17¢g 05g

Allergén: mustar; glutén

Allergén: hal; glutén

Allergén: glutén

Allergén: glutén

Allergén: glutén




Tojasmentes altalanos iskolai étlap 2026.01.19-01.23.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Széjapuding (6) Tej 1,5% (7) Gyiimolcstea Tej 1,5% (7) Gyiimoélestea
= Félbarna kenyér, margarin, fiistolt izii | Teljes kiérlésii zsemle, margarin, olasz Teljes kiorlésii kifli, hazi Teljes kiorlésii zsemle, zakuszka,
= novényi sajt, uborka (1) felvagott, uborka (1) csirkemajkrém, paradicsom (1) jégesapretek (1)
N
Fim energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
=) g ) rg! ) rg) ) g ) g )
94 Keal 3g 2g/02¢g 294 Kcal 6g 9g/53¢g 282 Keal 10g 9g/29¢g 338 Kcal 13g 8g/1,7¢g 242 Kecal 8g 4g/04¢g
szénhidrit: cukor: 5602 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrit: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 561 szénhidrit: cukor: 562
16 g 1g 12¢g 46 g 10g 13g 40g 11g 1,6 g S54g 12¢g 13¢g 43g 11g 09¢g
Allergén: szdja Allergén: glutén; tej Allergén: glutén Allergén: glutén; tej Allergén: glutén
i L Burgonyakrémleves piritott . . . " . . V.
Csirkeraguleves durum tésztaval (1,9) y , Csontleves durum tésztabetéttel (1) | Fokhagymakrémleves tm., kolesgolyo | Paradicsomleves betiitésztaval (1,9)
kenyérkockaval tm (1)
‘o . I P . . o Rantott csirkecomb tojm., hagymas
Dejos metélt, durumtésztaval (1) Sertésporkolt, parolt rizs Parolt sertéscomb, vadasmartas tm, Babfézelék, siilt csirkecomb (1) tortburgonya (1)
g , , spagetti (1, 10) G Es Kemvé , ,
ﬁ Képosztasalata Teljes kiorlésii kenyér (1) Kaposztasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
796 Kcal 33g 25g/2,1g 1082 Kecal 3g 52g/144¢g 822 Keal 39g 33g/75¢g 702 Kcal 39g 30g/82g 851 Keal 33g 30g/42g
szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 561 szénhidrit: cukor: 562
109 g 27¢g 19¢ 120 g 16¢ 40g 93g 13¢g 43¢g T1g Sg 31g 107g 25¢ 49¢g
Allergén: glutén; zeller Allergén: glutén Allergén: glutén; mustar Allergén: glutén Allergén: zeller; glutén
Banan Teljes kiorlésii zsemle (1 Lekviros kalacs tej-tojm. (1 : L Kortés pite tm, tojm
J M i-tojm. (1) Abonett kenyér, majonéz tej-tojm., p > 0]
g Burgonyas virslisalata, majonézzel tej- Alma loncsfelvagott, zoldpaprika (1)
= tojm. (10)
E energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 210 Keal 3g 0g/0g 369 Kcal 12¢g 16g/4g 360 Kcal 6g 6g/08¢g 188 Kcal 6g 10g/24¢g 289 Kcal 3g 9g/21¢g
szénhidrit: cukor: $6: szénhidrat: cukor: 5602 szénhidrit: cukor: 5602 szénhidrit: cukor: s6: szénhidrit: cukor: 56
48g 41g 01¢g 43g 3g 14g 69g 32g 02g 17¢g 1g 08g 48 g 27g 0l1g
Allergén: Allergén: glutén; mustar Allergén: glutén Allergén: glutén

Allergén: glutén




Tojasmentes altalanos iskolai étlap 2026.01.26-01.30.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimélcsjoghurt (7) Tej 1,5% (7) Gyiimolcstea Tej 1,5% (7) Citromos zoldtea
= Teljes kidrlési kifli (1) Félbarna kenyér, margarin, névényi | Teljes kiérlésii zsemle, margarin, zala Teljes kiorlésii kifli, tonhalkrém, Teljes ki6rlésii zsemle, margarin,
] sajt, paradicsom (1) felvagott, uborka (1) jégesapretek (1,4) csirkemellsonka, zoldpaprika (1)
N
=
= energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
283 Kcal 11g 3g/04g 314 Kcal 6g 10g/5g 264 Kcal 10g T7g/2,1g 365 Keal 15g 12g/26¢g 283 Kcal 10g 4g/lg
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrit: cukor: $6: szénhidrit: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0:
Slg 17g 08¢g Slg 12g 1,6 g 40g 11g 13¢g 50g 11g 12¢g 50g 21g 12¢g
Allergén: glutén; tej Allergén: glutén; tej Allergén: glutén Allergén: glutén; hal; tej Allergén: glutén
Sertésgulyas durumtésztaval (1,9) Zoldségleves (1,9) Gyiimolcsleves tm (1) Brokkolikrémleves tm, kilesgolyo Csontleves durum tésztabetéttel (1)
Daras metélt tojm., sargabaracklekvar Zoldborsofézelék, fokhagymas . . - .
a) Novényi tejszines-gombas pulykamell, sertéssiilt (1) Bordirozott csirkem4j, siilt burgonya Rakott karfiol tm
= .
Z barnarizs
= Teljes kiorlésii kenyér (1) Céklasalata Edes keksz tojm. (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
946 Keal 3dg 30g/49g 705 Keal 30g 26g/5¢g 752 Keal 41g 23g/62¢g 717 Keal 36g 27g/4lg 624 Keal 2%g 31g/8g
szénhidrit: cukor: 56: szénhidrit: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrit: cukor: 56:
133 ¢ 16¢ 48¢g 87g 4g 28¢g 94 g 40g 22¢g 82g 13g 68g 60 g 9g 19g
Allergén: glutén; zeller Allergén: zeller; glutén Allergén: glutén Allergén: Allergén: glutén
Gluténmentes csokoladés miizliszelet ., ; L. L , .
, , . Tepertés pogacsa tej-tojm. (1) , . i o, Kortés lepény 3. tm,tojm (1)
Félbarna kenyér, margarin, (5,6) Abonett kenyér, csicseriborsokrém,
< didkcsemege, paradicsom (1) retek (1)
= Mandarin Alma
5
rﬁ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
D 238 Kcal 8g 11g/4,1g 150 Kcal 2g 3g/13¢g 388 Kcal 8g 21g/77¢g 210 Kcal 8¢g 6g/08¢g 344 Kcal 6g 9g/24¢g
énhidra cukor: 56: énhidra cukor: 56 énhidra cukor: 562 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
26¢g 2g 15g 27¢g 16g 0g 42¢ 6g 1,1g 30¢g 2g 09¢g 9g 24g 02g
Allergén: glutén

Allergén: foldimogyoro; szbja

Allergén: glutén

Allergén: glutén

Allergén: glutén
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