Heti étlap 2025.12.01. - 2025.12.05.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

(00503) Fehérvar
7-10

(00503) Fehérvar
7-10

(00503) Fehérvar
7-10

I . . .
Almas tea, Kopé szelet S Afonyas tea, Tavaszi
Erdei gyumolcstea,

Karacsonyt kakadlT. (1. (1,6,7,10), Liga margarin =~ Tejeskavé[1,7], Sajtos =0 € e Sores | felvagott(1,6.7), Liga

Rézsakalacs[1,12,

7), Sargarépa, Bagett stangli [1,3,7 e e . margarin(7), Teljes
(3,7,8,11)] 7 garep 9 gii f ] kiérlest kenyér[1] arga ,,( ) %
[1,7] kiérlésl kenyér[1]
Energia: 355.18 Kcal / 1,484.65 K] Energia: 225.62 Kcal / 943.09 Kj Energia: 443.00 Kcal / 1,851.74 K] Energia: 198.52 Kcal / 829.81 Kj Energia: 223.71 Kcal / 935.11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.26 g 13.20 g 5.079g 8.39 g 9.72g 3249 17.58 g 7459 2,649 8.93¢ 295¢g 1219 7329 7.32g 2409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
46.40 g 14.49g 0.69g 4154 ¢ 22.36 9 151g 76.04 g 9.12¢g 124 g 33.80g 10.00 g 1309 31.959 10.00 g 1.07g
1,7,12,(3),(8),(11) 1,7,(6),(10) 1,3,7 1,7 1,(6).(7)
) Magyaros zdldségleves
Arpagyongyleves[1], . 1,9], Z6ldborsofézelék  Csicseriborsé gulyas[6,9],
pagyongy ,[ ] Lebbencsleves [1], Paradicsomleves|[1,9], [1.9] o . gulyas(6,9]
Vadas csirketokany Rakott karfiol[7,(1)] Bacskai rizseshus [1,7], Dind falatok Makos guba[1,3,7,
[1,7,10,(12)], Tészta koret Banan Vitaminsalata[12 1’5] [1,3,6,7,9,11,(10)], (5,8,11)], Vaniliasodo [7,
[1] ’ Gyumolcs, Teljes kidrlési (1,6,8,12)]
kenyér[1]
Energia: 581.43 Kcal / 2,430.38 K] Energia: 729.10 Kcal / 3,047.64 Kj Energia: 731.10 Kcal / 3,056.00 Kj Energia: 557.29 Kcal / 2,329.47 Kj Energia: 328.61 Kcal / 1,373.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26549 20479 404¢g 25.46 g 30.60 g 9.11g 23.53¢g 33.03 9 8.47¢ 1951 g 23.01g 2.95¢g 13519 1094 g 219¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
71.94g 3049 381g 86.60 g 0.08¢ 321g 84.01g 10.48 g 2559 66.79 g 9.08¢ 2779 43369 22639 1.49¢g
1,7,10,(12) 1,7 1,9,12,15 1,3,6,7,9,11,(10) 1,3,6,7,9,(5),(8),(11),(12)
1 __________________________________________ ________________________________________! ______________________________! _______________________|
Lenmagos tojaskrém . . ; Kenémajas(1,6,7,10),
gos to) Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)],  Gépsonka(1,6,7), Liga jas( )

Kigyduborka,

[3,10,(1,12)], Savanyu Gyumoélcsjoghurt 100g[7,
Csaszarzsemle[1,3,7,

képoszta(12), Zsemle,  (1)], Kifli teljes ki6riési[1] Jégesap retek, Telies  margarin(7), ZOldpaprika,

; Do ki6rlési kenyér[1 Zsemle[1
teljes kiérlési[1,3,7] yer(] (4 (8,11)]
Energia: 176.26 Kcal / 736.77 Kj Energia: 183.87 Kcal / 768.58 K] Energia: 178.88 Kcal / 747.72 Kj Energia: 153.78 Kcal / 642.80 Kj Energia: 150.16 Kcal / 627.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.25¢g 7719 1459 7.079 3.52¢9 1629 6.21g 6.97g 1149 9.94¢9 4.83¢g 153¢g 5579 6.21g 0.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.49¢g 0.00g 1489 30.65¢g 11.23¢g 0.69 g 23.13¢g 0.00 g 1.03¢g 17.70g 0.00g 0.89¢g 17.73¢g 0.00g 0.43¢g
1,3,7,10,(12) 1,7 1,3,4,10,(6) 1,(6),(7) 1,3,7,(6),(8),(10),(11)



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.

I N N B e N

] ! ____________________J ___________________J ] |
Almas tea,

Csipkebogyt tea , Citromos tea, Fott Szilvas tea, Felvagott kIf. , Liga

. . Reszelt sajt [7,(1)], . toja Li Vajkrém m r )
Tej[7], Tk. izes L?Saem;rajar[in((7))] Vanilias tej[7], r?qJ:rS[g]r}n(%a [?] §6I d :gl}illfaos margarin(7),
levél[1,3,7,(8,11)] '9 9 7 Perec[1,3,7] narg ' , coldpaprika, Jégcsap retek,
Félbarna kenyér[1, Kigyduborka, Teljes ki6rlési Telies Kirlési
) Zsemle[1] kenyér[1] 1es K
PP (00503) kenyér[1]
Tizorai Fehérvar 7-10 Energia: 461.04 Keal / 1,927.12 Energia: 307.91 Kcal / 1,287.02 Energia: 305.35 Kcal / 1,276.3& Energia: 211.43 Kcal / 883.78 Kj Energia: 267.24 Kcal / 1,117.02 Energia: 246.70 Kcal / 1,031.2&‘
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13509 24759  9.04g 14829 1402g 7979 14509 7.60g 3.84g 8509] 744g] 2049 527g 12.63g 5.82g 7859 957g  3.42g
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
27529 10.00g  0.69g
63259 21.00g 093g  3040g 1000g 1.8lg 4424g 599g 0689 32689 10.00g 043g  3232g 1003g  1.02g
1,3,7,(8),(11) 1,7 1,3,7 1,3,(7) 1,7 1,(7)
! ! ____________________________ _____________________________! _____________________ ____________________|
Fokhagyma SszaIgves [1.71, Zabgaluskaleves
krémleves[1,7,9] Csurgatott tojas Rantott [1,3] . Csontleve§[9,(1)],
oL D ; halrudacska[1,3,4, oy Paldcleves [1,7], Eperlevel[1],
Piritott leves[1,3], Fejtett Székelykaposzta . x
P (2,6,7,9,10)], e Sztrapacska[l,3,7], Meggymartas [1,7],
zsemlekocka[l], babfézelék [1,7,10, (1,12), Tejfol 12 e o A
Z6ldborsos (12)], Csirkepdrkolt Petrezselymes %[7,(1)] Tejfol 12 %[7,(1)],  Fétt burgonya,
. , o rgonya, - - umol Natur sertésszelet
sertésragu[1], [9,(1)], Gyumdlcs bu gonya, GylUmolcs, Teljes Gytmolcs atur seriesszele
Parolt bulgur{1] Tartarmartas g kenyer1] [
Ebéd (00503) [3,7,10,(1,12)]
Fehervar 7-1 o Energia: 747.15 Kcal / 3,123.09  Energia: 696.10 Kcal / 2,909.70 Energia: 706.84 Kcal / 2,954.59 Energia: 558.03 Kcal / 2,332.57 Energia: 988.24 Kcal / 4,130.84 Energia: 809.21 Kcal / 3,382.50
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27649 36.00g 9029 39.87g 32919 643g 3576g 25089 6.76g 20449 3639g 12509 23139 52949 21.05g 34439 2454g  6.4lg
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
81529 012g 364g 59139 0059 236g 82559 16.99g 181g 36289 004g 241g 3237g 004g 2299 109.74g 1803g 539g
1,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,4,7,10,(2),(6), 1,3,7,(12) 1,3,7 1,7,9
(9),(12)
! ! ____________________________ _____________________________! _____________________ ____________________|
Hazi huskrém[3, . Marhaparizsi
s, . (1,6,7,10), Liga e s e
Sajtkrém, natur[7, (7)1, Savanyu margarin(?) Krémturo vanilias Kefir poharas [7]
(1)], Z6ldpaprika, ~ kaposzta(12), narg ' [7,(1)], Kifli telies  Makos patkd[1,3,7] I pon ’
. Jégcsap retek, o e Kifli, vizes[1]
Zsemle[1] Magvas rud . kiérlési[1]
Zsemle, teljes
[1.3.7.11] kibrlésa[1,3,7]
Uzsonna (00503) —
Fehérvar 7-10 Energia: 132.64 Kcal / 554.44 K] Energia: 260.21 Kcal / 1,087.62 Energia: 180.56 Kcal / 754.74 Kj Energia: 329.35 Kcal / 1,376,62 Energia: 324.95 Kcal / 1,358.23 Energia: 185.94 Kcal / 777.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ' Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.40g 3.00g 1889 6.88g 8669 2869 856g 7.64g 391g

?



Szénhidrat  Cukor
19.92g 0.00g

1,7

S6

18.21g

7.09 g

0.91g Szénhidrat Cukor

30.02 g

2029

1,3,7,11,(12)

S6

1.46 g Szénhidrat Cukor
1894g 0.00g
1719

1,3,7,(6),(10)

S6

17.37g 11.30¢g 5.78g 6.27g 16.10g 0.00 g Szénhidrat Cukor
2.16 g Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6 20.64g 0.00g
38.74g 19.32g 0.48¢g 36.04g 0.009g 0.00g

1,7 1,3,7 1,7

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

étlapvéaltozas Jjogat fenntartjuk!

So6

0.89 g



Heti étlap 2025.12.15. - 2025.12.19.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

! ! ] |
Barackos tea,

Csipkebogyo tea, Csirkemellsonka (1,6,7),

Meggyes tea, Tojaskrém Tej[7], Méz, Liga Léncsfelvagott(1,6.7),

Kakao [7,(1)], Okérszem

3,10,(1,12)], Teljes margarin(7), Félbarna . . Liga margarin(7), Jégcsa
[1.3.7] onssi kgnyérfﬂ gken)EéZH ) Liga margarin(7), Zseme, /92 MIA(T) cenyerll
’ teljes kidrlési[1,3,7] ’ ) ’
Tizérai (00503) Fehérvar
1zorai 7-10 Energia: 334.28 Kcal / 1,397.29 Kj Energia: 221.10 Kcal / 924.20 Kj  Energia: 269.81 Kcal / 1,127.81 Kj Energia: 157.20 Kcal / 657.10 Kj Energia: 221.78 Kcal / 927.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.24 ¢ 8.82g 3759 8.06 9 6.60 g 1299 12.98 ¢ 6.60 g 2899 3469 3639 0.799 11.46 g 3309 1.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
49.76 g 16.99 g 0.63g 32.21¢g 10.00 g 0.87g 39.27 g 24.30g 1329 27.65¢ 10.00 g 1259 36.56 g 10.00 g 1.69g
1,3,7 1,3,10,(12) 1,7 1,3,7,(6) 1,(6),(7)
1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Karfiolkrémleves[1,7], . i . i s Tarkonyos pulykaragu
. [1.7] Majgombdéc leves [1,9, GyUumolcslé 100% 0,2I- Karalabéleves [1,7], yos puly 9
Levesgydngy[1,3,7], f . . Y leves[1,7], Aranygaluska
: (3,6,7)], Kelkaposzta es, Sajtos hus[7,(1)], Milanéi martas (1,6,7),
Pasztor tarhonya[1,3, PR PO D . . 7-10[1,3,6,7,8,(11)],
. . fézelék [1], Vagdalt[1,3, Sité6tokds burgonyapiré Tészta koret[1], Reszelt - ]
(6,7)], Képoszta salata , (7)], Gyimélcs [7], Gytmaics sajt [7,(1)] Vaniliasodé [7,(1,6,8,12)],
.. Teljes ki6rlési kenyér[1] Y Y ' Gyumolcs
Ebéd (00503) Fehérvar
e 7-10 Energia: 829.20 Kcal / 3,466.06 Kj Energia: 706.46 Kcal / 2,953.00 Kj Energia: 573.07 Kcal / 2,395.43 Kj Energia: 710.51 Kcal / 2,969.93 Kj Energia: 374.87 Kcal / 1,566.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.20 g 35.66 g 9.27g 31.37 ¢ 3481g 1l1lg 26.47 g 30.80g 10.87g 37.03¢g 36.86g 12.36g 18.77 g 9.869 3299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96.27 g 0.04 ¢ 5.33¢g 65.09 g 1.29¢9 5.38¢g 45279 0.09¢g 2.83¢g 56.93 g 0.62g 4209 51.95¢9 22.679 1.23¢g
113!71(6) 113191(6)1(7) 7!(1) 1171(6) 1131677!81(11)!(12)
1 __________________________________________ ________________________________________! ______________________________! _______________________|
. . Mozzarella sajt[7], Liga . .
Paradicsomos babkrém ; Lo Kolbaszkrém(7 . .
Sargarépa, Teljes kié’rlésﬁ margarin(7), Jégcsap Kigyouborka Zs(er)r;le Tejszelet [1,3,7], Alma Kockasajt [7,(1)], Kifli
st’an 1] retek, Csaszarzsemle telies ki6rléét’j[1 3 7]’ D teljes ki6rlést[1]
9 [1,3,7,(8,11)] ! "
Uzsonna (00503) Fehérvar  energia: 255.77 Keal / 1,069.12 K Energia: 170.49 Kcal / 712.65Kj  Energia: 241.13 Kcal / 1,007.92 K| Energia: 152.78 Kcal / 638.62 K| Energia: 161.07 Kcal / 673.27 K
7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.36 g 2.08¢ 0.21g 5199 8.41g 1.99¢ 10.48 g 14.04 g 4659 331lg 8.26¢ 3349 761g 5629 3.03g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
46.38 g 0.34g 1609 18.69 g 0.00g 0509 18.15¢ 0.00g 1.97g 15.90 g 1146 g 0.13g 19.82 g 0.00g 1.00g
1 1,3,7,(8),(11) 1,3,7 1,3,7 1,7

5/



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!
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	51. heti alsós

