Gluténmentes- 30g ch ebéd alt. isk. étlap 2025.12.01-05.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2
o . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
N energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= 7s.: 78.: 78.: 78.: 78.:
Kecal g gl/g Kecal g gl/g Kecal g gl/g Kcal g g/g Kcal g gl/g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6:
14 g 14 g g g g 4 4 4 4 4 4 4 4
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tarkonyos zoldségleves tm,gm Zoldborsoleves gm Francia hagymaleves mentes Paradicsomleves cukormentes,gm Rantottleves gm
Siilt liba Csirkepaprikas mentes Pusztagulyas Currys csirkesiilt Oviri sertésszelet tm
Parolt kaposzta Parolt rizs Csemege uborka(10) Brokkolifézelék gm Burgonyapiiré tm
- i - i - i - T - it
= energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
= 78 78 78 78 78
=
371 Keal 29¢g 14g/1,7g | 321 Kecal 19¢g 12g/1,9¢g | 260 Kcal 13¢g 9g/29g | 351Kecal 23 g 15g/2,2g | 400 Kcal 21g 20g/52¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
33g 9¢ 15¢g 34g 2g 09¢g 32g 7g 0,7 ¢ 30g 16 ¢ 24¢ 33¢g 49 1,1¢g
Allergén: Allergén: Allergén: mustar Allergén: Allergén:
g
g . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . L. zsir / telitett
3 energia: fehérje: 2 energia: fehérje: 2 energia: fehérje: 2 energia: fehérje: i energia: fehérje: i
N . . . . .
= Kcal g gl/g Kcal g gl/g Kcal g glg Kcal g glg Kcal g gl/g
szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: i
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:

Az étlapon szerepl6 allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)szdja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Gluténmentes -30g ch ebéd alt.

isk. étlap 2025.12.08-13.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
2
2 . Y. zsir [ telitett . Y. zsir [ telitett . . zsir [ telitett . . zsir [ telitett . L. zsir [ telitett . L, . zsir / telitett
ﬁ energia: fehérje: . energia: fehérje: . energia: fehérje: . energia: fehérje: K energia: fehérje: . energia: fehérje: .
Kcal g gl/g Kcal g g/g Kcal g g/g Kcal g gl/g Kcal g gl/g Kcal g gl/g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
g g o o o g g g g g g g g g g g g g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Zoldséges gulyas Zoldbableves mentes Csontleves gm tésztabetéttel Almaleves édesitészerrel, gm Francia hagymaleves mentes Asvanyviz
Fétt szarvashis Nov.tejszines-borsos sertéstokany Rakott kelkaposzta tm Sertéshuspogacsa Parolt csirkemell Fokhagymas sertéssiilt
Erdei gyiimélesmartas mentes Parolt rizs Paradicsomos burgonyafézelék gm Petrezselymes burgonya Csobensiilt karfiol gm,tm
Csemege uborka (10)
= . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
) energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= zs.: zs.: zs.: 7s.: 7s.: 7s.:
414 Kcal 24 ¢g 23g/82¢g | 347 Kcal 16 ¢ 17¢/4,3g | 389 Kcal 19¢g 21g/6,3¢g | 362 Kcal 21g 17¢g/6g 314 Kcal 19¢g 13¢g/3,3g | 399 Kcal 21g 21g/6¢g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
26¢g 15¢ 12¢g 32g 3g 1,1g 31g 4g 14¢g 30g 8¢ 1g 29¢g 3g 15¢ 30¢g 511¢g 2¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: mustar Allergén:
=
E . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
S energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
2 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
- Kcal g gl/g Kcal g glg Kcal g glg Kcal g glg Kcal g gl/g Kcal g gl/g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: Y
g g g g g g g g g g g g g g g g g g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)féldimogyoro (6)széja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Gluténmentes -30g ch ebéd alt. isk. étlap 2025.12.15-19.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
=
3
N N — ZSTT 7 telitett X . ZSTT 7 telitett - . ZS1T 7 telitett - . ZS1T 7 telitett X - ZS1T 7 Telitett |
= energia: fehérje: . energia: fehérje: . energia: fehérje: . energia: fehérje: . energia: fehérje: .
Kecal g glg Kecal g gl/g Kcal g glg Kecal g gl/g Kecal g gl/g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6:
g g o o o g g g g g g g g g g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Virslis bableves mentes Paradicsomleves cukormentes, gm Karfiolleves mentes Szilvaleves mentes Siitotokkrémleves tm
Tejbegriz mentes diab. Kukoricas csirkecombtokany Rizseshus Siilt csirkecomb Marhahusos-burgonyas egytalétel
Parolt rizs Csemege uborka(10) Parolt zoldborso
= energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
=2 zs.: zs.: zs.: zs.: zs.:
= 216 Kcal 6g 7¢g/1,5g | 263 Kcal 12¢g 10g/1,3g | 302 Kcal 18 ¢ 11¢g/25g | 373 Kcal 36¢g 11g/1,3g | 264 Kcal 18 ¢ T7gl/2g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: s0:
31g 6g 1g 32g 8¢g 1,1g 32g 2¢g 15¢g 31g 16 ¢ 12¢g 32¢g 5¢ 0,8¢g
Allergén: Allergén: Allergén: mustar Allergén: Allergén:
g
[ telitett [ telitett [ telitett [ telitett [ telitett
5 energia: fehérje: wir/telite energia: fehérje: wir/telte energia: fehérje: zir/telite energia: fehérje: zir/telite energia: fehérje: zsir /telite
wn 78 * 78 * 78 * 78 * 78 *
5 Kcal g gl/g Kcal g gl/g Kcal g glg Kcal g glg Kcal g gl/g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:

Az étlapon szerepl6 allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)szdja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Energiaszegény étrend alt. isk. (2025.12.01-05.)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej, 1,5%-0s (7) Tej, 1,5%-0s (7) Gyiimolcstea cukor nélkiil Tej, 1,5%-0s (7) Tej, 1,5%-0s (7)
cukormentes keksz (1,6) Novényi sajt Gépsonka Paprikas szalami Szalamis margarinkrém
Margarin Margarin Margarin Teljes ki6rlésii zsemle (1)
Teljes kiérlésii kenyér (1,6) Teljes kiorlésii kenyér (1) Teljes kiorlésii kenyér (1,6) Paradicsom
Uborka Kigyéuborka
g . Y. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
£ energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
ﬁ 78.: 78.: 78.: 78.: 78.:
277 Kcal 12¢g 9¢/3,7¢g | 216 Kcal 6g 8g/3,1g | 211 Kcal 12¢ 6g/1,8g | 408 Kcal 18¢ 21¢g/7,6 g | 308 Kcal l4¢ 9¢/32¢g
szénhidrat: , szénhidrat: , szénhidrat: ; szénhidrat: ; szénhidrat: ;
cukor: $0: cukor: s6: cukor: s6: cukor: $6: cukor: 562
38g 11g 0,7g 28¢g 2g 1,2¢g 27¢g 2g 1,1g 37¢g 12 g 2,7¢g 42g 12 g 14¢g
Allergén:glutén,tej, szoja Allergén: glutén; szoja, tej Allergén: glutén Allergén: glutén; szdja, tej Allergén: glutén; tej
Tarkonyos zoldségleves mentes Zoldborsoéleves gm Fokhagymakrémleves mentes Paradicsomleves, cukormentes,gm Rantottleves gm
Siilt liba Csirkepaprikas mentes Pusztagulyas Currys csirkesiilt Oviri sertésszelet mentes
Parolt kaposzta Parolt rizs Csemege uborka (10) Brokkolifézelék mentes Burgonyapiiré tejm.
. L. zsir / telitett . - zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
= energia: fehérje: . energia: fehérje: . energia: fehérje: . energia: fehérje: . energia: fehérje: .
57 7S8.: 78.: 78.: 78.: 78.:
é 447 Kcal 30g 17¢g/2,1g | 566 Kcal 37¢g 22¢g/3,5¢g | 313 Kcal 15¢ 6g/14g | 451 Kcal 27¢g 21g/29¢g | 486 Kcal 24 ¢g 262/7,6¢
szénhidrat: . szénhidrat: . szénhidrat: . szénhidrat: . szénhidrat: .
cukor: 502 cukor: s6: cukor: s6: cukor: 562 cukor: s0:
43 g 12¢g 19¢g 54¢g 4g 1,6 g 48 g 4g 25¢g 38¢g 12 ¢ 32¢g 38¢g 3g 2,1g
Allergén: Allergén: Allergén: mustar Allergén: Allergén:
Alma Kenémajas Alma Zoldfiiszeres csirkemell Banan
Teljes kiérlésii kenyér (1,6) Margarin
Csemege uborka(10) Teljes kiorlésii kenyér (1,6)
Jégsalata
= Jégcesapretek
= . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L zsir / telitett . . zsir / telitett . R zsir / telitett
S energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
N 78.: 78.: 78.° 78.° 78.°
- 52 Kcal 1g 1g/0g 184 Kcal 8¢g 5g/2g 52 Kcal 1g 1g/0g 215 Kcal 11g Tgl/2g 157 Kcal 2g 0g/0g
szénhidrat: . szénhidrat: . szénhidrat: . szénhidrat: . szénhidrat: .
cukor: $0: cukor: $6: cukor: $6: cukor: $0: cukor: $0:
11¢g 9g 0g 27g 3g 2,6¢g 11¢g 9g Og 27¢g 2g 1.1g 36¢g 3lg 01¢g
Allergén: Allergén: glutén, széja,mustar Allergén: Allergén: glutén,sziija Allergén:

Az étlapon szerepl6 allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)szdja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Energiaszegény étrend alt.

isk. (2025.12.08-13.)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Cukormentes gyiimélcstea Tej,1,5%-o0s (7) Cukormentes gyiimolcstea Tej, 1,5%-0s (7) Tej, 1,5%-o0s (7) Tej, 1,5%-0s (7)
Cukormentes keksz(1,6,7) Novényi sajt Parizsi, allergénmentes Magyaros margarinkrém Csirkesonka Cukormentes keksz(1,6)
Alma Margarin Margarin Teljes kiorlésii kifli (1) Margarin
Teljes kiérlésii zsemle (1) Teljes kiorlésii zsemle (1) Jégcesapretek Teljes kiorlésii zsemle (1)
= Kigybéuborka Kigybéuborka Paradicsom
3 . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
N energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= zs.: zs.: zs.: zs.: 7s.: 7s.:
234 Kcal 6g 6g/2,1g | 263 Kcal 7g 10g/6,1 g | 260 Kcal 11¢g 10g/2,7g | 291 Kcal l4¢ 8¢/2,7g | 322 Kcal 20¢g 8¢g/2,8g [ 277 Kcal 12 ¢g 9¢/3,7¢g
szénhidrat: , szénhidrat: , szénhidrat: , szénhidrat: , szénhidrat: . szénhidrat: .
cukor: $0: cukor: s6: cukor: s6: cukor: $6: cukor: 562 cukor: s0:
38¢g 10g 04g 3Sg 1g 14¢g 31¢g 1g 15¢g 42g 11g 14¢g 42g 12¢g 18¢g 38¢g 11g 0,7¢g
Allergén: glutén,tej, szoja Allergén: glutén,tej Allergén: glutén Allergén: glutén,tej Allergén: glutén,tej Allergén: glutén,széja,tej
Zoldséges gulyas Zoldbableves mentes Csontleves durum tésztabetéttel (1) Almaleves gm, diab. Francia hagymaleves mentes Asvanyviz
Fétt szarvashis Nov.tejszines-borsos sertéstokany Rakott kelkaposzta mentes Sertéshuspogacsa Parolt csirkemell Fokhagymas sertéssiilt
Erdei gyiimélesmartas mentes Parolt rizs Paradicsomos burgonyafézelék gm Petrezselymes burgonya Csobensiilt karfiol gm,tm
Csemege uborka (10)
= . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
S energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
2 zs.: zs.: zs.: zs.: zs.: 7s.:
= 34g/106g
617 Kcal 31g ’ 423 Kcal 20g 16g/3¢g 493 Kcal 30g 17¢/3,3g | 544 Kcal 29¢g 23g/6¢g 543 Kcal 37¢g 19¢g/42g | 520 Kcal 26¢g 29g/8¢g
szénhidrat: , szénhidrat: , szénhidrat: . szénhidrat: . szénhidrat: . szénhidrat: .
cukor: 50: cukor: s6: cukor: s6: cukor: 562 cukor: s0: cukor: s0:
45g 18¢g 19¢ S0g 3g 2¢g 55¢g S5¢g 19¢ 55¢g 14¢g 18¢ S54¢ 6g 36¢g 39g 7¢ 2,1g
Allergén: Allergén: Allergén: glutén Allergén: Allergén: mustar Allergén: mustar
Mandarin Didkcsemege Mandarin Gépsonka Alma Alma
Margarin Margarin
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
= Zoldpaprika Jégcesapretek
g . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
s energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
2 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
= 70 Kcal 1g 0g/0g 313 Kecal 11g 17g/6,4¢g | 70Kcal 1g 0g/0g 217 Kcal 12¢g 6g/19¢g 52 Keal 1g 1g/0g 52 Keal 1g 1g/0g
szénhidrat: , szénhidrat: . szénhidrat: . szénhidrat: . szénhidrat: . szénhidrat: .
cukor: s0: cukor: 502 cukor: $0: cukor: i cukor: i cukor: s0:
15¢g 12¢g 0Og 28¢ 2¢g 24¢g 15¢g 12¢g 0g 28¢ 2¢g 1,6¢ 11g 9¢ 0Og 11g 9¢ 0Og
Allergén: Allergén: glutén Allergén: Allergén: glutén Allergén: Allergén:

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)féldimogyoro (6)széja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Energiaszegény étrend alt. isk. (2025.12.15-19.)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej, 1,5%-0s (7) Tej, 1,5%-0s (7) Cukormentes gyiimolcstea Tej, 1,5% Tej, 1,5%-0s (7)
Cukormentes keksz(1,6) Novényi sajt Gépsonka Karottis margarinkrém Zjldséges-sajtos margarinkrém
Margarin Margarin Teljes kiorlésii kifli (1) Teljes kiorlésii zsemle (1)
Teljes kiérlésii zsemle (1) Teljes kiorlésii zsemle (1) Kigyouborka Paradicsom
= Kigybéuborka Kigybéuborka
:§ energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
= zs.: zs.: zs.: 7s.: 7s.:
277 Kcal 12¢g 9¢/3,7¢g 360 Kcal 14¢ 13¢g/7,7g | 239 Kcal l4¢ 7¢/18¢g 290 Kcal 14¢ 8¢/2,7¢g 338 Kcal l4¢ 11¢g/58¢
szénhidrat: cukor: <6 szénhidrat: cukor: .6 szénhidrat: cukor: <6 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: <6
38¢g 11g 0,7g 46 g 12 ¢g 1,7¢ 31¢g 1g 1,2¢g 41g 11g 1,3¢g 45g 12¢g 18¢g
Allergén: glutén,szoja,tej Allergén: glutén,tej Allergén: glutén Allergén: glutén,tej Allergén: glutén,tej
Virslis bableves mentes Paradicsomleves, cukormentes,gm Karfiolleves mentes Szilvaleves mentes Siit6tokkrémleves tm
Tejbegriz mentes diab. Kukoricas csirkecombtokany Durum tarhonyas sertéshus (1) Siilt csirkecomb Ovari sertésszelet mentes
Parolt rizs Csemege uborka (10) Parolt zoldborso Burgonyapiiré tejm.
= energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
2 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
= 431 Kecal 13g 14g/3g | 511 Kecal 23g 20g/2,8¢g | 709 Kcal 31g 34g/92g | 479 Keal 35g 17g/2,6 g | 499 Kcal 26g 20g/75¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: <6 szénhidrat: cukor: <6 szénhidrat: cukor: <62 szénhidrat: cukor: <62
62¢g 13¢g 19¢g S9¢g 9¢g 27¢ 70¢g 4g 33¢g 45¢g 25¢g 1,6 g 53¢g 8¢ 2,1¢g
Allergén: Allergén: Allergén: glutén; mustar Allergén: Allergén:
Banan Paprikas szalami Alma Olasz felvagott Narancs
Margarin Margarin
Félbarna kenyér (1) Teljes kiorlésii kenyér (1,6)
= Zoldpaprika Jégcesapretek
g . . zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett
s energia: fehérje: 5 energia: fehérje: s energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: oy
5 157 Keal 2¢g 0g/0g 321 Kecal 11g 18g/6¢g 52 Kcal 1g 1g/0g 263 Kcal 9¢g 13g/45¢g | 62Kcal 1g 0g/0g
szénhidrat: cukor: <6: szénhidrat: cukor: <6 szénhidrat: cukor: <6 szénhidrat: cukor: <62 szénhidrat: cukor: <62
36¢g 31¢g 0,1g 28¢g 2¢g 24¢g 11g 9¢g 0g 27¢g 2¢g 2,1g 13¢g 11g 0Og
Allergén: Allergén: glutén Allergén: Allergén: glutén,szoja Allergén:

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)féldimogyoro (6)széja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Gluténmentes alt. isk. étlap 2025.12.01-05.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Széjapuding (6) Tej(7) Gyiimélcstea Tej(7) Tej(7)
Gyiimélcsos kukoricapehely Gépsonka Sargabarackdzsem Szalamis margarinkrém
Margarin Margarin GM kenyér
GM kenyér GM kenyér Paradicsom
= Kigyéuborka
3 . Y zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
g energia: fehérje: o energia: fehérje: o energia: fehérje: o energia: fehérje: s energia: fehérje: s
94 Kcal 3g 2g/02g [ 301 Kcal 5g 7g/1,7g | 345 Kcal 17¢g 7g/2g 376 Kcal 8g 5g/12g [ 315Kcal 9g 8g/19¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6:
16 g 1g 12¢g 55¢g 10g 0,1g 52¢g 13g 16 g 73g 28¢g 16 g 51g 11g 1,lg
Allergén: széja Allergén: tej Allergén: Allergén: tej Allergén: tej
Tarkonyos libaleves gm,tm Zoldborsoleves gm Fokhagymakrémleves(7) Paradicsomleves gm betiitésztaval Rantottleves gm
Kaposztas gm kocka Csirkepaprikas mentes BIO kolesgolyo Currys csirkesiilt BIO kélesgolyo
Parolt rizs Pusztagulyas Brokkolif6zelék gm Oviri sertésszelet tm
Kaposzta salata GM kenyér Burgonyapiiré tm
E energia: fehérje: i /Z:ihtett energia: fehérje: i /Z:‘e:htett energia: fehérje: i /Z:‘e:htett energia: fehérje: i /Btihtett energia: fehérje: i /Z:ihtett
= 658 Kcal 25¢g 16g/2,3¢g| 731 Kcal 41¢ 26g/39¢g| 631Kecal 28¢g 11g/2,6g| 680 Kcal 35¢g 21g/29¢g | 672 Kecal 28 ¢g 29g/84¢
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6:
101 ¢g l4¢ 1,1g 83¢g S5g 2,3¢g 102 g 15¢g 25¢g 87¢g 24 g 36¢g 73¢g 7¢g 2,6¢g
Allergén: Allergén: Allergén:tej Allergén: Allergén:
GM tallér Kenémajas GM tallér Zildfiiszeres csirkemell GM keksz(6)
Alma GM kenyér Alma Margarin Banan
Csemege uborka (10) GM kenyér
Jégsalata
E Jégcsapretek
z energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: i/ telitett
=) zs.: zs.: zs.: zs.: zs.:
195 Kcal 1,25 g 3,55g/0g | 287 Kcal 11¢g 7g/22¢g 195 Kcal 1,25 ¢ 3,55g/0g | 279 Kcal l4¢g 8g/23g | 324 Kcal 3g 4g/046¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6:
39g 12 g 02¢g 44 ¢ 4g 34¢g 39¢g 12 g 02¢g 37g 3g 14¢g 67¢g 46 g 03g
Allergén: Allergén: mustar; Allergén: Allergén: glutén Allergén: szoja

Az étlapon szerepl6 allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)szdja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Gluténmentes alt. isk. étlap 2025.12.08-13.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Szbjapuding (6) Tej(7) Gyiimolcstea Tej(7) Tej(7) Tej(7)
Csokis kukoricapehely Parizsi Magyaros margarinkrém Csirkesonka Gyiimoélesos kukoricapehely
Margarin GM kenyér Margarin
GM kenyér Jégesapretek GM kenyér
= Uborka Paradicsom
3 . L. zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . . zsir / telitett
N energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
94 Kcal 3¢g 2¢/02g | 301 Kcal 5¢g 7¢/1,7g | 302 Kcal 11¢g 10g/2,7g| 345 Kcal 12¢g 10g/2,2¢g| 318 Kcal 14¢ 6g/1,2g | 318 Kcal 13¢g 8g/345¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
16¢g 1g 12¢g 55¢g 10g 0,1g 41g 11¢g 15¢g S51g 12¢g 14¢g S51g 11g 14¢g 48 g 14¢g 04¢g
Allergén: széja Allergén: tej Allergén: Allergén:tej Allergén: tej Allergén: tej
Szarvasgulyas Zoldbableves gm Csontleves gm tésztabetéttel Kajszibarack krémleves tm Francia hagymaleves gm Gyiimélcslé
Csaszarmorzsa mentes Nov.tejszines-borsos sertéstokany Rakott kelkaposzta tm Sertéshiispogacsa BIO kdlesgolyo Fokhagymas sertéssiilt
Erdei gyiimblcsmartas mentes Parolt rizs Paradicsomos burgonyafézelék gm Parolt csirkemell Csébensiilt karfiol gm,tm
GM kenyér Petrezselymes burgonya GM kenyér
= CéKklasalata
= . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 78.:
881 Kcal 26g 18g/3,5¢g | 683 Kcal 27¢g 25g/4g 676 Kcal 32¢g 25g/9¢g 830 Kcal 24¢g 31g/7,6g| 872 Kcal 39¢g 43g/6,7g| 728 Kcal 29¢g 27¢g/8¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6:
150 g 43¢ 2g 86¢g 4g 2,7¢g 78 g 5¢ 2,6 ¢ 111¢g 43¢ 2,6 ¢ 80¢g 13¢g 28¢g 84¢g 26¢g 33¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Mandarin Diak csemege Mandarin Gépsonka Gullon keksz(6) Sés perec(6)
Maroni Marci natir gesztenyerud Margarin, Sés perec(6) Margarin Alma Alma
GM kenyér GM kenyér
Zoldpaprika Jégcsapretek
«
E . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett A L. zsir / telitett
° energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
2 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
= 185 Kcal 2g 3g/0,6g | 365 Kcal 13¢g 17¢g/6,4¢g | 214 Kcal 1,49 ¢ 6g/22g | 368 Kcal 15¢ 17¢/6,5g | 298 Kcal 1,93 ¢ 9¢/093g | 292 Kecal 0,79 g 11g/4g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: Y
35g 26¢g 0g 38¢g 3g 28¢g 37¢g 17¢ 0,7¢g 38¢g 3g 2,8¢g S51g 21g 04¢g 46 g 9¢ 15¢g
Allergén: Allergén: Allergén: szbja Allergén: Allergén: szbja Allergén: szbja

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)féldimogyoro (6)széja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Gluténmentes alt. isk. étlap 2025.12.15-19.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Széjapuding (6) Tej(7) Gyiimélcstea Tej(7) Tej(7)
Fahéjas kukoricapehely Zala felvagott Karottias margarinkrém Z6ldséges-sajtos margarinkrém
Margarin GM kenyér GM kenyér
GM kenyér Kigyéuborka Paradicsom
= Kigyouborka
3 . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . Y zsir / telitett
N energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
94 Kcal 3¢g 2¢/02g | 301 Kcal 5¢g 7¢/1,7g | 268 Kcal l4¢ 6g/1,5g | 301 Kcal 8¢ 7¢/14¢g | 345 Kcal 8¢ 11g/44¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
16¢g 1g 12¢g 55¢g 10g 0,1g 40g 11¢g LLlg S51g 11¢g 09¢g 54¢g 11g 15¢g
Allergén: széja Allergén: tej Allergén: Allergén: tej Allergén: tej
Virslis bableves gm Paradicsomleves gm tésztaval Karfiolleves gm Szilvaleves mentes Siit6tokkrémleves tm
Barackos tejbedara mentes Kukoricas csirkecombtokany Rizses sertéshus Siilt csirkecomb Piritott tokmag
Parolt rizs Kaposzta salata Zildborsofézelék gm Rantott sajt mentes
GM Kkenyér Fétt burgonya
Csemege uborka (10)
= . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
D energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
é 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
705 Kcal 16 g 15¢g/3¢g 706 Kcal 27¢g 22¢g/3,1g| 784 Kcal 31g 34g/93¢g| 707 Kcal 39¢g 19g/3¢g 899 Kcal 17 ¢ 39g/18,1¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6:
125 g S6¢g 2g 98¢ 19¢g 2,7¢g 88¢g 13¢g 25¢g 93¢ 38¢g 3,1¢g 118 ¢ 15¢g 36¢g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: tej Allergén: mustar;
Banan Paprikas szalami Gullon keksz(6) Olasz felvagott Narancs
GM tallér Margarin Alma Margarin Gullon Keksz (6)
GM kenyér GM kenyér
Zoldpaprika Jégcsapretek
=
E . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
s energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
2 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
=} 335 Kcal 3g 3g/0g 369 Kcal 15¢ 17¢/6,2g | 394 Kcal 7¢ 7¢/08¢g | 313 Kcal 12 ¢ 12g/4,3g| 208 Kcal 1,6 g 3g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: $0:
73¢g 41g 03¢ 38¢g 3g 28¢g 76 g 38¢g 02¢g 39g 3g 2,8¢g 42g l4¢ 02¢g
Allergén: Allergén: Allergén: szoja Allergén: Allergén: szbja

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoro (6)széja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Laktézmentes alt. isk. étlap 2025.12.01-05.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Széjapuding (6) LM tej(7) Gyiimolcstea LM tej(7) LM tej(7)
Gyiimolesos kukoricapehely Gépsonka Sargabarackdzsem Szalamis margarinkrém
Margarin Margarin Teljes ki6rlésii zsemle (1)
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Paradicsom
'E Kigy6uborka
= . Y. zsir / telitett . .. zsir / telitett . , . zsir / telitett . L . zsir / telitett . L . zsir / telitett
= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
=~ s.: s.: s.: zs.: zs.:
94 Kcal 3g 2¢/02¢g 301 Kcal 5¢g 7¢/17¢g 345 Kcal 17¢g T7g/2g 376 Kcal 8¢g 5¢g/12¢g 315 Kcal 9¢g 8g/19¢
szénhidrat: | cykor: $6: szénhidrat: | cykor: $6: szénhidrat: | cykor: $6: szénhidrat: | cykor: $6: szénhidrat: | cykor: 562
16 g 1g 1,2¢g 55¢g 10g 0,1g S2¢g 13¢g 1,6 g 73 g 28 g 1,6 g Slg 11g 1,lg
Allergén: szoja Allergén: tej Allergén: glutén Allergén: glutén,tej Allergén: glutén; tej
Tarkonyos libaleves gm,tm Zoldborsoéleves gm Fokhagymakrémleves mentes Paradicsomleves betiitésztaval (1) Rantottleves gm
Kaposztas kocka (1) Csirkepaprikas mentes Piritott zsemlekocka (1) Currys csirkesiilt Piritott zsemlekocka (1)
Parolt rizs Pusztagulyas Brokkolifézelék gm Ovari sertésszelet mentes
Kaposzta salata Félbarna kenyér (1) Burgonyapiiré
. L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
3 energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
2 zs.: zs.: zs.: zs.: zs.:
= 658 Kcal 25¢g 16g/2,3¢g | 731 Kcal 41g 26g/39¢g | 631 Kcal 28¢g 11¢g/2,6 g | 680 Kcal 35g 21g/29¢g | 672 Kcal 28¢g 29g/84¢
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrit: cukor: $6:
101 g 14¢ 1,1g 83g Sg 23¢g 102 g 15¢ 25¢g 87¢g 24 g 3,6¢g 73¢g 7g 2,6 ¢
Allergén: glutén Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
Gullon keksz(6) Kenémajas Karottas-névényi sajtos pogacsa (1) Zoldfiiszeres csirkemell Siit6tokos pite mentes (1)
Alma Félbarna kenyér (1) Alma Margarin
Csemege uborka (10) Félbarna kenyér (1)
Jégsalata
5 Jégcesapretek
g . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
S energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
S 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: zs.:
292 Kecal 3g 13g/58¢g | 287 Kcal 11g 7¢g/22g | 348 Kcal 6g 16g/3,7g | 279 Kcal 14¢g 8g/23g | 347 Kcal 6g Tgl2g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
40¢g 12¢g 0,1g 44¢g 4¢g 34¢g 45g 13¢g 1,1g 37¢g 3¢ 14¢g 64¢g 20g 03¢g
Allergén: széja Allergén: mustar; glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)féldimogyoro (6)széja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Lakt6zmentes alt. isk. étlap 2025.12.08-12.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Széjapuding (6) LM tej(7) Gyiimolcstea LM tej(7) LM tej(7) LM tej(7)
Csokis kukoricapehely Parizsi Magyaros margarinkrém Csirkesonka Gyiimdlcsos kukoricapehely
Margarin Teljes kiorlésii kifli (1) Margarin
Teljes kiorlésii zsemle (1) Jégcesapretek Teljes kiorlésii zsemle (1)
= Uborka Paradicsom
3 . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
N energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= zs.: zs.: zs.: zs.: 7s.: 7s.:
94 Kcal 3g 2g/0,2g | 301 Kcal 5S¢ 7g/1,7g | 302 Kcal 11g 10g/2,7g | 345 Kcal 12 g 10g/2,2g | 318 Kcal l4¢g 6g/12g | 301 Kcal 5¢g T7¢g/1,7¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6:
16 g 1g 12¢g 55¢ 10g 0,1g 41g 11g 15¢g S51g 12 g 14¢g Slg 11g 14¢g 55¢g 10g 0,1g
Allergén: szoja Allergén: tej Allergén: glutén Allergén: glutén;tej Allergén: glutén,tej Allergén:tej
Szarvasgulyas Zildbableves gm Csontleves durum tésztabetéttel (1) Kajszibarack krémleves tm Francia hagymaleves gm Gyiimélcslé
Csaszarmorzsa mentes Nov.tejszines-borsos sertéstokany Rakott kelkaposzta tm Sertéshuspogacsa Piritott kenyérkocka (1) Fokhagymas sertéssiilt
Erdei gyiimdlesmartas mentes Parolt rizs Paradicsomos burgonyafézelék gm Parolt csirkemell Csébensiilt karfiol gm,tm
Félbarna kenyér (1) Petrezselymes burgonya Félbarna kenyér(1)
= Céklasalata
D
= . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
= energia: fehérje: s energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 25.:
881 Kcal 26¢g 18¢g/3,5g | 683 Kcal 27¢g 25g/4¢g 676 Kcal 32¢g 25¢g/9¢ 830 Kcal 24 ¢g 31g/7,6g | 872 Kcal 39¢g 43¢g/6,7g | 730 Kcal 29¢g 27¢g/8¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
150 g 43 g 2¢g 86¢g 4g 27¢g 8¢ S5¢g 2,6¢g 111¢g 43¢ 2,6¢g 80¢g 13¢g 28¢g 85¢g 27¢g 33g
Allergén: Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
Mandarin Diak csemege Mandarin Gépsonka Mentes almas pite (1) Alma
Maroni Marci natar gesztenyerud Margarin Lekvaros csiga mentes (1) Margarin Gullon keksz(6)
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
= Zoldpaprika Jégcesapretek
E . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
s energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
2 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
= 185 Kecal 2¢g 3g/0,6g | 365 Kcal 13¢g 17g/6,4¢g | 399 Kcal 7¢ 9g/1,1g | 368 Kcal 15¢g 17g/6,5g | 225 Kcal 3g 8¢g/2¢g 292 Kcal 3g 13g/58¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
35g 26¢g 0Og 38¢g 3g 28¢g T2¢g RERY 03¢g 38¢g 3g 28¢g 34g 14¢g 02¢g 40¢g 12¢g 0,1g
Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: széja

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)féldimogyoro (6)széja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Lakt6zmentes alt. isk. étlap 2025.12.15-19.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Széjapuding (6) LM tej(7) Gyiimolcstea LM tej(7) LM tej(7)
Fahéjas kukoricapehely Zala felvagott Karottis margarinkrém Zjldséges-sajtos margarinkrém
Margarin Teljes kiorlési kifli (1) Teljes kiorlésii zsemle (1)
Teljes kiorlésii zsemle (1) Kigyéuborka Paradicsom
= Kigyéuborka
:§ energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
= zs.: zs.: zs.: 7s.: 7s.:
94 Kcal 3g 2¢/0,2¢g | 301 Kcal Sg 7¢/1,7g | 268 Kcal l4¢ 6g/15g | 301 Kcal 8¢ 7¢/14g [ 345 Kcal 8¢ 11g/44¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6:
16 g 1g 12¢g 55¢ 10g 0,1g 40¢ 11g Llg S51g 11g 09¢g S4¢g 11g 15¢g
Allergén: szoja Allergén: tej Allergén: glutén Allergén: glutén,tej Allergén: glutén,tej
Virslis bableves gm Paradicsomleves betiitésztaval (1) Karfiolleves gm Szilvaleves mentes Siit6tokkrémleves mentes
Barackos tejbedara mentes Kukoricas csirkecombtokany Durum tarhonyas sertéshus(1) Siilt csirkecomb Piritott tokmag
Parolt rizs Kaposzta salata Zildborsofozelék gm Rantott sajt mentes
Félbarna kenyér (1) Fétt burgonya
Csemege uborka (10)
= . - zsir / telitett . . zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . . zsir / telitett
é energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5
705 Kcal 16 ¢ 15¢/3¢g 706 Kcal 27¢g 22¢g/3,1g| 784 Kcal 31g 34g/93¢g | 707 Kcal 39¢g 19¢g/3¢g 899 Kcal 17¢ 39g/18,1¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
125¢g 56¢g 2¢g 98¢ 19¢g 27¢g 88¢g 13¢g 25¢g 93¢g 38¢g 31¢g 118 ¢ 15¢g 36¢g
Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: mustar
Banan Paprikas szalami Lekvaros kalacs mentes (1) Olasz felvagott Narancs
Gullon keksz (6) Margarin Alma Margarin Gullon keksz (6)
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
. Zoldpaprika Jégcesapretek
E . . zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett
S energia: fehérje: 5 energia: fehérje: s energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: oy
5 347 Kcal 3¢g 5¢/0,6g | 369 Kcal 15¢g 17g/6,2g | 394 Kcal 7¢ 7g¢/0,8g | 313 Kcal 12¢g 12g/43¢g | 197 Keal 2g 4g/05¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
g 47¢ 03¢g 38¢g 3g 28¢g 76 g 38¢g 02¢g 39¢g 3g 28¢g 36¢g 19¢g 02¢g
Allergén: szdja Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: széja

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoro (6)széja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Mogyorémentes alt. isk. étlap 2025.12.01-05.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
=
] . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
S energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= zs.: zs.: zs.: zs.: 7s.:
kcal g g/ g keal g g/ g keal g g/ g kcal g g/ g kcal g g/ g
szénhidrat: | cukor: $6: szénhidrat: |  cukor: $6: szénhidrat: | cukor: $6: szénhidrat: | cukor: $6: szénhidrat: | cukor: $6:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tarkonyos libaleves gm,tm Zoldborsoéleves gm Fokhagymakrémleves mentes Paradicsomleves betiitésztaval (1) Rantottleves gm
Kaposztas kocka (1) Csirkepaprikas mentes Piritott zsemlekocka (1) Currys csirkesiilt Piritott zsemlekocka (1)
Parolt rizs Pusztagulyas Brokkolifézelék gm Ovari sertésszelet mentes
Kaposzta salata Félbarna kenyér (1) Burgonyapiiré tm
= . - zsir / telitett . - zsir / telitett . L. zsir / telitett . - zsir / telitett . L zsir / telitett
D energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
ﬁ zs.: z8.: z8.: z8.: z8.:
658 Kcal 25¢g 16g/23¢g | 731 Kcal 41g 26g/39¢g | 631 Kcal 28¢g 11¢g/2,6 g | 680 Kcal 35g 21g/29¢ | 672 Kcal 28¢g 29g/84¢
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
101¢g 14¢ 1,1g 83¢g Sg 23¢g 102 g 15¢ 25¢g 87¢ 24¢g 36¢g 73¢g 7¢g 2,6¢g
Allergén: glutén Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén; Allergén: glutén
<
=
S . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
N energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
=) 7s.: zs.: zs.: zs.: zs.:
kcal g gl g kecal g gl g kecal g g/l g kcal g gl g kcal g g/ g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)féldimogyoré (6)szdja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Mogyorémentes alt. isk. étlap 2025.12.08-13.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
2
53 . Y. zsir / telitett . .. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L . zsir / telitett . , . zsir / telitett . L. zsir / telitett
N energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
[ zs.: zs.: zs.: 7s.: 7s.: 7s.:
g g/g g g/'g g g/'g g g/'g g g/'g Kecal g g/'g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6:
g g g g g g g g g g g g g g g g g g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Szarvasgulyas Zoldbableves mentes Csontleves durum tésztabetéttel (1) Kajszibarack krémleves tm Francia hagymaleves mentes Gyiimélcslé
Csaszarmorzsa mentes Nov.tejszines-borsos sertéstokany Rakott kelkaposzta tm Sertéshuspogacsa Piritott kenyérkocka (1) Fokhagymas sertéssiilt
Erdei gyiimélesmartas mentes Parolt rizs Paradicsomos burgonyafézelék gm Parolt csirkemell Csobensiilt karfiol gm,tm
Félbarna kenyér (1) Petrezselymes burgonya Félbarna kenyér(1)
3 Céklasalata
= . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
7s.: 7s.: 7s.: 7s.: zs.: 7s.:
881 Kcal 26¢g 18¢g/3,5g | 683 Kcal 27¢g 25¢g/4¢g 676 Kcal 32¢g 25¢g/9¢ 830 Kcal 24 ¢g 31g/7,6g | 872 Kcal 39¢g 43¢g/6,7g | 730 Kcal 29¢g 27¢g/8¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
150 g 43 g 2¢g 86¢g 4g 27¢g 8¢ S5¢g 2,6¢g 111¢g 43¢ 2,6¢g 80¢g 13¢g 28¢g 85¢g 27¢g 33g
Allergén: Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
<
g . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
s energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
2 7s.: 7s.: 7s.: zs.: 7s.: 7s.:
P g gl g g gl g g g/ g g g/ g g g/ g Keal g g/ g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
g g g g g g g g g g g g g g g g g g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoro (6)szoja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Mogyorémentes alt. isk. étlap 2025.12.15-19.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2
53 . - zsir / telitett . L. zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett
N energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
[ zs.: zs.: zs.: 7s.: 7s.:
g g/g g g/'g g g/'g g g/'g g g/'g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Virslis bableves gm Paradicsomleves betiitésztaval (1) Karfiolleves gm Szilvaleves mentes Siitotokkrémleves tm
Barackos tejbedara mentes Kukoricas csirkecombtokany Durum tarhonyas sertéshus(1) Siilt csirkecomb Piritott tokmag
Parolt rizs Kaposzta salata Zildborsofozelék gm Rantott sajt mentes
Félbarna kenyér (1) Fétt burgonya
Csemege uborka (10)
= . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett
o energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
§ 7s.: 7s.: 7s.: zs.: zs.:
705 Kcal 16 ¢ 15¢/3¢g 706 Kcal 27¢g 22g/3,1g | 784 Kcal 31g 34g/93¢g | 707 Kcal 39¢g 19¢g/3¢g 899 Kcal 17¢ 39g/18,1¢g
szénhidrat: cukor: Y szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: i szénhidrat: cukor: i
125¢g 56¢g 2¢g 98¢ 19¢g 27¢g 88¢g 13¢g 25¢g 93¢g 38¢g 31¢g 118 ¢ 15¢g 36¢g
Allergén: Allergén:glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: mustar
<
g . - zsir / telitett . - zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . Y. zsir / telitett
s energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
b2 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
=} Kcal g gl g Kcal g g/ g Kcal g gl g Kcal g g/ g Kcal g g/ g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
g g g g g g g g g g g g g g g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoro (6)szdja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Tejmentes alt. isk. étlap 2025.12.01-05.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Széjapuding (6) Rizsital Gyiimolcstea Rizsital Rizsital
Gyiimolesos kukoricapehely Gépsonka Sargabarackdzsem Szalamis margarinkrém
Margarin Margarin Teljes kiorlésii zsemle (1)
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Paradicsom
.E Kigyéuborka
‘8 . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
i= energia: fehérje: .y energia: fehérje: oy energia: fehérje: .y energia: fehérje: 5 energia: fehérje: .y
94 Kcal 3g 2g/02g | 301 Kcal 5¢g 7g/1,7g | 345Kcal 17¢ 7g/2g 376 Kcal 8¢g 5g¢g/1,2g | 315Kcal 9¢g 8g/19¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
16 g 1g 12¢ 55¢g 10g 0,1g 52¢g 13 g 16¢g 73 g 28 ¢ 16¢g S5lg 11g 1,1g
Allergén: széja Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
Tarkonyos libaleves gm,tm Zoldborsoleves gm Fokhagymakrémleves mentes Paradicsomleves betiitésztaval (1) Rantottleves gm
Kaposztas kocka (1) Csirkepaprikas mentes Piritott zsemlekocka (1) Currys csirkesiilt Piritott zsemlekocka (1)
Parolt rizs Pusztagulyas Brokkolifézelék gm Ovari sertésszelet mentes
Kaposzta salata Félbarna kenyér (1) Burgonyapiiré tejm.
3 . . zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . L. zsir / telitett
= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= zs.: zs.: zs.: zs.: zs.:
658 Kcal 25¢g 16g/2,3g | 731 Kcal 41¢g 26g/39¢g | 631 Kcal 28¢g 11¢g/2,6 g | 680 Kcal 35g 21g/29¢ | 672 Kcal 28¢g 29g/84¢
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
101 g 14¢ 1,1g 83g Sg 23¢g 102 g 15¢ 25¢g 87¢g 24 ¢g 3,6¢g 73¢g 7g 2,6 ¢
Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
Gullon keksz(6) Kenémajas Karottas-novényi sajtos pogacsa (1) Zoldfiiszeres csirkemell Siit6tokos pite mentes(1)
Alma Félbarna kenyér (1) Alma Margarin
Csemege uborka (10) Félbarna kenyér (1)
< Jégsalata
g Jégcesapretek
4 . . zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . Y. zsir / telitett
) energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: s energia: fehérje: 5 energia: fehérje: s
292 Kcal 3¢g 13g/58¢g | 287 Kcal 11¢g 7g/22g | 348 Kcal 6g 16¢g/3,7g | 279 Kcal 14¢g 8g/23¢g | 347 Kcal 6¢g 7g/2g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
40 g 12 g 0,1g 44 g 4g 34¢g 45g 13 g 1,1g 37¢g 3g 14¢g 64 g 20¢g 03¢g
Allergén: széja Allergén: mustar; glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoro (6)szoja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Tejmentes alt. isk. étlap 2025.12.08-13.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Széjapuding (6) Rizsital Gyiimolcstea Rizsital Rizsital Rizsital
Csokis kukoricapehely Parizsi Magyaros margarinkrém Csirkesonka Gyiimdlcsos kukoricapehely
Margarin Teljes kiorlésii kifli (1) Margarin
Teljes kiorlésii zsemle (1) Jégcesapretek Teljes kiorlésii zsemle (1)
= Uborka Paradicsom
3 . Y. zsir / telitett . .. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L . zsir / telitett . , . zsir / telitett . L. zsir / telitett
N energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
[ zs.: zs.: zs.: 7s.: 7s.: 7s.:
94 Kcal 3g 2¢/02¢g 301 Kcal Sg 7¢/1,7¢g 302 Kcal 11¢g 10g/2,7g | 345 Kcal 12¢ 10g/2,2g | 318 Kcal l4¢ 6g/12¢g 301 Kecal 5¢ T7¢/1,7¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6:
16 g 1g 12¢g 55¢ 10g 0,1g 41g 11g 15¢g S51g 12 g 14¢g Slg 11g 14¢g 55¢g 10g 0,1g
Allergén: szdja Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén:
Szarvasgulyas Zoldbableves gm Csontleves durum tésztabetéttel (1) Kajszibarack krémleves tm Francia hagymaleves mentes Gyiimélcslé
Csaszarmorzsa mentes Nov.tejszines-borsos sertéstokany Rakott kelkaposzta tm Sertéshuspogacsa Piritott kenyérkocka (1) Fokhagymas sertéssiilt
Erdei gyiimélesmartas mentes Parolt rizs Paradicsomos burgonyafézelék gm Parolt csirkemell Csobensiilt karfiol gm,tm
Félbarna kenyér (1) Petrezselymes burgonya Félbarna kenyér(1)
3 Céklasalata
= . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
7s.: 7s.: 7s.: 7s.: zs.: 7s.:
881 Kcal 26¢g 18¢g/3,5g | 683 Kcal 27¢g 25¢g/4¢g 676 Kcal 32¢g 25¢g/9¢ 830 Kcal 24 ¢g 31g/7,6g | 872 Kcal 39¢g 43¢g/6,7g | 730 Kcal 29¢g 27¢g/8¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
150 g 43 g 2¢g 86¢g 4g 27¢g 8¢ S5¢g 2,6¢g 111¢g 43¢ 2,6¢g 80¢g 13¢g 28¢g 85¢g 27¢g 33g
Allergén: glutén Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
Mandarin Diak csemege Mandarin Gépsonka Almas pite mentes (1) Alma
Maroni Marci natar gesztenyerud Margarin Lekvaros csiga mentes (1) Margarin Gullon keksz(6)
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
- Zoldpaprika Jégcesapretek
g . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
s energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
2 7s.: 7s.: 7s.: zs.: 7s.: 7s.:
= 185 Kecal 2¢g 3g/06¢g 365 Kcal 13¢g 17g/64¢g | 399 Kcal 7¢ 9g/1,1g 368 Kcal 15¢g 17g/6,5g | 225 Kcal 3¢ 8¢g/2¢g 292 Kcal 3g 13g/58¢
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
35g 26¢g Og 38¢g 3g 28¢g T2¢g 3Sg 03¢g 38¢g 3g 28¢g 34g l4¢g 02¢g 40¢g 12¢g 0,1g
Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: széja

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoroé (6)szoja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Tejmentes alt. isk. étlap 2025.12.15-19.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Széjapuding (6) Rizsital Gyiimolcstea Rizsital Rizsital
Fahéjas kukoricapehely Zala felvagott Karottis margarinkrém Zildséges-sajtos margarinkrém
Margarin Teljes kiorlési kifli (1) Teljes kiorlésii zsemle (1)
Teljes kiorlésii zsemle (1) Kigyéuborka Paradicsom
= Kigybéuborka
S . - zsir / telitett . L. zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett
ﬁ energia: fehérje: 25 energia: fehérje: 25 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5
94 Kcal 3g 2¢/02¢g 301 Kcal Sg 7¢/1,7¢g 268 Kcal l4¢ 6g/15¢g 301 Kcal 8¢ T7¢g/14g 345 Kcal 8¢ 11g/44¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6:
16 g 1g 12¢ 55¢ 10g 0,1g 40g 11g 1,1g Slg 11g 09¢g S4¢g 11g 15¢g
Allergén: szoja Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
Virslis bableves gm Paradicsomleves betiitésztaval (1) Karfiolleves gm Szilvaleves mentes Siitotokkrémleves tm
Barackos tejbedara mentes Kukoricas csirkecombtokany Durum tarhonyas sertéshus(1) Siilt csirkecomb Piritott tokmag
Parolt rizs Kaposzta salata Zildborsofozelék gm Rantott sajt mentes
Félbarna kenyér (1) Fétt burgonya
Csemege uborka (10)
55 . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . L. zsir / telitett
§ energia: fehérje: 25 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5
705 Kcal 16 ¢ 15¢/3¢g 706 Kcal 27¢g 22g/3,1g | 784 Kcal 31g 34g/93¢g | 707 Kcal 39¢g 19¢g/3¢g 899 Kcal 17¢ 39g/18,1¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
125¢g 56¢g 2¢g 98¢ 19¢g 27¢g 88¢g 13¢g 25¢g 93¢g 38¢g 31¢g 118 ¢ 15¢g 36¢g
Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén:mustar
Banan Paprikas szalami Lekvaros kalacs mentes(1) Olasz felvagott Narancs
Gullon keksz (6) Margarin Alma Margarin Gullon keksz (6)
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
o Zoldpaprika Jégcesapretek
g .. . . . |zsir/ telitett . . . . |zsir/ telitett . . . |zsir/ telitett . . . |zsir/ telitett .. .. |zsir/ telitett
é energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5
=} 347 Kcal 3¢g 5¢/0,6g [ 369 Kcal 15¢g 17g/6,2¢g | 394 Kcal 7¢ 7g¢/0,8g | 313 Kcal 12¢g 12g/43¢g | 197 Kcal 2g 4g/05¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
g 47¢ 03¢g 38¢g 3¢g 28¢g 76 g 38¢g 02¢g 39¢g 3g 28¢g 36¢g 19¢g 02¢g
Allergén: szdja Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: széja

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoro (6)szoja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Tej-sz6jamentes alt. isk. étlap 2025.12.01-05.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Rizsital Rizsital Gyiimolcstea Rizsital Rizsital
Fahéjas kukoricapehely Novényi sajt Gépsonka Sargabarackdzsem Szalamis margarinkrém
Margarin Margarin Margarin Teljes ki6rlésii zsemle (1)
- Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Paradicsom
g Paradicsom Kigybéuborka
‘S A . 7ZS8IT / telitett A . ZS1T 7 teltett A . ZS1T 7 teltett A . ZS1IT 7 teltett N . ZS1T 7 teltett
= energia: fehérje: . energia: fehérje: . energia: fehérje: . energia: fehérje: . energia: fehérje: .
301 Kcal 5¢ 7g/1,7g | 241 Kcal 5¢g 10g/6,9 g | 345 Kcal 17¢g 7g/2g 376 Kcal 8¢g 5¢/1,2g | 315Kcal 9¢ 8g/19¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
55¢g 10g 0,1g 33g 2g 1.8¢g 52¢g 13 ¢ 1,6 g 73 g 28 ¢g 1,6 g S51g 11¢g 1,1g
Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
Tarkonyos libaleves gm,tm Zoldborsoéleves gm Fokhagymakrémleves mentes Paradicsomleves betiitésztaval (1) Rantottleves gm
Kaposztas kocka (1) Csirkepaprikas mentes Piritott zsemlekocka (1) Currys csirkesiilt Piritott zsemlekocka (1)
Parolt rizs Pusztagulyas Brokkolifézelék gm Ovari sertésszelet mentes
Kaposzta salata Félbarna kenyér (1) Burgonyapiiré tm
3 . L. zsir / telitett j L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
é energia: fehérje: e energia: fehérje: o energia: fehérje: o energia: fehérje: e energia: fehérje: e
658 Kcal 25¢g 16 g/23¢g | 731 Kcal 41g 26g/39¢g | 631 Kcal 28 ¢g 11g/2,6 g | 680 Kcal 35¢g 21g/29¢g| 672 Kcal 28 ¢g 29g/84¢
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
101 g 14¢ 1,1g 83g Sg 23¢g 102 g 15¢ 25¢g 87¢g 24 ¢g 3,6¢g 73¢g 7g 2,6 ¢g
Allergén: glutén Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
Tallér Kenémajas Karottas-novényi sajtos pogacsa (1) Zoldfiiszeres csirkemell Siit6tokos pite mentes (1)
Alma Félbarna kenyér (1) Alma Margarin
Csemege uborka (10) Félbarna kenyér (1)
= Jégsalata
= Jégesapretek
2 . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
N energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
=} zs.: zs.: zs.: zs.: zs.:
195 Keal 1,25¢ 3,55g/0g | 287 Kcal 11¢g 7g/22¢g | 348 Kcal 6g 16g/3,7g | 279 Kcal 14¢g 8g/23¢g | 347 Kcal 6¢g 7g/2g
szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s0:
39¢g 12¢g 02¢g 44 g 4g 34¢g 45g 13 g 1,1g 37¢ 3g l4¢g 64 ¢ 20¢g 03¢g
Allergén: Allergén: glutén,mustar Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén

Az étlapon szerepl6 allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)szdja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Tej-sz6jamentes alt. isk. étlap 2025.12.08-13.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Rizsital Rizsital Gyiimolcstea Rizsital Rizsital Rizsital
Csokis kukoricapehely Novényi sajt Parizsi Magyaros margarinkrém Csirkesonka Gyiimdlcsos kukoricapehely
Margarin Margarin Teljes kiorlésii kifli (1) Margarin
Félbarna kenyér (1) Teljes kiorlésii zsemle (1) Jégcesapretek Teljes kiorlésii zsemle (1)
= Paprika Uborka Paradicsom
3 . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
N energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= 78.: 78.: 78.: 78.: 78.: 78.:
301 Kcal Sg 7¢/1,7g | 241 Kcal Sg 10g/6,9g | 302 Kcal 11¢g 10g/2,7g | 345 Kcal 12¢ 10g/2,2g | 318 Kcal l4¢ 6g/12g [ 301 Kcal 5¢ T7¢/1,7¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6:
55¢g 10g 0,1g 33¢g 2g 18¢g 41g 11g 15¢g S51g 12 g 14¢g Slg 11g 14¢g 55¢g 10g 0,1g
Allergén: Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén:
Szarvasgulyas Zoldbableves mentes Csontleves durum tésztabetéttel (1) Kajszibarack krémleves tm Francia hagymaleves mentes Gyiimélcslé
Csaszarmorzsa mentes Nov.tejszines-borsos sertéstokany Rakott kelkaposzta tm Sertéshuspogacsa Piritott kenyérkocka (1) Fokhagymas sertéssiilt
Erdei gyiimélesmartas mentes Parolt rizs Paradicsomos burgonyafézelék gm Parolt csirkemell Csobensiilt karfiol gm,tm
Félbarna kenyér (1) Petrezselymes burgonya Félbarna kenyér(1)
= Céklasalata
D
= . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
= energia: fehérje: s energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 25.:
881 Kcal 26¢g 18¢g/3,5g | 683 Kcal 27¢g 25g/4¢g 676 Kcal 32¢g 25¢g/9¢ 830 Kcal 24¢g 31g/7,6g | 872 Kcal 39¢g 43¢g/6,7g | 730 Kcal 29¢g 27¢g/8¢g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
150 g 43 g 2¢g 86¢g 4g 27¢g 8¢ S5¢g 2,6¢g 111¢g 43¢ 2,6¢g 80¢g 13¢g 28¢g 85¢g 27¢g 33g
Allergén:glutén Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
Mandarin Diak csemege Mandarin Gépsonka Almas pite mentes(1) Alma
Maroni Marci natar gesztenyerud Margarin, Lekvaros csiga mentes (1) Margarin Gullon keksz(1)
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
= Zoldpaprika Jégcesapretek
E . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
s energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
2 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
= 185 Kecal 2¢g 3g/0,6g | 365 Kcal 13¢g 17g/6,4¢g | 399 Kcal 7¢ 9g/1,1g | 368 Kcal 15¢g 17g/6,5g | 225 Kcal 3g 8¢g/2¢g 292 Kcal 3g 13g/58¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
35g 26¢g 0Og 38¢g 3g 28¢g T2¢g 3Sg 03¢g 38¢g 3g 28¢g 34g 14¢g 02¢g 40¢g 12¢g 0,1g
Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoro (6)széja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Tej-sz6jamentes alt. isk. étlap 2025.12.15-19.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Rizsital Rizsital Gyiimolcstea Rizsital Rizsital
Fahéjas kukoricapehely Novényi sajt Zala felvagott Karottis margarinkrém Zjldséges-sajtos margarinkrém
Margarin Margarin Teljes kiorlésii kifli (1) Teljes kiorlésii zsemle (1)
Félbarna kenyér (1) Teljes kiorlésii zsemle (1) Kigyouborka Paradicsom
= Paprika Kigybéuborka
:§ energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
= zs.: zs.: zs.: 7s.: 7s.:
301 Kcal 5S¢ 7¢/1,7g | 301 Kcal Sg 7¢/1,7g | 268 Kcal l4¢ 6g/15g | 301 Kcal 8¢ 7¢/14g [ 345 Kcal 8¢ 11g/44¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6:
55¢g 10g 0,1g 55¢ 10g 0,1g 40¢ 11g Llg S51g 11g 09¢g S4¢g 11g 15¢g
Allergén: Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
Virslis bableves gm Paradicsomleves betiitésztaval (1) Karfiolleves gm Szilvaleves mentes Siitotokkrémleves tm
Barackos tejbedara mentes Kukoricas csirkecombtokany Durum tarhonyas sertéshus(1) Siilt csirkecomb Piritott tokmag
Parolt rizs Kaposzta salata Zildborsofozelék gm Rantott sajt mentes
Félbarna kenyér (1) Fétt burgonya
Csemege uborka (10)
= . - zsir / telitett . . zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . . zsir / telitett
é energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5
705 Kcal 16 ¢ 15¢/3¢g 706 Kcal 27¢g 22¢g/3,1g| 784 Kcal 31g 34g/93¢g | 707 Kcal 39¢g 19¢g/3¢g 899 Kcal 17¢ 39g/18,1¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
125¢g 56¢g 2¢g 98¢ 19¢g 27¢g 88¢g 13¢g 25¢g 93¢g 38¢g 31¢g 118 ¢ 15¢g 36¢g
Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: mustar
Banan Paprikas szalami Lekvaros kalacs mentes(1) Olasz felvagott Narancs
Tallér Margarin Alma Margarin Tallér
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
. Zoldpaprika Jégcesapretek
E . . zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett
S energia: fehérje: 5 energia: fehérje: s energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: oy
5 335 Kecal 3¢g 3g/0g 369 Kcal 15¢g 17g/6,2g | 394 Kcal 7¢ 7g¢/0,8g | 313 Kcal 12¢g 12g/43¢g | 208 Kcal 16 g 3g/0g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
YRE 41¢g 03¢g 38¢g 3g 28¢g 76 g 38¢g 02¢g 39¢g 3g 28¢g 42g l4¢g 02¢g
Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén:

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoro (6)széja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Tej-tojasmentes alt. isk. étlap 2025.12.01-05.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Széjapuding (6) Rizsital Gyiimolcstea Rizsital Rizsital
Gyiimolesos kukoricapehely Gépsonka Sargabarackdzsem Szalamis margarinkrém
Margarin Margarin Teljes kiorlésii zsemle (1)
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Paradicsom
'E Kigyéuborka
:8 .. fehérie: zsir [ telitett nersia: fehérie: zsir [ telitett nersia: fehérie: zsir 7 telitett nersia: fehérie: zsir 7 telitett nersia: fehérie: zsir [ telitett
= energia: ehérje: e energia: ehérje: e energia: ehérje: e energia: ehérje: e energia: ehérje: .
94 Kcal 3g 2¢/0,2g | 301 Kcal 5¢g 7g/1,7g | 345 Kcal 17¢g 7gl/2g 376 Kcal 8¢g 5¢/1,2g | 315 Kcal 9¢ 8g/19¢g
szénhidrat: | cykor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
16 g 1g 1,2¢g 55¢g 10g 0,1g 52¢g 13 g 1,6 g 73 g 28 g 1,6 g Slg 11g 1,1g
Allergén: szoja Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén;
Tarkonyos libaleves gm,tm Zoldborsoleves gm Fokhagymakrémleves mentes Paradicsomleves betiitésztaval (1) Rantottleves gm
Kaposztas kocka (1) Csirkepaprikas mentes Piritott zsemlekocka (1) Currys csirkesiilt Piritott zsemlekocka (1)
Parolt rizs Pusztagulyas Brokkolifézelék gm Ovari sertésszelet mentes
= Kaposzta salata Félbarna kenyér (1) Burgonyapiiré tm
D . . zsir [ telitett . L. zsir [ telitett R L. zsir [ telitett R L. zsir [ telitett . L. zsir / telitett
§ energia: fehérje: e - energia: fehérje: e - energia: fehérje: e - energia: fehérje: e - energia: fehérje: e -
658 Kcal 25¢g 16g/23¢g | 731 Kcal 41g 26g/39¢g | 631 Kcal 28¢g 11¢g/2,6 g | 680 Kcal 35g 21g/29¢ | 672 Kcal 28¢g 29g/84¢
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0:
101 ¢ 14¢ 11¢ 83¢ Sg 23¢ 102 ¢ 15¢ 25¢g 87¢ 24¢ 36¢g 3¢ 1g 26¢
Allergén: glutén Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
Gullon keksz(6) Kenémajas Karottas-novényi sajtos pogacsa (1) Zoldfiiszeres csirkemell Siit6tokos pite mentes(1)
Alma Félbarna kenyér (1) Alma Margarin
Csemege uborka (10) Félbarna kenyér (1)
- Jégsalata
= Jégcesapretek
S . Y. zsir / telitett . Y. zsir / telitett . Y. zsir / telitett . Y. zsir / telitett . Y. zsir / telitett
S energia: fehérje: e energia: fehérje: e energia: fehérje: e - energia: fehérje: e - energia: fehérje: e -
292 Kcal 3g 13g/5,8¢g | 287 Kcal 11¢g 7g/22¢g | 348 Kcal 6g 16g/3,7g | 279 Kcal 14¢g 8g/23¢g | 347 Kcal 6g 7g/2
szénhidrat: | cykor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
40g 12¢g 0,1g 44¢g 4g 34¢g 45g 13¢g 1,lg 37¢g 3g 14¢g 64 g 20g 03¢g
Allergén: szdja Allergén: mustar; glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoro (6)szoja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Tej-tojasmentes alt. isk. étlap 2025.12.08-13.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Széjapuding (6) Rizsital Gyiimolcstea Rizsital Rizsital Rizsital
Csokis kukoricapehely Parizsi Magyaros margarinkrém Csirkesonka Gyiimdlesos kukoricapehely
Margarin Teljes kiorlésii kifli (1) Margarin
Teljes kiorlésii zsemle (1) Jégcesapretek Teljes kiorlésii zsemle (1)
= Uborka Paradicsom
3 . Y. zsir / telitett . .. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L . zsir / telitett . L . zsir / telitett . L. zsir / telitett
N energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
[ zs.: zs.: zs.: 7s.: 7s.: 7s.:
94 Kcal 3g 2¢/02¢g 301 Kcal Sg T7¢/1,7¢g 302 Kcal 11¢g 10g/2,7g | 345 Kcal 12¢ 10g/2,2g | 318 Kcal l4¢ 6g/12¢g 301 Kecal 5¢ T7¢/1,7¢g
szénhidrat: | cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6:
16 g 1g 12¢g 55¢ 10g 0,1g 41g 11g 15¢g S51g 12 g 14¢g Slg 11g 14¢g 55¢g 10g 0,1g
Allergén: szdja Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén; Allergén: glutén Allergén:
Szarvasgulyas Zoldbableves gm Csontleves durum tésztabetéttel (1) Kajszibarack krémleves tm Francia hagymaleves mentes Gyiimélcslé
Csaszarmorzsa mentes Nov.tejszines-borsos sertéstokany Rakott kelkaposzta tm Sertéshuspogacsa Piritott kenyérkocka (1) Fokhagymas sertéssiilt
Erdei gyiimélesmartas mentes Parolt rizs Paradicsomos burgonyafézelék gm Parolt csirkemell Csobensiilt karfiol gm,tm
Félbarna kenyér (1) Petrezselymes burgonya Félbarna kenyér(1)
3 Céklasalata
= . , . zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
7s.: 7s.: 7s.: 7s.: zs.: 7s.:
881 Kcal 26¢g 18¢g/3,5g | 683 Kcal 27¢g 25g/4¢g 676 Kcal 32¢g 25¢g/9¢ 830 Kcal 24¢g 31g/7,6g | 872 Kcal 39¢g 43¢g/6,7g | 730 Kcal 29¢g 27¢g/8¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
150 g 43 g 2¢g 86¢g 4g 27¢g 8¢ S5¢g 2,6¢g 111¢g 43¢ 2,6¢g 80¢g 13¢g 28¢g 85¢g 27¢g 33g
Allergén:glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
Mandarin Diak csemege Mandarin Gépsonka Almas pite (1) Alma
Maroni Marci natar gesztenyerud Margarin, Lekvaros csiga mentes (1) Margarin Gullon keksz(6)
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
- Zoldpaprika Jégcesapretek
g . , . zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
s energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
2 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
= 185 Kecal 2¢g 3g/06¢g 365 Kcal 13¢g 17g/64¢g | 399 Kcal 7¢ 9g/1,1g 368 Kcal 15¢g 17g/6,5g | 225 Kcal 3¢ 8¢g/2¢g 292 Kcal 3g 13g/58¢
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
35g 26¢g Og 38¢g 3g 28¢g T2¢g 3Sg 03¢g 38¢g 3g 28¢g 34g l4¢g 02¢g 40¢g 12¢g 0,1g
Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: széja

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoro (6)szoja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Tej-tojasmentes alt. isk. étlap 2025.12.15-19.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Széjapuding (6) Rizsital Gyiimolcstea Rizsital Rizsital
Fahéjas kukoricapehely Zala felvagott Karottis margarinkrém Zildséges-sajtos margarinkrém
Margarin Teljes kiorlési kifli (1) Teljes kiorlésii zsemle (1)
Teljes ki6rlésii zsemle (1) Kigyéuborka Paradicsom
= Kigybéuborka
S . - zsir / telitett . L. zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett
ﬁ energia: fehérje: 25 energia: fehérje: 25 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5
94 Kcal 3g 2g/0,2g | 301 Kcal 5S¢ 7g/1,7¢g 268 Kcal 14¢g 6g/1,5g [ 301 Kcal 8¢g 7g/1,4g | 345 Kcal 8¢g 11g/44¢g
szénhidrat: | cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6:
16 g 1g 12¢ 55¢ 10g 0,1g 40g 11g 1,1g S1g 11g 09¢g S4¢g 11g 15¢g
Allergén: szoja Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
Virslis bableves gm Paradicsomleves betiitésztaval (1) Karfiolleves gm Szilvaleves mentes Siitotokkrémleves tm
Barackos tejbedara mentes Kukoricas csirkecombtokany Durum tarhonyas sertéshus(1) Siilt csirkecomb Piritott tokmag
Parolt rizs Kaposzta salata Zildborsofozelék gm Rantott sajt mentes
Félbarna kenyér (1) Fétt burgonya
Csemege uborka (10)
= . , . zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett
‘é energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5
705 Kcal 16 ¢ 15¢/3¢g 706 Kcal 27¢g 22g/3,1g | 784 Kcal 31g 34g/93¢g | 707 Kcal 39¢g 19¢g/3¢g 899 Kcal 17¢ 39g/18,1¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
125¢g 56¢g 2¢g 98¢ 19¢g 27¢g 88¢g 13¢g 25¢g 93¢g 38¢g 31¢g 118 ¢ 15¢g 36¢g
Allergén: Allergén:glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén:mustar
Banan Paprikas szalami Lekvaros kalacs mentes (1) Olasz felvagott Narancs
Gullon keksz (6) Margarin Alma Margarin Gullon keksz (6)
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
o Zoldpaprika Jégcesapretek
E energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
b2 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
=} 347 Kcal 3¢g 5¢/0,6g | 369 Kcal 15¢g 17g/6,2¢g | 394 Kcal 7¢ 7g¢/0,8g | 313 Kcal 12¢g 12g/43¢g | 197 Kcal 2g 4g/05¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
g 47¢ 03¢g 38¢g 3g 28¢g 76 g 38¢g 02¢g 39¢g 3g 28¢g 36¢g 19¢g 02¢g

Allergén: szdja

Allergén: glutén

Allergén: glutén

Allergén: glutén

Allergén: széja

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoro (6)szdja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Tojasmentes alt. isk. étlap 2025.12.01-05.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Széjapuding (6) Tej(7) Gyiimolcstea Tej(7) Tej(7)
Gyiimolesos kukoricapehely Gépsonka Sargabarackdzsem Szalamis margarinkrém
Margarin Margarin Teljes ki6rlésii zsemle (1)
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Paradicsom
'E Kigyouborka
= . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
= energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5
94 Kcal 3g 2g/02g | 301 Kcal 5¢g 7g/1,7g | 345Kcal 17¢g 7g/2g 376 Kcal 8¢g 5g/1,2g | 315Kcal 9¢g 8g/19¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6:
16 g 1g 1,2¢g 55¢g 10g 0,1g S2¢g 13g 1,6 g 73 g 28 g 1,6 g Slg 11g 1,1g
Allergén: szoja Allergén: tej Allergén: glutén,tej Allergén: glutén,tej Allergén: glutén; tej
Tarkonyos libaleves gm,tm Zoldborsoéleves gm Fokhagymakrémleves mentes Paradicsomleves betiitésztaval (1) Rantottleves gm
Kaposztas kocka (1) Csirkepaprikas mentes Piritott zsemlekocka (1) Currys csirkesiilt Piritott zsemlekocka (1)
Parolt rizs Pusztagulyas Brokkolifézelék gm Ovari sertésszelet mentes
Kaposzta salata Félbarna kenyér (1) Burgonyapiiré tm
= . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
2 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5
=
658 Kcal 25¢g 16g/2,3¢g | 731 Kcal 41¢g 26g/39¢g | 631 Kcal 28¢g 11¢g/2,6 g | 680 Kcal 35g 21g/29¢g | 672 Kcal 28¢g 29g/84¢
szénhidrat: | cukor: 562 szénhidrat: | cukor: $6: szénhidrat: | .ykor: $6: szénhidrat: | cukor: $62 szénhidrat: | cukor: $62
101¢g 14¢ 1,1g 83¢g Sg 23¢g 102 g 15¢ 25¢g 87¢ 24 ¢g 36¢g 73¢g 7¢g 2,6¢g
Allergén: glutén Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
Gullon keksz(6) Kenémajas Karottas-novényi sajtos pogacsa (1) Zoldfiiszeres csirkemell Siit6tokos pite mentes(1)
Alma Félbarna kenyér (1) Alma Margarin
Csemege uborka (10) Félbaarna kenyér (1)
- Jégsalata
= Jégesapretek
2 . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
S energia: fehérje: 5 energia: fehérje: s energia: fehérje: s energia: fehérje: 5e energia: fehérje: 5
292 Kcal 3¢g 13g/58¢g | 287 Kcal 11¢g 7g/22¢g | 348 Kcal 6g 16g/3,7g | 279 Kcal 14¢g 8g/23¢g | 347 Kcal 6¢g 7g/2g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
40g 12¢g 0,1g 44¢g 4g 34¢g 45g 13g 1,lg 37¢g 3g 14¢g 64 g 20g 03¢g
Allergén: széja Allergén: glutén,mustar Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén

Az étlapon szerepl6 allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoré (6)szdja (7)tej (8) diofélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Tojasmentes alt. isk. étlap 2025.12.08-13.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Széjapuding (6) Tej(7) Gyiimolcstea Tej(7) Tej(7) Tej(7)
Csokis kukoricapehely Parizsi Magyaros margarinkrém Csirkesonka Gyiimdlcsos kukoricapehely
Margarin Teljes kiorlésii kifli (1) Margarin
Teljes kiorlésii zsemle (1) Jégcesapretek Teljes kiorlésii zsemle (1)
= Uborka Paradicsom
3 . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
N energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= zs.: zs.: zs.: zs.: 7s.: 7s.:
94 Kcal 3g 2¢/0,2¢g | 301 Kcal Sg 7¢/1,7g | 302 Kcal 11¢g 10g/2,7g | 345 Kcal 12¢ 10g/2,2g | 318 Kcal l4¢ 6g/12g [ 301 Kcal 5¢ T7¢/1,7¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6:
16 g 1g 12¢g 55¢ 10g 0,1g 41g 11g 15¢g S51g 12 g 14¢g Slg 11g 14¢g 55¢g 10g 0,1g
Allergén: szoja Allergén: tej Allergén: glutén Allergén: glutén; tej Allergén: glutén,tej Allergén:tej
Szarvasgulyas Zildbableves mentes Csontleves durum tésztabetéttel (1) Kajszibarack krémleves tm Francia hagymaleves mentes Gyiimélcslé
Csaszarmorzsa mentes Nov.tejszines-borsos sertéstokany Rakott kelkaposzta tm Sertéshuspogacsa Piritott kenyérkocka (1) Fokhagymas sertéssiilt
Erdei gyiimdlesmartas mentes Parolt rizs Paradicsomos burgonyafézelék gm Parolt csirkemell Csébensiilt karfiol gm,tm
Félbarna kenyér (1) Petrezselymes burgonya Félbarna kenyér(1)
= Céklasalata
D
= . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
= energia: fehérje: s energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 25.:
881 Kcal 26¢g 18¢g/3,5g | 683 Kcal 27¢g 25g/4¢g 676 Kcal 32¢g 25¢g/9¢ 830 Kcal 24 ¢g 31g/7,6g | 872 Kcal 39¢g 43¢g/6,7g | 730 Kcal 29¢g 27¢g/8¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
150 g 43 g 2¢g 86¢g 4g 27¢g 8¢ S5¢g 2,6¢g 111¢g 43¢ 2,6¢g 80¢g 13¢g 28¢g 85¢g 27¢g 33g
Allergén:glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
Mandarin Diak csemege Mandarin Gépsonka Almas pite mentes(1) Alma
Maroni Marci natar gesztenyerud Margarin, Lekvaros csiga mentes (1) Margarin Gullon keksz(6)
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
= Zoldpaprika Jégcesapretek
E . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
s energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
2 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
= 185 Kecal 2¢g 3g/0,6g | 365 Kcal 13¢g 17g/6,4¢g | 399 Kcal 7¢ 9g/1,1g | 368 Kcal 15¢g 17g/6,5g | 225 Kcal 3g 8¢g/2¢g 292 Kcal 3g 13g/58¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
35g 26¢g 0Og 38¢g 3g 28¢g T2¢g RERY 03¢g 38¢g 3g 28¢g 34g 14¢g 02¢g 40¢g 12¢g 0,1g
Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén,tej Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: széja

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)féldimogyoro (6)széja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Tojasmentes alt. isk. étlap 2025.12.15-19.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Széjapuding (6) Tej(7) Gyiimolcstea Tej(7) Tej(7)
Fahéjas kukoricapehely Zala felvagott Karottis margarinkrém Zjldséges-sajtos margarinkrém
Margarin Teljes kiorlési kifli (1) Teljes kiorlésii zsemle (1)
Teljes kiorlésii zsemle (1) Kigyéuborka Paradicsom
= Kigyéuborka
:§ energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
= zs.: zs.: zs.: 7s.: 7s.:
94 Kcal 3g 2¢/0,2¢g | 301 Kcal Sg 7¢/1,7g | 268 Kcal l4¢ 6g/15g | 301 Kcal 8¢ 7¢/14g [ 345 Kcal 8¢ 11g/44¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6:
16 g 1g 12¢g 55¢ 10g 0,1g 40¢ 11g Llg S51g 11g 09¢g S4¢g 11g 15¢g
Allergén: szoja Allergén: tej Allergén: glutén Allergén: glutén,tej Allergén: glutén,tej
Virslis bableves gm Paradicsomleves betiitésztaval (1) Karfiolleves gm Szilvaleves mentes Siitotokkrémleves tm
Barackos tejbedara mentes Kukoricas csirkecombtokany Durum tarhonyas sertéshus(1) Siilt csirkecomb Piritott tokmag
Parolt rizs Kaposzta salata Zildborsofozelék gm Rantott sajt mentes
Félbarna kenyér (1) Fétt burgonya
Csemege uborka (10)
= . - zsir / telitett . . zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . . zsir / telitett
é energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5
705 Kcal 16 ¢ 15¢/3¢g 706 Kcal 27¢g 22¢g/3,1g| 784 Kcal 31g 34g/93¢g | 707 Kcal 39¢g 19¢g/3¢g 899 Kcal 17¢ 39g/18,1¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
125¢g 56¢g 2¢g 98¢ 19¢g 27¢g 88¢g 13¢g 25¢g 93¢g 38¢g 31¢g 118 ¢ 15¢g 36¢g
Allergén: Allergén:glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: mustar
Banan Paprikas szalami Lekvaros kalacs mentes(1) Olasz felvagott Narancs
Gullon keksz (6) Margarin Alma Margarin Gullon keksz (6)
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
. Zoldpaprika Jégcesapretek
E . . zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett
S energia: fehérje: 5 energia: fehérje: s energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: oy
5 347 Kcal 3¢g 5¢/0,6g | 369 Kcal 15¢g 17g/6,2g | 394 Kcal 7¢ 7g¢/0,8g | 313 Kcal 12¢g 12g/43¢g | 197 Keal 2g 4g/05¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
g 47¢ 03¢g 38¢g 3g 28¢g 76 g 38¢g 02¢g 39¢g 3g 28¢g 36¢g 19¢g 02¢g
Allergén: szdja Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: széja

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoro (6)széja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezammag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Zeller-mogyorémentes alt. isk. étlap 2025.12.01-05.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Széjapuding (6) Tej(7) Gyiimolcstea Tej(7) Tej(7)
Gyiimolesos kukoricapehely Gépsonka Sargabarackdzsem Szalamis margarinkrém
Margarin Margarin Teljes kiorlésii zsemle (1)
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Paradicsom
= Kigybéuborka
3 . Y. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
N energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
= zs.: zs.: 8. zs.: zs.:
94 Kcal 3g 2¢/02g | 318 Kcal 13¢g 8g/3,45¢g | 345 Kcal 17¢g 7gl/2g 376 Kcal 8¢g 5¢/1,2g | 315 Kcal 9¢ 8g/19¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6:
16 g 1g 12¢g 48 g 14 ¢ 04¢g 52¢g 13 ¢ 1,6 g 73 g 28¢g 1,6 ¢ 51g 11¢g 1,1¢
Allergén: szoja Allergén: tej Allergén: glutén,tej Allergén: glutén,tej Allergén: glutén; tej
Tarkonyos libaleves gm,tm Zoldborsoleves gm Fokhagymakrémleves mentes Paradicsomleves betiitésztaval (1) Rantottleves gm
Kaposztas kocka (1) Csirkepaprikas mentes Piritott zsemlekocka (1) Currys csirkesiilt Piritott zsemlekocka (1)
Parolt rizs Pusztagulyas Brokkolifézelék gm Ovari sertésszelet tm
Kaposzta salata Félbarna kenyér (1) Burgonyapiiré tm
- li - i . i . li . i
3 energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
= zs.: zs.: 7s.: 7s.: 7s.:
=
658 Kcal 25¢g 16g/2,3¢g | 731 Kcal 41g 26g/39¢g | 631 Kcal 28¢g 11¢g/2,6 g | 680 Kcal 35g 21g/29¢ | 672 Kcal 28¢g 29g/84¢
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: 562
101 g 14¢ 1,1g 83¢g Sg 23¢g 102 g 15¢ 25¢g 87¢g 24 ¢g 3,6¢g 73¢g 7g 2,6 ¢g
Allergén:glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
Gullon keksz(6) Kenémajas Karottas-novényi sajtos pogacsa (1) Zoldfiiszeres csirkemell Siit6tokos pite mentes (1)
Alma Félbarna kenyér (1) Alma Margarin
Csemege uborka (10) Félbarna kenyér (1)
Jégsalata
s Jégcsapretek
g . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
b energia: fehérje: 5t energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5
292 Kecal 3g 13g/58¢g | 287 Kcal 11¢g 7g/22g | 348 Kcal 6g 16g/3,7g | 279 Kcal 14¢g 8g/23g | 347 Kcal 6g Tgl2g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
40g 12 ¢ 01g 44 g 4g 34¢g 45 g 13 ¢ 1,1g 37¢g 3g 14¢ 64 g 20¢g 03¢
Allergén: széja Allergén: mustar; glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoro (6)szoja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Zeller-mogyorémentes alt. isk. étlap 2025.12.08-13.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Széjapuding (6) Tej(7) Gyiimolcstea Tej(7) Tej(7) Tej(7)
Csokis kukoricapehely Parizsi Magyaros margarinkrém Csirkesonka Gyiimdlcsos kukoricapehely
Margarin Teljes kiorlésii kifli (1) Margarin
Teljes kiorlésii zsemle (1) Jégcesapretek Teljes kiorlésii zsemle (1)
= Uborka Paradicsom
3 . Y. zsir / telitett . .. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L . zsir / telitett . , . zsir / telitett . L. zsir / telitett
N energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
[ zs.: zs.: zs.: 7s.: 7s.: 7s.:
94 Kcal 3g 2g/02g | 318 Kcal 13¢g 8g/3,45¢g | 302 Kcal 11g 10g/2,7g | 345 Kcal 12 g 10g/2,2g | 318 Kcal l4¢g 6g/12g | 318 Keal 13¢g 8g/345¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6:
16 g 1g 12¢g 48 g 14¢g 04¢g 41g 11g 15¢g S51g 12 g 14¢g Slg 11g 14¢g 48 g l4¢g 04¢g
Allergén: szoja Allergén: tej Allergén: glutén Allergén: glutén; tej Allergén: glutén,tej Allergén:tej
Szarvasgulyas Zildbableves gm Csontleves durum tésztabetéttel (1) Kajszibarack krémleves tm Francia hagymaleves gm Gyiimélcslé
Csaszarmorzsa mentes Nov.tejszines-borsos sertéstokany Rakott kelkaposzta tm Sertéshuspogacsa Piritott kenyérkocka (1) Fokhagymas sertéssiilt
Erdei gyiimélesmartas mentes Parolt rizs Paradicsomos burgonyafézelék gm Parolt csirkemell Csobensiilt karfiol gm,tm
Félbarna kenyér (1) Petrezselymes burgonya Félbarna kenyér(1)
3 Céklasalata
= . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
= energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
7s.: 7s.: 7s.: 7s.: zs.: 7s.:
881 Kecal 26¢g 18g/3,5g | 683 Kcal 27¢g 25g/4¢g 676 Kcal 32¢g 25¢g/9¢g 830 Kcal 24¢g 31g/7,6¢g | 872 Kcal 39¢g 43¢/6,7g | 730 Kcal 29¢g 27¢g/8¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
150 g 43 g 2¢g 86¢g 4g 27¢g 8¢ S5¢g 2,6¢g 111¢g 43¢ 2,6¢g 80¢g 13¢g 28¢g 85¢g 27¢g 33g
Allergén: Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén
Mandarin Diak csemege Mandarin Gépsonka Mentes almas pite (1) Alma
Maroni Marci natar gesztenyerud Margarin, Lekvaros csiga mentes(1) Margarin Gullon keksz(6)
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
- Zoldpaprika Jégcesapretek
g . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
s energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje: energia: fehérje:
2 7s.: 7s.: 7s.: zs.: 7s.: 7s.:
= 185 Kecal 2¢g 3g/06¢g 365 Kcal 13¢g 17g/64¢g | 399 Kcal 7¢ 9g/1,1g 368 Kcal 15¢g 17g/6,5g | 225 Kcal 3¢ 8¢g/2¢g 292 Kcal 3g 13g/58¢
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
35g 26¢g Og 38¢g 3g 28¢g T2¢g 3Sg 03¢g 38¢g 3g 28¢g 34g l4¢g 02¢g 40¢g 12¢g 0,1g
Allergén: Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: széja

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoroé (6)szoja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek




Zeller-mogyorémentes alt. isk. étlap 2025.12.15-19.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Széjapuding (6) Tej(7) Gyiimolcstea Tej(7) Tej(7)
Fahéjas kukoricapehely Zala felvagott Karottis margarinkrém Zildséges-sajtos margarinkrém
Margarin Teljes kiorlési kifli (1) Teljes kiorlésii zsemle (1)
Teljes kiorlésii zsemle (1) Kigyéuborka Paradicsom
= Kigybéuborka
S . - zsir / telitett . L. zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett . - zsir / telitett
ﬁ energia: fehérje: 25 energia: fehérje: 25 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5
94 Kcal 3g 2g/02g | 318 Kcal 13¢g 8g/3,45¢g | 268 Kcal 14¢g 6g/1,5g | 301 Kcal 8¢g 7g/1,4g [ 345 Kcal 8¢g 11g/44¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $6:
16 g 1g 12¢ 48 g 14¢g 04¢g 40g 11g 1,1g Slg 11g 09¢g S4¢g 11g 15¢g
Allergén: szoja Allergén: tej Allergén: glutén Allergén: glutén,tej Allergén: glutén,tej
Virslis bableves gm Paradicsomleves betiitésztaval (1) Karfiolleves gm Szilvaleves mentes Siit6tokkrémleves mentes
Barackos tejbedara mentes Kukoricas csirkecombtokany Durum tarhonyas sertéshus(1) Siilt csirkecomb Piritott tokmag
Parolt rizs Kaposzta salata Zildborsofozelék gm Rantott sajt mentes
Félbarna kenyér (1) Fétt burgonya
Csemege uborka (10)
= . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . . zsir / telitett . . zsir / telitett
‘é energia: fehérje: 25 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5 energia: fehérje: 5
705 Kcal 16 ¢ 15¢/3¢g 706 Kcal 27¢g 22g/3,1g | 784 Kcal 31g 34g/93¢g | 707 Kcal 39¢g 19¢g/3¢g 899 Kcal 17¢ 39g/18,1¢g
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
125¢g 56¢g 2¢g 98¢ 19¢g 27¢g 88¢g 13¢g 25¢g 93¢g 38¢g 31¢g 118 ¢ 15¢g 36¢g
Allergén: Allergén:glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: mustar;
Banan Paprikas szalami Lekvaros kalacs mentes(1) Olasz felvagott Narancs
Gullon keksz (6) Margarin Alma Margarin Gullon keksz (6)
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
o Zoldpaprika Jégcesapretek
E energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett energia: fehérje: zsir / telitett
b2 7s.: 7s.: 7s.: 7s.: 7s.:
=} 347 Kcal 3¢g 5¢/0,6g [ 369 Kcal 15¢g 17g/6,2¢g | 394 Kcal 7¢ 7g¢/0,8g | 313 Kcal 12¢g 12g/43¢g | 197 Kcal 2g 4g/05¢g
szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
g 47¢ 03¢g 38¢g 3g 28¢g 76 g 38¢g 02¢g 39¢g 3g 28¢g 36¢g 19¢g 02¢g
Allergén: szdja Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: glutén Allergén: széja

Az étlapon szereplé allergén jelolések:(1) glutén (2)rakfélék (3)tojas (4)hal (5)foldimogyoro (6)szoja (7)tej (8) diéfélék (9) zeller (10) mustar (11) szezimmag (12) kén-dioxid (13) csillagfiirt (14) puhatestiiek
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