Csontleves 15-18
Csurgatott tojas  [9,(1)], Cérnametélt Zoldborsdleves 15  Burgonyaleves

(00505) II\(-/zl\{es 15-18[},3], 15—%8[1]', -18[1,9], Joasszony magyaros :’L5—18[1], :‘ 2_91%?%'1"(7),990]}3/:'? Hlfgg{g%?&'%\’/es
Fehérvar 15- ézes mustaros Lencsefézelék 15-  ragu 15-18(1), Székelykaposzta sz6rat 15-18 Rakott z6ldség
18 csirkemel 15-18 18[1,7,10,(12)], Burgonya 15-18(1,12), Tejfdl Tészta karet 1 5’_18 mir.7-10[7,(1)]
[1,7,10,(12)], Parolt  Sult virsli 15-18 | petrezselymes 15- 12 %[7,(1)], Teljes 1. Gvimsl T . Rudi 7 1’
fizs 15-18 (1,6,7,10), 18 kiériésa kenyer(1] L1} Gyumoles aré Rudif7,(1)]
Gylmolcs

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!

% Quadro Byte Zrt Oldalak 1/ 1 2025.12.01. 12:57:37 | QB - Elelem



Heti étlap 2026.01.12. - 2026.01.16.

Fokhagyma krémleves

Tarhonyaleves [1,3], Zoldborsoleves [1,9], Zabhgaluskaleves|[1,3], [1,7.9], Piritott Csirkegulyas [9], Turos
Zoldbabfézelék [1,7], Paradicsomos penne[1], Burgonyafézelék [1,7], zsemle,kc,Jck’a[1] Lecsos metélt [1,7], Tejfol 12
Sertés porkolt, Gyimadlcs, Reszelt sajt [7,(1)], Vagdaltgolyo[1,3,6, csirkemaij(1 )’ Fétt %[7,(1)], Gyimolcs,
Teljes ki6rlést kenyeér[1] Gyumolcs (7,9,10,11)] burg ony’a Teljes ki6rlési kenyér[1]
- (00505) Fehérvar _ . : : _ . _ . : :
Ebed 15-18 Energia: 920.37 Kcal / 3,847.15 K] Energia: 863.91 Kcal / 3,611.14 Kj Energia: 800.37 Kcal / 3,345.55 Kj Energia: 646.57 Kcal / 2,702.66 Kj Energia: 982.03 Kcal / 4,104.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.43¢g 57.21g 15864 52.71g 33159 12.649g 26.01g 40.29 g 7.81g 30.78 g 27.26 g 7379 4371¢g 4681g 17.51g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.15¢g 0.05¢g 4609 87.37¢9 0.54¢ 4829 81.27¢ 1.42¢g 4.56 g 67.82¢9 0.00g 6.36 g 94.70 g 0.05¢g 3.97¢
1,3,7 1,7,9 1,3,6,7,(9),(10),(11) 1,7,9 1,7,9

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.01.19. - 2026.01.23.

Lebbencsleves [1],
Paradicsomos kaposzta
[1], Natur sertésszelet[1],
Gylmolcs, Teljes ki6rlési
kenyér[1]

Almaleves [1,7], Rantott
halrudacska[1,3,4,
(2,6,7,9,10)], Rizi-bizi 15-
18, Tartarmartas[3,7,10,
(1,12)]

Brokkolikrémleves [1,7],
Napraforgémag,
Pusztapdrkalt,
Céklasalata [15]

Ebéd (00505) Fehérvar

15-18 Energia: 797.81 Kcal / 3,334.85 K] Energia: 758.41 Kcal / 3,170.15 Kj Energia: 789.96 Kcal / 3,302.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.28 g 48.55¢g 11.53¢g 32.82¢g 33.25¢g 6.90 g 38.44¢g 26.619 6.87 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.99¢9 11.16 g 4599 80.06 g 16.09 g 5569 98.39¢g 26.98 g 3.30g
1,7,15 1

1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12)

Majgombdc leves [1,9,

Jokai bableves [9,(1)],

(3,6,7)], Bolognai spagetti Tejberizs [7], Meggy ragu

[1,9], Reszelt sajt [7,(1)],
Gyumolcs

Energia: 995.92 Kcal / 4,162.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
4794 ¢ 48.91¢g 21.86¢g 29.68 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
89.12 ¢ 1749 5.13¢g 124.64 g

1,7,9,(3),(6) 1,7,9

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!

[1], Teljes ki6rlési kenyér
1

Energia: 802.06 Kcal / 3,352.61 Kj

Zsir T.Zsirsav
19.71¢g 6.46 g
Cukor Sé
37469 3.02¢g



Heti étlap 2026.01.26. - 2026.01.30.

Rantott leves [1], - .
Levesgydngy[1,3.7], Frankfurti jellegi leves

Magyaros karfiolleves|[9], " e L [1,7,9,(6,10)], Tészta
Hentes tokany[10,15.(1)], ~ 20idorsof6zelek [1.,7], -« 0111 Reszelt sajt [7.

Arpagyongyleves[1],
Parajfézelék[1,7], Fott
burgonya , Fétt tojas [3],

Paradicsomleves [1,9],

Budapest ragu, Parolt Sult csirkecomb,

bulgur [1] Gyimblcs Parolt rizs Gyimdles, Teljes kigries (1)) TeIOL 12 %[7,(1)]
Ebéd (00505) Fehérvar kenyér[1] y

15-18 Energia: 943.69 Kcal / 3,944.62 K] Energia: 798.36 Kcal / 3,337.14 K| Energia: 841.09 Kcal / 3,515.76 K] Energia: 998.77 Kcal / 4,174.86 K] Energia: 936.28 Kcal / 3,913.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.79¢g 43.15¢g 9.98 g 30.79 g 2954 g 5.48¢ 25.18g 44579 9.70 g 64.50 g 45209 6.879 40.72 g 49589 22.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.33 g 12.679g 4169 100.19 g 0.05¢g 6.059g 83.82¢g 0.14g 6.97 g 81.64¢g 10.13 g 6.48 g 80.11¢g 0.00g 5779

1,9 1,3,7 9,10,15,(1) 1,3,7 1,7,9,(6),(10)

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



	02. heti gimi
	03. heti gimi
	04. heti gimi
	05. heti gimi

