Heti étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

I N N B B N

I . I . .
Gyumolcstea,
Loncsfelvagott

(1,6,7), Liga Vanilias tej[7], Tk.

) Szilvas tea,
Afonyas tea, Mozzarella sajt[7],
Kérozott [7,(1)], Liga margarin(7),

Citromos tea,

Tejeskaveé[1,7], Felvagott kif. , Liga

. margarin(7) kakaos csiga[1,7 . ; . . margarin(7)
Fonott kalacs[1,3,7 LS ' "7 Félbarna kenyér[1 Sargarépa . :
[1.3.7] Kigyduborka, (3,8,11)] yer(1, argarepa, Félbarna kenyér{1,
. X (N] Csaszarzsemle
Félbarna kenyér[1, (7]
. [1,3,7,(8,11)]
Tizorai (90593) Q)
Fehérvar 7-10 Energia: 362.57 Kcal / 1,515.54  Energia: 189.65 Kcal / 792.74 Kj Energia: 448.30 Kcal / 1,873.89  Energia: 208.39 Kcal / 871.07 Kj Energia: 219.27 Kcal / 916.55 Kj Energia: 252.35 Kcal / 1,054.82
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
507g 3359 086g 9.17g 285¢g 1.32g 5229 844g 2.00g
14489 9.01g 421g 16509 36.15g 13249 7779 9459  353g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
34679 9.99g 1.69g 36.24g 10.00g 1.76 g 3043g 1000g  059g
55479 12.81g 0.86 9 61.24g 10.99g 1139 33.99g 10.03g 1509
137 1,(6).(7) 1,7,(3),(8),(11) 1,7 1,3,7,(8),(11) 1,(7)
1! [ _______________________[ _______________________|] |
. Csontleves|[9,(1)] . ) Magyaros
Csurgatott tojas . e Zoldborsodleves . . . )
Ieves[? 3] MéJz s Cérnameteéli[1], [1.9], Jéasszon burgonyaleves[l], Legényfogo leves Husgombédcleves
mu,st é;ros Lencsef6zelék ’ Fagu (1) y Székelykaposzta [1,7,9], Mak szérat, [6,9,(1)], Rakott
: [1,7,10,(12)], Siilt ’ (1,12), Tejfél 12 Tészta koret[1], zoldség[7,(1)], Turd
csirkemell[1,7,10, - Petrezselymes o . e i
(12)]. Parolt rizs virsli (1,6,7,10), burgonya %[7,(1)], Teljes Gyimolcs Rudi[7,(1)]
(00503) ’ Gyumolcs ki6rlési kenyeér[1]
Ebéd Fehérvér 7-10 Energia: 696.34 Kcal / 2,910.70 ~ Energia: 673.99 Kcal / 2,817.28 = Energia: 739.66 Kcal / 3,091.78 = Energia: 668.42 Kcal / 2,794.00 = Energia: 558.22 Kcal / 2,333.36  Energia: 664.99 Kcal / 2,779.66
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.479g 30469 5.27¢g 30.53g 3341g 9.18¢g 29.759g 38.65¢g 9.09¢g 23.04g 38.89¢g 12.74 9 23589 17.84¢g 4409 2551g 39.86¢g 13.71¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
76.189 810g  4.03g 61759 1559 497g 66329 003g 438g 5562g 004g 2469  7489g 1503g 1.50g 50.07g 12.68g 2869
1,3,7,10,(12) 1,7,9,10,(6),(12) 1,9 1,7,(12) 1,7,9 6,7,9,(1)
| [ _________________________[ _____________________| __________________| |
I Tonhalkrém Parizsi(1,6,7,10) . .
Sajtkrém, natur[7, . . e D Kolbaszkrém(7
Jikrem, hatt [ Gylmdlcsjoghurt [3,4,10,(1,6)], Liga margarin(7), . . . (7).
(1)], Z6ldpaprika, 100g[7.(1)], Kifi 75ldpaprika Jégosap retek Tk. sajtos pogacsa  Jégcsap retek,
Zsemle, teljes SOL Y . . g A [1,3,7,(8,11)] Zsemle, teljes
RO teljes ki6rlési[1] ~ Félbarna kenyér[1,  Teljes ki6rlési O
ki6rlésd[1,3,7] . ki6rlési[1,3,7]
00503 (N stangli[1]
Uzsonna ( ! 5, )
Fehérvar 7-10 energia: 142.73 Kcal /596.61 Kj Energia: 183.87 Kcal / 768.58 Kj Energia: 190.41 Kcal / 795.91 Kj Energia: 330.43 Kcal / 1,381.20 = Energia: 309.33 Kcal / 1,203.00 = Energia: 241.84 Kcal / 1,010.89
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.79g 3.56¢ 1.87g 7.07g 352¢g 1.629g 6.49g 694¢g 1.25¢g

13.76 g 9.89g 299¢g 1.00g 21.00g 6.50 g 10.51g 14.04g 4.66 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

20.78g 0.00g 093g  3065¢g 11.23g 0.69g 2570g 000g 1499
4451g 0329 1.89g 340g 050g 008g 1843g 000g 1989



I S N N

Uzsonna 1,3,4,10,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1,3,7,(8),(11) 1,3,7

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!

s



Heti étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

I N N B B N

I . I . .
Gyumolcstea,
Loncsfelvagott

(1,6,7), Liga Vanilias tej[7], Tk.

) Szilvas tea,
Afonyas tea, Mozzarella sajt[7],
Kérozott [7,(1)], Liga margarin(7),

Citromos tea,

Tejeskaveé[1,7], Felvagott kif. , Liga

. margarin(7), kakaos csiga[1,7, . ; . . margarin(7),
Fonott kalacs[1,3,7] Kigyéuborka, (3.8.11)] Felbarn?7l)<]enyer[1, CsS;erZ:zesp:rﬁle Félbarna kenyér[1,
(00504) Fe'bam??‘)‘]e”yer“ ’ [1,3,7,(8,11)] (")
Tizorai Fehérvar 11-
14 Energia: 362.57 Kcal / 1,515.54  Energia: 189.65 Kcal / 792.74 Kj Energia: 448.30 Kcal / 1,873.89  Energia: 208.39 Kcal / 871.07 Kj Energia: 219.27 Kcal / 916.55 Kj Energia: 252.35 Kcal / 1,054.82
K Fehérje Zsir T.Zsirsav K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
507g 3359 086g 9179 285g 132g 5229 844g  200g
14489 9.01g 421g 16509 36.15g 13.24g 7779 9459  353g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
3467g 999g 169g 36249 1000g 1769  3043g 1000g 0599
55479 12.81g  0.86g 61249 10.99g  1.13g 33999 1003g 1509
137 1,(6).(7) 1,7,(3),(8),(11) 1,7 1,3,7,(8),(11) 1.(7)
! ! ! | 1
. Csontleves|[9,(1)], . ) Magyaros
Ie%zl;[?a‘gt]o t:VItZJZaeSS Cérnameteéli[1], [1Z%I]d Z%rjsosli\éﬁs burgonyaleves[l], Legényfogo leves Husgombédcleves
MUStAros Lencsefézelék A u(1) Y Székelykaposzta [1,7,9], Mak szérat,  [6,9,(1)], Rakott
. [1,7,10,(12)], Silt gutd), (1,12), Tejfol 12 Tészta koret[1],  zéldség[7,(1)], Turé
csirkemell[1,7,10, Lo Petrezselymes . o :
(12)], Parolt rizs virsli (1,6,7,10), burgonva %[7,(1)], Teljes Gyumolcs Rudi[7,(1)]
(00504) ’ Gyumdlcs gony kiérlési kenyér[1]
Ebéd Fehérvar 1 1- Energia: 696.34 Kcal / 2,910.70  Energia: 673.99 Kcal / 2,817.28 Energia: 739.66 Kcal / 3,091.78 = Energia: 668.42 Kcal / 2,794.00 = Energia: 558.22 Kcal / 2,333.36  Energia: 664.99 Kcal / 2,779.66
14 Kj Kj K Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.479g 30469 5.27¢g 30.53g 3341g 9.18¢g 29.759g 38.65¢g 9.09¢g 23.04g 38.89¢g 12.74 9 23589 17.84¢g 4409 2551g 39.86¢g 13.71¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
76189 810g  403g 61759 1559 4979 66329 003g 438g 55629 004g 2469 7489g 1503g 150g 50.07g 1268g  286g
1,3,7,10,(12) 1,7,9,10,(6),(12) 1,9 1,7,(12) 1,7,9 6,7,9,(1)
! ! 1 | |
I Tonhalkrém Parizsi(1,6,7,10), . .
Sajtkrem, naturl7, o qsiosioghurt  [3,4,10,(1,6)],  Liga margarin(7), . . Kolbaszkrém(7),
(1)1, Zoldpaprika, 100g[7.(1)], Kifi Z51dpanrika Jéacsan retek Tk. sajtos pogacsa  Jégcsap retek,
Zsemle, teljes teli 9 k" 1] Y y Felb P IE . y T ? lf & [1,3,7,(8,11)] Zsemle, teljes
KiGrlésa[1.3.7] eljes kidrlési[1] élbarna kenyeér[1, eljes kidrlés KiBrlésa1.3.7]
(00504) "~ ) stangli[1] "~

Uzsonna  Fehérvar 11- : : :
14 Energia: 142.73 Kcal / 596.61 Kj Energia: 183.87 Kcal / 768.58 Kj Energia: 190.41 Kcal / 795.91 Kj Energia: 330.43 Kcal / 1,381.20 = Energia: 309.33 Kcal / 1,293.00 = Energia: 241.84 Kcal / 1,010.89
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.79g 3.56¢ 1.87g 7.07g 352¢g 1.629g 6.49g 694¢g 1.25¢g
13.76g 9.89¢g 2999 1.00g 21.00g 6.509g 10.51g 14.04g 4.66 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

20.78g 0.00g 093g  3065¢g 11.23g 0.69g 2570g 000g 1499
4451g 0329 1.89g 340g 050g 008g 1843g 000g 1989



I S N N

Uzsonna 1,3,4,10,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1,3,7,(8),(11) 1,3,7

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!

s



Heti étlap 2026.01.12. - 2026.01.16.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Csipkebogyo tea , Pulyka Meggyes tea, Trappista

Barackos tea, Olasz Tej[7], Barackiz(12), Liga felvagott(1,6,7). Liga sajt[7,(1)], Liga margarin

Kakad [7,(1)], Briés[1,3,7, felvagott, Liga margarin margarin(7), Félbarna

8,11 . margarin(7), Sargarépa, 7), Zoldpaprika, Zsemle
(8,11)] (7), Zsemle[1] kenyér[1,(7)] rgarin(7), Sargarépa, - (7), Zoldpap
Teljes ki6rlési kenyér[1] 1]
Tizérai (00503) Fehérvar  energia: 356.88 Kcal / 1,491.76 Kij Energia: 212.64 Kcal / 888.84 Kj  Energia: 326.28 Kcal / 1,363.85 K| Energia: 213.91 Kcal / 894.14 Kj  Energia: 259.40 Kcal / 1,084.29 Kj
7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.24 g 1532¢g 7.15¢9 6.40 g 8.61g 3.05¢ 12.39g 6.53¢ 2.87g 9.69¢ 385¢g 1.03¢ 11.47g 11.13 g 6.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
79.66 g 26.01g 0.94g 27.40g 10.00 g 1.10g 5431g 21.39g 1.18¢ 34.94g 10.00 g 1.27¢ 28.18 g 10.00 g 1.29¢g
1,3,7,(8),(11) 1,(7) 1,7,(12) 1,(6),(7) 1,7
i . Fokhagyma krémleves . . .
Tarhonyaleves [1,3], Zoldborsoleves [1,9], Zabgaluskaleves[1,3], 1 gyg] Piritott Csirkegulyas [9], Turés
Zoldbabfézelék [1,7], Paradicsomos penne[1], Burgonyafézelék [1,7], b . metélt isk[1,7], Tejfol 12
Lk L ; . zsemlekockal[1], Lecsds o P
Sertés porkolt, Gyuimolcs, Reszelt sajt [7,(1)], Vagdaltgolyd[1,3,6, . i ,, %[7,(1)], Gyumdlcs,
) e ) P csirkemaj(1), Fott X o X
Teljes ki6rlést kenyér[1] Gyimolcs (7,9,10,11)] Teljes ki6rlési kenyér[1]
A burgonya
Ebé (00503) Fehérvar
bed 7-10 Energia: 787.66 Kcal / 3,292.42 K] Energia: 651.04 Kcal / 2,721.35 Kj Energia: 676.59 Kcal / 2,828.15 K] Energia: 574.86 Kcal / 2,402.91 K] Energia: 904.26 Kcal / 3,779.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.79g 50.10g  13.74g 39.32¢g 2350 g 8.59¢ 21.77¢g 34.15¢g 6.67 g 29.13 g 24.72 g 6.66 g 38.68 g 44609 16.69¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54.86 g 0.05g 3.85¢g 69.44 g 0429 2.99¢ 68.69 g 1179 3.87g 57.47g 0.00g 4.38¢g 85.41g 0.05g 3.49¢
1,3,7 1,7,9 1,3,6,7,(9),(10),(11) 1,7,9 1,7,9
Fétt tojas[3], Liga _ Turista felvagott(1,6,7
1ol [, ] -9 Vajkrém magyaros[7], . vag ( A ) . s . -
margarin(7), Kigyouborka, Z6ldpaprika, Teljes Liga margarin(7), Jégcsap Ricottas taska[1,7, Kockasajt [7,(1)], Kifli
Zsemle, teljes ki6rlési KiGriesii ke;’l érJ[1] retek, Teljes ki6rlési (3,8,11)] teljes kidrlési[1]
[1,3,7] y stangli[1]
Uzsonna (00503) Fehérvar Energia: 177.05 Kcal / 740.07 Kj Energia: 226.33 Kcal / 946.06 Kj Energia: 337.91 Kcal / 1,412.46 K] Energia: 259.00 Kcal / 1,082.62 Kj Energia: 161.07 Kcal / 673.27 Kj
7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.88 ¢ 7.609g 191¢g 5.28¢ 12.649 5.83¢g 15.08 g 10.13g 3.05¢ 6.20 g 13.00 g 6.00 g 7619 5.62¢g 3.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.28 g 0.00g 0.71g 22.60 g 0.00g 0.449 4451g 0.32g 2.05¢ 19.00 g 10.99 g 0.20g 19.82 g 0.00g 1.00g
13,7 1,7 1,(6).(7) 1,7,(3),(8),(11) 1,7

5/



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.01.12. - 2026.01.16.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

I . . .

Csipkebogyo tea , Pulyka Meggyes tea, Trappista
felvagott(1,6,7), Liga sajt[7,(1)], Liga margarin

margarin(7), Sargarépa, (7), Zéldpaprika, Zsemle

Barackos tea, Olasz Tej[7], Barackiz(12), Liga

Kakad [7,(1)], Briés[1,3,7, felvagott, Liga margarin margarin(7), Félbarna

(8,11)]

7), Zsemle[1l kenyeér[1,(7 . a0 .
Q) [1] yér(1.(7)] Teljes ki6rlésl kenyér[1] [1]
Tizérai (00504) Fehérvar  energia: 356.88 Kcal / 1,491.76 Ki Energia: 212.64 Kcal / 888.84 Kj  Energia: 326.28 Kcal / 1,363.85 K| Energia: 213.91 Kcal / 894.14 Kj  Energia: 259.40 Kcal / 1,084.29 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.24 g 15.32¢g 7159 6.40 g 861¢g 3.05¢g 12.39¢g 6.53¢g 2879 9.69 g 3.85¢g 1.03¢g 11479 11.13 g 6.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.66 g 26.01g 094¢g 27.40g 10.00 g 1.10 g 54.31g 21.39g 1.18¢ 34.949 10.00 g 1279 28.189 10.00 g 1299
1,3,7,(8),(11) 1,(7) 1,7,(12) 1,(6),(7) 1,7
. ) Fokhagyma krémleves : . -
Tarhonyaleves [1,3], Zoldborsoleves [1,9], Zabgaluskaleves[1,3], 1 gyg] Piritott Csirkegulyas [9], Turés
Zoldbabfézelék [1,7], Paradicsomos penne[1], Burgonyafézelék [1,7], Vo . metélt isk[1,7], Tejfol 12
Lk L ; . zsemlekockal[1], Lecsds o P
Sertés porkolt, Gyuimolcs, Reszelt sajt [7,(1)], Vagdaltgolyd[1,3,6, . i ,, %[7,(1)], Gyumdlcs,
) e ) P csirkemaj(1), Fott X o X
Teljes ki6rlést kenyér[1] Gyimolcs (7,9,10,11)] Teljes ki6rlési kenyér[1]
A burgonya
Ebé (00504) Fehérvar
bed 11-14 Energia: 787.66 Kcal / 3,292.42 K] Energia: 651.04 Kcal / 2,721.35 Kj Energia: 676.59 Kcal / 2,828.15 K] Energia: 574.86 Kcal / 2,402.91 K] Energia: 904.26 Kcal / 3,779.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27799 50.10g  13.74¢g 39.32¢g 23.50 g 8.59¢g 21.779g 34.15¢g 6.67g 29.13 g 24.72 g 6.66 g 38.68 g 44609 16.69g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.86 g 0.05g 385¢g 69.44 g 0.42g 2999 68.69 g 1179 3.87g 57.47g 0.00g 438¢g 85419 0.05g 3.49¢g
1,3,7 1,7,9 1,3,6,7,(9),(10),(11) 1,7,9 1,7,9
F6tt tojas[3], Liga _— Turista felvagott(1,6,7
1ol [, ] -9 Vajkrém magyaros[7], . vag ( A ) . s . -
margarin(7), Kigyouborka, Z6ldpaprika, Teljes Liga margarin(7), Jégcsap Ricottas taska[1,7, Kockasajt [7,(1)], Kifli
Zsemle, teljes ki6rlési KiGriesii ke;’l érJ[1] retek, Teljes ki6rlési (3,8,11)] teljes kidrlési[1]
[1,3,7] y stangli[1]
UZSO nna (00504) Fehérvar Energia: 177.05 Kcal / 740.07 Kj Energia: 226.33 Kcal / 946.06 Kj Energia: 337.91 Kcal / 1,412.46 Kj Energia: 259.00 Kcal / 1,082.62 Kj Energia: 161.07 Kcal / 673.27 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.88 ¢ 7.609g 191¢g 5.28¢ 12.649 5.83¢g 15.08 g 10.13g 3.05¢ 6.20 g 13.00 g 6.00 g 7619 5.62¢g 3.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.28 g 0.00g 0.71g 22.60 g 0.00g 0.44¢g 4451 g 0.32g 2.05¢ 19.00 g 10.99 g 0.20g 19.82 g 0.00g 1.00 g
13,7 1,7 1,(6),(7) 1,7,(3).(8),(11) 1,7

5/



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.01.19. - 2026.01.23.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Citromos tea, Gépsonka Menta tea, Tojaskrém = Erdei gyimdlcstea, Hazi
Tejeskaveé[1,7], Perec  (1,6,7), Liga margarin(7), Karamell[7], Rézsakalacs [3,10,(1,12)], Jégcsap haskrém([3,(7)],
[1,3,7] Zoldpaprika, Zsemle, [1,12,(3,7,8,11)] retek, Teljes ki6rlési Zoldpaprika, Teljes
teljes kiérles(i[1,3,7] kenyeér[1] kiérlésl kenyér[1]
Tizérai (00503) Fehérvar  energia: 320.93 Kcal / 1,341.49 K Energia: 204.79 Kcal / 856.02 Kj  Energia: 341.38 Kcal / 1,426.97 K| Energia: 225.34 Kcal / 941.92 Kj  Energia: 271.46 Kcal / 1,134.70 K]
7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.58 g 7609 3.84¢g 10.33 g 5399 152¢g 11.50 g 12.25¢g 4549 8.40¢ 6.649 1309 18.06 g 5.88¢ 1l41g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
48.04g 8.99¢ 0.69g 28.65g 10.00 g 091g 45749 14.49 g 0.68¢ 33.01g 10.00 g 0.89g 36.18 g 10.00 g 150¢g
1,3,7 1,3,7,(6) 1,7,12,(3),(8),(11) 1,3,10,(12) 1,3,(7)
i L ncsleves [1 Almaleves [1,7], Rantott . . o
Brokkolikrémleves [1,7], ebbencsleves [1], aleves [1,7], Rantott \,.mboc leves [1,9,  Jokai bableves [9,(1)],
- Paradicsomos kaposzta halrudacska[1,3,4, . . S
Napraforgémag, [1], Natar sertésszelet[1],  (2,6,7,9,10)], Rizi-bizi 7- (3,6,7)], Bolognai spagetti Tejberizs 7-10[7], Meggy
P,USZtaquOIt’ Gyumolcs, Teljes kiérléest 10, Tartarmartas [3,7,10, [1.9], Resz_c_elt sajt [7.(1)].  ragut], Telj?S kiGriésii
Céklasalata [15] . Gyimolcs kenyér[1]
L. kenyér[1] (1,12)]
< (00503) Fehérvar
Ebed 7-10 Energia: 641.03 Kcal / 2,679.51 K] Energia: 705.63 Kcal / 2,949.53 Kj Energia: 657.59 Kcal / 2,748.73 Kj Energia: 824.10 Kcal / 3,444.74 K| Energia: 733.93 Kcal / 3,067.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.06 g 38.66¢ 9.55¢g 31.43g 3243g 6.53¢ 3597¢g 2411g 6.14 g 38.27¢ 30.33g  16.82¢g 25.87g 15.88 g 5369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43369 9.76 g 3.47g 70.25g 14.30 g 3869 7361g 14.59 g 2.30g 77.63g 1479 421g 120.10¢g 37.44¢g 2559
1,7,15 1 1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12) 1,7,9,(3),(6) 1,7,9
Kenémajas(1,6,7,10), Tavaszi felvagott(1,6,7),
Savanyu kaposzta(12), Vanilias tarokrém([7,(1)], Liga margarin(7), Kakaé poharas 0,21[7, Mini pizza[1,7,(3,8,11)]
Zsemle, teljes kiérlési Félbarna kenyér[1,(7)] Kigyouborka, Teljes (1)], Kifli, vizes[1] P AN
[1,3,7] ki6rlési kenyér[1]
Uzsonna (00503) Fehérvar Energia: 100.04 Kcal / 418.17 Kj Energia: 374.25 Kcal / 1,564.37 K] Energia: 186.32 Kcal / 778.82 K] Energia: 185.33 Kcal / 774.68 Kj Energia: 519.14 Kcal / 2,170.01 Kj
7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.64¢9 1609 0.10g 18319 12.11g 6.23 ¢ 7.63¢ 7379 2409 8.76 g 1449 0.54¢g 8.00¢g 29.00 9 9.00 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.62¢g 0.00g 0.56 g 47579 19.98 g 0.96 ¢ 22.38¢g 0.00g 111¢g 34.24¢g 22.80 g 052¢g 56.00 g 10.56 g 120¢g
1,3,7,(6),(10),(12) 1,7 1,(6),(7) 1,7 1,7,(3),(8),(11)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.01.19. - 2026.01.23.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Citromos tea, Gépsonka Menta tea, Tojaskrém = Erdei gyimdlcstea, Hazi
Tejeskaveé[1,7], Perec  (1,6,7), Liga margarin(7), Karamell[7], Rézsakalacs [3,10,(1,12)], Jégcsap haskrém([3,(7)],
[1,3,7] Zoldpaprika, Zsemle, [1,12,(3,7,8,11)] retek, Teljes ki6rlési Zoldpaprika, Teljes
teljes ki6érlésd[1,3,7] kenyeér[1] kiérlési kenyer[1]
Tizérai (00504) Fehérvar  energia: 320.93 Kcal / 1,341.49 K Energia: 204.79 Kcal / 856.02 Kj  Energia: 341.38 Kcal / 1,426.97 K| Energia: 225.34 Kcal / 941.92 Kj  Energia: 271.46 Kcal / 1,134.70 K]
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.58¢ 7.60 g 3.84¢g 10.33g 5.39g 152g 11.50¢g 12.25¢g 4549 8.40g 6.64 g 1309 18.06 g 5.88g 1419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
48.04g 8.99¢ 0.69g 28.65g 10.00 g 091g 45749 14.49 g 0.68¢ 33.01g 10.00 g 0.89g 36.18 g 10.00 g 150¢g
1,3,7 1,3,7,(6) 1,7,12,(3),(8),(11) 1,3,10,(12) 1,3,(7)
Brokkolikrémleves [1,7], p -oboencsieves [1, - Amaoves [1,7] RamO - yygjqomboc teves 1,9, Jokai bableves [9,(1)]
- aradicsomos kaposzta halrudacska[1,3,4, . . S
Napraforgémag, [1], Natar sertésszelet[1],  (2,6,7,9,10)], Rizi-bizi 7- (3,6,7)], Bolognai spagetti Tejberizs 7-10[7], Meggy
P,USZtaquOIt’ Gyumolcs, Teljes kiérléest 10, Tartarmartas [3,7,10, [1.9], Resz_c_elt sajt [7.(1)].  ragut], Telj?S kiGriésii
Céklasalata [15] ; Gyumodlcs kenyeér[1]
L. kenyér[1] (1,12)]
< (00504) Fehérvar
Ebed 11-14 Energia: 641.03 Kcal / 2,679.51 K] Energia: 705.63 Kcal / 2,949.53 Kj Energia: 657.59 Kcal / 2,748.73 Kj Energia: 824.10 Kcal / 3,444.74 K| Energia: 733.93 Kcal / 3,067.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.06 g 38.66¢ 9.55¢g 31.43g 3243g 6.53¢ 3597¢g 2411g 6.14 g 38.27¢ 30.33g  16.82¢g 25.87g 15.88 g 5369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43369 9.76 g 3.47g 70.25g 14.30 g 3869 7361g 14.59 g 2.30g 77.63g 1479 421g 120.10¢g 37.44¢g 2559
1,7,15 1 1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12) 1,7,9,(3),(6) 1,7,9
Kenémajas(1,6,7,10), Tavaszi felvagott(1,6,7),
Savanyu kaposzta(12), Vanilias tarokrém([7,(1)], Liga margarin(7), Kakaé poharas 0,21[7, Mini pizza[1,7,(3,8,11)]
Zsemle, teljes kiérlési Félbarna kenyér[1,(7)] Kigyouborka, Teljes (1)], Kifli, vizes[1] P AN
[1,3,7] ki6rlési kenyér[1]
Uzsonna (00504) Fehérvar Energia: 100.04 Kcal / 418.17 Kj Energia: 374.25 Kcal / 1,564.37 K] Energia: 186.32 Kcal / 778.82 K] Energia: 185.33 Kcal / 774.68 Kj Energia: 519.14 Kcal / 2,170.01 Kj
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.64¢9 1609 0.10g 18319 12.11g 6.23 ¢ 7.63¢ 7379 2409 8.76 g 1449 0.54¢g 8.00¢g 29.00 9 9.00 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.62¢g 0.00 g 0.56 g 4757g 19.98¢ 0.96 g 22389 0.00g 111¢g 34.24¢g 22.80 g 052¢g 56.00 g 10.56 g 120¢g
1,3,7,(6),(10),(12) 1,7 1,(6),(7) 1,7 1,7,(3),(8),(11)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.01.26. - 2026.01.30.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Meggyes tea, Sajtos Citromos tea, Sajtkrém, = Barackos tea, Eidami sajt

. S arizsi[7,(1,6)], Liga Kakao [7,(1)], Tk. izes - -
Tej[7], Dejos rad[1,3,7] parizsi[7,(1,6)], Liga 0 [ ()] natur[7,(1)], Hamburger | [7,(1)], Liga margarin(7),
margarin(7), Zéldpaprika, levél[1,3,7,(8,11)] : 2 .
puffancs[1,(3,6,7,8,11)] = Teljes ki6rlési kenyér[1]
Zsemle[1]
Tizérai (00503) Fehérvar  energia: 507.33 Keal / 2,120.64 K Energia: 219.76 Kcal / 918.60 Kj  Energia: 513.70 Kcal / 2,147.27 K] Energia: 289.47 Kcal / 1,200.98 Kj  Energia: 274.48 Kcal / 1,147.33 K|
7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.50 g 18.75g 8.24¢g 7.06 g 8.40¢g 291g 14249 25.62 g 9559 9.10g 13.70 g 6.40 g 12.09 g 10.93 g 5.83¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
64.25¢g 6.07g 0.43g 28.87 g 10.00 g 1149 73.66 g 30.99 g 0.94g 31.69 g 12.00 g 0.80g 31.76 g 10.00 g 1149
1,3,7 1,7,(6) 1,3,7,(8),(11) 1,7,(3),(6),(8),(11) 1,7
Rantott leves[1] . "
; N e ’ Frankfurti jellegl leves
. Arpagyongyleves[1], ' Levesgyongy[1,3,7], .
Paradicsomleves|[1,9], pagyongy [ ] Magyaros karfiolleves|[9], - gyor gy[’ ] [1,7,9,(6,10)], Tészta
; Parajfé6zelék[1,7], F6tt . Zo6ldborsofézelék [1,7], - .
Budapest ragu, Parolt rees s Hentes tokany[10,15,(1)], > . koéret[1], Reszelt sajt [7,
burgonya , Fétt tojas[3], . ; Silt csirkecomb o o
bulgur[1] e Parolt rizs L e isacr (D] Tejfél 12 %[7,(1)],
Gyumolcs Gyumolcs, Teljes kidrlési Gyimélcs
Ebéd (00503) Fehérvar kenyér[1]
7-10 Energia: 841.15 Kcal / 3,516.01 K] Energia: 594.82 Kcal / 2,486.35 Kj Energia: 726.64 Kcal / 3,037.36 Kj Energia: 869.46 Kcal / 3,634.34 K] Energia: 710.45 Kcal / 2,969.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35119 40.67 g 9.68 ¢ 23.72 ¢ 21.78 g 423¢g 21.93g 40.56 g 8.80g 61.34 ¢ 37.65g 5.95¢ 29.10¢g 39.37g 17.22g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
87.04 ¢ 10.57 g 3.30¢g 74.23 9 0.04 ¢ 17.32g 67.65¢g 0.14 ¢ 6.14 ¢ 69.72 g 9.03 g 3.65¢ 58.58 g 0.00 g 4.33¢g
1,9 1,3,7 9,10,15,(1) 1,3,7 1,7,9,(6),(10)
1 __________________________________________ ________________________________________! ______________________________! _______________________|
I 1z . Kopé szelet(1,6,7,10), Csemege szalami, Liga
Vajkrém metél6hagymas Kefir boh 7 Kifli L (7). Jé (7). S5 - Al Kek r
[7], Kigyouborka, Teljes efir poharas [7], Kifli iga margarin(7), Jégcsap margarin( ),_ argarépa, Alma, Keksz, teljes
’ KiGrlési keny;ér[1] teljes kiérlésd[1] retek, Csaszarzsemle Zsemle, teljes kiorlési ki6rlesa[1,(5,6,8,11)]
[1,3,7,(8,11)] [1,3,7]
Uzsonna (00503) Fehérvar Energia: 223.98 Kcal / 936.24 K| Energia: 230.24 Kcal / 962.40 Ki Energia: 168.78 Kcal / 705.50 Kj  Energia: 284.76 Kcal / 1,190.30 Kj Energia: 87.02 Kcal / 363.74 K
7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5229 12,58 g 5.83g 11.07 g 7.829 397¢ 8.76 g 13249 3499 10.45¢ 17.93 g 6.47¢ 151g 2759 0.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2221g 0.00g 0.45¢ 28.62 g 0.00g 1.049 18.13 g 0.00g 1149 24.47g 0.08 ¢ 1879 1359 g 4749 0.14g
1,7 1,7 1,3,7,(6),(8),(10),(11) 1,3,7 1,(5),(6),(8),(11)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



Heti étlap 2026.01.26. - 2026.01.30.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Meggyes tea, Sajtos Citromos tea, Sajtkrém, = Barackos tea, Eidami sajt

. . arizsi[7,(1,6)], Liga Kakad [7,(1)], Tk. izes . .
Tej[7], Dejos rad[1,3,7] parizsi[7,(1,6)], Liga 0 [ ()] natur[7,(1)], Hamburger | [7,(1)], Liga margarin(7),
margarin(7), Z6ldpaprika, levél[1,3,7,(8,11)] . D .
puffancs[1,(3,6,7,8,11)] = Teljes ki6rlési kenyér[1]
Zsemle[1]
Tizérai (00504) Fehérvar  energia: 507.33 Keal / 2,120.64 K Energia: 219.76 Kcal / 918.60 Kj  Energia: 513.70 Kcal / 2,147.27 K] Energia: 289.47 Kcal / 1,200.98 Kj  Energia: 274.48 Kcal / 1,147.33 K|
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1750 g 18.75¢g 8.24¢ 7.069 8.40¢g 291g 14249 25.62 g 9559 9.10g 13.70 g 6.40 g 12.09 g 10.93 g 5.83¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
64.25¢g 6.07g 0.43g 28.87 g 10.00 g 1149 73.66 g 30.99 g 0.94g 31.69 g 12.00 g 0.80g 31.76 g 10.00 g 1149
1,3,7 1,7,(6) 1,3,7,(8),(11) 1,7,(3),(6),(8),(11) 1,7
Rantott leves[1] - .
; N e ’ Frankfurti jellegl leves
. Arpagyongyleves[1], ' Levesgyongy[1,3,7], .
Paradicsomleves|[1,9], pagyongy [ ] Magyaros karfiolleves|[9], - gyor gy[’ ] [1,7,9,(6,10)], Tészta
; Parajfé6zelék[1,7], F6tt . Zo6ldborsofézelék [1,7], - .
Budapest ragu, Parolt rees s Hentes tokany[10,15,(1)], > . koéret[1], Reszelt sajt [7,
burgonya , Fétt tojas[3], . ; Silt csirkecomb o o
bulgur[1] e Parolt rizs L e isacr (D] Tejfél 12 %[7,(1)],
Gyumolcs Gyumolcs, Teljes kidrlési Gyimélcs
Ebéd (00504) Fehérvar kenyér[1]
11-14 Energia: 841.15 Kcal / 3,516.01 K] Energia: 594.82 Kcal / 2,486.35 Kj Energia: 726.64 Kcal / 3,037.36 Kj Energia: 869.46 Kcal / 3,634.34 K] Energia: 710.45 Kcal / 2,969.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35119 40.67 g 9.68 ¢ 23.72 ¢ 21.78 g 423¢g 21.93g 40.56 g 8.80g 61.34 ¢ 37.65g 5.95¢ 29.10¢g 39.37g 17.22g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
87.04 ¢ 10.57 g 3.30¢g 74.23 9 0.04 ¢ 17.32g 67.65¢g 0.14 ¢ 6.14 ¢ 69.72 g 9.03 g 3.65¢ 58.58 g 0.00 g 4.33¢g
1,9 1,3,7 9,10,15,(1) 1,3,7 1,7,9,(6),(10)
1 __________________________________________ ________________________________________! ______________________________! _______________________|
I 1z . Kopé szelet(1,6,7,10), Csemege szalami, Liga
Vajkrém metél6hagymas . . . . ] ; ) - .
[7], Kigyouborka, Teljes Kefir poharas [7], Kifli  Liga margarin(7), Jégcsap margarin(7), Sargarépa, Alma, Keksz, teljes
,kic’SrI)(lé sii keny;ér[1]J teljes kiérlésd[1] retek, Csaszarzsemle Zsemle, teljes kiorlési ki6rlesa[1,(5,6,8,11)]
[1,3,7,(8,11)] [1,3,7]
Uzsonna (00504) Fehérvar Energia: 223.98 Kcal / 936.24 K| Energia: 230.24 Kcal / 962.40 Ki Energia: 168.78 Kcal / 705.50 Kj  Energia: 284.76 Kcal / 1,190.30 Kj Energia: 87.02 Kcal / 363.74 K
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5229 12,58 g 5.83g 11.07 g 7.829 397¢ 8.76 g 13249 3499 10.45¢ 17.93 g 6.47¢ 151g 2759 0.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2221g 0.00g 0.45¢ 28.62 g 0.00g 1.049 18.13 g 0.00g 1149 24.47g 0.08 ¢ 1879 1359 g 4749 0.14g
1,7 1,7 1,3,7,(6),(8),(10),(11) 1,3,7 1,(5),(6),(8),(11)
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